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Skupienie, myslenie, dziatanie - eksperymentowanie. Tego potrzebuje edukacja! (fot. A. Paczkowski)

Doswiadczamy wlasnie odwrdcenia intelektualnej ewolucji naszego gatunku. Z czcicieli
wiedzy i mgdrosci jako przymiotu Scisle zwigzanego 7 osobowoscig wracamy do czasow, gdy
bylismy mysliwymi i zbieraczami w elektronicznym lesie pelnym informacji.

(N. Carr, 2012)

1. CARR N. za: P. STASIAK, Krytyka pustego rozumu. http://www.polityka.pl - 10.07.2012

Koszalin: styczen - 2013
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--> SWIATECZNE | NOWOROCZNE ZYCZENIA

ZYCZENIA Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA
| NOWEGO ROKU - 2013

Bog sie rodzi: §wigteczna kartka - czas $wiat (fot. Arch. IP CEN)

Z okazji swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku - wszystkim
nauczycielom, wychowawcom i dyrektorom szkot i placéwek oswiatowych oraz
pracownikom i przyjaciotom edukacji, sktadamy najlepsze zyczenia radosnych i
mitych swiat oraz duzo zdrowia, szczescia, dobrego samopoczucia na co dzien,

pomysinosci i zadowolenia w caltym nowym 2013 roku.

Dyrekcja Centrum Edukacji Nauczycieli

i Redakcja ,, Nauczycielskiej Edukacji”
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--> WYWIADY ,NAUCZYCIELSKIEJ EDUKACJI"

O nauczaniu fizyki, nowych technologiach i szkolnych eksperymentach.
Rozmowa z Ireng KISIEL — nauczycielka fizyki Gimnazjum nr 9 w Koszalinie,
doradca metodycznym CEN

1. Witam i dzigkuje, Zze zechciata Pani poswigci¢ swoj czas dla czytelnikow ,,Nauczycielskiej Edukacji”. Jest
Pani dos§wiadczonym nauczycielem fizyki. Dlaczego wielu uwaza ja za trudny przedmiot?

Dzigkuje za zaproszenie do rozmowy
0 nauczaniu fizyki i szkolnych
eksperymentach. Faktycznie, czgsto
styszymy od uczniow: Nie lubi¢ fizyki...,
to trudny przedmiot”. Sprawia to
nauczanie werbalne, encyklopedyczne,
ktore ma ztg opinig, a nauczanie
eksperymentalno-problemowe wymaga
odpowiednich warunkow i jest
czasochtonne.

Jezyk obrazu mocniej przemawia do
mlodego cztowieka, dlatego coraz czesciej
trzeba wykorzystywac projektor
multimedialny, tablice
interaktywna, platformy edukacyjne i

filmy, itp. Zyjemy w spoteczenstwie L
przekazu elektronicznego. Irena Kisiel podczas pokazu eksperymentu (fot. A. Paczkowski)

2. Jest Pani doradca metodycznym fizyki i wspotorganizatorem corocznych ,,Migdzyszkolnych Spotkan z
Fizyka”.

Duzym zainteresowaniem ucznidow 1 nauczycieli cieszg si¢ nasze ,,Miedzyszkolne Spotkania z Fizyka”.
Organizujemy je kazdego roku juz od 11 lat. Uczniowie z nauczycielami fizyki z r6znych gimnazjow
przygotowuja pokaz roznych szkolnych eksperymentow fizycznych. Przygotowujg takze r6zne komputerowe
prezentacje doswiadczen i eksperymentow.

Nauczanie 1 uczenie si¢ muszg by¢ dostosowane do nowych wymogow i technicznych mozliwosci.
Przerabiany material nie moze by¢ niezrozumiaty, nie moze zniechg¢ca¢ do dalszej nauki. Uczniom nalezy
stwarza¢ szans¢ zdobywania wiadomosci 1 umiejetnosci za pomocg nowoczesnych narzedzi.

3. Jakie sg - Pani zdaniem - gtéwne trudno$ci w szkotach z wykorzystywaniem nowoczesnych srodkoéw
technologicznych?

Szkoda tylko, Ze czasami z r6znych powodow jest tak: nauczyciel zaplanowat wykorzystanie na lekcji
laptopa 1 rzutnika multimedialnego. Poniewaz na przerwie przed lekcja miat dyzur, poprosit kolezanke o
zastepstwo, pobral od dyrektora potrzebny sprzet. Wszystko zatatwil w ciagu dziesigciominutowej przerwy i
zadowolony, ze zdazyt, udat si¢ z uczniami do klasy. Niestety, w czasie lekcji nie skorzystat z
przygotowanego sprz¢tu z powodu probleméw technicznych. Gdyby rzutnik multimedialny i laptop byty na
wyposazeniu pracowni fizycznej byloby moze inaczej. Tym samym lekcja w czesci zostata zmarnowana,
wypracowana przez nauczyciela atmosfera oczekiwania i nadzieje ucznidéw na ciekawe zajecia spelzly na
niczym. Warto pamigta¢ o konieczno$ci sprawdzania sprzetu, ktory chcemy wykorzystac. Jesli nie mozemy
tego zrobi¢ bezposrednio przed lekcja, poprosmy kolezanke czy kolegg.
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--> WYWIADY ,NAUCZYCIELSKIEJ EDUKACJI"

O nauczaniu fizyki, nowych technologiach i szkolnych eksperymentach.
Rozmowa z Ireng KISIEL — nauczycielka fizyki Gimnazjum nr 9 w Koszalinie,
doradca metodycznym CEN - cd.

4. To faktycznie sprawy techniczne i organizacyjne. A jakie sg gldwne trudnosci z przyswajaniem sobie tresci
fizyki przez uczniow?

Nie kazdy uczen przyswaja sobie tresci programowe bez wigkszych problemoéw. Negatywne oceny,
trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu zadan... i pojawia si¢ pesymistyczne nastawienie do przedmiotu.
Aby unikna¢ sytuacji wigzacych si¢ z niechgcia do nauki fizyki, trzeba czesto siggnac po problemowe i
aktywizujace metody nauczania. Warto je stosowac, bo rzeczywiscie aktywizujg uczniow.

5. Pani Ireno, jakie dziatania podejmuje Pani w swojej szkole, aby przezwyciezy¢ te rozne trudno$ci uczniow
w uczeniu si¢ fizyki?

Aby przezwycigza¢ wsrdd ucznidw trudnosci w uczeniu si¢ fizyki stosuje rozne metody problemowe i
aktywizujace. Przede wszystkim:
1/ Prowadzg na lekcjach eksperymenty i obserwacje;
2/ Zachg¢cam uczniow do udziatu w lekcji i przygotowuje ich do konkursow fizycznych: ,,Lwigtko”, konkurs
astronomiczny i konkurs przedmiotowy z fizyki itp.;
3/ Prowadze zajecia pozalekcyjne: konsultacje, koto fizyczne, zajecia w ramach programu (projektu)
,,ROWnos$¢ szans”, ,,Migdzyszkolne Spotkania z Fizyka”, a takze projekty o zasiggu wojewodzkim;
4/ Motywuje uczniow: przydzielam im rozne funkcje, np. asystenta, lidera grupy;
5/ Stosuje rézne metody pracy: dyskusje, metode pytan i odpowiedzi, prace z tekstem, pokaz-demonstracje,
burze mdzgow, eksperymenty wspomagane komputerowo.

6. Dlaczego warto wykorzystywac aktywizujagce metody nauczania?

Do refleksji na temat poszukiwania skutecznych metod i technik nauczania sktonit mnie przeczytany tekst
o tym, ze: Efektywnych metod uczenia si¢ jest ponad 120, a w ciggu calej edukacji uczniowie poznajq zaledwie
kilka. W zamian spedzajq dlugie godziny na zapamietywaniu. Uczniowie, gdy co$ czytaja, styszg, mowia,
widza, ale tez robig co$ z dang informacja, czyli ja przetwarzaja - to zapami¢tuja z tego nawet 90%.

7. Fizyka jest przedmiotem praktycznym, chyba znacznie cieckawszym niz matematyka. Jak zaciekawi¢
fizyka? Jak pokona¢ problemy na styku teoria i praktyka?

Jak pokona¢ problemy na styku: teoria, ktorg znamy, a codzienna praktyka? Aby dokona¢ zmiany, nalezy
podja¢ wysitek refleks;ji i trud ustawicznego uczenia sig, tj. poznania nowych, ciekawych metod nauczania, by
mozna bylo wptywac na wtasng praktyke pedagogiczna.

8. Pani Ireno, jak wigc w praktyce radzi sobie Pani z wykorzystywaniem TIK - nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych na lekcjach fizyki?

Podjetam trud kontaktu z uczniami z wykorzystaniem technik komputerowych i Internetu. To doskonata
okazja do budowania dialogu miedzy uczniami i nauczycielem za pomoca innego jezyka, niz przewiduja
rozwigzania metodyczne. Jesli np. w czasie lekcji zauwazam, ze uczniowie ukradkiem sprawdzaja, ile jeszcze
minut do przerwy — lekcja jest mojg porazka pedagogiczng. Ale gdy dziwig sie, ze lekcja trwata tak krotko —
ciesze si¢ ogromnie. Na przyktad, duzym zainteresowaniem ucznidw cieszyt si¢ temat ,,Prezentacja
doswiadczen przygotowanych przez uczniow na ,,Miedzyszkolne Spotkania z Fizyka”. Po tych zajeciach
ustyszatam od uczniow: Szkoda, ze to juz koniec! Czasem faktycznie lekcja trwa zbyt krotko.

Nauczycielska Edukacja - Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie 2013 nr 1/76



--> WYWIADY ,NAUCZYCIELSKIEJ EDUKACJI"

O nauczaniu fizyki, nowych technologiach i szkolnych eksperymentach.
Rozmowa z Ireng KISIEL — nauczycielka fizyki Gimnazjum nr 9 (...) - cd.

Pokaz doswiadczen (fot. AP)

9. Pani Ireno, takie opinie cieszg, bo faktycznie mtodzi lubig eksperymentowac, w tym takze na sobie, co
bywa niebezpieczne. Co zrobié, aby lekcje fizyki, chemii czy biologii byly ciekawsze dla ucznioéw?

Oczywiscie, jest to jeden z przyktadow, bo mamy wielu pomystowych nauczycieli. W Warszawie zostato
otwarte Centrum Nauki Kopernik, gdzie mozna samodzielnie wykonywa¢ eksperymenty. I styszymy glosy
naszych uczniow: dlaczego w szkole nie moze by¢ ciekawie na fizyce, chemii czy biologii? Mtodzi ludzie
chca uczestniczy¢ w procesie odkrywania, osobiscie eksperymentowac. Nauczycielowi fizyki trudno jest
spetic ich oczekiwania , jesli w klasie opiekuje si¢ grupg ok. 30 uczniéw. Bywa bezradny, dziwi si¢, Ze nie
przewidziano wielu niebezpieczenstw, jakie czyhaja, gdy kilkunastu uczniéw ma w reku sitomierz z
haczykiem, szklang menzurke itp. Potrzebny jest obowigzkowy podziat na grupy. Sa to moje refleksje po roku
pracy z nowa podstawa programow3a. Dobrze si¢ stato, ze wigkszy nacisk potozono na samodzielne
eksperymentowanie. Jednak niektore aspekty nalezatoby dopracowac.

- Bardzo dzigkuje za rozmowe. Zycze powodzenia w wykorzystywaniu nowoczesnych technologii w
nauczaniu fizyki i ciekawych eksperymentow na lekcjach.

Rozmawiat - dr Julian Piotr Sawinski, redaktor naczelny ,,Nauczycielskiej Edukacji”

Edukacja powinna ukaza¢ zasadnicze znaczenie eksperymentow w nauce i szkolnym uczeniu sie¢, nie
tylko tre$ci przyrodniczych. Powinna uwrazliwi¢ nauczycieli i uczniéw na potrzebe ich stosowania w
uczeniu si¢ tresci przyrodniczych, a takze uswiadomic, ze edukacyjne innowacje nie moga oby¢ si¢ bez
eksperymentowania. Trzeba rozumie¢ réznice miedzy badawcza obserwacja a eksperymentem i ich
cechami (JPS). Bo przeciez:

Wszystko, co wiemy o rzeczywistosci, zaczyna si¢ i konczy na eksperymencie.
(Albert Einstein)
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--> KONFERENCJE CEN W KOSZALINIE

Edukacja prawna dzieci i mlodziezy - po konferencji

10 listopada 2012 roku odbyla si¢ w I Liceum Ogolnoksztalcacym im. St. Dubois w Koszalinie,

zorganizowana przez Centrum Edukacji Nauczycieli, konferencja Edukacja prawna dzieci i miodziezy.
Przewodnim mottem byla mysl:

Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym sprawdzianem stosunku czltowieka do cztowieka.
- Jan Pawet II

Konferencja zostata zorganizowana
w ramach wdrazania jednego
podstawowych Kierunkéw polityki
o$wiatowej panstwa \Wzmacnianie
bezpieczenstwa w szkotach i
placowkach.

o

Patronat honorowy nad konferencja
objeta Pani Anna Mieczkowska -
Czlonek Zarzadu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego.

Gosciem specjalnym byta Pani
Sedzia Anna Maria Wesolowska.

Sedzia Anna Maria Wesotowska i gospodarze konferencji w | LO w Koszalinie (fot. A.P.)
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--> KONFERENCJE CEN W KOSZALINIE

Edukacja prawna dzieci i mlodziezy - po konferencji - cd.

Pani Anna Maria Wesolowska jest sedzig Sadu Okregowego w Lodzi w stanie spoczynku. Przez 28 lat
orzekata w wydziale karnym. Wspotpracuje z Rzecznikiem Praw Dziecka oraz Fundacja Dzieci Niczyje w
zakresie wdrazania nowych regulacji prawnych dotyczacych przestuchania dzieci. Jest autorka badan i
publikacji zwigzanych z sytuacjg pokrzywdzonego dziecka w prawie polskim. Prowadzi wyktady dla sedzidéw,
prokuratorow i psychologéw dotyczace ochrony matoletnich w toku postepowania karnego. Jest cztonkiem
Rady do Spraw Pokrzywdzonych Przestgpstwem przy Ministrze Sprawiedliwosci, a takze Rady Ekspertow ds.
Ochrony Dzieci — Ofiar Przestepstw. Jest ambasadorem ogolnopolskiej kampanii spoteczno — edukacyjnej
,Bezpieczenstwo w szkole” 1 autorkg poradnika prawnego Bezpieczenstwo mtodzieZy.
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--> KONFERENCJE CEN W KOSZALINIE

Edukacja prawna dzieci i mlodziezy - po konferencji - cd.

W trakcie konferencji mieli§my okazj¢ wystucha¢ wyktadu Pani Sedzi pod tytulem Nowe sposoby
szybkiej i skutecznej reakcji placowek oswiatowych na wspolczesne zagroienia, w trakcie ktérego oméwione
zostaty zjawiska groomningu, cyberprzemocy, sponsoringu i prostytucji wsrod dzieci i mtodziezy. Pani Sedzia
zachecata do zaktadania w przedszkolach 1 szkotach "kacikow prawny", aby od najmtodszych lat uczy¢ dzieci
swiadomosci prawnej. Zwrdcita rowniez uwage na procedure "Niebieskiej Karty" i podkreslita, ze nikt nie
moze by¢ obojetny na problem krzywdzonych dzieci.

w Ty

Y

ey (b ‘k o L s 5. o 4 ===
Sedzia Anna Maria Wesotowska rozdaje autografy podczas konferencji (fot. A.P.)

--> Uczestnicy spotkania mogli kupi¢ poradnik prawny Bezpieczenstwo miodziezy i oczywiscie uzyskac
autograf Pani Sedzi.

Sedzia Anna Maria Wesolowska podczas konferencji (fot. A.P-)
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--> PROBLEMY WYCHOWANIA | DIALOGU

Jak poznac ciekawych ludzi? Wywiady ,,Nauczycielskiej Edukacji” - z 2012 r.

Jesli prawda jest, ze tatwiej uczymy si¢ i zapamigtujemy ogladajac porywajace prezentacje oraz stuchajac
ciekawych historii, opowiadan o przezyciach ludzi - to wywiad, cho¢ nie jest takim opowiadaniem, ale
zawiera osobiste, wazne ludzie sprawy. Podobnie jest z uczniami, u ktérych zaciekawienie i zainteresowanie
tematem mozna wzbudzi¢ proponujac tresci zawierajgce ludzkie emocje oraz pokazujace ciekawe, fascynujace
opisy oraz ludzkie ,,obrazowe historie”. Chodzi o to, aby takimi metodami aktywizowac szersze obszary
ludzkiego mdzgu, a nie jedynie niewielkie struktury jego hipokampa.

Zdaniem Manfreda Spitzera znacznie efektywniejsze od metod podajacych jest stosowanie w szkole
wilasnie takich obrazowych historii. Przedstawit to w ksigzce ,.Jak uczy si¢ mozg? (PWN, 1997). Ttumaczy
W niej m.in., ze uczenie o czterech zotadkach krowy jest nudne, podobnie o roslinach jedno- i dwupiennych,
czy na geografii o0 ztozach i wielkosci produktu krajowego brutto. Chyba, ze uda si¢ z suchych faktow zrobi¢
intrygujace wydarzenia lub emocjonujace historie ludzi, ktorzy tam byli, widzieli i przezywali. Ludzki mozg
po prostu lubi emocje.

Tresci ponizej wskazanych wywiadow z ciekawymi ludzmi takze sa w duzym stopniu subiektywne.

Zawieraja jednak pewne emocje. Oczywiste jest, ze jednemu wydajg si¢ by¢ ciekawe, a dla innych takie nie
sa. Proponuje przeczyta¢ te wywiady i samodzielnie ocenic¢ stopien ich atrakcyjnosci. Oto ich wykaz.

Tematyka wywiadéw z ciekawymi ludZmi upowszechnionych w ,,Nauczycielskiej Edukacji” w 2012 r.

Lp. Temat rozmowy Rozmowca Przestanie Nr ,,NE”

1 | O zadaniach Aleksandra WELNA, wychowawca Szkolna $wietlica 1/69, s. 4-7
szkolnej swietlicy i | swietlicy SP im. H. Sienkiewicza w spetnia waznag role
pozalekcyjnej Bobolicach opiekuncza i
edukacji wychowawcza.

2 | Oe-edukacjii Krzysztof WOJEWODZIC, pedagog, | E-podreczniki sg 2/70, s. 3-5
kreatywnos$ci w promotor e-edukacji i kreatywnosci w | przysztoscia i warto
szkole XXI wieku edukacji, autor e-podrgcznikow do pomysle¢, jak je

jezyka angielskiego wykorzysta¢ w szkole.

3 | Ociekawym Anna RZEPA, inicjatorka pomystu, Metoda projektow 3/71,s.3-5
projekcie lgborskich | nauczycielka chemii Gimnazjum w wyzwala inicjatywe i
gimnazjalistow Leborku podnosi aktywnos¢.

4 | O edukaciji Iwona KUCHARSKA, nauczycielka Trudno wyobrazi¢ sobie | 4/72, s. 3-4
biologicznej i szkole | biologii liceum w Drawsku, doradca uczenie biologii bez
XXI wieku metodyczny CEN w Koszalinie zaje¢ terenowych.

5 | O walorach Matgorzata THEIS, nauczycielka SP | Warto ukazywac 5/73,s. 3-6
fotografowania i nr 7 w Koszalinie, wspotorganizatorka | walory fotografowania i
innowacjach we Miedzyszkolnego Konkursu Fotografii | innowacji we
wspoiczesnej szkole. | Dziecigcej wspolczesnej szkole.

6 | O roli psychologdw | Piotr ZAK, polonista, sympatyk Szkolny psycholog jest | 6/74, s. 4-8
we wspotczesnej psychologii i zastepca naczelnego wychowawcg i powier-
szkole. redaktora ,,Psychologii w Szkole” nikiem mlodziezy.

7 | O tolerancji, Krzysztof PALUSZAK, nauczyciel Edukacja potrzebuje 7175, s. 3-5
innowacjach i polonista ZS nr 2 w Koszalinie, wigcej tolerancji,
kreatywnos$ci w finalista konkursu ,,Nauczyciel Roku | innowacji i
edukacji. 2012” kreatywnosci.

Opracowanie: Julian Piotr Sawinski
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--> PROBLEMY WYCHOWANIA | OPIEKI

Presja i depresja w edukacji - problem, ktory warto dostrzec!

900 tys. dzieci potrzebuje pomocy psychologiczno-psychiatrycznej. Depresja i leki dopadaja ich
coraz czeciej, coraz mlodsi prébuja samobéjstw. Tak zaczyna sie ciekawy artykul Joanny CIESLI pt.
Presja i depresja. ,,Polityka” (2012 nr 38, s. 28-30), ktory warto przeczytaé. Wywolal dyskusje o obecnej
szkole i psychicznej kondycji mlodego pokolenia.

Wedtug danych Ministerstwa Zdrowia 900 tys.
dzieci i nastolatkow przezywa problemy i trudnosci,
ktore wymagaja interwencji specjalistow zdrowia
psychicznego. Co dziesiaty mlody czlowiek!

Przybywa samobojstw. Polskie Towarzystwo
Suicydologiczne zwraca uwage zwlaszcza na chtopcow
do 19 roku zycia - w 1990 r. odebrato sobie zycie 232, w
2009 r. - 294. Prof. Tomasz Wolanczyk, krajowy
konsultant psychiatrii dzieci i mtodziezy, widzi trend: -
Kiedy zaczynalem prace, proby samobojcze byty domeng
16-, 18-latkdw, u 10-latkdw zdarzaly sie raz na kilka lat.
Teraz jest ich kilka rocznie. Dane sg bardzo niepokojace.

Okladka ,,Polityki” 2012/38 (fot.www.polityka.pl)

Rozpocznij prace w dobrym nastroju i 7 checig. Dobra motywacja przyczynia si¢ do sprawniejszej pracy.
(prof. Cezary W. Korczak, 1992)

1. CIESLA 1., Presja i depresja. ,,Polityka’ 2012 nr 38, s. 28-30.
2. KORCZAK C. W., Higiena psychiczna. [w:] JERZMANOWSKI A.. i in., Biologia z higiena i ochrong Srodowiska. Podrecznik
dla klasy IV LO o profilu biologiczno-chemicznym. WSiP, 1992, wyd. IV.

dzieci... (fot. AP.)

Efee

Sedzia Anna Maria Wesoiowékﬁvi uczestnicy onferencji »Edukacja prawna
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--> KURSY GRANTOWE CEN - 2012

Kursy grantowe CEN - 2012

Jesienig 2012 r. w CEN zrealizowano nast¢pujace kursy grantowe

Nr Temat Liczba |Liczba| Miejsce szkolenia
zadania godzin | grup

1 Znajomos$¢ psychologii rozwojowej dziecka 5-6 letniego 10 3 Koszalin,
podstawg wspierania ucznia w drodze do szkolnych Drawsko Pom.,
sukcesow Biatogard

3 Organizacja i realizacja procesu dydaktyczno- 20 3 Koszalin
wychowawczego na | etapie edukacyjnym ze szczeg6lnym KO%Oereé
uwzglednieniem metod i form pracy z szeScioletnim Darfowo ’
uczniem Klasy |

11 |Poprawa efektywnosci ksztatcenia w szkole w oparciu 10 3 Koszalin, Bobolice,
analiz¢ wynikow egzaminu gimnazjalnego z czegsci jezyka Kotobrzeg
obcego nowozytnego, z uwzglednieniem organizacji pracy
szkoty, dziatan nauczyciela i ucznia

12 Konstruowanie programu i metodyka nauczania przedmiotu 20 3 Koszalin,
uzupeltniajacego przyroda w kontekscie podstawy Biatogard, Stawno
programowej w szkole ponadgimnazjalnej

14 | Konstruowanie programu i metodyka nauczania przedmiotu 20 3 Koszalin,
uzupehniajacego historia i spoteczenstwo w kontekscie Kolobrzeg,
podstawy programowej w szkole ponadgimnazjalnej Szczecinek

16 |Jak opracowaé przedmiotowy i modutowy program 20 2 Koszalin,
nauczania w szkole zawodowej? Kotobrzeg

20 |Organizacja pracy szkoty ponadgimnazjalnej — liceum 10 2 Koszalin,
ogoblnoksztatcacego w kontekscie nowej podstawy Szczecinek
programowej i rozporzadzenia o ramowych planach
nauczania

22  |[Nadzor dyrektora szkoty w zakresie realizacji podstawy 10 1 Koszalin
programowej ksztatcenia ogoélnego w szkole
ponadgimnazjalnej

23 |Nadzor dyrektora szkoty w zakresie realizacji podstawy 10 1 Koszalin
programowej ksztatcenia w zawodach w szkole
ponadgimnazjalnej /zawodowej

27 Planowanie i przeprowadzenie ewaluacji wewnetrznej jako 10 3

elementy strategii rozwoju szkoty

szkolenie e-lear-
ningowe

Artykul, ktory warto przeczytac!
Aneta PASZKIEWICZ, Wspolpraca szkoly 7 rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2012 nr 9, s. 18-22

Artykut interpretuje tres¢ rozporzadzenia MEN w sprawie zasad udzielania i organizowania pomocy p-p
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. Wskazuje, ze ustawodawca podkreslit role rodziny w
tym zakresie. Ukazuje cechy dobrej wspotpracy szkoty z rodzing, opartej na zaufaniu, dobrej intenc;ji i
nastawionej na okreslenie wspolnych celow. Wyjasnia m.in. pojecie wspoOtpraca: ,,regularna”, ,,obustronna”,
»mobilna”. Warto przeczyta¢! (JPS)
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--> NADZOR PEDAGOGICZNY

Co z tym nadzorem pedagogicznym?

Nadzor pedagogiczny sprawowany przez kuratorow oswiaty i W
dyrektoréow szkol publicznych nie przeklada si¢ na poprawe jakosci (\ \
nauczania - ostrzega Najwyzsza Izba Kontroli. Zdaniem NIK, nadzér C. /'
ten jest nie tylko malo efektywny, ale bywa takze niezgodny z " _,_f\

obowiazujacymi przepisami (1,2).
Wyniki sprawdzianow i egzamindw pogorszyly sie

Izba sprawdzita, jak w polskich szkotach w praktyce funkcjonuje nadzor pedagogiczny. Zmiany w
nadzorze byty czotowa reformg bytej minister edukacji Katarzyny Hall.

W roku szkolnym 2009/2010 w jednej czwartej skontrolowanych przez NIK szkoét podstawowych 1
gimnazjow wyniki na sprawdzianach i egzaminach pogorszyly si¢ w stosunku do roku poprzedniego, a
jedna czwarta uczniéw szkot zawodowych objetych kontrolg nie uzyskata uprawnien do wykonywania
zawodu (2).

Zbyt czesta zmiana koncepcji nadzoru

Izba wskazuje, ze niskie efekty ksztalcenia to wynik m.in. niewydolnego systemu nadzoru
pedagogicznego. Na jakos¢ nadzoru pedagogicznego niekorzystny wptyw ma réwniez czesta zmiana
koncepcji jego sprawowania. Od 2006 r. koncepcja ta zmieniana byta pieciokrotnie. Inspektorzy NIK
wskazuja na liczne nieprawidtowosci po stronie kuratoriow oswiaty. W okresie obj¢tym kontrolag w Zadnym ze
skontrolowanych kuratoriéw nie przestrzegano przepisu dotyczacego liczby zatrudnianych wizytatorow. We
wszystkich urzedach zatrudnienie byto znacznie nizsze od planowanego. W latach 2008-2010 na jednego
wizytatora kuratorium o$wiaty przypadato okoto 40 szkoét, czyli o 26 wiecej niz pozwalajg na to przepisy.

Kontrole sq malo efektywne

Z raportu NIK wynika, ze prowadzone przez kuratoria kontrole sq mato efektywne i nie oddaja
rzeczywistego poziomu nauczania w szkotach. Kontrolerzy ze zdziwieniem przyjeli fakt, Zze na ponad 32
tysigce takich kontroli tylko w 42 przypadkach stwierdzone zostaly niedostateczne efekty ksztatcenia i
wychowania uczniéw. Biorgc pod uwagg liczbg i skale nieprawidtowosci w polskim systemie edukacyjnym,
zalecen pokontrolnych powinno by¢ znacznie wigcej - konkluduje NIK,

Ewaluacja zewnetrzna jest fikcja

Niektore formy nadzoru, takie jak ewaluacja zewnetrzna w praktyce sg fikcjg. W roku szkolnym
2009/2010 skontrolowane kuratoria o§wiaty prowadzity taka ewaluacje zaledwie w 0,4 proc. szkoét. W
pierwszym semestrze roku 2010/2011 odsetek ten wzrdst zaledwie do 2,9 procent. Dzialo si¢ tak, poniewaz
brakowalo merytorycznie przygotowanych ewaluatoréw. Szkolenie z ewaluacji zewngtrznej zorganizowano
dopiero po ponad pét roku od ustalenia obowiazujacych zasad nadzoru pedagogicznego, ktore MEN
wprowadzito z ponad dwumiesigcznym opoznieniem.

Kontrola pokazata tez, ze w az 6 placowkach na 51 zbadanych zatrudniano nauczycieli bez wymaganych
kwalifikacji. W ponad potowie szkét (55 %) nie zapewniono bezpiecznych i higienicznych warunkow
pobytu uczniéw w szkole. (2)

1. Zrédto: PS, GN
2. Nadzor pedagogiczny czysta fikcja? www.”Glos Nauczycielski” - aktualnos$ci - z 13.11.2012.
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--> RECEPTA NA CIEKAWA EDUKACJE

Ciekawe poglady! Grzegorz LOREK,
Rozpali¢ uczniowski ptomien

Grzegorz Lorek jest nauczycielem biologii w liceum w Lesznie. Jest zapalonym podrdznikiem,
absolwentem Uniwersytetu Wroctawskiego. W 2002 r. otrzymat tytut Nauczyciela Roku 2002. Z tego powodu
zostal zaproszony przez organizacj¢ The World Innovation Summit for Education (WISE) do wygtoszenia
prelekcji dotyczacej dobrych praktyk w zakresie zwigkszania zaangazowania w$rod uczniéw i nauczycieli i
poprawy edukacji. Jego przemoéwienie zatytutowane byto "Rozpali¢ uczniowski ptomien".

Wystgpienie zawarlo si¢ w 12 punktach - wyzwaniach
dla nauczyciela, ktory chciatby bardziej angazowa¢ swoich
podopiecznych do nauki. Grzegorz Lorek pokazuje
wyraznie - zeby pociagna¢ za sobg ucznidow, nauczyciel
musi najpierw "rozpali¢ ptomien" w swoim wnetrzu. . - (2

Oto jego przemyslenia (1): o “ ¥, y

Grzegorz Lorek (fot. Www.faebook)

1. Im glupsze pytanie zada po lekcji twoj uczen, tym lepiej. Mowiac jezykiem matematyki - jeden znak
zapytania postawiony po zajeciach znaczy wigcej niz trzy wykrzykniki.
2. Traktuj kazda lekcje¢ 1 kazdego ucznia jak przygode. Jak drogg, ktérej znasz jedynie poczatek, a nie cel.
Stworz przestrzen dla rozgaleziajacych si¢ drog swoich uczniéw, ktorzy kierujg si¢ wtasnymi
zainteresowaniami i pasjami.
3. Nigdy nie pokonasz nauczyciela, ktory posiadt catg wiedze ludzkosci, czyli Googla. Sprobuj nauczy¢
swoich uczniow, by byli bardziej skuteczni i sprawni w wyszukiwaniu informacji
i badaniach niz wyszukiwarka.
4. Wpusémy do klasy jeza, motyla, tecze - wszystkie zjawiska przyrodnicze, poniewaz nimi w naturalny
sposOb uczniowie si¢ interesujq.
5. Nigdy nie méw "ja™ i "ty" - powiedz "'my"". Czas nas goni, mamy przed sobg duzo wyzwan. Warto wigc
mowic: "sprobujmy stworzy¢ model DNA z butelek od Coca-Coli".
6. Uczymy w glowach uczniow, nie w szkole.
7. Wyzwanie: jak traktowac uczniow rowno, sprawiedliwie, a jednocze$nie uwzglednia¢ ich zréznicowanie:
inspiracji, zainteresowan, talentow?
8. Najwazniejsza "czg$cig" naszego ucznia jest jego umyst. To jakby pokoj z dwoma drzwiami - sg nimi oczy.
Nauczyciel musi by¢ najlepszym irydologiem, czyli badaczem oczu, by moc dotrze¢ do umystéw swoich
uczniow.
9. Zmienmy nastawienie - przychodze¢ do szkoty po pierwsze, zeby spotkac si¢ z przyjacidéimi, a w drugiej
kolejnosci dla pieniedzy. To moze wykreowaé ogromng zmian¢ w koncowym efekcie.
10. Kazdy nauczyciel powinien zdoby¢ licencje na zabijanie... nudy. Aby ja zabi¢, nie potrzebujemy
koniecznie skomplikowanych elektronicznych urzadzen, czasami jest to naprawde bardzo proste. Nauczyciel
nie moze si¢ ba¢ stang¢ na glowie czy wejs¢ na biurko.
11. Dobry emocjonalny klimat, ""globalne ocieplenie' w klasie jest bardzo pozadane.
12. Nauczanie mozna zdefiniowac¢ jako przekazywanie przez nauczycieli uczniom umiejetnosci potrzebnych
do rozwigzywania problemoéw. Aby je rozwigzywaé, potrzebna jest energia. Nauczyciel to transmiter energii
- ma dawac nadzieje. Dawac poczucie sensu i zdolnos¢ radzenia sobie z nimi - nie tylko w szkole, ale i w
zyciu.

Zakonczyl swoje przemowienie stowami: ,,Nasze zycie jest za krotkie, aby robi¢ w nim rzeczy, ktore
nas nie ekscytuja. Jesli chcecie znalez¢ to podniecenie, emocje w oczach waszych uczniow, musicie najpierw
odnalez¢ je w sobie.” Warto je szuka¢ w sobie!

1. G. LOREK - blog2EDU - dostgp z 05.10.2012.
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--> EDUKACJA PRZYRODNICZA

Waznos¢ eksperymentu w nowoczesnej edukacji

Wykorzystywanie nowoczesnych technologii TIK jest w edukacji wazne, ale nie wyczerpuje sedna
jej nowoczesnosci. Kierujac si¢ w jej strone, warto dostrzec, ze wazniejsza od technologii, tj. istotna, jest
jakos$¢ ksztalcenia, kluczowe kompetencje, podmiotowos¢ ucznia, wrazliwos¢ na czlowieka, humanizm,
personalizm, a w metodyce szkolne eksperymenty uczniowskie.

Wazna konferencja dla nauczycieli o
eksperymentowaniu

W listopadzie br. Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
zorganizowat wojewodzka konferencje
dla nauczycieli gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych pn. Eksperyment w
nowoczesnym nauczaniu przedmiotéw
przyrodniczych. Konferencja odbyta si¢
21.11.2012, w $rodg po obiedzie, w 11
LO w Stupsku.

Temat aktualny i bardzo wazny, bo
koncentrujac si¢ teraz w szkole na
wykorzystywaniu komputerow i
zasobOw Internetu, zapomina si¢, co w
niej jest najwazniejsze. A co jest w
szkole wazniejsze od komputerow I Skupienie, my$lenie, dziatanie - eksperymentowanie. Tego potrzebuje
Internetu? edukacja! (fot. A. Paczkowski)

Warto promowac uczenie si¢ przez eksperymentowanie, bo szkolny eksperyment przygotowany i
wykonany przez uczniow: intryguje, zaciekawia, ksztatci umiejetnosci, pobudza myslenie, wyzwala zaradnos$¢
i kreatywnosc¢ oraz rozwija badawcze postawy. Organizatorami ww. konferencji byli konsultanci ODN w
Stupsku - Tamara Kropiowska i1 Jerzy Paczkowski. Mozna gratulowa¢ wyboru tematu.

Wazny temat - eksperymenty przyrodnicze

Uczestnikami konferencji byli nauczyciele przedmiotdéw przyrodniczych (biologia, chemia, fizyka,
geografia) gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. W programie znalazly si¢ 2 wystapienia plenarne i
przedmiotowe warsztaty dla nauczycieli poszczegélnych grup przedmiotow nauczania.

Wsréd waznych celéw edukacyjnych konferencji byto m.in.:

- Ukazanie zasadniczego znaczenia eksperymentu w uczeniu si¢ tresci przyrodniczych;

- Uwrazliwienie na potrzebe stosowania eksperymentéw i badawczych obserwacji w uczeniu si¢
przedmiotow przyrodniczych: biologii, chemii, fizyki i geografii;

- Ukazanie potrzeby starannego planowania i realizowania obserwacji i eksperymentow;

- Przypomnienie podstawowych roznic migdzy obserwacja a eksperymentem 1 ich cech;

- Ukazanie r6znic mi¢dzy mysleniem naukowym i potocznym oraz mi¢dzy proba kontrolna i badawcza;

- Uswiadomienie wybranych ograniczen metody naukowej;

- Projektowanie i realizacja obserwacji i eksperymentdw. Cele wazne, bo przeciez:

Wszystko, co wiemy o rzeczywistosci, zaczyna sie i konczy na eksperymencie.
(Albert Einstein)
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Wazno$¢ eksperymentu w nowoczesnej edukacji - cd.

Wiadomo, ze nie wszystko, co wiemy o rzeczywistosci zawdzigczamy eksperymentom, bo to zbyt wielkie
uogolnienie, ale faktycznie dzigki roznorodnym badaniom, eksperymentom przyrodniczym, medycznym,
spotecznym itp., wiemy wiele - bardzo wiele.

Wiedza - poznanie - poszukiwanie - badanie

Wiedza naukowa czesto rozni si¢ od potocznej. Jednym z najwazniejszych celow edukacji przyrodnicze;,
tj. uczenia si¢: biologii, chemii, geografii, fizyki, przyrody - jest poznawanie cztowieka, innych ludzi i
przyrody poprzez poszukiwanie i badanie. Chodzi o nabycie umiej¢tnosci obserwacyjnych i badawczych,
wiedzy oraz poszukujacej, badawczej postawy uczniow. (Stawinski 1992). A nade wszystko chodzi o
zaciekawienie przedmiotem i rozwijanie poznawczych zainteresowan. Przeciez np.: Biologig mozna
zaciekawic kazdego. Artykut jest wydrukowany w ,,Biologii w Szkole” (Sawinski 2012a).

W edukacji przyrodniczej, warto pokazywaé uczniom swoje zainteresowania i pasj¢ poznawcza, stale
zachgca¢ do badania i uczenia si¢ tre$ci przyrodniczych. Warto pokaza¢ im rézne drogi poznawania i
uczenia si¢ oraz osiggania przez nich wysokich efektoéw w nauce. Od wiedzy, wazniejsze s zainteresowania,
umiejetnosci badawcze 1 kompetencje, a takze uczucia, emocje i mysli. A tak naprawde, co jest najwazniejsza
cecha nowoczesnej edukacji w XXI w.? Czy jest to koncentrowanie si¢ na korzystaniu z nowych technologii
TIK?

XIl + PAZDZIERNIK-GRUDZIEN 2

INEORMATOR
OSWINTOWY

ROK
KORCZAKA

EKSPERYMENT

W NAUCZANIU

W biuletynie m.in.:

+ Przepisy prawne, decyzje, zalecenia | wyjasnienia...
+ Informacje o placéwkach céwiatowych
« Innowacje | poszukiwanla w nauczaniu | wychowaniu
+ Propozycje doskonalenia nauczycieli
+ Informacje o konkursach | olimpladach dia uczniéw
* Recenzje, nowodci wydawnicze
* Komunikaty

Okladka kwartalnika ,,Informator O$wiatowy” promujaca eksperymenty w nauczaniu (fot. Arch. IP ODN Stupsk)

Wyklady w czeSci plenarnej
W czgsci plenarnej ww. konferencji mialy miejsce 2 wyktady:

1. Metoda naukowa nie tylko dla naukowcow. Planowanie i realizowanie obserwacji i eksperymentow w
procesie dydaktycznym przedmiotoéw przyrodniczych - dr Magdalena Ewa Sobolewska (Wydziat Biologii
Uniwersytetu Warszawskiego);
2/ Eksperyment w nowoczesnej edukacji przyrodniczej - dr Julian Piotr Sawinski (CEN w Koszalinie)
(2012b).
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Waznos$¢ eksperymentu w nowoczesnej edukacji - cd.

Wyktad dr Magdaleny E. Sobolewskiej (2012) ukazat potrzebe starannego planowania i realizowania
obserwacji i eksperymentoéw, przypomniat podstawowe roznice migdzy obserwacja a eksperymentem i miedzy
mysleniem naukowym 1 potocznym oraz miedzy probg kontrolng i badawcza. Uswiadomit tez wybrane
ograniczenia metody naukowej. Rozwazajac znaczenie eksperymentowania, warto pamigtac, ze:

..Prawdziwym zadaniem nauczyciela nie jest dostarczanie odpowiedzi, ale stymulowanie pytan i
zachecanie do samodzielnych poszukiwarn. (Albert Einstein)

Wobec powyzszej idei, niestychanie wazne jest, aby system egzaminowania potrafil konstruowac zadania
sprawdzajace (testowe), ktore bedg sprawdzac 1 ocenia¢, nie znajomos$¢ faktow, nazwisk, dat, terminow i
innych wiadomosci przedmiotowych, a wlasnie przyrost umiejetnosci dostrzegania problemdw, stawiania
pytan, formutowania celow badania, problemow 1 hipotez, samodzielnego uczenia si¢ i poszukiwania
odpowiedzi oraz projektowania i realizowania badawczych obserwacji oraz eksperymentow.

Eksperymentujacy gimnazjalista z G-9 w Koszalinie. Oto, czego potrzebuje edukacja! (fot. A. Paczkowski)
Wiasna pomystowos¢ - samodzielno$¢ - przedsiebiorczos¢

Wielu dzi§ wskazuje 1 postuluje, aby w zabieganiu o osiggnigcie wyzszej od dzisiejszej, lepszej jakosci
szkolnej edukacji biologicznej i przyrodniczej oraz szkoty XXI wieku w ogole, jest dazenie do
nowoczesnosci edukacji. Jest ona dyskusyjnym, ale waznym i godnym zainteresowania elementem
humanizacji edukacji i szkoty. Polska szkota i jej edukacja zmieniajg si¢, ale niestety zbyt powoli - a czas i
swiat szybko pedzg do przodu. Co trzeba zasadniczo, bo warto dla dobra mtodych, zmieni¢ w nauczaniu
biologii oraz szkole w 0gole? Jakie walory tkwig w nowoczesnosci edukacji np. biologicznej czy chemicznej?

W biologii i innych naukach przyrodniczych oraz w przyrodniczych przedmiotach nauczania,
bezposrednie obserwacje i eksperymenty sg najwazniejszymi metodami uczenia si¢ oraz poznawania. To
»krolewska para” metod uczenia si¢, wymagajaca pomystowosci, samodzielnosci 1 przedsiebiorczosci, czyli
réznorodnej aktywizacji uczacego si¢. Jak na biologii, w dobie prymatu Internetu i medidow, organizowac
bezposrednie uczniowskie obserwacje i dobre eksperymenty?” Nieco szerzej o tym jest w artykule pt. Uczenie
si¢ biologii metodq uczniowskiego eksperymentu (2010).
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Waznos$¢ eksperymentu w nowoczesnej edukacji - cd.

Wiadomo od dawna, ze szczegolne zacickawienie budzg samodzielne obserwacje badawcze i
eksperymenty. Cho¢ obserwacje sg czyms$ powszechnym i wyjatkowym, to warto mie¢ $wiadomos$¢, ze sg
kluczowa kompetencja ucznia. Wsrod nich wyjatkowa jest samoobserwacja indywidualna ucznia, prowadzaca
do samopoznania i polepszenia samopoczucia oraz samoocena. A wsrod szkolnych eksperymentow, obok
demonstracji eksperymentow (pokazéw, prezentacji) i eksperymentow kierowanych (bezposrednio lub
posrednio) przez nauczyciela - najwazniejsze sg eksperymenty samodzielne ucznidw.

| Cele eksperymentowania i obserwacji badawczych

| Zdobycie wiedzy o przyrodzie | l | Sprawdzenie pomysloéw i hipotez |

| Nabycie umiejetno$ci obserwowania, badania, eksperymentowania... |

Warsztaty w grupach przedmiotowych

Warsztaty zorganizowane podczas ww. konferencji dla nauczycieli przyrodnikéw, podejmowaty ogolny
temat ,,Projektowanie i realizacja obserwacji i doswiadczen na lekcji”. W poszczegolnych grupach
konkretyzowaty:

1. Biologia - Projektowanie i realizacja obserwacji i doswiadczen na lekcji. Prowadzaca: dr Magdalena
Ewa Sobolewska (Wydzial Biologii Uniwersytetu Warszawskiego);

2. Chemia - Eksperyment si¢ liczy. Chemia w kropli cieczy i nie tylko. Prowadzacy: Dominika Panek.
Lukasz Sporny (Centrum Chemii w Malej Skali, Wydziat Chemii UMK w Toruniu);

3. Fizyka - Eksperyment w nowoczesnym nauczaniu fizyki. Prowadzacy: dr Bogustaw Pranszke (Instytut
Fizyki Doswiadczalnej Uniwersytetu Gdanskiego);

4. Geografia - Obserwacje i doswiadczenia w nauczaniu geografii fizycznej. Prowadzaca: dr Monika
Niska (Instytut Geografii i Studiéw Regionalnych Akademii P_g;morskiej w Stupsku).

f

Zajecia nauczycieli warsztatowe na ,,Kregu” (ot. U. Rusiak)

1. SAWINSKI J. P., Jak ciekawiej organizowaé uczenie sig¢ biologii? ,,Biologia w Szkole” 2010 nr 1, s. 48-55.

2. SAWINSKI J. P., Uczenie sie biologii metodg uczniowskiego eksperymentu. ,Biologia w Szkole” 2010 nr 6, s. 38-43.

3. SAWINSKIJ. P., Biologiq mozna zaciekawi¢ kazdego. ,,Biologia w Szkole” 2012a nr 4, s. 31-34.

4. SAWINSKI J. P., Eksperyment w nowoczesnej edukacji przyrodniczej. [w:] ,,Informator Oswiatowy” 2012b nr 4, s. 31-34.

5. SOBOLEWSKA M. E., Metoda naukowa nie tylko dla naukowcéw. Planowanie i realizowanie obserwacji i eksperymentéw w
procesie dydaktycznym przedmiotéw przyrodniczych. [w:] ,,Informator O$wiatowy” 2012 nr 4, s. 27-30.

6. STAWINSKI W. (red.), Jak samodzielnie poznawaé przyrode? \Warszawa: WSiP 1992, wyd. 111.

dr Julian Piotr Sawinski - Koszalin
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Po zajeciach w ,,Kregu”

Koszalinski krajobraz - czyz nie jest pickny? (fot. Urszula Rusiak)

29 1 30 wrzesnia oraz 6 pazdziernika przeprowadzity$my kolejne warsztaty wedtug programu edukacji
ekologicznej "Krag". Miaty$my przyjemnos$¢ pracowac z grupg aktywnych i tworczych nauczycielek
przedszkoli i nie tylko. Podczas trzech dni zaje¢ przeprowadzitySmy wiele ¢wiczen, do§wiadczen, zabaw
edukacyjnych, takze w terenie - w pobliskim parku i lesie.

Uczestniczki miaty okazj¢ do wielu r6znych aktywnosci. Ujawnity si¢, by¢ moze nowe talenty 1
umiejetnosci. Podczas warsztatow czasem trzeba bylo rysowac, a czasem tanczy¢ i §piewac. Nalezalo si¢
wykaza¢ pomystowosciag, umiejetnie "wchodzi¢" w role, obserwowac, wycigga¢ wnioski. Pod koniec kazdego
dnia zaj¢¢ dawato si¢ we znaki wyczerpanie, ale chyba takze zadowolenie z poznania nowych technik 1
nowych osob, z uzyskania kolejnej porcji wiedzy dotyczacej zagadnien przyrodniczych i1 ekologicznych.

Zajecia warsztatowe na ,,Kregu” (fot. U. Rusiak)

Irena Zywno i Urszula Rusiak - konsultanci CEN
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Organizatorem konkursu jest Towarzystwo Ekologiczno-Spoteczne ,,Wole By¢" oraz Wojewoddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie. Konkurs ,,Ekopedagog” jest jedynym w
Polsce, ktory ocenia catoksztalt i dorobek nauczycieli w statej dziatalnosci na rzecz Srodowiska naturalnego. 7
grudnia 2012 r. odbyto si¢ podsumowanie biezacej, juz IV edycji. Udziat wzigto ok. 200 nauczycieli. W
potfinale spotkato si¢ 58 najbardziej zaangazowanych uczestnikow, z ktérych jury wybrato finatowg ésemke
laureatow najbardziej przyjaznych srodowisku nauczycieli wojewodztwa zachodniopomorskiego. Jednym z
o$miu laureatow jest Jolanta Glebowska - nauczycielka przyrody ze Szkoty Podstawowej nr 4 w
Biatogardzie. Gratulacje! Szerzej o tym bedzie w ,,Nauczycielskiej Edukacji” w nr 2/2013.
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Uczestnicy konkursu ,,Wole by¢” podczas podsumowania w 2012 r. (fot. Arch. J. Grebowskiej)

Zadaniem uczestnikow konkursu jest przedstawienie i udokumentowanie swojej dziatalno$ci
proekologiczng na terenie szkoty, jak i poza nig, w 3 ostatnich latach w 3 kategoriach:
a) Liczba i efekty zadan ekologicznych realizowanych na terenie szkoty;
b) Upowszechnianie wiedzy ekologicznej w ramach prelekcji, zaje¢ dydaktycznych, wyktadow i kotek
zwigzanych tematycznie z ochrong srodowiska na terenie szkoty;
¢) Udziat szkoty, wychowankow/nauczyciela w programach ekologicznych, turystycznych, krajoznawczych
lub prozdrowotnych realizowanych na terenie gminy, powiatu, wojewodztwa i kraju oraz udziat
podopiecznych w konkursach, olimpiadach.

Konkurs ,,Ekopedagog” promuje nauczycieli przyjaznych srodowisku naturalnemu. Jest ukierunkowany
na nauczycieli i innych pracownikoéw o$wiatowych z wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktérzy aktywnie
stosujg zasady zrownowazonego rozwoju w swojej placoéwce o§wiatowe;.

Jolanta Grgbowska - SP nr 4 w Biatogardzie
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O zaburzeniach psychicznego zdrowia

Coraz czesciej ostatnio mowi sie i pisze o stabej kondycji psychicznej mlodych i dorostych. O
zaburzeniach zdrowia psychicznego dotyczacych dzieci i mlodziezy przypomina i charakteryzuje
artykul Malgorzaty HANSKIEJ, O zaburzeniach zdrowia psychicznego. ,,Problemy Opiekuficzo-
Wychowawcze” 2012 nr 7, s. 11-23. Warto przeczytaé!

Coraz czeSciej rodzice, wychowawcy i nauczyciele martwia si¢ o kondycje psychiczng dzieci i
mlodziezy. Twierdza, ze w kazdym kolejnym pokoleniu jest wigcej os0b przemeczonych, znuzonych,
nerwowych, zestresowanych, z objawami depresji (1,2). Dlaczego te zjawiska narastaja? Czy faktycznie
pogarsza si¢ stan psychicznego zdrowia spoleczenstwa? Czy mozna temu jako$ zaradzic?

Co jest przyczyng naszych problemow?

Coraz czgs$ciej rodzice, wychowawcy i nauczyciele martwig si¢ o kondycje psychiczng dzieci 1 mlodziezy.
Twierdzg, ze w kazdym kolejnym pokoleniu jest wiecej oséb przemeczonych, znuzonych, nerwowych,
zestresowanych, z objawami depresji. Narastanie takich objawdw obserwowane jest rowniez u wielu 0osob
dorostych. Mowi si¢ w zwigzku z tym 1 pisze o pogarszajacym si¢ stanie zdrowia psychicznego
spoteczenstwa. Czy stusznie? (2)

. i e £ "_ . - e =
Tu mozna si¢ pigknie i skutecznie zrelaksowac - nasza Radew - perie;kna dolina (fot. U. Rus}ak)
Czym jest psychiczne zdrowie i zaburzenie?

Czym jest zdrowie? - wie pewnie kazdy. Wielu z nas uznaje je za najcenniejszg warto$¢ w zyciu.
Natomiast o psychicznym zdrowiu mysli pewnie niewielu. Psychiatrzy najczesciej uznaja, ze zdrowie
psychiczne to: dobre samopoczucie, umiejetno$¢ myslenia i utrzymywania uwagi, odczuwania,
rozpoznawania i kontrolowania emocji, spolegliwego zycia z ludzmi oraz stawiania czota zyciowym
wyzwaniom. Dr Jerzy Pobocha z Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego twierdzi, Ze na ogoét przyczyny
problemow psychicznych nie sg wystarczajgco rozpoznane. Dlatego psychiatrzy terminem choroba okreslaja
tylko najciezsze stany, mowig raczej o zaburzeniach. (2)
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O zaburzeniach zdrowia psychicznego - cd.

Co najbardziej niepokoi Polakow?

Ciekawe sg wyniki badan psychiatrow Bogny i Jacka Wciorkéw. Wynika z nich, ze 45% Polakéw
niepokoi si¢ o wtasne zdrowie psychiczne, laczac to ze szkodliwymi warunkami zycia: 1/ kryzysem rodziny 1
bieda,

2/ naduzywaniem alkoholu 1 substancji psychoaktywnych,

3/ stresami w pracy, a zwlaszcza jej brakiem,

4/ zbyt szybkim tempem Zzycia,

5/ ztymi stosunkami miedzy ludzmi rywalizujagcymi o pienigdze, awans, sukces (2).

Co z ta pomoca psychiatryczng?

Coraz czeSciej Polacy zglaszajg sie po pomoc do specjalistow zajmujacych sie psychicznymi problemami.
Z danych wynika, ze w 1990 r. w poradniach zdrowia psychicznego leczylo si¢ 620 tys. osob, a w szpitalach
psychiatrycznych 138 tys. pacjentéw, a w 2007 r. juz 1,4 mln w poradniach i 207 tys. w szpitalach. Z
informacji Janusza Heitzmana - prezesa PTP, przedstawionej na konferencji zorganizowanej w Warszawie 20
lutego 2012 roku, wynika, ze z powodu zaburzen psychicznych do placowek stuzby zdrowia zgtasza si¢
rocznie ok. 1,5 mln 0sob, a potrzebe takiej pomocy w ciggu catego zycia odczuwa 40% Polakow. (2)

Co z ta depresja?

Ciekawe dla nauczycieli sg takze problemy podjete w ksigzce Czym jest depresja? (Kromer 2007). Autor
zadaje trzy fundamentalne pytania dotyczace depresji: Czym to jest dla nas? Czym to jest? Czym to bedzie?
Depresja, postrzegana czgsto w kulturze Zachodu jako zrodto kreatywnosci, glebokiego, wgladu, traktowana
niemal romantycznie jako "heroiczna melancholia", jest w istocie cigzka choroba, ktora zakidca prace catego
organizmu, wptywa na spostrzeganie §wiata i ingeruje we wszystkie aspekty zycia dotknietej nig osoby. Tego
wlasnie stanowiska broni Kramer: depresja to jedna z najcie¢zszych chorob, jakie zna ludzkos¢. Autor
odwotuje si¢ do wynikow najnowszych badan i szerokiej literatury i cho¢ pisze o sprawach niezwykle
trudnych, robi to bardzo przyst¢pnie, znaczac strony tej ksigzki gtgboko humanistycznym podejsciem
praktykujacego psychiatry, ktory kazdego dnia staje twarza w twarz z chorobg i chorymi. (8)

Co z zaburzeniami psychiki u dzieci?

» Co najmniej 20% polskich dzieci i mlodziezy wymaga pomocy psychologicznej lub psychiatryczne;j -
wynika z szacunkow psychiatrow i psychologow;

* Z pomocy takiej korzystato w 1994 r. ok. 60 tys. mtodziezy szkolnej, a w roku 2009 juz 120 tys. -
przed 18. rokiem zycia (2).

* --> Artykul podejmuje jeszcze szereg innych, waznych probleméw psychicznego zdrowia. Warto
przeczytac! (JPS)
Ponadto warto przeczytac!
1. CIESLA 1., Presja i depresja. ,,Polityka’ 2012 nr 38, s. 28-30.
2. HANSKA M., O zaburzeniach zdrowia psychicznego.. ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2012 nr 7, s. 11-23.
3. HERMAN J. L., Przemoc. Uraz psychiczny i powr6t do rownowagi. Gdansk: GWP, 2002.
4. KRAMER P. D., Czym jest depresja? Poznah: Wydaw. 2007.
5. SAWINSKI J. P., Normalni, nienormalni a nauczyciele. ,,Edunews.pl” — z 08.04.2012.
6. STRELAU J. (red.), Psychologia stresu. Gdansk: GWP, 2004.
7. WOIDYLLO E., BO jeste$ cztowiekiem. Zy¢ z depresja, ale nie w depresji. Krakow: Wydaw. Rubikon, 2011.
8.www.empik.com - depresja
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Czy dzieci lubia obowiazki?

Problem ten jest przedstawiony w ciekawym artykule Aleksandry DENST-SADURY pt.
Psychologiczne tamiglowki. Dzieci lubig obowigzki! Swiadome rozwigzywanie problemow -
upowszechnionym w ,,Glosie Nauczycielskim” (1). Warto przeczytaé i si¢ zastanowié!

Jaka jest moc obowigzkow, a jaka wewnetrznej motywacji? Autorka przypomina, ze: ,,Rodzice
gimnazjalistow czesto skarzg sie¢, ze ich dzieci nie chcg si¢ uczy¢. ,,Niczego od niego/niej nie wymagam,
jedynym obowigzkiem jest nauka. A on/ona nawet z tego si¢ nie wywigzuje” - mowig.” (1)

Moc obowigzkow

Z troski o dobrostan naszych dzieci, o to,
by nic nie przeszkadzato im w rozwoju i
przygotowaniu do wykonywania
,Strasznie waznych zadan” w przysztosci,
zrezygnowali$my z formutowania
obowigzkow wobec dzieci - pracy w
domu czy na rzecz szkoty, spotecznosci
lokalnej. Mniejsze dzieci majg si¢ po
prostu bawi¢ 1 w ten sposob rozwijac,
starsze z zaangazowaniem 1 pasja
poznawac §wiat opisany w ksigzkach,
rozwija¢ swe umiejetnosci, chodzac na
rozne kotka zainteresowan. Pisze o tym z
lekka ironia, gdyz pozbawiajac dzieci
mozliwosci pracy, pozbawiamy je
mozliwosci uczestniczenia w §wiecie ,,na
serio”, ksztattowania odpowiedzialnos$ci L I3

za siebie, innych i samodzielnosci.” (1) Ucza si¢ czy $pia? (fot. www.edunews.pl)

Motywacja wewnetrzna

,»Chcac aktywizowa¢ mtodych, nauczy¢ ich wartosci, ktore cenimy, wymyslamy coraz bardziej
skomplikowane systemy wychowawcze. Rodzice i nauczyciele sami gubig si¢ w stworzonych przez siebie
listach zasad 1 konsekwencji za ich nieprzestrzeganie. Nagrody za wtasciwe wykonanie zadan sg rownie
wymyslne i czasem bardzo drogie. Zapetlamy si¢ w tych systemach, zapominajac, ze najskuteczniejszym
bodzcem do dziatania jest motywacja wewnetrzna. I nic tak jej nie niszczy jak nagradzanie za wykonanie
czynnosci, ktére z niej wynikaty. Dlatego tez pozwo6lmy naszym dzieciom 1 mtodziezy odzyskac¢ ten naturalny
kompromis, jakim jest motywacja wewnetrzna, niech czuja si¢ odpowiedzialne, niech poznaja rados¢ z

dobrze spelnionego obowiazku. To naprawde mozne by¢ duza nagroda!” (1)

1. DENST-SADURA A., Psychologiczne lamigléwki. Dzieci lubig obowigzki! Swiadome rozwigzywanie probleméw. ,,GN” 2012 nr
40, s. 16.
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Ksiazka, ktora warto przeczytac!
Leszek PAWELSKI (red.), Kapitat ludzki w edukacji. Szczecinek: Wydaw. PSNT 2012

»Kapital ludzki w edukacji” - to kolejna publikacja naukowa Stowarzyszenia Polskich Nauczycieli
Tworczych, ktorego Krajowy Zarzad mieSci si¢ w Szczecinku. Jego wieloletnim prezesem jest prof.
Leszek Pawelski, a nowym honorowym prezesem zostal prof. Kazimierz Denek. Praca podejmuje
trudne wyzwanie - relacje edukacji i rozwoju ludzkiego kapitalu. Warto przeczytaé!

Kapital ludzki

Kapitat ludzi - to nagromadzony przez pracownika zasob wiedzy
fachowej, do$wiadczenia i umiejetnosci (2). Nazwa pachnie Kapitat ludzki w edukaciji
ekonomia i biznesem, ale coraz czesciej jest takze stosowany W oo e e
edukacji. Rozumiejac wazno$¢ problemu, niektorzy nawet pytaja:
GdZzie jest ministerstwo ludzkiego kapitatu? Artykut ten jest
upowszechniony na internetowym portalu edukacyjnym
»Edunews.pl” (5).

Niedawno réwniez na tamach ,,Gazety Wyborczej” ukazato si¢
ciekawe rozwazanie o znaczeniu prac nad rozwojem i docenianiem
ludzkiego kapitatu w Polsce. Chodzi o artykut prof. Witolda
Ortowskiego (3) pt. Ministerstwo Kapitatu Ludzkiego? \Narto
poznac!

Kapitat ludzki - to takze nazwa jednego z programéw shuzacych
realizacji Narodowych Strategicznych Ram Odniesienia 2007-2013 i
obejmuje catos¢ interwencji Europejskiego Funduszu Spotecznego
(EFS) w Polsce. Program stanowi odpowiedz na wyzwania, jakie
przed cztonkowskimi panstwami UE, w tym Polska, stawia 2038
odnowiona Strategia Lizbonska (4). Oktadka ksigzki (fot. www.psnt.pl)

R
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»Kapital ludzki w edukacji”’ (Spis tresci ksiazki)

- Kazimierz DENEK, Zrodto kapitatu ludzkiego i jego rozwoju

- Janusz MASTALSKI, Dylematy wspotczesnego dyrektora szkoty

- Kazimierz WENTA, Zarzadzanie nauka i edukacja dla kapitatu ludzkiego

- Janusz MORBITZER, O medialnym uczniu i nowej szkole - refleksje pedagogiczne

- Jan GRZESIAK, O poprawg jakos$ci edukacji dzieci wokot matych ojczyzn

- Marian KOPCZEWSKI, Lidia PAWELEC, Sebastian NIEDZWIECKI, Przywédztwo i jego wplyw na stan kapitatu
ludzkiego w organizacji

- Leszek PAWELSKI, Polityka w szkole - zto konieczne

- Bogdan URBANEK, Rola i zadania wychowawcy w budowaniu zespotu klasowego

- Marek KAZIMIEROWICZ, Komunikowanie i ocena jako skuteczne narzedzie zarzadzania szkotg

- Krzysztof ZAJDEL, Dyrektor placowki oswiatowej - uwiktania i wyzwania

- Marian KOPCZEWSKI, Sebastian NIEDZWIEDZKI, Adam PAWELSKI, Kierowanie aktywizujace - podstawa
ksztatcenia pracownikow

- Piotr KOWOLIK, Od menedzera - formalnego do menedzera - przywédcy

- Jan LYSEK, Zarzadzanie strategiczne a jako$¢ o§wiaty

- Katarzyna WOJCIECHOWSKA, Szkota promujgca zdrowie we wspotdziataniu na rzecz srodowiska lokalnego

- Katarzyna BOCHENSKA - WEOSTOWSKA, Budowanie wizerunku nauczyciela w relacjach z uczniem, rodzicem,
przetozonym

- Stefan SZAL.ACH, Wspieranie w rozwoju dzieci i mtodziezy S.0.S Wioski Dzieciecej
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--> NOWE KSIAZKI DLA NAUCZYCIELI

Ksiazka, ktora warto przeczytac!
Leszek PAWELSKI (red.), Kapitat ludzki w edukacji. Szczecinek: (...) - cd.

»Kapital ludzki w edukacji” (Spis tresci ksigzki)

- Arkadiusz SZCZEPANIAK, Wypalenie zawodowe pracownikow socjalnych - zagrozeniem XXI wieku

- Leszek PAWELSKI, Gminny system profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzing

- Aleksandra KAMINSKA, Pracownik na globalnym rynku pracy. Proba oceny jego sytuacji oraz wyznaczenia
niezbednego modelu kompetencji

- Krzysztof ZDZIARSKI, Normatywny wymiar zaufania w relacjach wychowawca - wychowanek

- Marian KOPCZEWSKI, Adam PAWELSKI, Prawa obywatela jako kapitatu ludzkiego w Unii Europejskiej

- Marzena NOWIK, Rola nauczyciela w wychowaniu dzieci w przedszkolu

- Jolanta FABISZAK, Edukacja regionalna - wazny element edukacji wczesnoszkolnej

- Magdalena KACZMAREK, Etyka zawodowa nauczyciela w rzeczywistosci ogarnietej kryzysem

- Alina ANTONIAK - CZAJKA, Twona WILICKA, Mtodzi dziennikarze i samorzadowcy, czyli jak wspomagaé
dziatalno$¢ samorzadu uczniowskiego i redakcji szkolnej gazetki.

Kapital ludzki a nauka i edukacja

Kazimierz DENEK (1) w artykule pt. Zrédlo kapitatu ludzkiego i jego rozwoju - wyjasnia, ze choé termin
,»Kapital ludzki” jest r6znie okreslany i charakteryzowany, to nie podlega dyskusji, ze stanowi uznang
kategorie pojeciowa. Odgrywa wazna role w tworzeniu globalnego spoleczenstwa wiedzy. Jego zroédtem jest
edukacja. Profesor charakteryzuje spoteczenstwo wiedzy i czynniki jego rozwoju, edukacj¢ w kregu sektora
publicznego, spojrzenie na edukacje z pozycji jej ekonomiki, edukacje w kontekscie kapitatu ludzkiego i
demografii, edukacj¢ przedsigbiorczosci, edukacje skierowang w stron¢ rynku pracy oraz optacalno$¢
edukacji. W konkluzji wskazuje, ze: ,,Warunkiem osiggnigcia sukcesu jest przygotowanie nowych programow
studiow, dostosowanych do potrzeb rynku pracy i wymagan zewnetrznych, a nie uwzglgdniajacych jedynie
dotychczasowg pule przedmiotow”.

Kapital ludzki a zarzadzanie

Kazimierz WENTA (6) w artykule pt. Zarzgdzanie Koncowa czg$¢ tego opracowania ujawnia
naukq i edukacjq dla kapitatu ludzkiego - przedstawia  sformutowane uogoélnienia i wnioski oraz
interesujace zagadnienia zarzadzania nauka i edukacja.  zalaczong do$¢ obszerna i ciekawg bibliografig. W

Charakteryzuje teoretyczne przestanki problemu, konkluzji artykutu stwierdza si¢, ze w Polsce zysk
globalizacje 1 kryzys jako zjawiska spoteczno- z kapitalu intelektualnego, tworzonego w
gospodarcze w II dekadzie XXI wieku, kapitat ludzki minionym dwudziestoleciu transformacji

jako dyskutowang wartos¢ edukacyjng, zarzadzanie ustrojowej jest raczej mato zadawalajacy, a

edukacja na rzecz przedsigbiorczos$ci, innowacyjnosci i zarzadzanie nauka i edukacja na rzecz kapitatu
tworczosci, jakos¢ ksztatcenia 1 wspoOlprace ze szkotami ludzkiego staje si¢ powinnos$cia i zarazem sztuka.
zmierzajac do uczenia si¢ przez cate zycie.

Kolejne prezentacje sylwetek polskich pedagogow

Kazda z dotychczasowych publikacji PSNT zawiera prezentacje, zwykle dwoch, sylwetek i1 dorobku
polskich pedagogdéw. W tej pracy sg zaprezentowani: Prof. dr hab. Marian Lelonek - teoretyk i praktyk
edukacji szkolnej i akademickiej oraz Ksiagdz Profesor zw. dr hab. Janusz Mastalski - kaptan i uczony. (JPS)

1. DENEK K., Zrédlo kapitatu ludzkiego i jego rozwoju. [w:] PAWELSKI L, (red.), Kapital ludzki w edukacji. Szczecinek: Wydaw.
PSNT 2012, s. 15-37.

2. http://mfiles.pl/index.php/Kapitat-ludzki

3. ORLOWSKI W. W., Ministerstwo Kapitatu Ludzkiego? ,,Gazeta Wyborcza” 2001 nr 245, s. 17.

4. PAWELSKI L., Wstep [w:] PAWELSKI L, (red.), Kapital ludzki w edukacji. Szczecinek: Wydaw. PSNT 2012, s. 13-14.

5. SAWINSKI J. P., Gdzie jest ministerstwo ludzkiego kapitatu?, Edunews.pl” — z 22.11.2011.

6. WENTA K., Zarzgdzanie naukq i edukacjq dla kapitatu ludzkiego. [w:] PAWELSKI L, (red.), Kapital [udzki w edukacji.
Szczecinek: Wydaw. PSNT 2012, s. 51-769
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--> SZKOLNE KONKURSY

IV DIECEZJALNY KONKURS WIEDZY RELIGIINEJ
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH

W roku szkolnym 2012/2013 odbedzie si¢ 1V Diecezjalny
Konkurs Wiedzy Religijnej dla uczniéw szkot podstawowych
Diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej. Organizatorem konkursu
jest Wydziat Katechetyczny Kurii Biskupiej w Koszalinie przy
wspotpracy Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie.

Zakres materialu wyznaczony w tegorocznej edycji bedzie
nawigzywac do tematyki Roku Wiary, ktéry 11 pazdziernika
2012 r. rozpoczat si¢ w Kosciele katolickim, aby zgodnie z
oczekiwaniami papieza Benedykta X VI ,,rozbudzi¢ w kazdym
wierzacym aspiracj¢ do wyznawania wiary w jej petni”. :
Wszystkie informacje zawarte sg w regulaminie IV DKWR. Bazylika w Kolobrzegu (fot. gk24.pl)

Zache¢camy nauczycieli religii do zainteresowania uczniow konkursem.

Alicja Lorenz - nauczyciel doradca metodyczny religii

Pilka w zimowej odslonie -
propozycje zabaw z pitlka na Swiezym powietrzu
Dbajac o wszechstronny rozwaéj dzieci NIVEA przygotowala sugestie zimowych aktywnosci z pitka.
Ponizsze koncepcje gier i zabaw pozwalajq doskonali¢ u najmlodszych takie predyspozycje jak:
orientacja przestrzenna, koordynacja ruchowa, sila i celnos¢.

Pilkarski slalom gigant

Jesli na dworze lezy gruba warstwa puszystego $niegu
lepimy z niego 5 niewielkich piramid (przypominajacych
pachofki), siegajacych naszemu dziecku do kolan i
»rozstawiamy” je w linii prostej, co 1 metr. Zabawa
polega na tym, aby kopiac pitke, slalomem pokonac cata
tras¢ w t¢ 1 z powrotem, okrazajac ostatnig piramidg. Jesli
natomiast na dworze brakuje $niegu piramidy moga
zastgpi¢ stozki utozone z wezesniej uzbieranych gatazek. NIVEA

Sniezne kregle

Ze $niegu lepimy 3 niewielkie piramidy o dowolnej wysokos$ci, ustawione w trojkacie (jedna z przodu,
dwie z tylu). Na $niegu rysujemy lini¢ w odlegltosci okoto 3 metrow (lub wigkszej, w zaleznosci od tego, jak
dziecko poradzi sobie z zadaniem). Zabawa polega na kopnieciu pitki w taki sposdb, aby jak najbardziej
rozbi¢ ,,$niezne kregle”. Mozna potraktowac ja jako zawody i w zaleznosci od wielko$ci dostgpnego miejsca
stworzy¢ kilka ,,toré6w”. Podobnie jak w przypadku poprzedniej zabawy zamiast $niegu wykorzysta¢ mozna
utozone gatazki, pamigtajac, ze im wigcej ich zgromadzimy, tym trudniej bedzie rozbi¢ drewniany stozek.
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--> SZKOLNE KONKURSY

Pilka w zimowej odslonie -
propozycje zabaw z pilka na Swiezym powietrzu - cd.

Rzuty wolne

Ze $niegu lepimy ,,bramke” (dwa stupki) i rysujemy przed nig lini¢ w odpowiedniej odleglosci. Na zmiang
z dzieckiem strzelamy gole i stajemy na ,,bramce”. Zabawa polega na tym, aby strzeli¢ jak najwigcej goli 1
obroni¢ jak najwickszg liczbg pitek. Zamiast bramki ulepionej ze $niegu, do zabawy mozemy wykorzystaé
znajdujacy si¢ w poblizu murek, badz tez ulozy¢ lini¢ bramki z gatazek.

Cztery do jednego

Zabawa ta przeznaczona jest dla wigkszej grupy — od min. 5 0s6b. Rozpoczynamy ja od narysowania
okregu o $rednicy 2 metrow. Rodzic staje w jego $rodku, a podczas zabawy moze poruszaé si¢ jedynie po jego
obwodzie. Reszta uczestnikow (dzieci 1 rodzice) staja dookota okregu, w rownych odstgpach od niego (okoto
5 metréw) oraz od siebie. Zadaniem rodzica jest obroni¢ jak najwigcej pitek, nie pozwalajgc im przekroczy¢
linii okregu. Reszta uczestnikow kopie pitke po kolei w taki sposéb, aby wpadta lub przeleciata
przez narysowany okrag. Uczestnicy moga zmieniac si¢ pozycjami (tak, aby kazdy przynajmniej raz stanat w
okregu).

Z pitka za tropem

Rodzic wydeptuje na $niegu trase o dlugosci okoto 10-20 metréw. Slady robi ustawiajac stopy jedna za
druga. Jesli $niegu jest zbyt mato lini¢ mozna narysowac kreda lub patykiem — w zalezno$ci od podtoza. Dla
utrudnienia moze zakrecac i robi¢ petle. Kiedy trasa jest juz gotowa, zadaniem dziecka jest przebiec jg calg jak
najszybciej, kopiac pitke i ciggle ja utrzymujac. Po zakonczeniu ¢wiczenia, rodzic i dziecko zamieniajg si¢
rolami.

Magdalena Wardowska - Warszawa
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--> MALARSTWO NASZYCH NAUCZYCIELI

Katarzyna Moscinska pochodzi z Nowogardu. Mieszka i
pracuje w Szczecinie. Jest absolwentkg Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Szczecinie. Swoja przygode ze sztuka
rozpoczeta w dziecinstwie. Juz jako uczennica szkoty podstawowej
kopiowata obrazy znanych mistrzéw malarstwa. To wczesne
zainteresowanie sztukg wyrobito w Niej umiejetnosé
whnikliwego analizowania i obserwowania natury, a w
szczegOlInosci pickna ludzkiego ciata. Przez lata nabierata

doswiadczenia w utrwalaniu na ptotnie oraz na papierze

postrzeganej rzeczywistosci, rozwijajac swoj wiasny styl malarski.

-
o |
ranciszek]

Katarzyna Moscinska (fot. Arch. KM)

W o5 |

Wybrane obrazy Katarzyny MoScinskiej ze Szczecina (fot Arch. KM)

Z niezwykla tatwos$ciag potrafi taczy¢ ze soba rozne kolory tworzac ciekawe kompozycje barwne. Jej
ulubionymi technikami sg: farby olejne, akwarela, szkice otowkiem. W malarstwie Katarzyny przewija si¢
tematyka zwigzana z postacig ludzka. Czlowiek jest gtownym tematem lezacym w kregu Jej zainteresowan
malarskich. Doswiadczenie i obycie ze sztukg z powodzeniem wykorzystuje w Swojej pracy zawodowej jako
grafik. Od 2012 roku jest cztonkiem Szczecinskiego Towarzystwa Kultury.

Wystawy indywidualne:

2011 — Miejska Biblioteka Publiczna w Nowogardzie;
2011 - Goleniowski Dom Kultury;
2012 - Stargardzkie Centrum Kultury;

Wystawy zbiorowe:

2012 — Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie- wystawa Szczecinskiego Towarzystwa Kultury

Projekt i opracowanie: Krystyna Wojtas - artysta plastyk
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--> KONKURS FOTOGRAFII DLA UCZNIOW

X EDYCJA MIEDZYSZKOLNEGO
KONKURSU FOTOGRAFII DZIECIECEJ - KOSZALIN 2012

Informujemy, ze organizowany jest, jak co roku, dla wszystkich uczniow klas 1-6 szko6t podstawowych z
Koszalina oraz catego wojew0dztwa zachodniopomorskiego, Miedzyszkolny Konkurs Fotografii Dziecigcej -
Koszalin 2012. Teraz odbywa si¢ juz X jubileuszowa edycja konkursu.

Celem tego konkursu jest rozwijanie zainteresowan, pasji oraz poszerzanie horyzontow dzieci szkot
podstawowych. Chcemy, aby brata w nim udziat jak najwieksza liczba dzieci, dlatego przewidziane sg
nagrody gtowne, wyrdznienia, nagrody od sponsoréw oraz loteria dla wszystkich uczniow wyrdznionych
wystawg. Prace konkursowe oceniane beda przez komisje, w sktad ktorej zawsze wchodza profesjonalisci w
tej dziedzinie, fotograficy i pracownicy Patacu Mtodziezy w Koszalinie.

Goscie gali IX konkursu... (fot. Arch. IP CEN)
WARUNKI UDZIALU W KONKURSIE

- Kazdy autor moze nadesta¢ nieograniczong liczb¢ prac, wykonanych dowolng technika

(réwniez wydruki komputerowe) w formacie dowolnym.

- Tematyka zdje¢ wedtug uznania autora — zdjgcia moga ukazywac zycie szkoty, krajobraz, wspomnienie z
wakacji, jak rowniez ciekawe miejsca, budowle, zdarzenia.

- Kazde zdjgcie powinno zawiera¢ na odwrocie: imi¢ i nazwisko autora, klasg, numer szkoty, imi¢ i nazwisko
opiekuna.

- Zdjecia muszg by¢ wykonane samodzielnie, tzn. zrobione aparatem fotograficznym przez uczestnika.

Terminy:
Ostateczny termin nadsytania prac mingt — 30 listopada 2012 r. Obrady jury i powiadomienie o wynikach:
grudzien 2012 /styczen 2013. Wystawa zdj¢¢: styczen/luty 2013 r.

--> Dokladny regulamin konkursu znajduje si¢ na stronie organizatora Szkoly Podstawowej nr 7 w
Koszalinie www.sp7.koszalin.pl

Matgorzata Theis - Szkota Podstawowa nr 7 w Koszalinie
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--> NEURODYDAKTYKA - SEMINARIUM

Neurodydaktyka - szansg na lepsze efekty uczenia sie
--> Seminarium dla innowacyjnych nauczycieli

8 grudnia 2012 r. Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie zorganizowato seminarium dla
zainteresowanych, innowacyjnych nauczycieli nt. wykorzystania w szkolnej praktyce zasad neurodydaktyki.

Cele seminarium obejmowaty:

1. Wyjasnienie neurologicznego uzasadnienia edukacji;
2. Uzasadnienie istoty uczenia si¢ przyjaznego ludzkiemu mézgowi;

3. Przedstawienie gldownych obszaréw i adresatow neurodydaktyki;

4. Wskazanie wybranych problemdw neurodydaktyki jako edukacji przysztosci.
Zagadnienia

1. Edukacja uzasadniona neurologicznie.

2. Uczenie si¢ przyjazne ludzkiemu mozgowi.

3. Glowne obszary i adresaci neurodydaktyki.

4. Problemy neurodydaktyki jako edukacji przysztosci
Zagadnienia

1. Edukacja uzasadniona neurologicznie.

2. Uczenie si¢ przyjazne ludzkiemu mézgowi.

3. Gléwne obszary 1 adresaci neurodydaktyki.

4. Problemy neurodydaktyki jako edukacji przysztosci

Miejsce i termin seminarium

- Migjsce: siedziba CEN w Koszalinie, ul. Ruszczyca 16

- Warunkiem uczestnictwa byto wczesniejsze elektroniczne
zglaszanie swego udziatu.

- Czas: sobota - godz. 9:00 - 12:45

- Prowadzacy: dr Julian Piotr Sawinski

Model ludzkiego mézgu (fot. www, gk24.pl)

Scenariusz, ktory warto wykorzysta¢! Zasady neurodydaktyKki,
czyli jak zrozumieé prace ludzkiego mozgu?

W najnowszym numerze miesiecznika ”Dyrektor Szkoly” jest scenariusz szkolenia nauczycieli pt.
Zasady neurodydaktyki, czyli jak zrozumieé prace ludzkiego mozgu? Ukazal si¢ jako lekcja 2 Akademii
Zarzadzania ,,Dyrektor Szkoly”. Warto poznac i wykorzystac.

DIREKTOR SZRORY &

——
Debata o edubac . -

Glowa jest najwazniejsza - powtarza si¢ czesto nie tylko matym dzieciom. A
W niej oczywiscie najwazniejszy jest ludzki mozg. Nie od dzi$ prowadzi si¢ badania
nad ludzkim mézgiem. Juz Hipokrates wiedziat, ze to mozg jest siedliskiem
naszych przyjemnosci, rado$ci, Smiechu, zalu, bolu i tez. Aby lepiej zrozumieé
prace i tajniki wlasnego mozgu i uktadu nerwowego, jako obiektu badan
neurobiologii (biologia uktadu nerwowego cztowieka i zwierzat, fizjologia mézgu)
- trzeba studiowac neurobiologie. Jest ona czescig nauk biologicznych, a dzi$ jedng
z najwazniejszych i najbardziej wszechstronnych nauk przyrodniczych, ktdra ma
przemozny wplyw na wspotczesng psychologie 1 inne nauki spoteczne, w tym nauki
pedagogiczne. Wiasnie ona jest baza zasad i rozwoju neurodydaktyki, czyli sztuki
uczenia przyjaznego mozgowi. Probuje przenie$¢ ich wiedze i osiggniecia na obszar
www.dyrektorszkoly.pl) dydaktyki, czyli organizacji uczenia si¢ i pracy nad sobg.” (JPS)
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--> NEURODYDAKTYKA - LITERATURA

Neurodydaktyka - wybrane zagadnienia ogdlne

1. ARONSON E., WIECZORKOWSKA G., Kontrola naszych mysli i uczué. Warszawa: Wydaw. Jacek
Santorski & CO, 2001.

2. BIRKENBIHL V. F., Siano w gtowie? Nowe. Warszawa: Wydaw. Kos 2012, wyd. XXXVII.

3. BLASIK W., Marzenia o teorii hauczania: perspektywy rozwoju dydaktyk przedmiotowych. Krakdw:
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 1996.

4. BODUHOSKA W., GRABOWSKA A., Dwie pétkule — jeden mozg. Warszawa: Wiedza Powszechna, 1994.

5. BRZOSKO A., M0zg - dwie odstony tego samego ucznia. ,,O$wiata Mazowiecka” 2012 nr 1.

6. DENNISON P., DENNISON G., E., Integracja mozgu. Wptyw inteligencji mozgu na osobowos¢ i
funkcjonowanie cztowieka. Warszawa: Wydaw. Migdzynarodowy Instytut Neurokinezjologii, 2004.

7. DERKA L., Techniki NLP w tworzeniu dobrych zwigzkow z ludzmi. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2003.

8. DRYDEN G., VOS J., Rewolucja w uczeniu. Poznan: Wydaw. Zysk i S-ka, 2003.

9. GRZEGORZEWSKA S., Z najnowszych badar nad pracq mézgu. "Zycie Szkoty" 2006 nr 1, s. 21-26.

10. GRZEGORZEWSKA S., Z najnowszych badarn nad pracg mozgu. ,,Zycie Szkoty” 2006, nr 1, s. 21-26.
11. GUT M., Mézg i metody jego badania. Scenariusz lekcji na 2 godziny lekcyjne. ,,Biologia w Szkole” 2008
nr5, s. 49-56.

12. KACZMARZYK M., FRANCIKOWSKI J., KOPEC D., Neurodydaktyka. Czy wiedza 0 mozgu nas
zmienia? "Biologia w Szkole™ 2011 nr 5, s. 5-13.

Wiekszos¢ ludzi kojarzy uczenie si¢ ze szkolg, wkuwaniem i ryciem, potem i tzami, zlymi
ocenami, Wyczerpujgcymi klasowkami. Nie oklamujmy si¢: uczenie si¢ nie ma dobrej opinii.
Uwazane jest za cos nieprzyjemnego”

(Manfred Spitzer, 2007)

13. KARPINSKA, A., Neurodydaktyczne implikacje dla dobrej edukacji. Cz. 1. ,,Gazeta Szkolna” 2005 nr
29/30, s. 30-31.

14. KARPINSKA, A., Neurodydaktyczne implikacje dla dobrej edukacji. Cz. 2. ,,Gazeta Szkolna” 2005 nr
31/32, s. 30-31.

15. KASTORY B., Pigkny umyst. ,,Newsweek Polska” 2008 nr 11 (z 16 111 2008), s. 66-68

16. KOWALIKOWSKA A., Jak pobudzi¢ mozg do pracy? ,,Gtos Nauczycielski” 2012 nr 2, s. 9.

17. LACKO M., BARTKIEWICZ-LACKO, A., Czy introwertyk w szkole moze by¢ sobg? ,,Dyrektor Szkoty”
2012 nr 1, s. 64-66.

18. MAJOS W., Neurolingwistyczne programowanie w dydaktyce. ,,Edukacja Humanistyczna” (Zielona Gora)
- T. 3(2003), s. 19-31.

19. PECZKO B., K., Neurolingwistyczne programowanie - mity i fakty. ,,Nowiny Psychologiczne” 2003 nr 2,
s. 37-58.
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--> NEURODYDAKTYKA - LITERATURA

Neurodydaktyka - wybrane zagadnienia ogdlne

21. POZNANSKA M., W., Programowanie neurolingwistyczne w pracy nad sobg. ,,O$wiatowiec” 2000 nr 4,
s. 9-21.

22. SAWINSKI, J. P., Czy potrzebna jest nam neurodydaktyka? ,,Gazeta Szkolna” 2005 nr 27/28, s. 14-15.
23. SAWINSKI, J. P., Dlaczego priorytetem jest ,,Nauka o ludzkim mozgu”? ,,Nowa Szkota” 2005 nr 8, s. 30-
32.

24. SAWINSKI, J. P., Neurodydaktyka — moda czy potrzeba? Czy zakres zmian w naszych szkolach jest
wystarczajgcy? ,,Dyrektor Szkoty” 2005 nr 7/8, s. 111-114,

25. SAWINSKI J.P., Jak zblizy¢ sie do neurodydaktyki? Scenariusz szkolenia nauczycieli. ,\Wszystko dla
Szkoty” 2009 nr 1, s. 9-12.
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27. SAWINSKI J. P., Edukacja stuzgca czlowiekowi. ,,Edunews.pl” - z 21.09.2009.

28. SAWINSKI J. P., Zasady neurodydaktyki, czyli jak zrozumie¢ prace wlasnego mézgu? ,,Dyrektor Szkoty”
Akademia Zarzadzania DS - lekcja 2. 2012 nr 10.

(dr Marzena Zylinska 2012)
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resocjalizujgcego. ,,Opieka, Wychowanie, Terapia” 2005 nr 1/2, s. 21-25.

32. SWIATKIEWICZ-SIKLICKA D., W zgodzie z mdzgiem. ,,Psychologia w Szkole” 2012 nr 3, s. 52-53.

33. TARASZKIEWICZ, M., Neuropedagogika stanie si¢ podstawq edukacji XXI wieku. ,,Gazeta Szkolna”
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34. WYPLER W., Zmiany obrazu samego siebie u uczestnikow treningu programowania
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35. ZYLINSKA M., W strone nowej kultury nauczania i uczenia sie (1). Edunews.pl z 23.11.2011.

36. ZYLINSKA M., Mozg uczy sie, gdy chee. ,,Psychologia w Szkole” 2012 nr 2, s. 90-99.
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Oprac. - Julian Piotr Sawinski
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--> KONKURS DLA NAUCZYCIELI WOJEWODZTWA

OFERTA DLA NAUCZYCIELI
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

- JAK W SZKOLE UCZYC PRZEDSIEBIORCZOSCI?
- konkurs na rok szkolny 2012/2013

Niedawno byt ,,Rok Odkrywania Talentéw”. Uczniowskie uzdolnienia, zdolnos$ci i talenty sg r6zne oraz
zbyt wazne, aby prace nad ich odkrywaniem i wspieraniem ograniczy¢ do akcyjnych dziatan. Inicjowanie 1
wspieranie uczniowskiej zaradnosci 1 przedsiebiorczosci jest warto§ciowym 1 interesujgcym zadaniem
wszystkich nauczycieli. Jest wazne dla uczniéw, szkoty i rozwoju kraju. Polska potrzebuje ludzi
przedsigbiorczych.

- Jak 1 dlaczego inicjowac zaradno$¢?
- Jak wspiera¢ uczniowska zaradnos¢ 1
przedsigbiorczosc?

- Czy jestem przedsighiorczym
nauczycielem 1 czy warto takim by¢?

--> Cele konkursu

1. Zachecenie nauczycieli do poszukiwania
dobrych strategii uczenia zaradnosci i
przedsigbiorczosci.

2. Poglebienie rozumienia mozliwosci
rozwijania uczniowskiej zaradnosci 1
przedsiebiorczoscl.

3. Zaprezentowanie ciekawych,
innowacyjnych pomystow nauczycieli i
szkot. _ Y] A\
4. Inspirowanie do wspierania w praktyce &)
zaradnosci 1 przedsigbiorczosci.

--> Warto przedstawi¢ innym swoje pomysty 1 efekty szkolnych dziatan. Zachgcamy nauczycieli do dzielenia
si¢ swoim dorobkiem i do§wiadczeniem w pracy nad rozwojem zaradno$ci i przedsiebiorczos$ci uczniow.
Zapraszamy do udziatu w konkursie!

Adresaci - nauczyciele szkot i placowek oswiatowych wojewodztwa zachodniopomorskiego.

Termin - Prace pisemne mozna nadsyta¢ do konca marca 2013 roku do CEN, ul. Ruszczyca 16, 75-654
Koszalin, lub na e-poczte redakcji ,,Nauczycielskiej Edukacji” — jpssS1l@tlen.pl.

Nagrody — Ciekawsze fragmenty prac zostang opublikowane w ,,Nauczycielskiej Edukacji” lub wydane
drukiem w ,,Wydawnictwie CEN” w postaci broszury. Przewiduje si¢ nagrody ksigzkowe i albumowe. (JPS -
CEN)

Nauczycielska Edukacja - Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie 2013 nr 1/76


mailto:jpss51@tlen.pl�

	Koszalin: styczeń - 2013
	S P I S   T R E Ś C I
	- Presja i depresja w edukacji. Problem, który warto dostrzec! ........................................................................ 11
	- Kursy grantowe CEN 2012 ............................................................................................................................. 12
	- Artykuł, który warto...! „Współpraca szkoły z rodzicami...” ......................................................................... 12
	- Co z tym nadzorem pedagogicznym? ............................................................................................................ 13
	- Red. O zaburzeniach psychicznego zdrowia ................................................................................................. 21
	- Czy dzieci lubią obowiązki? Aleksandra DENST-SADURA, Psychologiczne łamigłówki (...) .................. 23
	- Leszek PAWELSKI (red.), Kapitał ludzki w edukacji (...) ............................................................................24
	- IV Diecezjalny Konkurs Wiedzy Religijnej .................................................................................................. 26
	Edukacja powinna ukazać zasadnicze znaczenie eksperymentów w nauce i szkolnym uczeniu się, nie tylko treści przyrodniczych. Powinna uwrażliwić nauczycieli i uczniów na potrzebę ich stosowania w uczeniu się treści przyrodniczych, a także uświado...
	Wszystko, co wiemy o rzeczywistości, zaczyna się i kończy na eksperymencie.
	(Albert Einstein)
	---------------------------------------------------------------------
	---------------------------------------------------------------------------
	---------------------------------------------------------------------------
	Presja i depresja w edukacji - problem, który warto dostrzec!
	900 tys. dzieci potrzebuje pomocy psychologiczno-psychiatrycznej. Depresja i lęki dopadają ich coraz częściej, coraz młodsi próbują samobójstw. Tak zaczyna się ciekawy artykuł Joanny CIEŚLI pt. Presja i depresja. „Polityka” (2012 nr 38, s. 28-3...
	1. CIEŚLA J., Presja i depresja. „Polityka’ 2012 nr 38, s. 28-30.

	Aneta PASZKIEWICZ, Współpraca szkoły z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze” 2012 nr 9, s. 18-22
	--------------------------------------------------

	Co z tym nadzorem pedagogicznym?
	2. Nadzór pedagogiczny czystą fikcją? www.”Głos Nauczycielski” - aktualności - z 13.11.2012.
	Ciekawe poglądy! Grzegorz LOREK,
	Rozpalić uczniowski płomień
	Wśród ważnych celów edukacyjnych konferencji było m.in.:
	Wszystko, co wiemy o rzeczywistości, zaczyna się i kończy na eksperymencie.
	(Albert Einstein)
	1. CIEŚLA J., Presja i depresja. „Polityka’ 2012 nr 38, s. 28-30.
	38. ŻYLIŃSKA M., Uczenie się jawne i utajone. „Edunews.pl” - z 16.10.2012.



