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Minat rok, a oczekiwane zmiany w zakresie organizacji nauczania
dzieci i mtodziezy nie nadchodza. Nadal uczniowie pobieraja nauke
zdalnie, nie liczac grupy szczesliwych ucznidw szkol podstawowych
klas I-I11 spotykajacych si¢ z nauczycielami i rowiesnikami w szkole.

Zbliza si¢ czas refleksji nad skutecznosciag i efektywnosciag
wybieranych przez nauczycieli strategii nauczania oraz cyfrowych
narzedzi sprzyjajacych wirtualnym kontaktom, przekazywaniu wiedzy,
wykonywaniu przez uczniow zadan usprawniajagcych umiejetnosci czy
umozliwiajgcych rozwigzywanie problemoéw badawczych.

Jak planowa¢ prace dydaktyczng tuz przed egzaminami
o6smoklasistow, przed maturami, przed podsumowaniem rocznych
postepow uczniow? Jak organizowaé zajecia on-line, by umozliwi¢
uczniom  rozwdj zgodny z zalozeniami programowymi wpisanymi
w dokumenty MEiN oraz indywidualnymi potrzebami uczniow?

W  piatym numerze eduFocusa doradcy metodyczni dziela si¢
swoimi spostrzezeniami i do§wiadczeniami z zakresu funkcjonowania
edukacji zdalnej. Odpowiadajg na pytanie: Zdalnie, czyli jak?
Zachgcamy Czytelnikow do zapoznania si¢ z ich przemysleniami
i propozycjami metodycznymi.

Zespol Redakcyjny
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Irena Drozd
irena.drozd@cen.edu.pl
konsultant j¢zyka ukrainskiego

Dobor metod istotnym elementem
sprawnej organizacji zdalnego nauczania

Poczatki nauczania na odle-
glos¢ w formie pierwszych kore-
spondencyjnych kurséw miaty
miejsce w Stanach Zjednoczo-
nych juz w XVII wieku. Druga
fala zdalnej formy ksztalcenia
zwigzana byla z rozwojem tele-
wizji oraz powstaniem réznego
rodzaju audycji o charakterze
edukacyjnym. Kolejny przetom
nastgpit w latach osiemdziesig-
tych, kiedy to dokonywano
pierwszych, jeszcze nie$miatych
prob zwiazanych z pojawieniem si¢
Internetu. Polegaly one migdzy
innymi na poszukiwaniu najsku-
teczniejszych metod nauczania
na odleglosc.

Nauka na odleglos¢ jest dzis
koniecznoséciag i stanowi dla na-
uczycieli, rodzicow, dzieci oraz
mtodziezy spore wyzwanie. Wy-
maga ona wzajemnej wspolpra-
cy oraz odpowiedzialnego podej-

$cia do ksztalcenia na odlegtosc.
Jest to klucz do efektywnego or-
ganizowania
w domu. Wymaga réwniez wy-
korzystania  nowych narzedzi
oraz stosowania zupelie innych
niz dotychczas metod nauczania.

Sposoéb i tryb realizacji procesu
ksztalcenia na odleglo$¢ ustala
rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 20 marca
2020 roku. Nauczanie zdalne
trwa juz rok. Lekcje sa skrocone
do trzydziestu minut. Uczniowie
przemeczeni, cigglym uzywa-
niem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.
ujawnia¢ si¢ problemy zdrowot-
ne (ze wzrokiem, nadmiernym
poziomem stresu). Nie wszyscy
uczniowie maja dostgp do Inter-
netu. Dlatego wigc nauczyciele
powinni dolozy¢ wszelkich sta-

czasu  uczniow

Zaczynaja
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ran, aby lekcje byly ciekawe, bez
zbednych, dodatkowych tresci.

Metody nauczania zdalnego

Zréznicowanie metod ksztal-
cenia zdalnego jest zalezne od
biegtoéci technologicznej peda-
gogow. Wielu nauczycieli
w edukacji zdalnej wykorzystuje
tylko pojedyncze metody pracy
z uczniem. Oprocz klas I-l1,
w ktorych zajecia odbywaja si¢
stacjonarnie, w pozostalych kla-
sach spot-kania on-line realizo-
wane s W Czasie rzeczywistym.
Kreatywnos¢ po-
zwoli zastosowaé roznego r10-
dzaju metody, ktére umozliwia
uczniom, mimo okrojonego cza-
su pracy na lekcji, przyswoié
materiat w sposob i ciekawy, i
efektywny. Oto propozycje me-
tod do zastosowania w nauczaniu
zdalnym.

1. Metody podajace — wyktad
informacyjny, nagranie przez
nauczyciela audio lub video
tresci i udostepnienie ich
uczniom, wykorzystanie ma-
tych aplikacji, ktore proponu-
ja wydawnictwa, na przyktad
Nowa Era.

nauczycieli

2. Objasnianie — wykorzysty-
wanie tablicy wirtualnej, na
ktérej uczniowie, aktywnie
shuchajac nauczyciela i siebie
nawzajem, notuja, ilustruja,
rozwiazuja zdania oraz zadaja
pytania (spotkanie on-line
W rzeczywistym czasie).

3. Pogadanka — nauczyciel

kieruje praca, zapisywanie
wnioskow.

4. Opowiadanie — nagranie nar-

racji przez nauczyciela audio
lub video oraz udostepnienie
nagrania uczniom. Mozna
wykorzystaé¢ zdjecia lub pre-
zentacj¢ wizualizujacg tresé
opowiadania. Rola uczniow:
aktywne stuchanie. Cel —
zwigkszenie zainteresowania
uczniow.

5. Opis — spotkanie on-line
w czasie rzeczywistym. Na-
granie przez nauczyciela ma-
teriatu audio lub video oraz
udostgpnienie go uczniom.
Nauczyciel w ten sposéb za-
poznaje ucznidow z niezna-
nymi im blizej osobami, zja-
wiskami przyrody, krajobra-
zami geograficznymi, wyda-
rzeniami historycznymi (war-
to przy opisie wykorzysta¢
prezentacj¢ lub zdjgcia czy
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pokazac¢ je na udostgpnionym
pulpicie).
. Metody eksponujace: np. film
(przestanie linkiem do mate-
riatu, analiza ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na emo-
cje), spotkanie on-line w cza-
sie rzeczywistym, sztuka te-
atralna czy ekspozycja, np.
galeria on-line.
Metody problemowe sprzyja-
ja samodzielnemu szukaniu
i weryfikacji rozwigzan po-
dejmowanego problemu
(praca w grupach) — zadania
otwarte: nauczyciel przed-
stawia sytuacj¢ problemowa
jako tre$¢ zadania. Kazdy
uczen indywidualnie przesyta
SWoje propozycje rozwigzan
wraz z zapisem procesu i ich
weryfikacji. Uczniowie moga
omawia¢ propozycje innych
0s6b z klasy na forum, uzy-
wajac dowolnej techniki gto-
sowania, wybierajac najlep-
sze rozwigzanie.
Metody aktywizujace: gra
dydaktyczna on-line, burza
mozgdw — spisywanie
wszystkich pomystow na
e-tablicy, ocena kazdego po-
myshu, dyskusja wielokrotna
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— uczniowie podzieleni na
grupy, przygotowuja stosow-
ne argumenty, nastepnie kla-
sa taczy si¢ na spotkaniu on-
line w czasie rzeczywistym,
grupy przedstawiaja swoje
argumenty.

9. Metody praktyczne: ¢wicze-

nia przedmiotowe — metoda
projektu, ktora polega na

tym, Ze uczniowie zostaja
podzieleni na grupy i opra-
cowuja zlecony przez na-
uczyciela projekt, a nastepnie
podczas spotkania on-line jest
omawiany.

10. Metody programowane maja

na celu opanowanie przez
uczacego si¢ partii materiatu
z ciaggla weryfikacja stopnia
przyswojenia wiedzy.

Kreatywno$¢ nauczyciela, do-
bor odpowiednich metod, form
i technik, kompetencje cyfrowe
zardwno uczacych oraz uczniow,
wspolpraca z rodzicami i na-
uczycielami, mimo ograniczone-
go czasu lekcyjnego do 30 minut,
pomoga w realizacji prawidlo-
wego procesu edukacyjnego
w nauczaniu zdalnym.
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Katarzyna Fiebiger
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Zmotywowac do samodzielnosci i odpowiedzialnosci

Zdalne nauczanie to wyzwanie
dla nauczycieli, ucznidéw i ich
rodzicoéw. Nowa edukacyjna rze-
czywisto$¢ to $wiat nie zawsze
przyjazny. Nie obowiazuja w nim
bowiem dotychczasowe zasady.
Czgsto w tej odmiennej sytuacji
stare metody nie sprawdzaja si¢
i nauczyciele staja przed wyzwa-
niem, poszukiwania innych sku-
tecznych  form  ksztalcenia.
W czasie zdalnego nauczania my
nauczyciele powinni§my zmo-
tywowac uczniow do uczenia si¢
i wykonywania zleconych zadan
tak, aby przejeli oni w wigkszo-
$ci odpowiedzialno§¢ za swoja
nauke. Dlatego szukajac nowych,
cickawych narzedzi, ktore beda
nas wspiera¢ w realizacji tych
wyzwan, wielu z nas testowato
platformy edukacyjne. Niektore
szkoly wybieraly Zoom, Teamsy
i jeszcze inne, takze ptatne plat-
formy.

W mojej szkole korzystaliSmy
z platformy Google. Juz we

wrzesniu  informatyk  zatozyl
wszystkim uczniom i nauczycie-
lom konta, z ktéorych moglismy
poprzez aplikacje Google Meet
i na platformie Google Classro-
om taczy¢ si¢ on-line ze swoimi
uczniami i przesyla¢ pliki.
Uczniowie otrzymali linki do po-
laczenia si¢ ze swoimi nauczy-
cielami, wejscia na lekcje, ktore
obowigzywaly przez caly okres
zdalnego nauczania. Zwykle po-
taczenia byly dobre, a w wigk-
szo$ci przypadkéw widzialnosé
i styszalno$¢ zadowalajaca.
Nigdy spotkanie on-line nie za-
stapi  bezposredniego kontaktu,
nie mniej jednak trzydziestomi-
nutowe potaczenia skréconych
jednostek lekcyjnych to byt czas,
kiedy cho¢ przez chwile mozna
bylo przedstawia¢ zagadnienia
lekcyjne, wyjasnia¢ materiat edu-
kacyjny i otrzymywa¢ informa-
cj¢ zwrotng od naszych uczniow.
Platforma umozliwia przesylanie
zadan, zdje¢, prezentacji, a na-
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uczyciel szybko otrzymuje in-
formacje¢ zwrotna, w jakim pro-
cencie lub w zakresie ustalongj
punktacji uczen wykonat zada-
nie, moze odpowiedzie¢ na pyta-
nia, wyjasni¢ watpliwosci. Ta
platforma to takze miejsce za-
mieszczania plikow z pracami
uczniow, np. gifow w udostep-
nionej przez Google aplikacji
Jamboard czy awataréw w apli-
kacji Avatarmaker (przyktady
prac na koncu artykuhu?).

Staratam si¢, aby moje wyja-
$nienia byly proste, zrozumiale
i czytelne. Niektore zadania ob-
jasniatam w formie instrukcji ry-
sunkowych, jak w przyktadach
cytowanych ponizej. Z relacji
rodzicow wiem, ze dzigki temu
uczniowie samodzielnie radzili
sobie z wykonaniem giféw, awa-
tarow i innych prac, co dawato
im wielka satysfakcje.

W mojej szkole oprocz lekcji
on-line dzieci otrzymywaty takze
prezentacje na znanej juz plat-

! praca Zuzi i Gawta - wybor Redakcji,
inne prace na stronach
https://jamboard.google.com/d/1Ph2g09u
WDWtkoEr5r1FJg8DAE_TOtF-
0zsazkNIg9aA/viewer;
https://jamboard.google.com/d/18SDISA
YLDkF0aZnyffNuXPKh203YhWZRK
WVIG5jYmZg/viewer

formie Genially. Wszystkie za-
dania do wykonania, filmiki
edukacyjne, krzyzowki, puzzle
i inne ciekawe wyzwania zawarte
byty na uporzadkowanych ka-
lendarzowo stronach, do ktérych
mozna bylo wrdci¢c w kazdej
chwili. Bylo to wazne nie tylko
dla dzieci, ktére z réznych po-
wodow nie braty udziatu w lek-
cjach on-line, ale takze dla tych
osOb, ktore chciaty sprawdzic,
czy udalo im si¢ wszystko na
lekcji  zrozumie¢, zapamigtac,
wykona¢. Oto link z zadaniami
do wykonania dla mojej KI. 111 C
w Szkole Podstawowej nr 4 im.
Zdobywcow Kosmosu w Kosza-
linie (ilustracja pod koniec arty-
kutu):
https://view.genial.ly/5fa8067f84
006a0d007093ef/interactive-
content-kalendarz-tygodniowy
Innym wykorzystywanym przeze
mnie darmowym narzgdziem by-
fa tablica OpenBoard ze strony
https://openboard.ch/download.e
n.html. Po szybkim zainstalowa-
niu programu na swoim kompu-
terze nauczyciel ma mozliwos$¢
tatwego pisania na tablicy r6znej

grubosci pisakami i w roéznych
kolorach. Dla nas nauczycieli
klas mtodszych wazna jest linia-
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tura, a tu dostgpna jest kratka,
linie i gladka tablica, ktéra moz-
na przenie$¢ tez na strony ¢wi-
czen multibooka. Umozliwia to
wykonywanie wspoélnie z dziec¢-
mi zadan widocznych na ekranie
monitora.

Narzgdziem, niezastgpionym
w szybkim pisaniu czy rysowa-
niu byt tablet XP-pen. Korzysta-
jac z niego (po szybkim zainsta-
lowaniu sterownikéw na kompu-
terze), mogtam otworzy¢ kilka
stron na raz. Na stronie mozna
regulowac np. szeroko$¢ linii czy
kratek, a tym samym powigkszac
lub zmniejsza¢ zamieszczane na-
pisy czy rysunki. Po powigksze-
niu narzedzia ,,gabki” mozna
wszystko zmaza¢ z tablicy kil-
koma szybkimi ruchami, co
wazne jest w sytuacji, gdy lekcja
on-line jest krotsza od godzin

dydaktycznych w klasie.
Na swoich lekcjach zdalnych ko-
rzystatam  takze <z = witry-

ny Liveworksheets. Z jej pomo-
ca mozemy bowiem tworzy¢
wlasne, interaktywne karty pra-
cy, sprawdziany i ¢wiczenia.
Udostgpnia bowiem bogata Dbi-
bliotek¢ prac przygotowanych
przez innych nauczycieli z r6z-
nych przedmiotow i w wielu je¢-
zykach (takze w jezyku pol-

skim). Narzedzie jest darmowe
i daje nieograniczone mozliwo-
$ci, pod warunkiem opublikowa-
nia ich i dzielenia si¢ z innymi
uzytkownikami. Liveworksheets
jest bardzo proste w obstudze
oraz umozliwia tworzenia cie-
kawych ¢wiczen w réznych for-
mach. Zadanie, karta pracy czy
sprawdzian moga by¢ takze bez-
posrednio wystane do nauczycie-
la, ktéry ma mozliwo$¢ utworze-
nia klasy/grupy, generowania
kodéw dostgpu dla uczniow
i monitorowania ich postgpow.
Mozna réwniez ustawiaé czas na
wykonanie zadania i termin ode-
stania pracy do kontroli.

Podczas planowania zaje¢ cze-
sto positkowatam si¢ platforma-
mi https://learningapps.org/,
takze https://wordwall.net/pl, bo
tam rowniez sg bardzo bogate
biblioteki roéznorodnych zadan
i ¢wiczen w zalezno$ci od wy-
branej klasy i przedmiotu. Jesli
nie znajdziemy interesujacego
materiatu sposrod juz wykona-
nych przez kogos$ zadan, to zaw-
sze na potrzeby wiasnej klasy
mozna stworzy¢ swojg niepowta-
rzalng pomoc, na przyktad do
utrwalenia stownictwa w jezyku
angielskim. Na tej platformie
(Wordwall) sa gotowe szablony
¢wiczen takich jak: laczenie
W pary, anagramy, krzyzowki,
labirynty czy wykreslanki itp.
Koto fortuny  tworzytam na
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https://wheeldecide.com/.  Oto
link do takiego kota fortuny
przygotowanego dla mojej klasy:
https://tiny.pl/rp9gx

Informacje zwrotne z wykona-
nych zadan rodzice, a czgsto juz
sami uczniowie, przysylali glow-
nie na adres szkolhego e-maila.
Ale filmiki, zdjecia, karty pracy
otrzymywatam takze przez Mes-
sengera, Whats Appa i droga
esemesows. Kazda bowiem for-
ma jest dobra, jesli prowadzi do
zatozonego celu.

Zdalne nauczanie to substytut
realnych spotkan, relacji i moz-
liwosci prawdziwych, empatycz-
nych, szkolnych zachowan. Jed-
nak w trudnych warunkach zdal-
nego nauczania kazda sytuacje
mozna tak wykreowaé, aby byta
jak najbardziej optymalna dla
wszystkich jej uczestnikow.

Rys. 1.- 4. Prace Zuzi i Gawla, ilustracja planu zaje¢c klasy iwidok tablicy OpenBoard
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Jolanta Pigtkowska

dorada metodyczny geografii
szkoty podstawowe
jolantapiatkowska@cen.edu.pl

,,Kto usilnie chce kazdej zakosztowad

nauki, z radosciq idzie si¢ uczyé i nigdy

nie ma dos¢”

(Platon)

Adaptacja form ksztalcenia w edukacji zdalnej
na lekcjach geografii

Czas spedzony przed ekranem
i w Internecie w okresie zdalne-
g0 nauczania zasadniczo wzrost
w grupie badanych uczniow
i nauczycieli. Dotyczy to nie tyl-
ko dni powszednich, ale rowniez
weekendow. Nauczyciele najcze-
$ciej w pracy zdalnej pracuja me-
todami podajacymi (wyswietla-
nie filmu, prezentacji, publiko-
wanie tresci), zdecydowanie rza-
dziej korzystaja z metod aktywi-
zujacych (quizy, dzielenie na
grupy i wspolna praca on-line).

Efektywna edukacja zdalna
wiaze si¢ z odejsciem od trady-
cyjnego modelu  ksztalcenia
w kierunku modelu konstrukty-
wistycznego, w ktéorym uczen
sam wytwarza wiedz¢ na pod-
stawie do§wiadczen i whasnej ak-

tywnos$ci indywidualnej lub gru-
powej, a nauczyciel Kieruje pro-
cesem uczenia si¢ uczniow. Jesli
nauczyciele w pracy przed okre-
sem zawieszenia zaje¢ nieregu-
larnie korzystali z cyfrowych
technologii edukacyjnych oraz
zasobow on-line i glownie trak-
towali je jako rozszerzenie lub
uzupetnienie tradycyjnej lekcji,
trudno spodziewac si¢, ze wraz
z wejsciem w tryb edukacji zdal-
nej przejdg bezproblemowo do
realizacji materialu z wykorzy-
staniem bardzo zrdéznicowanych
cyfrowych narzedzi dydaktycz-
nych i zasoboéw, wymagajacych
dodatkowych, innych kompeten-
Cji oraz reorganizacji pracy.
Spos6éb  komunikowania  si¢
Z uczniami oraz prowadzenie za-
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je¢ zdalnych w roéznych formach
przektada si¢ na ich atrakcyjnosé
dla uczniow. Dlatego przedsta-
wie kilka narzedzi, ktore utatwia
uczenie (si¢), a z pewnoscig
sprawia, ze zajecia dla uczniow
z przyrody i geografii beda cie-
kawsze i bardziej zr6znicowanie.
W nauczaniu geografii stowem
kluczem jest mapa. Mapa, czyli
obraz Ziemi lub jej fragmentu to
wazny element podstawy pro-
gramowej zaré6wno w szkole
podstawowej (przyroda, geogra-
fia), jak i w szkole ponadpodsta-
wowej. To zwykle od niej ucz-
niowie zaczynajg swoja przygo-
d¢ z geografig, a potem mapa
stanowi gtowne zrodto informa-
cji geograficznej.

Tematyka Kkartograficzna jest
trudna dla ucznidow, niezrozumia-
la i w zwigzku z tym potrzeba
wiele zabiegow, aby uczniowie
mogli sobie przyswoi¢ umiejet-
no$ci takie jak: czytanie mapy,
odczytywanie wysokosci, przeli-
czanie skal, prezentowanie zja-
wisk kartograficznych na ma-
pach, rysowanie siatek. Dawniej
mape w formie papierowej sto-

sowano czesto podczas wedro-
wek po okolicy, gorskich czy le-
$nych. Obecnie stosujemy coraz
czgsciej do tego celu mapy cy-
frowe. Mamy do dyspozycji
i wykorzystania do ¢wiczen ma-
py cyfrowe i GIS-u.

Na stronie Worksheet works
https://www.worksheetworks.co
m/ wygenerowa¢ mozna mapy
o réznych parametrach, a proste

generatory stworza kartg pracy
w pdf. Wygenerujemy tu mapy
kontynentéw 1 wielu panstw,
ktore z pewnos$ciag wykorzystaja
nauczyciele geografii i przyrody.
Starszym uczniom klas 7-8 moz-
na zaproponowaé publikowane
na tej stronie lekcje wraz
z ¢wiczeniami gtownie w formie
quizéw i testow. W menu z lewej
strony mamy zagadnienia doty-
czace mapy takie jak: podziat
map, wspotrzedne geograficzne,
siatka kartograficzna, praktyczne
wykorzystanie mapy, zdjecia lot-
nicze i ich interpretacja.

https://sites.google.com/site/swia
tgeografii/home/klasa-i-

gimnazjum/mapa-obrazem-ziemi

12
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Dom o Prawo FAQ Kontakt

Strona gidwna | Geografia | Europa | Geografia Polski

Witaj, Gos¢ | @

Polska Zaloguj sie lub zostar
. cztonkiem
Mapa geograficzna cztowieka
Szukaj

e

Adobe Reader

Poznaj geografie
Polski

Ta strona stuzy do tworzenia ludzkich
map geograficznych Polski. Mozesz
‘wybrac jedng z kilku opcji prezentacji, w
tym kentekst mapy i opcje legendy.
Czarno-biaty jest zwykle najlepszy do
drukarek laserowych z czarnym tonerem
i kserokopiarek. Dzigki temu mozesz
skonfigurowad sposdb prezentacji Polski, Kliknij, aby powiekszyé - el
abys mégt uzywac mapy dokiadnie do

tego, do czego jej potrzebujesz - jako punkt odniesienia, quiz lub cos

do kementewania przez uczniow pedczas prowadzenia badan.

Arkusze robocze w tej
witrynie 53 tworzone w
formacie PDF. Aby
przegladad i drukowad pliki
POF, potrzebujesz
bezptatnego programu
Acrobat Reader. Jesli go nie
masz, mozesz go zdebyé
tutaj .

‘Szuko) w to] witrynic

https://sites.google.com/site/swiateeoerafii/home/klasa-i / k iemi

Mapa obrazem Ziemi.

Pasek

~ Unas
~ Klasa 1 gimnazjum

Globus jako model Ziemi.
siatka geograficzna.
Kartografia 30 wieku.
Ksztat | rozmiary Ziemi
‘Mapa obrazem Ziemi.
Podziat map. Plany.
Praktyczne wykorzystanie
mapy.

Ruch obrotowy Ziemi i jego
nastepstwa.

Wspsirzedne geograficzne
na globusie.

strefy Klimatyczno-roslinne i
ich wplyw na zréznicowanie
gleb na Ziemi

Ziemia w ukiadzie
stonecznym.

Procesy wewnstrzne
ksztaftujace Ziemis
Procesy zewnetrzne
zmieniajace powierzchnie
zZiemi

» Klasa 1t gimnazjum
» Klasa W gimnazjum
Mapa witryny
Ostatnia aktywnosé w witrynie
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Zdalnie, czyli jak?

Jak zaplanowac¢ z uczniami wycieczke
w najodleglejsze zakatki §wiata z Google Earth??

Google Earth to darmowy program generujacy na ekranie kompu-
tera wirtualny globus. Mozna na nim ogladaé¢ zdjgcia satelitarne,
mapy, fotografie terenu, budynki w widoku 3D i wiele wigcej. Po
wpisaniu celu albo dowolnego adresu na §wiecie Google Earth za-
prowadzi nas do wybranego miejsca, pokazujac po drodze widoki
dostepne tylko dla ptakow.

Google Earth ma rozne funkcje, ktéore mozemy wykorzysta¢ pod-
czas lekcji. Mozemy migdzy innymi: zobaczy¢ zdjgcia, filmy i in-
formacje tekstowe o niemal kazdym miejscu na $§wiecie, opubliko-
wa¢ w Google Earth wlasne zdjgcia, filmy i teksty, w wielu miej-
scach odby¢ podr6z w czasie, wlacznie z ogladaniem historycznych
zdje¢ lotniczych, bada¢ zycie podwodne oceandw, a takze zwiedzac
ulice miast.
https://earth.google.com/web/@0,-
127.680875,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r

W prawym dolnym rogu znajduja si¢ funkcje: zblizania obrazu, od-
dalania, lokalizowania obiektu lub funkcja Street View, czyli ogla-
dania widokéw z bardzo bliskiej odlegtosci.

2 https://earth.google.com/web/@0,0,0a,22251752.77375655d,35y,0h,0t,0r
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W lewym gornym rogu znajduje si¢ lupa, ktora prowadzi do wyszu-
kiwania obiektéw na mapie po nazwie. Jesli znamy nazwe obiektu,
ktoérego szukamy, wpisujemy go w okienko po otwarciu lupy. Gdy
wpiszemy nazwe¢ obiektu i potwierdzimy klawiszem Enter, pojawi
nam si¢ obiekt na mapie oraz jego opis w okienku z prawej strony.
Kiedy chcemy obejrze¢ obiekt z bliska, mozemy postuzy¢ si¢ ikonka
ludzika w prawym dolnym rogu. Otrzymamy obraz 3D z bardzo bli-
skiej odleglosci, mozemy go dowolnie ustawia¢, obracaé¢ powickszac
i pomniejsza¢, oddalaé i przyblizac.®

3

https://earth.google.com/web/search/Rome+coloseum+/@41.89025782,12.49350275,
20.210099864a,528.00305026d,35y,0h,0t,0r/data=CigiJgokCdZO97Wj8kRAERB6Fnc
P8KRAGedLK1uY-ihAlcuAKj3L8yhA
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Zdalnie, czyli jak?

Podczas lekcji z wykorzystaniem Google Earth mozna wedrowad
wirtualnie po calej kuli ziemskiej, po ladzie, a takze po dnie oceanu.
Oprocz zdje¢ Ziemi, mozemy obejrze¢ zdjecia Kosmosu, Marsa czy
Ksiezyca. Znajduja si¢ one w gérnym menu pod ikong przypomina-
jaca Saturna. Dzigki tej wersji mozemy pokaza¢ uczniom takze dno
oceanu.

16 Zeszyt metodyczny 5



Zdalnie, czyli jak?

W Google Earth* mozna takze wykonywaé projekty, np. wycieczke
po Warszawie czy innym miescie w Polsce i poza nig. Film z in-
strukcjg znajduje si¢ pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=V9 iez_aceo

Wszelkie pochodne z Google Earth sg tworzone z danych chronio-
nych prawami autorskimi, ktore zgodnie z prawem autorskim USA
nie moga by¢ uzywane, z wyjatkiem licencji udzielonych przez
Google. Google zezwala na niekomercyjne, osobiste wykorzystanie
zdje¢ (np. na osobistej stronie internetowej lub blogu) pod warun-
kiem zachowania praw autorskich i atrybutow. Wykorzystujac te
materialy w procesie edukacyjnym, powinni$my pamieta¢ 0 obowia-
zujacych zasadach.

Bibliografia:

1. Zdalna edukacja — gdzie bylismy, dokqd idziemy? Wstepne wyniki
badania naukowego ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warun-
kow spolecznych w czasie epidemii koronawirusa”, \Warszawa,
czerwiec 2020

2. Przy opisywaniu danych technicznych i zdje¢ korzystalam z ar-
tykutu https://www.komputerswiat.pl/

4 Instalacje Google Earh w wersji PRO na komputer mozna pobra¢ np. ze sklepu
Play.
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Zdalnie, czyli jak?

Danuta Lech

doradca metodyczny

plastyki i edukacji plastycznej
danutalech@cen.edu.pl

Rozwija¢ wyobrazni¢ i kreatywnos¢
Modyfikowanie programéw nauczania z plastyki i edukacji
plastycznej na potrzeby nauczania zdalnego

Rzeczywisto$¢ edukacyjna na
wszystkich etapach nauczania
stala si¢ dla niektéorych na-
uczycieli czgéciowo nowym oraz
na wielu plaszczyznach nie-
znanym  obszarem  realizacji
podstawy programowej. Zdalne
nauczanie wymusilo na nas
zweryfikowanie a w efekcie
zmodyfikowanie programoéw na-
uczania i dostosowanie ich do
nowych warunkow nauczania.
Nalezato ponownie przeanalizo-
wa¢ metody 1 formy pracy
w  zakresie = poszczegoblnych
przedmiotdéw, pamietajac jedno-
czesnie, modyfikacji pro-
gramu nie powinny podlega¢ ani
szczegblowe cele ksztalcenia
i wychowania, ani wszystkie
spojne z programem wymagania

7e

ogodlne 1 szczegdtowe zapisane
w  podstawie  programowej.
Jednak mimo niecodziennych

okolicznosci nalezy pamigtaé, ze
kazdy program musi w stu
procentach uwzglednia¢ zapisy
podstawy programowej i nie
moze ogranicza¢ uczniOw W roz-
wijaniu si¢, zdobywaniu wiedzy

i umiejetnosci w  zakresie

plastyki oraz edukacji plasty-

cznej. Zgodnie z zaleceniami

MEIN zajecia z wykorzystaniem

metod 1 technik ksztatcenia na

odleglo$¢ maja shuzy¢ aktyw-
nosci nauczyciela oraz ucznia.

Dziatania w ramach nauczania

zdalnego z plastyki i edukacji

plastycznej mogg by¢ prowa-

dzone w oparciu m.in. o:

a. materiaty edukacyjne na
sprawdzonych portalach
edukacyjnych i stronach
internetowych wybranych
instytucji kultury;

b. zintegrowana platforme
edukacyjna

18
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https://epodreczniki.pl/;

c. dzienniki elektroniczne;

d. komunikacj¢ poprzez poczte
elektronicznag;

e. media spotecznosciowe,
komunikatory, programy do
telekonferencji przy
zachowaniu bezpiecznych
warunkow korzystania
zZ Internetu;

f. lekcje on-line;

g. programy telewizji publicznej
i audycje radiowe;

h. zamieszczanie informacji
oraz materiatow
edukacyjnych na stronie
internetowej szkoty;

i. podreczniki, éwiczenia, karty
pracy, ktére uczen juz
posiada;

j. kontakt telefoniczny
Z nauczycielem;

k. wydrukowane przez szkote
materiaty dla uczniow
i Wylozenie ich we
wskazanym miejscu do
odbioru przez rodzicow;

I. ,okienko” w szkole do
odbioru prac uczniow,

m. platforme lub poczte
e-mailowg przeznaczong na
przekazywania prac do
konsultacji lub oceny itp.;

n. inne sposoby wskazane przez

dyrektora szkoty

W porozumieniu z nauczy-
cielami i przy wsparciu
organu prowadzacego.

Jednak ponad wszystko uczacy
w systemie zdalnym nauczyciel
plastyki i edukacji plastycznej
realizujac podstawe programows,
powinien pamigtaé, Ze zajecia
plastyki majg przede wszystkim
rozwija¢ wyobrazni¢ i krea-
tywno$¢, niezbedne w rozwoju
osobowos$ci mtodego cztowieka.
Zajgcia te majg takze aspekt
poznawczy i  wychowawczy.
Plastyke nalezy traktowac jako
szans¢ integralnego rozwoju,
w ktorym uczniowie nie tylko
wyrazajag przez sztuk¢ wiasne
odczucia i emocje, ale takze ucza
si¢ cierpliwosci, dyscypliny oraz
samokontroli w trakcie powsta-
wania prac.

Bardzo wazna kwestiag w zdal-
nym nauczaniu plastyki jest takie
pracy, aby bylo
zgodne z rozwojem twodrczosci
dziecka. Przewazaé powinny za-
jecia, w ramach ktéorych do-
maja

planowanie

minowac

warsztatowe.
W trakcie realizacji programu

nauczania w systemie zdalnym

aktywnosci

Zeszyt metodyczny 5
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nalezy uwzglednia¢ rozne formy
i metody ksztalcenia, ktore daja
szans¢ powigzan interdyscypli-
narnych i rozwijaja réznorodne
formy ekspresji tworczej. Te
réznorodne metody i formy
powinny pobudza¢ sfer¢ emo-
cjonalng  uczniow  poprzez
angazowanie réznych zmystow,

a to moze stanowi¢ swoista

arteterapig.

Zadania plastyczne powinny
by¢ w miar¢ mozliwosci rea-
lizowane w r6znych formach:

a. lekcje w multimedialnych
galeriach, muzeach, obie-
ktach sakralnych, praco-
wniach tworcow;

b. zadania plenerowe, ktore
mogg zrealizowac np. wraz
z rodzicami podczas wspol-
nego spaceru; na wycieczki,
w tym zajecia plenerowe,
trzeba poczekac;

c. tworzenie wystaw prac wila-
snych, gromadzenie prac
w szkicowniku, tworzenie
portfolio lub wykonanie
dokumentacji fotograficznej
wlasnego dorobku
tworczego;

d. spotkania z artystami on-line;

€. poznawanie zabytkow
1 tworcoOw regionu poprzez
Internet;

f. udziat w konkursach
plastycznych itp.

Oczywiscie, tak jak inni
nauczyciele, nauczyciel plastyki
ma obowigzek dostosowania
wymagan do indywidualnych
potrzeb, mozliwosci i predyspo-
zycji Dotyczy to
zwlaszcza ucznidow ze SPE,
ktérych charakteryzuje wyjat-
kowa wrazliwos¢ artystyczna
oraz zdolnosci Ucz-
nidw  przejawiajacych  szcze-
golne pasje artystyczne nalezy
wspiera¢ w rozwoju.

uczniow.

tworcze.

Realizacja podstawy programo-
wej z plastyki i edukacji pla-
stycznej w nauczaniu zdalnym
moze wiec mie¢ rozng forme,
musi jednak uwzglednia¢ moz-
liwosci  psychofizyczne  oraz
techniczne wszystkich uczestni-
kéw tego procesu, czyli szkoty —
nauczycieli oraz uczniéw i ich
rodzicow.

20
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Bibliografia:

1. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z plastyki i edukacji
plastycznej

2. Suckiel lzabela (2013). Modyfikacja programoéw nauczania dla
uczniow zdolnych. Indywidualny program i tok nauki. ORE,
Warszawa

3. Scibor Jacek (2020). Wstrzymaj siebie, rusz ucznia: e-nauczanie
a e-tworczosé. [w:] Pyzalski Jacek (red.) Edukacja w czasach
pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie
jako nauczyciele. Warszawa, EduAkcja.
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Malgorzata Kulik

doradca metodyczny
wychowania fizycznego
malgorzatakulik@cen.edu.pl

Uswiadamia¢ i motywowa¢
Adaptacja tresci, metod, form ksztalcenia w edukacji
zdalnej wychowania fizycznego

W dobie zdalnego nauczania
przed trudnym zadaniem stangli
nauczyciele wychowania fizycz-
nego. Nielatwo jest przetozy¢
ruch, aktywno$¢ fizyczng na
zdalny kontakt z uczniem. Trud-
no jest oddziatywa¢ na spraw-
nos¢ fizyczng i motoryczna, kie-
dy pokonaé trzeba tak wicle
ograniczen.

Temat realizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego w postaci
zdalnej wzbudza wiele emocji
posrod samych nauczycieli, ro-
dzicéw i1 uczniow. Trudno nam
pogodzi¢ si¢ z wizjg wychowania
fizycznego, ktéore w znacznej
czesci zaczyna przyjmowac for-
me teoretyczng. Niestety, warun-
ki pandemii i zwigzane z tym
ograniczenia narzucajg rowniez
inng formute lekcji w-f. Moze to
dobry czas, aby przeanalizowac,
przewartosciowaé spojrzenie na

wychowanie fizyczne jako przy-
gotowanie do §wiadomej i calo-
zyciowej aktywnosci, by przeko-
na¢ ucznia do dbatosci o wiasne
zdrowie i1 dokonywanie $wia-
domych wyboréw, ktore maja na
niego korzystny wplyw. W tym
czasie rolg nauczyciela wycho-
wania fizycznego jest wskazanie
i uswiadamianie korzys$ci ptyna-
cych z aktywnosci
wskazywanie réznorodnych form
jej realizacji oraz mozliwosci ko-
rzystania z infrastruktury w miej-
scu zamieszkania ucznia. Zdalne
wychowanie fizyczne to czas,
ktéory mozemy wykorzysta¢ do
wskazania sposobow ukladania

fizycznej,

np. planéw treningowych, poza-
danych ¢wiczen niwelujacych
np. przeciagzenia kreggostupa,
doboru obciazen w okreslonej
dawce ruchu.

22
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Zdalny w-f opiera si¢ w duzej
mierze na samodzielnym dziata-
niu ucznia. Sami widzimy, jak
trudno jest zaangazowal, zmo-
tywowacé
marszow, jazdy na rolkach czy
rowerze w czasie wolnym. Nie
jesteSmy w stanie kontrolowac,
tak jak robimy to na lekcji w wa-
runkach stacjonarnych, dawki
aktywnosci naszych

ucznia do C¢wiczen,

fizycznej
uczniéw. Mozemy jednak infor-
mowac, uswiadamia¢ i motywo-
waé naszych uczniéw, aby jak
najefektywniej wykorzystali ten
czas na budowanie postaw i na-
wykoéw dbatosci o wihasne zdro-
wie na teraz ina przysztosc.

Do prawidtowego funkcjono-
wania w sferze wychowania fi-
zycznego brakuje nam bazy,
sprzetu i czynnika zwanego ry-
walizacja, wspolzawodnictwem,
zaangazowaniem. O tym jak
wspomagac si¢ przy organizacji
i prowadzeniu  zdalnej lekcji
wychowania fizycznego, pisalam
w jednym z artykutéw pt. Zdalna
lekcja wychowania fizycznego,
do lektury ktoérego zachecam.
Jednak tym razem skupi¢ si¢ nad
adaptacja tresci programowych,
metod i form, ktore wykorzystu-
jemy na wychowaniu fizycznym.

Opierajac si¢ na rozporzadze-
niu> MEN z 4 wrzesnia 2020 r.
W porozumieniu z dyrektorem
nalezy ustali¢ tygodniowy zakres
materiatu  dla poszczegélnych
klas z mozliwoscig  tgczenia
przemiennie ksztatcenia z uzy-
ciem monitoréw ekranowych
i bez ich uzycia. Chodzi o row-
nomierne obcigzenie ucznia zaje¢-
ciami w danym dniu, dostoso-
wanie do jego psychofizycznych
mozliwosci.

Dalej w rozporzadzeniu jest
mowa o tym, ze nauczyciele nie
moga ogranicza¢ si¢ jedynie do
prowadzenia zajg¢ w formie on-
line, powinni réwniez, w rozsad-
nym zasiggu, poleca¢ uczniom
wykonywanie ¢wiczen we wia-
snym zakresie. W ten sposob za-
pewnia si¢ warunki do ksztalce-
nia bez uzycia komputerow. Za-
pis ten wskazuje zasadno$¢ pla-
nowania zaje¢ z aktywnoscia fi-
zyczng w terenie. Dla ucznia jest

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 4 wrze$nia 2020 r. zmie-
niajace rozporzadzenie w sprawie szcze-
gblnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu o$wiaty w zwiazku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19
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to mozliwo$§¢ samodzielnego
wykonywania zadan z takich
dyscyplin, jak np. lekkoatletyka,
elementy gier zespotowych, kto-
re po wczesniejszym objasnieniu
przez nauczyciela uczen realizuje
samodzielnie.

Analizujac ograniczenia i wa-
runki zdalnego nauczania, na-
uczyciel wychowania fizycznego
ma mozliwo$¢ weryfikacji sto-
sowanego programu nauczania
tak, by dostosowaé go do wybra-
nej metody ksztalcenia na odle-
glos¢. Mozna skupié si¢ nad tre-
$ciami podstawy programowej,
ktorych realizacje na ten czas
umozliwiajag warunki zdalnego
nauczania. TreSci  podstawy
zwigzane z ksztalceniem specja-
listycznych umiejgtnosei  tech-
nicznych, np. odbicia, koztowa-
nie, rzuty warto przesuna¢ na
pozniejszy czas. Uwzgledniajac
fakt, ze podstawa programowa
z wychowania fizycznego napi-
sana jest na caly etap edukacyj-
ny, nauczyciel ma mozliwosc¢
dokonywania modyfikacji reali-
zacji tresci poprzez roztozonych
ich w czasie.

Na czas zdalnego nauczania
nalezatoby spojrze¢ na podstawe
programowg z perspektywy zapi-

soOw nadrzgdnych. Bardzo wska-
zane wydaje si¢ skupienie nad
powiazaniem w realizacji dzialan
z wymaganiami ogoélnymi i ce-
lami ksztalcenia ogdlnego okre-
§lonymi w preambule. Powinni-
$my skupi¢ si¢ nad realizacjg
tresci, ktore wpasowujg  si¢
w bardzo szeroki zakres, eduka-
cji zdrowotnej, np. ,,Waznym za-
daniem szkoly jest takze edukacja
zdrowotna, ktorej celem jest
rozwijanie U wuczniow postawy
dbalosci o zdrowie wlasne i in-
nych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia Srodowiska sprzyjajq-
cego zdrowiu.” (podstawa pro-

gramowa — szkota ponadpod-
stawowa) lub ,,Wazng role
w  ksztalceniu i wychowaniu

uczniow w szkole podstawowej
odgrywa edukacja zdrowotna.
Zadaniem szkoly jest ksztaltowa-
nie  postaw  prozdrowotnych
uczniow, w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych, bez-
piecznych dla zdrowia wlasnego
i innych osob, a ponadto ugrun-
towanie wiedzy z zakresu prawi-
dltowego odzywiania sie, korzysci
plyngceych z aktywnosci fizycznej,
a takze stosowania profilaktyki.”
(podstawa programowa szkota
podstawowa).
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W zwiazku z przejsciem na
form¢ zdalnego lub hybrydowe-
go nauczania wskazana jest mo-
dyfikacja programu nauczania,
a co za tym idzie planéw, roz-
ktadow. Mozna dla przyktadu
doda¢ aktywnosci, ktore ucznio-
wie wykonaja samodzielnie lub
z rodzicami (np. jazda na rowe-
rze, marszobieg) i oceni¢ ich re-
Sensowne staje  si¢
opracowywanie plandéw dziatan
w kroétkich perspektywach cza-
sowych, np. na najblizsze ty-
dzien. Sytuacja wymaga biezacej
obserwacji dzialania uczniow
oraz szybkiej reakcji na sytuacje
dydaktyczne, modyfikacji lekcji
w miarg potrzeb i mozliwosci.
Wyzej
dzenie daje mozliwo$¢ natozenia

alizacje.

wspomniane rozporza-
na uczniow obowigzku zapo-
znania si¢ z przestanym przez
nauczyciela materialem, co po-
winni  potwierdzi¢ w ustalony
sposéb, a ich aktywnos¢ stanowi
podstawe do wystawienia oceny
biezacej. Jest to zgodne z wy-
tycznymi o ocenianiu w wycho-
waniu fizycznym. Ocenie podle-
ga¢ powinien wysitek wktadany
przez ucznia w wywiazywanie
si¢ z obowiazkow wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a takze

systematyczno$¢ udzialu w zaje-
ciach oraz aktywno$¢ w dziata-
niach  podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycz-
nej® (§ 9 rozporzadzenia).

Analizujagc  treSci  podstawy
programowej pod katem pomy-
stu na zdalne i hybrydowe na-
uczanie, pierwszym nasuwaja-
cym si¢ pomystem jest realizacja
tresci dotyczacych edukacji zdro-
wotnej. Praktycznie kazdy blok
tematyczny w zakresie wiedzy
nadaje si¢ do opracowan teore-
tycznych, ktéore mozemy prze-
prowadzi¢ w formie mini wykta-
du, dyskusji, ale i rowniez zlecié
wykonanie uczniowi w formie
samodzielnej pracy. Takie tez
rozwigzanie proponuje Mminister-
stwo w poradniku pt. ,,Dobre
praktyki dotyczqce funkcjonowa-
nia jednostek systemu oSwiaty
w okresie zapobiegania, przeciw-
dziatania izwalczania COVID-
197,

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oce-
niania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicz-
nych (Dz.U. poz. 1534)

" https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
nauka/dobre-praktyki-w-zakresie-zdalnej-
edukacji--poradnik-men
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Edukacja zdalna nie musi od-
bywaé si¢ tylko on-line (np.
w czasie telekonferencji lub
w aplikacjach). Wigkszos$¢ nauki
moze odbywa¢ si¢ asynchronicz-
nie i bez komputera, np. w for-
mie samodzielnej pracy ucznia
nad zadaniami zaproponowany-
mi przez nauczyciela. Pewne za-
dania wykonane samodzielnie
bedzie mozna sprawdzi¢ i oce-
ni¢ w momencie powrotu do za-
je¢ stacjonarnych. Przyktadem sg
konkretne tresci podstawy pro-
gramowej np. w szkole ponad-
podstawowej uczen: ,,0pracowu-
je i wykonuje indywidualnie ....
uktad nowoczesnego”,
Ldiagnozuje, planuje ... wilasng,
tygodniowqg aktywnosé¢  fizycz-

tanca

tR)

ng...”. W szkole podstawowej
uczen:,,.. mierzy tetno przed i po
wysitku...”, ,wykonuje ¢wiczenia

wspomagajgce utrzymanie pra-
widlowej postawy ciala”.

W podstawie programowej dla
wszystkich etapow edukacyjnych
mamy  wskazane  konkretne
umiejetnosci. Od nauczyciela za-
lezy wybor tresci do realizacji w
warunkach edukacji zdalnej, sen-
sowny wybor podyktowany m.in.
bezpieczenstwem ucznia. Przy-
gladajac si¢ np. zapisom podsta-

wy programowej szkoty podsta-
wowej w obszarze aktywnosé fi-
zyczna w zakresie umiejetnosci
w warunkach domowych wyko-
nalne bedzie uczestnictwo w mini
grach czy wykonywanie prze-
wrotu w przod. Jednak juz pod
okiem ,,zdalnego nauczyciela”
mozna zaplanowaé zajecia z ele-
mentem np. prowadzenia pilki
noggq, czy rzutu do kosza z miej-
sca, ktore to uczen moze wyko-
na¢ na  $wiezym powietrzu.
Prowadzenie zaje¢ wychowania
fizycznego w formie zdalnej bu-
dzi wiele kontrowersji. Mozna
spotka¢ si¢ z rdéznymi glosami
dotyczacymi bezpieczenstwa
uczniow w trakcie lekcji wycho-
wania fizycznego nadzorowa-
nych on-line. Tematyke te podje-
tam w materiale pt. ,,XI 2020 WF
— zdalne nauczanie a bezpieczer-
stwo w trakcie zaje¢” publiko-
wanym na stronie internetowej
naszego CEN. ®

Dokonujac modyfikacji w pro-
gramie zdalnych lekcji w-f, nale-
zy uwzgledni¢ specyfike szkoty,
wytyczne dyrektora placowki do-

8 http://www.cen.edu.pl/Materialy-
metodyczne,152/X1-2020-WF-ZDALNE-
NAUCZANIE-a-bezpieczenstwo-w-
trakcie-zajec,1444.html

26

Zeszyt metodyczny 5



Zdalnie, czyli jak?

tyczace realizacji zdalnego wy-
fizycznego. Kazda
szkota pracuje inaczej, wiec nie
warto porownywac swej koncep-
cji z rozwigzaniami proponowa-
nymi przez innych nauczycieli.
Warto natomiast wymieniac si¢
dobrymi praktykami i pomystami
na organizacj¢ lekcji.

Na potrzeby zdalnego wycho-
wania fizycznego mozemy np.:

chowania

1. prowadzi¢ zajecia
z wykorzystaniem propozycji
zdalnych lekcji wychowania
fizycznego, gotowych pomy-
stow 1 scenariuszy zaj¢¢ zna-
lezionych na licznych stro-
nach, blogach;

2. przesyla¢ uczniom zestawy
¢wiczen do wykonania
w domu, ktére umozliwiajg
zachowanie zdrowia
i sprawnosci fizycznej, np.:
¢wiczenia domowe, kroki ta-
neczne, ¢wiczenia ogdlnoro-
zwojowe z wykorzystaniem
sprzgtow domowych, takich
jak krzesto, t6zko, recznik;
¢wiczenia z przyborami, kto-
re uczen posiada w domu,
np. skakanka, hula hop, pitka;

3. zamieszcza¢ filmy instrukta-
zowe dotyczace r6znorod-
nych zadan;

4. przygotowacl zestawy ¢wi-
czen korekcyjno-
kompensacyjnych mozliwych
do wykonania w warunkach
domowych czy zestawy pla-
now treningowych;

5. zaplanowac i zleci¢ doku-
mentowanie aktywnosci
z wykorzystaniem Kart za-
dan sportowych, testow
sprawnosciowych;

6. korzystac z aplikacji interne-
towych do pomiaru aktywno-
$ci fizycznej;

7. oglosi¢ challenge, wyzwania

dla uczniow w wykonywaniu
réznych ¢wiczen, m.in.
pompki, pajacyki, zonglerka,
ktére umozliwiajg ustanawia-
nie i bicie rekordow;

8. poleci¢ uczniom wybrane ty-
tuty filméw o tematyce spor-
towej, ksigzek, biografii mi-
strzOw sportu;

9. angazowa¢ do udzialu
w projektach sportowych,
np. przygotowanie prezenta-
cji lub filmu promujacego
dzialania sportowe szkoty,
planowanie np. rozgrzewki,
planu treningowego, planu
Zywieniowego;

10. organizowa¢ spotkania on-
line ze znanymi sportowcami,

Zeszyt metodyczny 5
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11. zaproponowac uczniom refe-
raty, prezentacje, opracowy-
wanie plandw wycieczek;

12. przygotowaé samemu lub
Z uczniami testy teoretyczne
sprawdzajace wiedzg doty-
czgca przepisow poszczegdl-
nych dyscyplin sportowych;

13. wykorzysta¢ na zajeciach
¢wiczenia urozmaicone po-
mocami takimi, jak np.
,,sportowe koto fortuny”,
,,sportowy kalendarz adwen-

Bibliografia:

towy”, krzyzowka sportowa,
gry planszowe z zadaniami
ruchowymi do wykonania.

Warto poszukiwaé, sprawdzac
czy wyprobowywaé nowe roz-
wigzania 1 narzedzia. Jednak
zawsze z rozwagg. Kazda propo-
zycje nalezy rozpatrzy¢ krytycz-
nie, przeanalizowa¢ pod katem
warto$ci merytorycznych oraz
zgodno$ci z podstawa progra-
mowa wychowania fizycznego.

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrze$nia
2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegolnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, prze-

ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r.
w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasy-

fikowania i promowania ucznidow i shuchaczy w szkotach pu-

blicznych (Dz.U. poz. 1534)

3. http://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,152/X1-2020-WF-
ZDALNE-NAUCZANIE-a-bezpieczenstwo-w-trakcie-

zajec,1444.html

4. http://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,152/111-2020-
ZDALNA-LEKCJA-WYCHOWANIA-FIZYCZNEGO-cz-

2,994.html

5. https://www.gov.pl/web/edukacja/dobre-praktyki-w-zakresie-

zdalnej-edukacji—poradnik-men
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Izabela Janocha

doradca metodyczny
edukacji wczesnoszkolngj
izabela.janocha@cen.edu.pl

Nic nie zastapi kontaktu osobistego
O organizacji edukacji zdalnej w Szkole Podstawowej nr 2 w Sianowie

Z powodu pandemii szkota
znajduje si¢ w sytuacji, ktoéra
wymusita nauke na odlegtosc.
Poczatkowo tym zmianom towa-
rzyszyt chaos, brak odpowied-
nich regulacji prawnych, infor-
macji oraz wskazowek dla orga-
noéw prowadzacych, szkoét, dy-
rektorow, nauczycieli, uczniéw
i rodzicow. Bariera do prowa-
dzenia zdalnej nauki staly sie¢
braki w dostepie do Internetu,
stabej jakoSci sprzet, czy wreez
jego brak, a takze natychmiasto-
wa zmiana dotychczasowego
sposobu nauczania. Nauczyciele
niezwlocznie podjeli doskonale-
nie w zakresie nauki zdalnej
i poznawanie niezbednych ku
Zanim MEIN
opracowalo m.in. poradnik® za-

temu narzedzi.

wierajacy akty prawne i najwaz-

9
https://dokumenty.men.gov.pl/Ksztalceni
e_na_odleglosc_%E2%80%93 poradnik
dla_szkol.pdf

niejsze zalecenia,  wskazowki
i informacje o ksztatceniu na od-
leglos¢ dla dyrektoréw, nauczy-
cieli, ucznidéw i ich rodzicow, dy-
rektorzy  czerpali informacje
z mediow, konferencji praso-
wych Ministerstwa. W oparciu
o ministerialne zalecenia szkoty
wypracowaly wlasne zasady na-
uczania zdalnego, biorac pod
uwage swoje zasoby sprzetowe
oraz mozliwosci rodzicow.
*

Podstawowym narzedziem
komunikowania si¢ z uczniami
oraz rodzicami stat si¢ dziennik
elektroniczny i stuzbowa pocz-
ta elektroniczna. Ten rodzaj
komunikacji nie pozwala jednak
na kontakt osobisty. Byl i jest
tylko narz¢dziem do przekazania
informacji. Szkoty wykorzystuja
rowniez bezptatne media spole-
czno$ciowe (np. Facebook), ko-
munikatory (Skype, Messenger,
WhatsApp), programy oraz apli-

Zeszyt metodyczny 5

29


https://dokumenty.men.gov.pl/Ksztalcenie_na_odleglosc_%E2%80%93_poradnik_dla_szkol.pdf
https://dokumenty.men.gov.pl/Ksztalcenie_na_odleglosc_%E2%80%93_poradnik_dla_szkol.pdf
https://dokumenty.men.gov.pl/Ksztalcenie_na_odleglosc_%E2%80%93_poradnik_dla_szkol.pdf

Zdalnie, czyli jak?

kacje do telekonferencji z za-
chowaniem bezpiecznych wa-
runkéw korzystania z Internetu,
takze platne programy. Dzigki
pracy z wykorzystaniem plat-
form mozna bylo ulozy¢
uczniom nowy plan zajec i pro-
wadzi¢ zdalne zajgcia, wykorzy-
stujac lekcje on-line i programy
telewizji publicznej czy audycje
radiowe.

W naszej rzeczywistosci szkol-
nej zastosowaliSmy do nauki
zdalnej  platform¢  Zoom.us.
Rozpoczecie pracy poprzedzito
trwajace wiele godzin doskonale-
nie wlasne. WymienialiSmy si¢
doswiadczeniami, sprawdzalisSmy
dostepne opcje, taczylisSmy si¢
w celach testowych. Jeden z na-
jezyka angielskiego
przygotowat thumaczenie i in-
strukcje logowania zaréwno dla
pozostatych nauczycieli, jak i dla
rodzicow oraz uczniéw. Rodzice

uczycieli

mieli takze mozliwo§¢ zadawa-
nia pytan odnosnie platformy
w korespondencji z nauczycie-
lami jezyka angielskiego poprzez
dziennik Librus. Nasza szkota
dysponuje bardzo dobra baza
sprzetu informatycznego, dlatego
tez mieliSmy mozliwo$¢ wypo-
zyczania wszystkim potrzebuja-

cym rodzicom laptopow, table-
tow, a takze dwoch zestawow
z dostgpem do Internetu.
Dodatkowo, oprocz platformy
Zoom.us wspieramy si¢ wieloma
innymi narzedziami. Tworzymy
wlasne materialy oraz wykorzy-
stujemy dostepne gry i éwiczenia
ze strony https://wordwall.net/pl.
Pomocny okazat si¢ Quizlet
(https://quizlet.com/pl), ktory po-
zwala tworzy¢ proste narzedzia
edukacyjne (np. fiszki, gry).
Korzystamy takze z platformy
https://learningapps.org/ umozli-
wiajacej tworzenie wlasnych ma-
terialow oraz korzystanie z bogatej
istniejacej bazy materiatow.
Nauczyciele majg do dyspozy-
cji bogatg baze szkolng i wyko-
rzystuja na zajeciach np. wizu-

alizer, urzadzenie stuzace do pre-
zentacji 1 umozliwiajace pokaza-
nie na ekranie ptaskiego, takze
przestrzennego przedmiotu. Urza-
dzenie pomocne jest na lekcjach
matematyki, w edukacji wcze-
snoszkolnej, jak i na plastyce czy
technice. Pozwala na pokazanie,
krok po kroku, zadania, instruk-
cji dziatania, rysunku, schematu
i inne czynnosci edukacyjne.

Nieocenionym zrédlem dobrych
lekcji, prezentacji, piosenek, fil-
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mow edukacyjnych jest serwis
https://www.youtube.com.  Na-
uczyciele korzystaja takze z plat-
formy  https://epodreczniki.pl/,
materialy tam zamieszczone sa
doskonalym uzupetnieniem badz
podsumowaniem tresci zajec.
Plan lekcji uczniéw zostat do-
stosowany do nauki zdalnej po-
przez wskazanie i o0znaczenie
lekcji na platformie Zoom.us. Za-
jecia na tej platformie odbywaja
si¢ jak dotad codziennie.
Nauczyciele poprzez dziennik
Librus sa w staltym kontakcie
z uczniami i rodzicami; wysylaja
informacje zwrotne, informuja

o planowanej tematyce zaj¢é po-
przez wybrana opcje w dzien-
niku. Zebrania z rodzicami row-
niez odbywajg sie on-line, spo-
tkania te okazaly si¢ wygodna
forma kontaktu akceptowana
przez rodzicow.

Mimo doskonatej technologii,
bogactwa materiatdéw cyfrowych
doswiadczyliSmy wszyscy tego,
ze nic nie zastapi indywidual-
nego kontaktu.

Obecnie po powrocie do nauki
stacjonarnej klas I-111 na koryta-
rzach jest gwarno od rozmoéw,
ktorych najbardziej brakowato
dzieciom, bowiem kontakt z ro-
wiesnikami jest bardzo istotny.
Na lekcjach unosi si¢ w gorze
,»las rak”, bo kazdy chce co$ po-
wiedzie¢, wypowiedzie¢ si¢ na
forum klasy. Pomimo obowiaz-
kow 1 pracy oraz stosowanych
obostrzen sanitarnych uczniowie
sa szczesliwi, ze zajecia odbywa-
ja si¢ w placowce wsrdd koleza-
nek oraz kolegow. Nie wiemy,
co przyniesie przyszios¢, ale
wszyscy jestesmy dobrej mysli
i czekamy na powrét do szkoty
pozostatych uczniow.
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Z moich doswiadczen

Z MOICH DOSWIADCZEN

Renata Pietras-Pacynko
doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl

Przedszkola sq miejscem, w ktorym uczymy dzieci,

jak majg radzi¢ sobie w swiecie.

Dlatego warto, aby odbyly t¢ dodatkowq lekcje —

lekcje ratowania zycia...

Innowacja pedagogiczna w przedszkolu
Tworzenie i wdrazanie zmian

Okres edukacji w warunkach
epidemicznego zagrozenia sprzy-
ja nie tylko stosowaniu wymo-
gOw rezimu sanitarnego i eduka-
cji matych dzieci w zakresie
przestrzegania higieny na co
dzien, ale takze poszukiwaniu
efektywnych rozwigzan w na-
uczaniu dzieci, przygotowaniu
ich do funkcjonowania w przed-
szkolu i w $srodowisku. Czas ten
inspiruje  do  wprowadzania
zmian, w tym wdrazania inno-
wacji edukacyjnych.

Innowacja to $wiadome wpro-
wadzanie nowych dla danej pla-
cowki rozwigzan (zmian), kto-
rych celem jest udoskonalenie
jakosci pracy przedszkola i na-

uczyciela. Kazda innowacja be-
dzie zmiana, ale nie wszystkie
zmiany beda innowacjami.

Czym zatem charakteryzuje si¢
innowacja? Oto kilka praktycz-
nych wskazowek:

1. Dziatania innowacyjne to
takie, ktore nie byty
dotychczas podejmowane
w danej placowce — stanowig
nowe dziatania, ktore
przyczyniaja si¢ jednoczesnie
do podnoszenia jako$ci pracy
placowki oraz jakosci
nauczania i wychowania
dzieci.

2. W mysl obowigzujacego
prawa o$§wiatowego
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Zeszyt metodyczny 5



Z moich doswiadczen

opracowana innowacja nie
wymaga zgtaszania jej

w Kuratorium O$wiaty —
program innowacji nalezy
zgtosi¢ do dyrektora
przedszkola, ktory po
zapoznaniu si¢ z projektem

i zapoznaniu z nim Rady
Pedagogicznej zatwierdza ja
do realizacji. Taka innowacje
moze realizowaé tylko autor
programu w danej grupie
wiekowej. Program moze
obejmowaé réwniez inne
grupy badz cata placowke.
Oczywiscie, udziat
nauczycieli w innowacji jest
dobrowolny.

3. Nie jest juz wymagana opinia
specjalistow, cho¢ autorzy
moga poprosi¢ ekspertow
0 wydanie opinii na jej temat.

4. Autor innowacji zobowigza-
ny jest do opracowania
catego przedsiewzigcia
innowacji: okresli¢, czy jej
tresci wykraczajg poza
podstawe programows, a jesli
tak, to w jakim zakresie.

W programie innowacji
nalezy opisac cele, tresci,
metody wdrazania programu
innowacyjnego; trzeba
zaplanowac¢ proces ewaluacji,

dzigki ktoremu uzyska si¢
odpowiedz na pytanie, czy
zamierzone dziatania
przyniosty oczekiwany
rezultat.

5. Innowacja pedagogiczna
dostosowywana jest do
potrzeb danej placowki:
to, co w jednej placowce
bedzie innowacja, w innej
moze stanowi¢ material juz
dobrze znany.

*

Dotychczasowy system eduka-
cji ratowniczej naszego spote-
czenstwa  jest  nieskuteczny
glownie dlatego, ze zbyt pdzno
rozpoczyna si¢ nauczanie pierw-
szej pomocy. We wspodtczesnym
$wiecie powszechne posiadanie
umiejetnosci  udzielania pierw-
szej pomocy jest tak nieodzow-
ne, jak umiejetno$¢ czytania i pi-
sania. Na catym S$wiecie w celu
przetamania barier podejmowane
sa, z powodzeniem, proby na-
uczania pierwszej pomocy naj-
mlodszych.

Wazne  jest, aby edukacje
prozdrowotng rozpocza¢ jak
najwczes$niejszej. Swiatowa pra-
ktyka donosi, ze nawet dzieci
moga stuzy¢ pomocg w nagtych
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wypadkach i jednocze$nie mobi-
lizowa¢ rodzicéw do aktywnosci
w tym zakresie.

Gdyby co dziesigty mieszkaniec
ziemi potrafil udzielac pierwszej
pomocy, ocaliloby to milion
ludzi rocznie!*

Wiedzac, jak wazna jest nauka
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej juz od najmlodszych lat,
wspoélnie z kolezanka z pracy,
Magdaleng Piotrowska, stworzy-
lysmy innowacj¢ pedagogiczna
stanowigcg program ratowniczy:

Nasze bezpieczenstwo
i pierwsza pomoc

Glownym celem przyswiecaja-
cym nam w opracowaniu inno-
wacji bylo nauczenie dzieci
udzielania i wzywania pierwszej
pomocy. Dzieci od najmtodszych
lat musza mie¢ §wiadomos$¢, ze
szybka i prawidtowa reakcja mo-
ze pomdc uratowaé zycie i zdro-
wie drugiego cztowieka.

Czesto si¢ zdarza, ze doroste
osoby albo nie wiedza, albo

10 https://www.prawo.pl/zdrowie/milion-
ludzi-rocznie-mozna-uratowac-dzieki-
pierwszej-pomocy,236167.html

w stresie zapominajg, co robic.
Tylko diugotrwate uczenie si¢
i doskonalenie swoich umiejet-
no$ci przyniesie w przysztosci
wymierne efekty. Takie dziatania
nie zostaly dotychczas podjete
w naszej placowce, stad powstat
pomyst opracowania innowacji
dotyczacych tresci z zakresu
dziatan ratowniczych.
Dziecko juz od wczesnych lat
swego zycia uczestniczy w ruchu
drogowym, nie zdajac sobie
sprawy z grozacych mu niebez-
pieczenstw i skutkow nieszcze-
sliwych wypadkow. W zwiazku
z tym zdecydowaty$my z koleza-
nka, ze nalezy podja¢ pracg dy-
daktyczno-wychowawczg w celu
wyposazenia dzieci w elemen-
tarne podstawy wiedzy o zacho-
waniu si¢ w sytuacjach zagroze-
nia zdrowia i Zycia oraz w umie-
jetnos¢ udzielania pierwszej po-
mocy w nagtych wypadkach.
Pierwszym krokiem, jaki pod-
jetysmy, byto nasze uczestnictwo
w kursie udzielania pierwszej po-
mocy. Zdobylysmy wiedze, wia-
$nie wtedy uksztaltowat si¢ po-
mysl stworzenia innowacji, bo
przeciez nikt nie powiedzial, ze
zycie drugiego cztowieka zalezy
tylko od innych dorostych. Moze
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tez zaleze¢ od wiedzy 1 umiejet-
nosci najmtodszych dzieci.
Przystepujac do opracowania in-
nowacji, okreslitySmy cele pro-
gramu. Zalezalo nam, aby po
ukonczeniu realizacji programu
dzieci:

a) potrafity zachowac si¢
w réznych sytuacjach
zagrazajacych zyciu,

b) wiedziaty, ze nie beda mogty
pomdc, jesli same nie beda
bezpieczne;

c) potrafity prawidlowo wezwac
pomoc;

d) potrafity udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu;

e) umialy zdefiniowa¢ terminy:
osoba przytomna, osoba
nieprzytomna;

f) potrafity wymieni¢ numery
alarmowe;

g) potrafity prawidtowo
przeprowadzi¢ rozmowe
z dyspozytorem pogotowia,;

h) znaly zasadg: stysze — czuje —
widze;

i) wiedzialy, ze nalezy okry¢
poszkodowanego, jezeli jest
taka mozliwos¢;

j) wiedziaty, jakie czynnosci
wykona¢ przy zranieniu;

k) potrafity prawidtowo
zachowa¢ si¢ na jezdni
i poprawnie przejs$¢ na druga
strone;

1) znaly zasady bezpiecznego
zachowania si¢ w gorach, nad
woda, w lesie.

ZwrocitySmy szczegdlng uwa-
ge na to, aby innowacja zostata
dostosowana przede wszystkim
do potrzeb rozwojowych dzieci
w wieku przedszkolnym. Chcia-
lysmy, aby dzieci nie tylko po-
znaty zasady zachowania bezpie-
czenstwa w domu, w przedszko-
Iu i w innych $rodowiskach spo-
lecznych, ale réwniez wdrozyly
odpowiednie postepowanie w sy-
tuacji zagrozenia zycia oraz na-
byly praktycznych umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy po-
szkodowanym w realnych i na-
ghtych wydarzeniach.

Staraty§my si¢ tak opracowaé
innowacj¢, aby kazdy blok tema-
tyczny wynikal z wczedniejsze-
go, jednoczesnie by umozliwial
dowolne stosowanie s$rodkow
dydaktycznych oraz dostosowy-
wanie tresci ksztalcenia do po-
trzeb grupy dziecigcej.
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W innowacji ujelysmy tresci:

1. Pierwsza pomoc (w tym):
wzywanie pomocy na miejsce
wypadku i udzielanie
pierwszej pomocy,
opatrywanie ran, ztamania
i krwotoki, oparzenia,
zatrucia lekami i srodkami
chemicznymi.

2. Alarm przeciwpozarowy,
ewakuacja w domu i w przed-
szkolu.

3. Zasady i przepisy bezpiecz-
nego poruszania si¢ w ruchu
drogowym, m.in. zasady
przechodzenia przez jezdnig;
bezpieczne wakacje.

W strukturze innowacji opisa-
tyémy, do kogo skierowany jest
program, czas realizacji, tresci
po-

trzebne do wdrozenia programu,

ksztalcenia oraz warunki

a takze metody pracy i formy

oraz przyktady, w jaki sposob
mozna zdiagnozowaé umiejetno-
$ci dzieci, czyli sposoby na ewa-
luacje. ZwrécitySmy uwage na
to, aby wszystkie zajecia prze-
biegaly w milej i przyjaznej
atmosferze.

Opracowana innowacja skie-
rowana jest nie tylko do przed-
szkolakow 1 nauczycieli, ale tak-
ze do rodzicow dzieci. Dlatego,
aby osiggna¢ zamierzone cele,
nalezatoby wlaczy¢
w realizacj¢ programu.

Po opracowaniu innowacji po-
prositysmy lekarzy i ratownikow

rodzicow

medycznych o wnikliwg analize
programu. Koncepcja innowacji
zyskata bardzo dobra opinig.

*
Chciatabym, aby zaprezentowa-
ny przyktad naszej innowacji
byt inspiracja dla innych twor-
czych nauczycieli.
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dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny historii
tomaszskonieczny@cen.edu.pl

Wstep do dyskusji

O mozliwosciach dostosowania sposobow realizacji
tresci programowych historii do nauczania zdalnego

Od miesigcy toczy sie dyskusja
zardwno wsrod instytucji oraz
0s0b zwigzanych z edukacja, jak
i w mediach na temat skuteczno-
$ci nauczania zdalnego. Wniosek
jest jeden, okazato si¢ 0no mniej
skuteczne od nauczania stacjo-
narnego, a jedynym pozytywnym
jest przekonanie
wszystkich, ze jednak szkotly
i nauczyciele nadal beda nie-

przestaniem

zbedni.

Do czasu powrotu uczniéw do
szkot na state nauczyciele beda
si¢ boryka¢ z problemem sku-
tecznej realizacji podstawy pro-
gramowej i na niewiele zdaja si¢
wysitki  Ministerstwa:  lekcje
z TVP (juz projekt zarzucony)
czy konstrukcja i zasoby plat-
formy e-podreczniki.pl.

W podstawie programowej
przedmiotu historia zawarte sa
zaro6wno tresci tatwe do samo-

dzielnego przyswojenia (zrozu-
mienia i opanowania) oraz
znacznie trudniejsze, zwlaszcza
dla ucznidw mniej zainteresowa-
nych przedmiotem.

Od wiosny 2020 r. nasze Mini-
sterstwo pozwala nauczycielom
na modyfikowanie treSci pro-
gramowych i przesuwanie nie-
ktorych tresci  do  realizacji
Z uczniami na czas po powrocie
do nauczania stacjonarnego. Nie-
stety, brakuje szczegdtowych
wytycznych, ograniczono si¢ do
stwierdzenia, ze nalezy uwzgled-
ni¢ mozliwosci uczniow danej
szkoly. Prezentowany artykul
ma by¢ wiec wstepem do szer-
szej dyskusji na ten temat.

Pierwsza oficjalng i konkretna
wskazowka stanowia zmiany do-
konane w wymaganiach egzami-
nacyjnych na maturze z historii
w 2021 r., a opublikowane pod
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koniec grudnia 2020 r. Z dotych-
czasowych wymagan egzamina-
cyjnych z przedmiotu historia
eksperci CKE, OKE, jak i na-
uczyciele praktycy, po wielu na-
radach usungli ok. 20% tresci
najtrudniejszych do samodzielnej
realizacji przez ucznia. Oczywi-
$cie, nie oznacza to automatycz-
nego pomini¢cia ich w naucza-
niu. Nalezy je zrealizowaé (bo
wynikaja z niezmienionej pod-
stawy programowej), ale mozli-
we to jest dopiero po ewentual-
nym powrocie do edukacji sta-
cjonarnej. Dla tegorocznych ma-
turzystOw oznacza to takze, ze w
tym roku zagadnienia spoza wy-
magan nie beda weryfikowane na
egzaminie maturalnym.

Warto wiec przyjrzeé si¢ tym
zmianom, mogg one sta¢ si¢ dla
nauczycieli historii takze innych
pozioméw swego rodzaju dro-
gowskazem. Wyr6znitem cztery
grupy zagadnien, ktorych reali-
zacja powinna odbywaé si¢
w trybie stacjonarnym. Przy kaz-
dej grupie podaj¢ uzasadnienie.

1. Obowiazujaca podstawa pro-
gramowa oraz praktyka naucza-
nia historii w szkotach koncen-
truje si¢ na historii cywilizacji

zachodniej, oczywiscie, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem Polski.
Biorgec pod uwage ten fakt, pro-
ponuje przesungé treSci dotycza-
ce historii innych obszaréw geo-
graficznych, zwlaszcza te, ktore
pojawiaja si¢ jedynie epizodycz-
nie albo wylacznie w zwiazku
z wydarzeniami i procesami za-
chodzacymi
kregu Polski 1 Zachodu. Dotyczy

w  przywolanym

to zatem wigkszo$ci zagadnien
zwiagzanych z historig Dalekiego
Wschodu (Chin i Japonii); cywi-
lizacji prekolumbijskich w Ame-
ryce; udzialu poszczegoélnych
panstw europejskich w podziale
Nowego Swiata w XVI-XVIII w.
i ekspansji kolonialnej w XIX
wieku; procesu dekolonizacji w
wieku XX; przemian spoteczno-
-kulturalnych, gospodarczych
oraz rozwoju terytorialnego USA
na przetomie XIX i XX w.

2. Szczegotowa faktografia, kto-
rej opanowanie wymagatoby od
uczniéw znacznego wysitku ze
wzgledu naktad pracy tymcza-
SOW0 mozemy przesunaé realiza-
cje niektorych tresci. Oczywi-
$cie, nie dotyczy to istotnych
faktow wiazacych si¢ z obszara-
mi, okresami i zagadnieniami,
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ktorych brak zaburzylby rozu-
mienie proceséw historycznych.
Przyktadowo przemiany ustro-
jowe w starozytnych Atenach
mozemy ograniczy¢ do reform
Peryklesa; mocno ograniczy¢
omawianie systemu politycznego
Bizancjum czy kolejnych etapow
konfliktow politycznych i mili-
tarnych  Rzeczypospolitej  ze
Szwecja, panstwem moskiew-
skim (Rosja) i Turcja w XVII
wieku. Podobnie konflikty w do-
bie Napoleona mozemy pogru-
powa¢ bez koniecznosci realizo-
wania wszystkich etapéw. Wiele
trudnosci sprawia charakterysty-
ka ruchu robotniczego (zwiaz-
kow zawodowych oraz partii po-
litycznych) na przetomie XIX w.
i XX wieku, tacznie z wydarze-
niami rewolucji 1905-1907 r.,
a takze wplywem rewolucji w
Rosji na przebieg Wielkiej Woj-
ny. Stanowisko Rosji i Stanow
Zjednoczonych wobec sprawy
polskiej mozemy ograniczy¢ do
oredzia Wilsona, a proces demo-
kratyzacji spoteczenstw migdzy-
wojennych ukazaé jako przeci-
totalitar-
nych. Ruchy milodziezowe oraz
kontrkultura na Zachodzie Euro-
py w XX w. moze zaciekawi¢

wienstwo  systemow

wielu uczniow i nie bedzie pro-
bleméw z realizacjg tego zagad-
nienia w jednych szkotach,
w drugich, gdzie trafia mtodziez
mniej zainteresowana historia,
moga by¢ juz trudnosci.

3. Nie jest tajemnicg, ze ucznio-
wie majg duzo probleméw z syn-
chronizacja najwazniejszych wy-
darzen z dziejow Polski z wyda-
rzeniami europejskimi, gdyz po-
trzebne do tego jest m.in. opa-
nowanie tzw. myslenia histo-
rycznego. Przy braku interakcji
miedzy nauczycielami a ucznia-
mi i przerzucaniu ci¢zaru przy-
gotowan do indywidualnej pracy
ucznidow, sprowadzatoby si¢ do
pamigciowego przyswojenia tych
powiazan. Dlatego odradzatbym
zdalne realizowanie tych tresci.

4. Kierujac si¢ opisanymi wyzej
przestankami  zalecatlbym nie
koncentrowac si¢ na historiogra-
fii w sprawdzaniu znajomosci hi-
storii  (zwlaszcza w klasach
o rozszerzonym profilu histo-
rycznym, gdzie w podstawie
programowej mamy wiele odnie-
sien do tego typu zagadnien).
Znajomosc¢ ich nie jest konieczna
do realizacji zalozen pozostatych
punktéw podstawy programowe;j.
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Uwazam, ze dobrze bedzie, jak
uczen bedzie znat ogdlne przy-
czyny upadku panstwa rzym-
skiego czy etnogenezy Stowian.
Podobnie jest z oceng panowania
Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego i opiniami na temat upad-
ku Rzeczypospolitej czy Il Rze-
czypospolitej.

Anna Kimak-Cysewska
doradca metodyczny
biologii
annacysewska@cen.edu.pl

Mam nadziejg, ze powyzsze
rozwazania przyczyniag si¢ do
wiasciwych wyboréw dokona-
nych przez nauczycieli w toku
planowania pracy, a tym samym
do osiaggniecia sukcesu edukacyj-
nego. Zapewne nie sg wyczerpu-
jaca odpowiedziag na nurtujace
Czytelnikow  pytania, dlatego
bede wdzigczny za ewentualne
uwagi czy sugestie.

Ani trudne, ani szczegoélnie czasochlonne
Adaptacja materiatéw dydaktycznych do edukacji zdalnej

Z uwagi na sytuacj¢ zagrozenia
epidemicznego  wprowadzono
nauczanie hybrydowe lub zdalne.
Nauczyciele wszystkich przed-
miotow zderzyli si¢ z problemem
pozyskiwania materiatow dyda-
ktycznych, ktére moga wyko-
rzysta¢ podczas zaje¢ on-line.
Oczywiscie, w Internecie istniejg
rozne zrodla zasobow. Mozna

znalez¢ wiele pomocnych

materialbw w postaci m.in.
quizéw, konkursow, kart pracy
czy testow. Jednak nie wszyscy
z nas chca korzysta¢ z gotowych
materiatow. Wielu nauczycieli
woli samodzielnie przemysleé
i przygotowaé materialy do pracy
Z uczniami. Wymaga to zaan-

gazowania i poswigcenia czasu,
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ale daje szanse dostosowania
procesu  dydaktycznego  do
potrzeb i mozliwosci dzieci, cO
podnosi efektywno$¢ nauczania.
Proces dostosowania materialow
dydaktycznych do zaje¢ zdal-
nych przedstawi¢ na przyktadzie
scenariusza lekcji przyrody dla
uczniow klasy IV szkoty podsta-
wowej. Scenariusz pochodzi ze
zbioru Scenariusze lekcji przed-
miotow przyrodniczych w oSmio-

letniej  szkole  podstawowej
opublikowanego w 2018 r. przez
ORE™.  Autorka  wybranego

przeze mnie scenariusza jest
Grazyna Skirmuntt. Glownym
celem lekcji opisanej w pro-
pozycji jest rozwijanie
umiegje¢tnosci planowania i pro-
wadzenia obserwacji, a temat
zaje¢ brzmi Dlaczego nartnik
biega po powierzchni wody i nie
tonie?

Zaplanowana lekcja przebiega
w oparciu o metod¢ problemowa.
Najpierw uczniowie zapoznajg
si¢ z pytaniem kluczowym lekcji.

1 Publikacja jest dostepna na stronie

ORE na licencji CC-BY-NC
https://www.ore.edu.pl/?s=scenariusze+le
kcji+przedmiot%C3%B3w+przyrodniczy
ch+&res_type=zasoby )

Nastepnie samodzielnie wyko-

nujg  proste  do$wiadczenie,
dokumentujac ~ jego przebieg
i wyniki. Na zakonczenie

formulowane s3 przez uczniow
wnioski, ktéore stanowig od-
powiedz na pytanie kluczowe.
Tak zaplanowana lekcja ma
charakter praktyczny, a ucz-
niowie poznajg metod¢ naukowg
na drodze samodzielnego dzia-
tania. Podczas zaje¢¢ realizowane
sa punkty IL.1. i II.7. wymagan
ogo6lnych oraz punkty I.1) i 1.3)
wymagan szczegétowych pod-
stawy pro-gramowej Przyrody
w 8-letniej szkole podstawowe;j.
Gdyby nauczyciel miat pro-
wadzi¢ zajecia na podstawie tego
scenariusza w warunkach edu-
kacji stacjonarnej, sam przy-
gotowalby niezbedne materiaty
do doswiadczen. Jednak posta-
wieni przed koniecznoscig orga-
nizowania zajecl zdalnych
musimy przygotowac lekcje tak,
by uczniowie  samodzielnie
wykonali zadanie praktyczne.
Potrzebna  bedzie  czytelna
instrukcja, ktora trzeba przygo-
towac do zaje¢. Nalezy ja odpo-
wiednio wczes$nie przestaé ucz-
niom. Z uwagi na fakt, iz
uczniowie klasy czwartej bywaja
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niesamodzielni, nalezy upewnié

sig, czy zrozumieli instrukcje, W scenariuszu zaje¢ zostat opi-
czy wiedza, co majag przygo- sany przebieg lekcji prowadzonej
towa¢ i na kiedy. Przyklad w klasie, a na potrzeby lekcji
instrukcji oraz karty pracy zdalnej nalezy wprowadzi¢ do tej
znajduje si¢ na kofcu artykutu. propozycji pewne zmiany.

PRZEBIEG ZAJEC

Whprowadzenie:
1. Czynnosci organizacyjne — sprawdzenie obecno$ci, wprowadzenie

do lekcji w oparciu o wczesniej realizowane tematy, sprawdzenie
zadania domowego z poprzedniej lekcji, upewnienie si¢, ze wszyscy
uczniowie maja przygotowane materialy do do§wiadczenia.

2. Rozpocznij lekcje od wyswietlenia krotkiego materiatu
filmowego, ilustrujagcego sposdb poruszaniasi¢ nartnika (np.
https://www.youtube.com/watch?v=xj-3WHYSIjQ). Po projekcji
zapytaj uczniow, czy domyslaja si¢, o czym bedzie lekcja przyrody.
Zachg¢ ich do podawania propozycji tematu lekcji/pytania
kluczowego. Wspolnie z uczniami wybierz najcickawszg propozycje
i pole¢ zapisanie jej w odpowiednim miejscu karty pracy.

Praca wtasciwa:

3. Popro$§ uczniéw, aby zapoznalisi¢ z karta pracy. Nastepnie
upewnij si¢, ze uczniowie zrozumieli polecenia z karty pracy. W tym
celu popro$ kilkoro ucznidéw o opisanie kolejnych czynnosci, ktore
majg wykonac.

4. Popro$ ucznidow o wykonanie do$wiadczenia oraz uzupetnienie
karty pracy (zadania 1.-5.). Uczniowie powinni mie¢ w tym czasie
wilaczone kamerki, ale wylaczone mikrofony. Wiaczaja je tylko
w celu zadania pytania nauczycielowi.

Przykladowy problem badawczy: lle szpilek mozna wrzuci¢ do
kieliszka wypelnionego po brzegi wodq, zanim wyleje si¢ z niego
woda?
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Podsumowanie:

5. Przedstaw uczniom fragment filmu Zabawy z napieciem
powierzchniowym .Nastepnie popro$ 1-2 uczniéw o sformulowanie
wilasnymi slowami odpowiedzi do zadania 6. w karcie pracy.
Podyktuj uczniom wustalong wspdlnie definicje. Link do filmu:
(https://www.youtube.com/watch?v=vjK9oPuoooY ).

6. Pole¢ uzupehienie zadania 6. Jesli jest czas, popro$§ o odczytanie
kilku zapisow. Jesli nie, wykonacie to na poczatku kolejnej lekcji.
Przypomnij, gdzie nalezy przesta¢ pracg domowa.

Podsumowujac, modyfikacja
materiatéw dydaktycznych po to,
by wykorzysta¢ je podczas nauki
zdalnej nie jest ani trudna ani
szczegolnie czasochtonna. Wy-
maga jednak od nauczyciela
uwzglednienia mozliwo$ci orga-
nizacyjnych  oraz  poziomu
rozwoju uczniow. Wazny jest
réwniez stopien samodzielno$ci
dzieci. By¢ moze w niektorych
klasach bedzie trzeba
uprosci¢ przebieg zajec.

nieco

Na-
uczyciel moze kierowaé¢ do§wia-
dczeniem wykonywanym przez

uczniéw krok po kroku. W razie
potrzeby mozna tez wspoélnie
ustala¢ wpisy do karty pracy.
Lekcja powinna  by¢
przetadowana. Lepiej  zrobic
mniej, ale w sposéb doktadny
i jasny dla dzieci, bo tylko wtedy
zostanie osiagniety zatozony cel
edukacyjny. Mysle, ze osoba
prowadzaca zajecia w tej formie,
znajac swoich uczniow, dokona
wiasciwych zmian w materiale
dydaktycznym i dostosuje go do
potrzeb konkretnej grupy.

nie
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Materialy do lekcji

PRZYKL.AD INSTRUKCIJI

,,Nasza kolejna lekcja poswiecona bedzie cickawemu zjawisku,
dzieki ktéremu pewien niewielki owad moze chodzi¢ po wodzie i nie
tonie. Poniewaz bedziecie wykonywa¢ doswiadczenie, proszg przed

lekcjg przygotowac:

a) kieliszek o pojemnosci 50-100 ml (plastikowy lub szklany),
b) 2-3 arkusze papierowego recznika,

c) pudetko szpilek krawieckich,

d) ptaski talerz.

Prosze¢ rowniez o wydrukowanie karty pracy dotaczonej do tej
instrukcji.”

PRZYKY AD KARTY PRACY

Pytanie kluczowe:
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, wykonaj wszystkie polecenia
z karty pracy.

Zadanie 1.

Przygotuj zestaw dos§wiadczalny. W tym celu:

a) na talerzu potdz 1-2 kawalki papierowego recznika, rozktadajac je
ptasko i réwno,

b) na $rodku tak przygotowanego talerza postaw kieliszek,

¢) ostroznie napelnij kieliszek po brzegi woda, robigc to w taki
sposob, aby woda nie wylata si¢ z kieliszka. Rgcznik papierowy, na
ktoérym stoi kieliszek, musi pozostaé suchy.

Zadanie 2.

Twoje zadanie bedzie polegato na zbadaniu, ile szpilek krawieckich
uda Ci si¢ wrzuci¢ do kieliszka, zanim wyleje si¢ z niego woda.
Przed przystapieniem do wykonania do§wiadczenia:
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Z moich doswiadczen

a) Sformutyj i zapisz problem badawczy, ktorym si¢ zajmiesz

Wskazowka:
Problem badawczy to temat doswiadczenia. Mozesz go przedstawic¢
w formie zdania pytajgcego lub twierdzgcego.

Problem badawczy:

b) Pomysl i oszacuj, ile szpilek zmiesci si¢ w kieliszku, przy zatoze-
niu, Ze nie moze wylac si¢ ani jedna kropla wody.

Twoje przypuszczenie dotyczace wyniku doswiadczenia to hipoteza,
ktora sprawdzisz, przeprowadzajac doswiadczenie.

Wskazowka:

Naukowo uzasadnione przypuszczenie dotyczqgce wyniku
doswiadczenia to hipoteza. Hipoteza zawsze jest zdaniem
twierdzqgcym.

Zadanie 3.

Przeprowadz do§wiadczenie. W tym celu ostroznie wrzucaj do kieli-
szka po jednej szpilce. Za kazdym razem sprawdzaj, czy z kieliszka
nie wylala si¢ woda. Dopoki tak si¢ nie stanie, recznik papierowy, na
ktérym stoi kieliszek, pozostanie suchy. Te szpilke, ktorej wrzucenie
do kieliszka spowoduje wylanie si¢ z niego wody, uznaj za ostatnig
wrzucong. Zapisz, ile szpilek znajduje si¢ w Twoim kieliszku. Jest to
wynik przeprowadzonego przez Ciebie do§wiadczenia.
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Zadanie 4.

Poréwnaj dane z twojej hipotezy i otrzymanego wyniku doswiad-
czenia. Na tej podstawie ocen, czy hipoteza byta stuszna, czy
niestuszna. W ten sposdb dokonasz weryfikacji hipotezy.

Zadanie 5.

Zastanow si¢, w jaki sposob przeprowadzone do§wiadczenie moze
pomoc Ci w udzieleniu odpowiedzi na pytanie kluczowe. Zapisz
swoje przemyslenia.

Zadanie 6.
Wytlumacz swoimi stowami, najpros$ciej jak potrafisz, co to jest
napiecie powierzchniowe wody.

Zadanie 7.
Odpowiedz na pytanie kluczowe: Dlaczego nartnik biega po
powierzchni wody i nie tonie?

Praca domowa

Podczas lekcji ogladalismy fragment filmu. Obejrzyj go ponownie
i wykonaj jedno z prezentowanych do$wiadczen. W zeszycie zapisz
problem badawczy i hipotezg. Udokumentuj uzyskane wyniki
zdjeciem. Sformutyj i zapisz wniosek. Nastepnie zdjecia wykonane;j
pracy oraz zapisu w zeszycie prze$lij w notatniku klasowym na
platformie Teams. Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=vjK9oPuoooY
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Z moich doswiadczen

Dariusz Piekarz

doradca metodyczny
informatyki
dariusz.piekarz@cen.edu.pl

Wiele mozliwosci i wiele problemow
Adaptacja tresci i metod, form ksztatcenia i programu
nauczania do edukacji zdalnej informatyki

Marzec 2021. To juz prawie
rok, od kiedy nauka informatyki
odbywa si¢ w formie zdalne;j.
Poczatki nie byty tatwe. Panowat
swoisty chaos w doborze sposo-
bow komunikacji z uczniami.
Rzadko ktéra szkota miata spdj-
ny system nauczania na odle-
glosc. korzystali
z r6znych aplikacji do komuni-
kacji z uczniami. Microsoft Te-
ams, Google Meet, Zoom, Skype,
Discord, Messenger — to tylko
cze$¢ z programoéw, ktore poma-

Nauczyciele

galy odnalezé si¢ z uczniami
w wirtualnym $wiecie.

Po prawie roku od przeniesienia
zycia szkolnego do Internetu po-
kusi¢ si¢ mozna o podsumowanie
minionego okresu oraz podziele-
nie si¢ doswiadczeniami innych
nauczycieli, zebranymi podczas
organizowanych przez CEN

w Koszalinie zdalnych spotkan
metodycznych.

Adaptacja tresci ksztalcenia
do pracy zdalnej
Zdalne nauczanie informatyki
wymaga w wielu wypadkach
modyfikacji kolejnosci realizacji
tresci  ksztalcenia  opisanych

W programie nauczania. Sytuacja

taka czgsto ma miejsce w wy-

padku, gdy:

a. treSci ksztalcenia wymagaja
korzystania przez uczniéw
z oprogramowania, ktorego
uczniowie nie moga instalo-
wac na prywatnych kompute-
rach, na przyktad wymagaja-
cego licenciji,

b. omawiane zagadnienia sa na
tyle trudne, ze przekazywanie
ich w formie zdalnej jest nie-
efektywne.

Zeszyt metodyczny 5
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Problemem pojawiajacym si¢
przy zmianie kolejnosci realizo-
wania tresci ksztalcenia jest nie-
pewno$¢, dotyczaca mozliwosci
powrotu do nauczania stacjonar-
nego. Moze zdarzy¢ si¢ sytuacja,
w ktorej nauczanie zdalne bedzie
kontynuowane do konca roku
szkolnego. W takim wypadku
nauczyciel zmuszony bedzie do
oméwienia wybranych tresci
z wykorzystaniem innego, ogol-
nie dostepnego oprogramowania
lub do dobrania metod i form
pracy, ktore ulatwia uczniom
zrozumienie nieco trudniejszych
zagadnien.

Tres$ci ksztalcenia, ktore spra-
wiajg najwigksze problemy pod-
czas zdalnego nauczania infor-
matyki, to zagadnienia zwigzane
Z programowaniem, zaawanso-
wane funkcje arkusza kalkula-
cyjnego, a w szkotach ponadpod-
stawowych tematy zwigzane
z bazami danych i tworzeniem
stron internetowych. Zrédtem
problemdéw jest przede wszyst-
kim forma prowadzenia zajec.
Nauczycielowi
lekcje zdalne trudno jest podej$é

prowadzacemu

indywidualnie do kazdego pro-
blemu zglaszanego przez ucz-
niow. Czasem drobny btad

w programie komputerowym czy
arkuszu kalkulacyjnym jest trud-
ny do zlokalizowania podczas
lekcji on-line. Dodatkowym Zro-
dlem probleméw jest czgsto do-
datkowe oprogramowanie wy-
magane do realizacji treSci na-
uczania, szczegodlnie podczas za-
je¢ z informatyki w szkotach
ponadgimnazjalnych. Typowym
przyktadem moze by¢ instalacja
lokalnego serwera sieci, wyko-
rzystywanego do pracy z ba-
zami danych lub podczas projek-
towania stron internetowych.
Podczas stacjonarnych zaje¢ lek-
cyjnych uczen korzysta z goto-
wego zestawu oprogramowania
w pracowni szkolnej. Przygoto-
wanie niezbednego oprogramo-
wania do realizacji tych samych
treSci w systemie zdalnym wy-
maga  poswigcenia
wigkszej iloSci czasu przez
ucznia oraz nauczyciela.

znacznie

Informatyka — wiele mozliwosci,
wiele problemow

W wypadku nauczania zdalne-
go problemem, z ktorym zetknie
si¢ zapewne nauczyciel, jest to,
ze mamy nie tylko réozne wersje
oprogramowania, ale czesto od-
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mienne urzadzenia sprzc¢towe.
Podczas zaje¢ online dla wigk-
szosci przedmiotéw rodzaj urza-
dzenia dostgpowego (smartfon,
tablet, komputer) nie ma znacze-
nia. W wypadku informatyki sta-
nowi to juz pewien problem. Na-
uczyciel powinien tak dostoso-
wywaé zadania, aby mozna je
byto wykona¢ przy uzyciu kaz-
dego z tych narzedzi. Oczywi-
stym problemem staje si¢ opro-
gramowanie. W wypadku pakie-
tu biurowego nalezatoby przygo-
towaé ¢wiczenia tak, aby mozna
je bylo wykona¢ przy pomocy
narzgdzi Office 365, Google
Docs dostepnych w chmurze.
W takim rozwigzaniu roéwniez
pojawia si¢ pulapka: narze¢dzia
z chmury nie majg zaawansowa-
nych funkcji, ktoére dostepne sa
w tych samych aplikacjach insta-
lowanych na komputerze.
Réznorodnosé urzadzen, z ja-
kich korzystaja uczniowie, to
takze rozne systemy operacyjne.
Prowadzac zajecia z informatyki,
nalezy wybiera¢ narzedzia, ktére
dostepne sg zaréwno dla systemu
Windows, jak i dla wykorzysty-
wanego w tabletach i smartfo-
nach systemu Android czy iOS.

W tym wypadku réwniez z po-
moca  przychodza  aplikacje
z chmury.

Grafika komputerowa, to ko-
lejny dziat, ktéry moze sprawiaé
problemy w zdalnej edukacji in-
formatyki. Wykorzystywane cze-
sto programy Gimp, IrfanView
czy Inkscape wykorzysta¢ moz-
na w wersjach przeno$nych (por-
table), ktorych uczniowie nie
muszg instalowa¢ na swoich
urzadzeniach. Co jednak zrobic¢
w wypadku, Kiedy program gra-
ficzny nie dziata na uczniowskim
sprzgcie? Z pomoca przychodza
aplikacje graficzne obshugiwane
on-line. Przykltadem moze by¢
w tej sytuacji program Photopea.

Programowanie on-line? To tez
jest mozliwe. W Internecie zna-
lez¢ mozna wiele narzedzi po-
zwalajacych programowaé w je-
zykach C++, Python czy Java.
on-line Aplikacje te w zupetnosci
wystarczg do nauczania podstaw
programowania. W wypadku na-
uczania informatyki rozszerzonej
wymagane bedzie jednak korzy-
stanie z narzgdzi klasycznych,
instalowanych na komputerze.

Zeszyt metodyczny 5
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Metody i formy pracy w zdalnym
nauczaniu informatyki

Podczas zdalnego nauczania in-
formatyki zmienione powinny
by¢ formy 1 metody pracy
z uczniem. Zajecia stacjonarne
umozliwialy réwnoleglta prace
ucznidow podczas prowadzenia
pokazu przez nauczyciela. Przy
pracy zdalnej jest to praktycznie
niewykonalne. Uczen na tym
samym urzadzeniu oglada wy-
ktad nauczyciela, a dopiero pdz-
niej wykonuje ¢wiczenia. Z tego
powodu prowadzona przez na-
uczyciela podawcza czes$¢ lekcji
powinna by¢ tak zoptymalizo-
wana, aby uczen miat wystarcza-
jaca ilo$¢ czasu na opracowanie
zadania. Oczywiscie, czg$¢ zada-
nia moze by¢ traktowana jako
samodzielna praca ucznia po za-
jeciach. Bedzie to odpowiednik
pracy domowej w nauczaniu sta-
cjonarnym. Pamigtajmy jednak,
ze nauczanie zdalne wymaga od
spedzania
wiekszej ilosci czasu przed kom-

uczniow znacznie
puterem. By¢ moze warto w ta-
kim przypadku zmieni¢ sposob
prowadzania zajgé. W jednym
tygodniu mogg to by¢ zajecia ty-
powo wyktadowe. Kolejny ty-

dzien zaplanowany moze by¢ ja-
ko ¢wiczenia. Uczniowie pod-
czas zaje¢ samodzielnie wykonu-
ja zadania, a my stuzymy pomo-
ca w wypadku wystapienia jakis$
problemow.

Podczas nauczania zdalnego
zupelie innego wymiaru nabie-
raja srodki dydaktyczne dostepne
on-line. Sam podrecznik zwykle
moze nie wystarczaé w wypadku
niezrozumienia tre$ci nauczania.
Warto w takim wypadku udo-
stepni¢ uczniom dodatkowe ma-
teriaty oferowane przez wydaw-
nictwa lub umieszczone w serwi-
sie epodrecznikipl. Zdarza si¢
roOwniez, ze nauczyciele samo-
dzielnie przygotowuja tutoriale
dla swoich ucznidéw, udostgpnia-
jac je w serwisie YouTube.

Odrgbne zagadnienie stanowi
sposob oceny postepdw w nauce.
Podczas nauki zdalnej zapewne
znacznie czg$ciej bedziemy sig-
gac po testy on-line. W wypadku
zadan przesylanych do oceny
w formie elektronicznej warto
wczedniej ustali¢ zasady odda-
wania prac. Jezeli nie okre§limy
ram czasowych, pod koniec se-
mestru mozemy zosta¢ Wwrecz
»Zasypani” pracami uczniow.
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Nauczanie zdalne — i co dalej?

Informatyka wydaje si¢ by¢
dziedzing, w ktérej nauczanie
zdalne powinno by¢ naturalnym
jej elementem. Z formalnego
punktu widzenia tak jest. Jednak
zdalnie nauczy¢ informatyki jest
rzecza nielatwg. Wynika to
z czysto technicznego problemu
niemozliwosci rownoleglej pracy
ucznia i nauczyciela.

Wracajac do nauczania stacjo-
narnego, zapewne znacznie cze-
sciej korzysta¢ bedziemy na co
dzien z narzgdzi pracy zdalnej
Moga nam one stuzy¢ do umie-
szczania dodatkowych materia-
ow. Moga nam one stuzy¢ do
umieszczania dodatkowych ma-
teriatow edukacyjnych, czy cho-
ciazby usprawnienia sposobu
przesytania zadan opracowanych

przez uczniéw. Zapewne tez bar-
dziej popularne stanie si¢ korzy-
stanie z zasobow umieszczanych
na dyskach OneDrive czy Dysku
Google dostgpnych w chmurze.

W zdalnej pracy podczas zajgé
z informatyki znalezé mozna
roOwniez  pozytywny
Uczniowie widza potege narze-
dzi informatycznych oraz sile
aplikacji stuzacych do pracy
zdalnej. Widza, ze informatyka
staje si¢ niezb¢dnym elementem

element.

wspolczesnego Swiata.
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Agnieszka Wilczynska

doradca metodyczny z muzyki
oraz edukacji muzycznej
agnieszkawilczynska@cen.edu.pl

Muzykowanie, Spiew, stuchanie i taneczna zumba
Adaptacja tre$ci metod, form ksztalcenia, programu
nauczania do potrzeb edukacji zdalnej

Edukacja zdalna postawita
przed nauczycielami wiele no-
wych wyzwan. Nauczyciele mu-
zyki, ze wzgledu na specyfike
swojego  przedmiotu, musieli
wypracowaé sobie nowe metody
pracy, a takze przeanalizowac
tre$ci programu i wybra¢ mozli-
we do realizacji podczas pracy
niestacjonarnej.

Jednym z problemoéw technicz-
nych zwigzanych ze zdalnym na-
uczaniem muzyki jest brak moz-
liwos$ci rownoczesnego $piewu
Czy gry na instrumencie przez
wszystkich uczniow, tak jak to
zwykle miato miejsce podczas
lekcji. Zbiorowy $piew to forma
pracy lubiana przez ucznidow.
niechetnie

Uczniowie raczej

$piewaja solowo. Zdarza si¢ to
przewaznie w przypadku ucz-
niéw uzdolnionych wokalnie, oni
chetnie prezentujg swoje mozli-
wosci przed klasag, na forum
szkoty podczas konkursow czy
imprez. W czasie lekcji zdalnych
zmotywowanie uczniow do so-
lowego $piewu jest niemalze
niewykonalne. Natomiast $piew
grupowy nie wychodzi ze wzgle-
du na przesunigcia czasowe.
Najczegsciej wysylam uczniom
linki z piosenkami oraz linki
z rozgrzewkami  wokalnymi.
Spiewanie sprawdzam, odstuchu-
jac nadestane nagrania. Jest to
bardzo czasochtonne, a efekty
bardzo zréznicowane. Wielu ucz-

niow blokuje si¢ na mysl
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0 wykonaniu solowego nagrania
piosenki: chlopey czesto wstydza
si¢ swojego glosu, zdarza si¢ to
rowniez dziewczgtom. Nie ma
tego problemu podczas $piewu
zbiorowego w klasie, poniewaz
nawet mniej odwazni uczniowie
moga z powodzeniem bra¢ udziat
w S$piewie grupowym. Innym
aspektem jest jako$¢ wokalna
odsylanych  prac. Muzykalni
uczniowie bez problemu radza
sobie z samodzielng praca nad
piosenka. Ci z mniejszymi pre-
dyspozycjami stuchowymi bez
pomocy nauczyciela, bez odpo-
wiednich ¢éwiczen wokalnych
jednak nie sa w stanie opanowaé
prawidtowej linii melodycznej
i rytmu, dlatego ich wykonania
piosenek czgsto maja niewiele
wspolnego z wlasciwa wersja.
Praca na zywo z nauczycielem
i instrumentem daje duzo lepsze
efekty. Niektorzy nauczyciele
stosuja taka metode, ze Spiewaja
swoim uczniom i prosza o po-
wtarzanie melodii przy wytaczo-
nych mikrofonach (czyli uczen
$piewa sam w domu, a inni jego
nie stysza). Mozna prébowaé
pracy ta metoda, jednak nie ma-
my zadnej mozliwosci zweryfi-

kowania czy uczen $piewa ani

tego, jak $piewa.

Inna dziedzina aktywnosci mu-
zycznej — gra na instrumencie,
podczas pracy zdalnej wymaga
od nauczyciela duzego wktadu
pracy zwiazanego z teoretycz-
nym opisem, w jaki sposdb opa-
nowa¢ dany utwor. Kiedy nie
mozemy pokaza¢ w praktyce jak
zagraé, potrzebne sg pisemne in-
strukcje, w ktérych nauczyciel
przypomina uczniowi, jak — krok
po kroku — pracowaé¢ z danym
utworem. Ja moim uczniom wy-
statam krotkie polecenia w punk-
tach. Podaje ponizej przyktady:
1. Dzwonki — uwagi techniczne:
a. najpierw ,,zagraj palcem” —

czytaj nazwy dzwigkow i po-
kazuj odpowiednie ptytki;

b. poZniej — zagraj pateczkg,
pamietajgc, zeby nie przy-
trzymywad plytki (wtedy pht-
ka dzwieczy),

C. aby zlapac odpowiedni rytm,
postuchaj nagrania utworu
(zatgczam filmik z You Tube
lub nagrany przeze mnie).
Mozesz rowniez gra¢ na

dzwonkach razem z odsiu-

chiwanym  nagraniem. Pa-
migtaj, ze mozesz odtworzyé¢
nagranie w wolniejszym tem-
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pie. W tym celu w ustawie-

niach (na zebatce) wybierz

wolniejsze tempo. Kiedy na-
uczysz sie juz szybciej grac,
mozesz przyspieszy¢ tempo.

Flet — wskazowki techniczne:

a. najpierw pocwicz same palce
bez dmuchania;

. jezeli nie pamigtasz chwytow
— na koncu ksigzki masz roz-
rysowane, ktore dziurki trze-
ba zakry¢ dla poszczegolnych
dzwiekow;
mozesz ¢wiczy¢é  przed lu-
strem, wtedy widzisz, czy do-
brze zakryte sq dziurki;

. zeby zlapaé odpowiedni rytm,
postuchaj nagrania melodii.
Mozesz rowniez grac¢ na fle-
cie razem z odstuchiwanym
nagraniem. Pamigtaj, ze mo-

odtworzy¢é  nagranie

w wolniejszym tempie. W tym

celu w ustawieniach (na ze-

batce) wybierz wolniejsze
tempo. Kiedy nauczysz sig juz

zesz

szybciej graé, mozesz przy-
Spieszy¢ tempo,

. popros o pomoc Mame, jezeli
Twoj flet nie brzmi, pewnie
trzeba docisngé mocniej nie-
ktore palce;
zapros Rodzicow do wspolnej
zabawy w granie: fragment
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grasz Ty — Rodzic powtarza —
lub odwrotnie; najpierw gra
Rodzic a pozniej Ty.

Uczniowie =~ w  materiatach
otrzymywali ode mnie rozpisane
literowo utwory oraz linki z fil-
instruktazowymi. Do
wielu melodii mozna znalez¢ na-
grania na You Tube, jednak trze-
ba je sprawdza¢, poniewaz sg
roéwniez nagrania bledne. Do me-
lodii, do ktoérych nie znalaztam
nagran, sama nagrywam filmiki.
Jezeli chodzi o gr¢ na flecie,
spodobatl mi si¢ sposéb podpa-
trzony na filmiku, na ktérym wi-
daé, ze na palcach dziecko miato
naklejone
Uczen ogladajac filmik w zwol-

mikami

nazwy dzwigkow.

nionym tempie, widzi, jak nalezy
utozy¢ palce, zeby zagra¢ kon-
kretny dzwiek, np. f. Ja na swoim
filmiku instruktazowym naryso-
watam flamastrem nazwy dzwie-
kéw na paznokciach. Wiem, ze
takie filmiki instruktazowe sg dla
moich ucznidéw pomocne. Wy-
mienione powyzej pomoce dy-
daktyczne dotgczam do materia-
1ow z lekcji.

Doskonale  zdajemy  sobie
sprawe, ze gra na instrumencie
wymaga systematycznosci. Dla-
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tego niemal na kazdej lekcji
dbam, zeby uczniowie mieli kon-
takt z instrumentem, chociaz
przez kilka minut. Warto zadbaé
o wykonanie kilku ¢wiczen z in-
strumentem. Uczniowie powinni
mie¢ wiaczone kamery, co po-
zwala nauczycielowi obserwo-
waé np. czy prawidtowo wyko-
nujg chwyty do danej melodii.
Czgsto stosuj¢ ,,granie na sucho”,
czyli na flecie bez dmuchania,
a na dzwonkach — samym pal-
cem a nie pateczka. Taki sposob
pozwala bez niepotrzebnego ha-
fasu (ktory jest zwykle wtedy,
kiedy uczymy sie nowej kombi-
nacji dzwickow czy chwytow)
opanowaé podstawy: zaobserwo-
wac 1 zapamigtaé, w ktorag ptytke
trzeba uderzyé, w jaki sposob
utozy¢ palce 1 jak zmieniac¢
chwyty na flecie. Gdy w klasie
czy przed kamera pokazuje
uczniom chwyty, réwnocze$nie
mowi¢ nazwy dzwigkow z za-
chowaniem wlasciwego rytmu
melodii. Czgsto rdéwniez $pie-
wam dzwigk, tak zeby styszalna
byla melodia. Po takich ¢wicze-
niach wstepnych przechodzimy
do wlasciwego grania melodii,
ktora jest podzielona na fragmen-
ty. Kiedy gramy te fragmenty

podczas lekcji on-line, oczywi-
Scie, tez nie udaje nam si¢ zgraé
w czasie, ale w tej sytuacji cho-
dzi o ¢wiczenie, a nie o efekt
koncowy. Zeby ustyszeé whasci-
wa melodi¢, gram fragmenty sa-
ma i prosz¢ pojedynczo ucznidw
o powtorzenie frazy. Prawda jest,
Ze zajmuje to Sporo czasu i nie
jestem w stanie zapyta¢ wszyst-
kich. Jednak po takiej lekcji
uczniowie wyposazeni w filmiki
i instrukcje pisemne dalej pracuja
samodzielnie. Zwykle zadaje
uczniom wykonanie nagrania,
zeby zaprezentowali mi efekty
koncowe. Uczniowie, ktorzy pe-
wnie si¢ czuja w grze na instru-
czesto zglaszaja  sie
i graja solowo przed klasg. Na-
tomiast uczniowie, ktorzy stabiej

mencie,

radza sobie (np. s3 mniej sprawni
manualnie, a takze ci, ktorzy
mniej czasu po$wigcaja na ¢wi-
czenie), czesto graja mi zadane
melodie po zakonczeniu lekcji
Zbiorowej i proszg o pokazywa-
nie im chwytéw i pomoc.
Wiadomosci teoretyczne pod-
czas pracy zdalnej czesto sa
przekazywane w formie prezen-
tacji multimedialnych czy filmi-
kow nagrywanych przez nauczy-
cieli. Mozna znalez¢ trochg tego
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typu pomocy na forach nauczy-
cielskich, gdzie nauczyciele dzie-
la si¢ swoimi narzedziami pracy.
Prezentacje sa lubiane przez
uczniéw, te przygotowywane np.
na platformie Genially sg bardzo
atrakcyjne wizualnie. Wymagaja
jednak znowu duzego wkiadu
pracy ze strony nauczyciela, kto-
ry przeciez moze przetozy¢ si¢
na lepsze zapamigtanie tresci
przez ucznidow. Uwazam, ze na-
lezy przefiltrowaé tresci, ktore
mamy do przekazania i ograni-
czy¢ je na rzecz praktycznego
muzykowania. Jednym z mnigj
oczywistych plusow $piewania i
gry na instrumentach jest fakt, ze
uczniowie podczas tych czynno-
$ci nie musza by¢ caly czas przed
monitorem komputera. Podczas
$piewania moga chodzi¢ lub tan-
czy¢ po pokoju. Podczas gry —
korzysta¢ z materialow pisem-
nych, gra¢ przed lustrem, graé
z pamigci. Zauwazylam, ze wie-
lu z moich ucznidéw podczas
pandemii wrocito do swoich po-
rzuconych w kacie gitar i keybo-
ardow. Uwazam, ze jest to cenne,
tym bardziej, ze wigkszo$¢ nauki
obecnie odbywa si¢ z wykorzy-
staniem komputera. Z pewnoscia
mozemy muzykowaé na wirtual-

nych instrumentach, co czasami
roéwniez polecam moim uczniom,
jednak z przyczyn wymienio-
nych powyzej warto gra¢ na
»Zywych” instrumentach. Pod-
czas takiego muzykowania dzieci
wymys$laja wlasne utwory i pio-
senki, czesto odsylaja mi swoje
kompozycje do oceny.

Stuchanie muzyki to kolejna
dziedzina, z ktorg trzeba zmie-
rzy¢ si¢ zdalnie. Kiedy udostgp-
niam moim uczniom utwory
podczas lekcji, mam wrazenie, ze
niewielu ucznidow rzeczywiscie
tego shucha. Dlatego najczgsciej
stosuj¢ aktywne stuchanie. Wte-
dy oprocz wshuchania si¢ w mu-
zyke uczniowie majg wykonaé
inne czynnosci. Swietna pomoca
sa dostepne w Internecie muzo-
gramy. Uczniowie podczas stu-
chania kresla odpowiednie wzo-
ry, ktore podkre$laja rytm, ele-
menty utworu czy jego tempo.
Pracujac zdalnie mamy kilka
poleci¢
uczniom wczesniejsze wydruko-
wanie muzogramu na papierze,
mozna zamiast po kartce ryso-
waé po monitorze. Mozna ré6W-
niez samodzielnie wyrysowac
muzogram patrzac na ekran. Po-
nizej kilka przyktadow:

mozliwo$ci:  mozna
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Marsz turecki W.A. Mozart Pizzicato
https://youtu.be/2iGAXXYIH-c https://youtu.be/p _gbrA3M8n0
Marsz Radeckiego J. Strauss Taniec wieszczki cukrowej

https://youtu.be/aenwRIgiFCU  https://youtu.be/AVEB8HmMvN88

Innym sposobem aktywnego stuchania jest body percussion, czyli
gra na sobie. Podczas shuchania: klepiemy o kolana czy uda, pstry-
kamy, klaszczemy, pocieramy dlonie, uderzamy w klatke piersiowa.
Dzigki temu mozemy lepiej weczué si¢ w rytm utworu czy piosenki,
a nawet poczu¢ ten rytm w sobie. Ponizej kilka przyktadowych lin-
kow do stron z muzyka i jej opracowaniami graficznymi:

1. https://youtu.be/cv3QoHIrP1Qs
W. A. Mozart, Marsz Turecki, musicograma

2. https://youtu.be/FUIMCNzyVJg
muzyka Ed Sheeran, ritmograma

3. https://lyoutu.be/yAGIf muua8
Believer, Imagine Dragons,
ritmograma i percusion corp.
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Ritmograma:

Believer - Imagine Dragons
Estrofa 2

3. )
i I

Aktywne stuchanie mozna realizowa¢ w potaczeniu z gra na in-
strumencie. Ponizej przyktad opracowania na bum bum rurki, ktére
wykorzystatam do gry na dzwonkach. Uczniowie mieli polecenie
gra¢ wybrane dzwigki: D, C, G, E.

e  https://youtu.be/4aM17sm3Stg
Sugar Fairy 1, boomwhackers
W okresie przed$wiatecznym shuchatam z uczniami koled z zasto-

sowaniem podobnych opracowan. Oto dwa przyktady:

1. https://youtu.be/SsRXLZ0Oy9No
Deck the halls, bum bum rurki, dzwonki. Uczniowie mieli
gra¢ na flecie najpierw tylko dzwigk G, p6zniej G i E.

® 3
(C] (C]
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2. https://youtu.be/TswDW?zCasl g
Let it snow, bum bum rurki. Uczniowie grali tylko D.

Do aktywnego stuchania muzyki mozna wykorzystywaé instru-
menty perkusyjne, ktore podkreslajg charakterystyczny rytm w utwo-
rze lub pomagaja utrzymaé puls. Mozna réwniez wykorzysta¢ inne
przedmioty, np. gra¢ na misce, jak na bgbnie podczas stuchania mu-
zyki marszowej lub uzy¢ dlugopisu i pstryka¢ w rytmie, ponizej
przyktad zadania dla uczniow:

Wez do reki diugopis. Na ekranie podswietlg si¢ na czerwono nutki,
ktore ustyszysz w utworze ,, Taniec wieszczki cukrowej” Piotra Czaj-
kowskiego. Kazdg nutke wystukaj o blat stotu lub pstrykaj do rytmu
dlugopisem. Kiedy zobaczysz symbol pauzy — to zréb krotkqg przerwe:

https://youtu.be/LOLeq83ZnKE
P. Czajkowski, Taniec wieszczki cukrowej

D et - =13 ol T\

NP
PEE.

G

AR o w s od=ld

Ruch przy muzyce to kolejny element realizowany podczas zaje¢
z muzyki. Taniec czy elementy ruchu sa konieczne, chociazby jako
przerywnik w lekcji dla rozruszania si¢, czy po to, zeby oderwac sig
od siedzenia przed monitorem. Podczas pracy zdalnej nie zrealizu-
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jemy praktycznej nauki tanca. Do tego czgsto sg potrzebne pary czy
calg grupa. Mozemy jednak realizowaé zabawy taneczne z elemen-

tami ruchu. Oto przyktady:

a. https://www.facebook.com/watch/?v=371448660790896

Animacja z flaga Polski do Menueta 1. J. Paderewskiego.
Poruszaj chusta w rytmie muzyki. Mozesz wykorzysta¢ do
tanca paski bibuty lub flage.

b. https://lyoutu.be/Xtwz1DegMuc Pokaz musztry paradnej

Przygotuj kij, ktéry bedzie nasladowat karabin: moze by¢
kij od szczotki lub np. drewniana tyzka kuchenna. Maszeruj
razem z zolierzami i nasladuj musztr¢ wojskowa.
Jako element ruchu mozna rowniez realizowaé taneczng zumbg, do
ktorej sporo materiatdw znajduje si¢ W Internecie.

Podsumowujac moje obserwa-
cje z lekcji zdalnych z uczniami,
zauwazam u uczniow duza chec
muzykowania, ktorg mamy poO-
budzaé i stymulowac. Trzeba do-
stosowa¢ metody pracy a takze
dopasowa¢ tresci do dostgpnych
materialtow muzycznych czy wi-
zualnych. Mozna realizowad
wszystkie zatozenia okreslone w
podstawie programowej z muzy-
ki. Koniecznie jednak trzeba wy-
bra¢ najwazniejsze tresci, te, kto-
re sa mozliwe do realizacji. Kaz-

dy nauczyciel dysponuje wia-
snym sprzetem i oprogramowa-
ktore

uwzgledni¢ w pracy i realizowac

niem, rowniez  musi

zadania w miar¢ mozliwosci.

*

Zycze wszystkim owocnej pracy
i szybkiego powrotu do prakty-
cznych lekcji z uczniami, na kto-
rych  przeptywajaca
uczniami energia jest inspiracjg
i motorem do pracy dla nich,
réwniez dla nas nauczycieli.

migdzy
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WARTO SPROBOWAC

Aleksandra Stepien i Katarzyna Jacewicz
doradcy metodyczny jezyka polskiego

aleksandrastepien@cen.edu.pl
katarzynajacewicz@cen.edu.pl

Adaptacja podstawy programowej a egzamin
osmoklasisty i maturalny z jezyka polskiego w 2021 r.

Banalem staje si¢ juz stwier-
dzenie, ze proces edukacji w ro-
ku szkolnym 2020/2021 jest spe-
cyficzny i ze wszech miar trud-
niejszy niz w latach ubieglych.
Wielkim wyzwaniem okazato si¢
przeniesienie calego procesu
edukacji z modelu tradycyjnego
do przestrzeni cyfrowej. Owszem,
nauczyciele otrzymali wsparcie
finansowe w postaci bonu na za-
kup sprzgtu komputerowego, ale
sama organizacja pracy zdalnej
i sposob realizacji podstawy pro-
gramowe]j pozostal w gestii dy-
rektorow oraz samych nauczy-
cieli. Wdrozenie filozofii zdalnej
edukacji*?, jak rowniez adaptacja

metod, ktore okaza si¢ skuteczne
podczas zaje¢ on-line nie nasta-
pia systemowo, lecz oddolnie
(w umysle edukatorow).

Na prozno wyczekiwaliSmy
rozporzadzenia w sprawie mody-
fikacji podstawy programowe;j.
W koncu roku, w drugiej poto-
wie grudnia pojawily si¢ rozpo-
rzadzenia dotyczace ograniczenia
wymagan na egzaminach 6smo-
klasisty 1 maturalny. Ruszyly
szkolenia organizowane przez
ORE oraz poszczegolne osrodki
doskonalenia nauczycieli. Pod-
stawg owych szkolen okazato si¢
jednak stwierdzenie, ze o ile
wymagania egzaminacyjne na
rok 2021 ulegaja zmianom, o tyle

2 http:/www.cen.edu.pl/Materialy-
metodyczne,162/Filozofia-zdalnej-

edukacji-z-perspektywy-
polonisty,1419.html
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podstawa programowa nie zosta-
la zweryfikowana, a obowigz-
kiem nauczycieli jest jej pelna
realizacja. C6z to oznacza dla
nas polonistow w praktyce? Wy-
daje si¢, ze nasza uwaga po-
winna zosta¢ skierowana nie na
adaptacj¢ podstawy progra-
mowej, ale na adaptacj¢ metod
jej realizacji. Ponizej dzielimy
si¢ refleksjami na temat przygo-
towania do egzaminéw matural-
nego i 6smoklasisty w kontekscie
niezmienionej de facto podstawy
programowe;j.

EGZAMIN MATURALNY

Zmiany, ktore zostaty ogloszo-
ne, dotycza wylacznie aspektu
wymagan egzaminacyjnych i sa,
by tak rzec, kosmetyczne, wyni-
kajag glownie z tego faktu, ze
druzgocaca wigkszo$¢ uczniow
nie begdzie zdawala egzaminu
ustnego. Wymagania egzamina-
cyjne  pozostaja
w wymiarze lektur obowiazko-
wych na egzaminie. Tym, co
ucieszylo miodziez licealng naj-
bardziej (a i nauczyciele ode-
tchneli z ulgg), to fakt uczynienia
ustnej matury z jezyka polskiego
w 2021 roku nieobowigzkowa.

niezmienne

Jak wiadomo, to wlasnie podczas
tego egzaminu uczniowie musieli
wykaza¢ si¢ konkretng wiedza
historii literatury oraz nauki o je-
zyku, cze$¢ pisemna egzaminu
koncentruje si¢ bowiem na umie-
jetnosciach abiturientow w inter-
pretacji, argumentacji oraz na
formutowaniu przemyslen na te-
mat czytanego tekstu.

Nastepng istotng zmiang stato
si¢ wprowadzenie na egzaminie
maturalnym  drugiego tematu
rozprawkowego. Zastrzezono, ze
pierwszy temat bedzie zawierat
fragment lektury obowiazkowej
i konieczno$¢ odwotania si¢ do
catego tekstu, drugi za$ bedzie
zawieral tekst spoza kanonu i nie
bedzie wymagal odwotania do
konkretnego tekstu lekturowego.
To oczywiscie wielkie udogod-
nienie dla zdajacych. To jakze
pozytywnie brzmiace udogod-
nienie niesie za soba takze pew-
ne zagrozenie, gdyz uczniowie,
wiedzac, Ze na egzaminie pojawi
si¢ temat rozprawki, w ktorym
nie beda musieli odwota¢ si¢ do
lektury, po prostu lektur nie po-
wtorzg przed matura, w efekcie
czego beda zmuszeni do napisa-
nia rozprawki na podstawie
fragmentu, ktérego moga zupet-

62

Zeszyt metodyczny 5



Warto sprobowac

nie nie rozpozna¢ w kontekscie
historycznym badz biograficz-
nym. Moga ponadto mie¢ trud-
no$¢ w interpretacji autonomicz-
nego fragmentu, w przeciwien-
stwie do interpretacji fragmentu
lektury, ktora nauczyli si¢ odczy-
tywa¢ podczas lekcji. Wazne
wydaje si¢ zatem przekonywa-
nie uczniow do S$wiadomego
przygotowywania si¢ do egza-
minu, powtdérzenia tresci lektur
tak, by wybo6r tematu pozostal
dla nich autentycznym wybo-
rem, by nie byli “skazani” na je-
den temat, tak, jak bylo to
w gruncie rzeczy do teraz. Inter-
pretacje wiersza wybiera bowiem
garstka uczniow. To, czego na-
uczyciele polonisci w szkotach
ponadpodstawowych  powinni
uczyni¢ dzi§ swoim prioryte-
tem, to éwiczenie umiejetnosci
argumentacji. Mozna to czynié
poprzez konstruowanie planow
odtworczych z wykorzystaniem
gotowych tekstow. Dzigki temu
uczniowie bgdg obcowaé z go-
towym, zredagowanym tekstem
i uczy¢ si¢ tego, jak powinien
wyglada¢ dobrze napisany tekst.
Ponadto warto ¢wiczyé z ucz-
niami umiej¢tno$¢  budowania
argumentéw. Dobrym pomystem

zdaje si¢ ¢wiczenie tej sprawno-
§ci na argumentacji “nielekturo-
wej” (warto rozwazy¢ naprawde
banalny temat), aby uczniowie
mogli jak najpelniej skupi¢ si¢ na
sposobie budowania argumentu,
nie za$ na samej tresci.

Innym waznym zadaniem wy-
daje si¢ przekonanie uczniow
do tworzenia planu pracy
i prze¢wiczenie z nimi tej umie-
jetnosci. Podczas sprawdzania
prac egzaminacyjnych bardzo
rzadko widzimy zapisany brud-
nopis. Uczniowie maja tendencj¢
do pisania prac “z marszu”. Za-
zZwyczaj te prace nie maja wy-
raznej 1 przemyslanej koncepcji
ani kompozycji, sg raczej dos¢
przypadkowym opisem motywu,
ktérego dotyczy temat. Warto
uczniom uzmystowi¢ koniecz-
no$¢ zbudowania dobrego planu
pracy, opartego na tworczej bu-
rzy pomystow, ktory umozliwi
skonstruowanie  przekonujacej
argumentacji, w zamian za po-
dawanie kolejnych przyktadow
lektur i bohaterow pasujacych do
tematu.

Podczas szkolenia ORE poleco-
Nno opracowania  wspierajace
¢wiczenie z miodziezg umiejet-
nosci pisania. Na podstawie ksig-
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zki Jolanty Mackiewicz Jak do-
brze pisac¢: od mysli do tekstu
stworzyly$émy prezentacje™, kto-
rg mozna wykorzystaé podczas
pracy z uczniami.

EGZAMIN OSMOKLASISTY *

Jak dowiadujemy si¢ z opra-
cowania przygotowanego przez
ORE wymagania egzaminacyjne
majg umozliwi¢ nauczycielom
opracowanie planu przygotowa-
nia uczniow do egzaminu, ktore
zapewni im uniknigcie powta-
rzania tre§ci zrealizowanych we
wczesniejszym etapie, a ktorych
nie ujeto w wymaganiach. Jed-
nocze$nie nalezy mieé¢ na uwa-
dze, ze to nauczyciel decyduje
o doborze form, metod i Srodkow
dydaktycznych oraz o czasie re-
alizacji poszczegdlnych tresci
zapisanych w podstawie progra-
mowej. To on zna swoja klasg,
poszczegolnych ucznidow, wie, CO
nalezy powtorzy¢ oraz w jaki

13

http://www.cen.edu.pl/uploads/a.stepien/J
ak_dobrze_pisa_1.pdf

¥ W opracowaniu wykorzystano materia-
ty ORE:“Egzamin ésmoklasisty. Vade-
mecum nauczyciela. Jezyk polski”

sposob. Natomiast w doborze
tych form i metod pracy niezwy-
kle istotne jest wzigcie pod uwa-
ge narz¢dzi multimedialnych ze
wzgledu na fakt,
cze$¢ zaje¢ odbywa si¢ on-line.
W dokumencie, ktory zostat
opublikowany dopiero w grud-
niu, za najwazniejsze wymagania
ogoblne na egzaminie 6smoklasi-
sty uznano te, ktore dotycza
przede wszystkim umiejg¢tnosci
rozumienia utworéw literackich
z literatury polskiej i §wiatowej
oraz innych tekstow kultury, ro-
zumienia warto$ci jezyka pol-
skiego oraz poprawnego pisania
zgodnie z zasadami pisowni pol-
skiej. Kluczowe z punktu widze-
nia egzaminu Osmoklasisty jest
umiejetnosci

1Z znaczna

tez opanowanie
wypowiadania si¢ w okreslonych
formach pisemnych, w tym ar-
gumentowania. Na egzaminie
pozostawiono zatem opowiada-
nie oraz rozprawke i zdajacy nie
bedzie musiat odwotywac si¢ do
wskazanej lektury obowigzko-
wej. Formy wskazane w wypra-
cowaniu sprawdzajg nie tylko
umiejetnosci z zakresu tworzenia
wypowiedzi, ale rowniez tresci
dotyczace ksztalcenia jezykowe-
go. Pozwalaja tez uczniowi na
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szeroko rozumiang dowolno$é
w wyborze tekstow literackich.
Co6z zatem robic¢? Nalezy wzigé
wymagania i realizowa¢ wskaza-
ne treSci — powtarzaé to, co zo-
stalo tam zapisane. Jak podejda
do tego uczniowie, niestety, nie
wiemy. Mamy nadziej¢, ze wy-
magania egzaminacyjne w obec-
nej formie pomoga naszym pod-
opiecznym i pozwolg nam na-
uczycielom na spokojng prace.
Jak przygotowac ucznia do eg-
zaminu Osmoklasisty z jezyka
polskiego? Kiedy przygotowu-
jemy ucznidow, odnosimy si¢ do
obowigzujacych wymagan eg-
zaminacyjnych. Przy czym nale-
7y pamietaé, ze nie realizujemy
podrecznika (nie wszystkie tresci
w nich zamieszczone trzeba
szczegdtowo i doktadnie omowié
z uczniami). Niestety, praktyka
pokazuje, ze duza grupa nauczy-
cieli opiera si¢ na tekstach, ktore
sa zawarte w podrgcznikach,
a ktore, jak wiemy, sa tylko pro-
pozycja wydawnictwa. Zatem
nalezy ¢wiczy¢ wszystkie klu-
czowe umiejetnosci zapisane w
wymaganiach egzaminacyjnych.
Szczegbdlng uwage nalezy zwro-
ci¢ na te umiej¢tnosci kluczowe,
ktore wypadaja najstabiej na eg-

Warto
skorzysta¢ ze sprawozdania po
egzaminie Osmoklasisty opubli-
kowanego na stronie CKE (tam
zamieszczone sg informacje, kto-
re umiej¢tnosci wypadty dobrze,
a nad ktéorymi warto popraco-
wac). Umiejegtnosci, z ktorymi
uczniowie stabiej radza sobie na

zaminie  6smoklasisty.

egzaminie, powinny by¢ punk-
tem wyjscia do éwiczen powtd-
rzeniowych.

W pracy z uczniami warto ¢wi-
czy¢ umiejetnos¢ czytania ze
zrozumieniem. Pomocne moga
by¢ zadania polegajace na:

a) uktadaniu pytan do tekstu,

b) uktadaniu pytan do konkret-
nych akapitow,

C) streszczeniu tekstow nielite-
rackich,

d) wyszukiwaniu  konkretnych
informacji we wskazanych
akapitach, a nastepnie w ca-
tym tekscie,

e) ukladaniu tresci w kolejnosci
ich pojawiania si¢ w tekscie
nieliterackim.

Warto tez ¢wiczy¢ umiejetnosé

odczytywania tekstow literac-

kich. A zatem:

Zeszyt metodyczny 5
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a) ukladanie wydarzen w po-
rzadku chronologicznym za-
réwno do fragmentu lektury,
jak i do calego utworu,

b) ukladanie pytan do omawia-
nych fragmentow lektury bez
odwolywania si¢ do znajo-
mosci calego utworu,

c) ukltadanie pytan dotyczacych
bohatera, jego cech charakteru,

d) uktadanie zadan, w ktorych
uczen na podstawie podanego
fragmentu utworu ma okre-
$li¢ cechy charakteru danego
bohatera.

W pracy z uczniami warto
réwniez ¢wiczy¢ umiej¢tnosc ar-
gumentowania i skupic si¢ na:

a) stawianiu pytan problemo-
wych i wymaganiu od ucznia
sformutowania  stanowiska,
poparcia stanowiska jednym
argumentem,

b) wymaganiu od ucznia sfor-
mutowania argumentu i po-
parcia go wlasciwym przy-
kladem,

€) wymaganiu od ucznia, aby
kazdy swoj argument popart
przyktadem z literatury (ze
szczegolnym uwzglednie-
niem lektur obowigzkowych).

Wkroétce, na co wszyscy mamy
nadzieje, wrocimy do klas szkol-
nych, gdzie uczniowie znéw be-
da mogli si¢ skupia¢ przez dhuz-
szy czas, robi¢ notatki, pisa¢ od-
recznie sprawdziany i egzaminy.
Pracujmy z nimi w taki sposob,
by przygotowaé ich do powrotu.
Bo w ich przypadku podstawa
programowa i prawdopodobnie
wymagania egzaminacyjne nie
ulegng najmniejszej zmianie,
nawet kosmetycznej.
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Barbara Pawlak

doradca metodyczny
matematyki
barbarapawlak@cen.edu.pl

Czy mi si¢ to uda? Czas pokaze...
Jak dokona¢ adaptacji podstawy programowej

z matematyki do okoliczno$ci zdalnego nauczania?

Praca zdalna w szkole trwa
obecnie z przerwami prawie rok.
W wigkszosci szkdt nauczyciele
maja dostep do platform utatwia-
jacych ksztatcenie na odlegtosc.
Zakupili tablety graficzne, zwig-
kszyli predkos¢ Internetu. Jed-
nakze nie wszyscy uczniowie
poczynili takie przygotowania
i pomimo ogromnych checi obu
stron  procesu  edukacyjnego
przebieg lekcji czgsto nie jest ta-
ki, jakiego bysmy sobie zyczyli.
Do tego utrudnienia dochodzi
nieumiejetnos¢ skupienia uwagi
przez uczniéw, ktorzy bywaja
rozpraszani przez domownikow,
zwierzgta domowe i inne aktyw-
ne komunikatory. Nauczyciel
prowadzacy lekcje nie widzi
mimiki twarzy dziecka, mowy
ciata, dzigki ktorym podczas sta-
cjonarnej lekcji moze odczytac
reakcje czy emocje ucznia, dzia-

ta¢ stosownie do sytuacji lub po-
nownie wytlumaczyé zagadnie-
nie. Obecnie moze tylko liczy¢
na to, ze uczen si¢ odezwie, co
zdarza  sig (czesto
uczniowie nie maja mikrofonu).
W takich warunkach trudno na
pelng i zadowalajaca realizacje
podstawy programowej. Jeste-
zmodyfikowaé

rzadko

$my zmuszeni
sposoéb realizacji.

Adaptacja podstawy progra-
mowej bedzie wygladala inaczej
w kazdym zespole klasowym,
inaczej w zaleznosci od etapu
edukacyjnego. Do modyfikacji
sposobu realizacji podstawy pro-
gramowej potrzebna jest bardzo
dobra znajomo$¢ jej tresci. Pod-
recznik  zawiera wiecej zagad-
nieh niz wpisane w podstawe
programowg wymagania. Na-
uczyciel nie ma obowiazku reali-
zowania podrgcznika i wykony-
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wania z uczniami wszystkich za-
dan proponowanych przez auto-
réw podrecznika. Obowigzkiem
nauczyciela jest ksztaltowanie
umiejetnosci kluczowych, wy-
magan ogo6lnych i szczegélo-
wych okreslonych w podstawie
programowej z dnia 14 lutego
2017 r."®* w szkole podstawowej
lub z dnia 30 stycznia 2018 r.*®
dla szkoly ponadpodstawowe;j.
W szkole podstawowej pod-
stawa programowa jest rozbita na
dwie czesci: klasy IV-VI i klasy
VII-VIII. W zwiazku z tym tresci
z nizszych klas, ktore sg realizo-
wane w wyzszych klasach, mo-

zemy z pelng $wiadomoscia

15 Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szko-
ty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szko-
ty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz.356)
16 Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 roku
w sprawie podstawy programowej ksztat-
cenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztat-
cacego, technikum oraz branzowej szkoty
Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz.467)

ograniczy¢ do niezbgdnego mi-
nimum, a trudniejsze dla ucz-
nidw wymagania zaplanowaé
w starszych klasach. Pamigtajmy
0 sporzadzeniu zapiséw, co zro-
bilismy w danej klasie i w jaki
sposob, a co zostato zaplanowa-
ne na pozniej. Przyda si¢ znajo-
mos$¢ arkuszy egzaminu Osmo-
klasisty z matematyki. O przygo-
towywaniu ucznia do egzaminu
pamigtamy od IV klasy, dlatego
teraz mozemy skupi¢ si¢ na tych
umiejetnosciach i wymaganiach,
ktére sa sprawdzane w arkuszu
(w 6smych klasach z uwzgled-
nieniem zmiany wymagan obo-
wigzujacych w roku szkolnym
2020/2021").

Zaczynajac realizacje dziatu,
proponuje przeanalizowaé¢ pod-
stawe programowa, porownac ja
z zawartoscig podrecznika i ty-
powymi zadaniami egzaminacyj-
nymi z tego dzialu i na tej pod-
stawie ograniczy¢ ilo$¢ realizo-
wanych tresci z podrecznika.

17

https://cke.gov.pl/images/ EGZAMIN_O
SMOKLASI-
STY/Informatory/aneks/Aneks_2021 ma
tematyka E8_standardowy.pdf
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Uwazam, ze podczas lekeji on-line
nalezy zrobi¢ wigcej przyktadow
tego samego typu, gdyz nie ma-
my pelnej $wiadomo$ci, co
uczen w danym momencie robi,
moze na przyklad akurat przy-
szedl mtodszy brat lub rozprasza
go inna sytuacja. Moim zdaniem,
nalezy si¢ skupi¢ na elementar-
nych umiejetnosciach,  ktore
rozwiniemy w pozniejszym cza-
sie. Wiele wymagan szczegoéto-
wych wymaga zwickszenia licz-
by jednostek lekcyjnych, aby je
w pelni zrealizowaé. Wskazana
bytaby takze indywidualizacja
wykonywanych przez uczniow
zadan.

W szkole $redniej adaptacja
tresci podstawy programowej do
okolicznosci  zdalnej edukacji
powinna przebiega¢ w analo-
giczny sposob. Jest nawet tatwiej
indywidualizowa¢ nauczanie, bo
uczniowie zostali po szkole pod-
stawowej pogrupowani umiejet-
nosciami i zainteresowaniami.
Inaczej dokona modyfikacji na-
uczyciel uczacy w klasie mate-
matycznej w prestizowym li-
ceum, a inaczej w technikum.
Oba zespoty klasowe najczgsciej
uczg si¢ z tego samego podrgcz-
nika. W technikum bedzie to

ograniczenie zadan przy realiza-
cji wymagania szczegdlowego
do zadan elementarnych i typo-
wo maturalnych. W moich kla-
sach technikum ograniczam sie
do realizacji elementarnych za-
dan ilustrujacych wymagania
szczegblowe, pomijam w pod-
reczniku tematy, ktore nie zosta-
ly okreslone w podstawie pro-
Wykorzystuje plat-
forme https://www.testportal.pl/
by nauczy¢

gramowe;j.

oraz e-podreczniki,
umiejetnosci rozwigzywania za-
dan zamknietych. Zadania roz-
szerzonej odpowiedzi zostawiam
do czasu, gdy stacjonarnie bede
realizowaé powtorzenia do eg-
zaminu maturalnego. Mam tak
zaplanowang realizacj¢ podstawy
programowej dla danego cyklu
(klasy 1-1V lub 1-V), aby mieé
cztery miesigce na powtorzenie
materiatu do egzaminu i utrwale-
nie umiejetnosci. Wowczas pla-
nuje skupi¢ si¢ na zadaniach
otwartych z tych dziatow. W kla-
sach z realizacjg zakresu rozsze-
rzonego zwracam uwage na ty-
powe zadania maturalne i te za-
gadnienia doglebnie realizuj¢
z uczniami, dostosowuje¢ wyma-
gania szczegOtowe. Podstawe
programowa realizuj¢ przy tych
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samych zaplanowanych jednost- Moim celem jest da¢ uczniom
kach lekcyjnych, ale realizuje baze, ktorg bede mogta pdzniej
znacznie mniej réznorodnych rozwingg.
zadan. Czy mi si¢ to uda?

Czas pokaze...
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Aneta Gajkowska
nauczyciel matematyki

Zespot Szkot Specjalnych ,,Stoneczko”

w Kotobrzegu

Nauka w formie zabawy najlepsza alternatywa dla

nauki szkolnej
Innowacyjne sposoby nauki tabliczki mnozenia — Mnozenie inaczej

w Zespole Szkot Specjalnych ,,Stoneczko” w Kotobrzegu

Jestem nauczycielem matema-
tyki, pracowatam w wielu szko-
tach, jednak praca w szkole sana-
toryjnej to zupelnie inne do-
$wiadczenie zawodowe.

Historia Zespotu Szkot Spe-
cjalnych przy Szpitalu Uzdrowi-
skowym "Stoneczko" w Koto-
brzegu rozpoczela sie w 1954
roku. Ta placéwka edukacyjno-
-terapeutyczna sktada sie
Szkoly Podstawowej i Liceum
Ogolnoksztatcagcego. Do ,,Sto-
neczka”  przyjezdzaja  dzieci
i mtodziez z catej Polski w wieku
6-18 lat. ,,Stoneczko” specjalizu-
je sie w leczeniu: drog oddecho-
wych, ukladu wydzielania we-
wnetrznego, alergicznymi scho-
rzeniami skory, zaburzeniami
odzywiania i przemiany materii —
nadwaga, otylos¢, cukrzyca, cho-
roby tarczycy. Przybywajg tez

z€

osoby niepelnosprawne intelek-
tualnie, uczniowie ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi.

Nasi podopieczni to osoby cho-
re. Sanatorium oferuje im cato-
dobowa opicke medyczng oraz
zabiegi lecznicze. Ich kuracja
trwa 27 dni. Wszyscy uczniowie
rozpoczynajg turnus tego samego
dnia i razem konicza swdj pobyt.
Tyle czasu ma nauczyciel, by
pozna¢ ucznia, skonstruowac
program nauczania i go zreali-
zowaé. Nauczanie odbywa si¢
w godzinach od 11:20 do 16:00
lub 17:00.

Szkota zajmuje si¢ ksztalce-
niem i rewalidacja dzieci prze-
wlekle chorych przez stosowanie
réznorodnych form pracy tera-
peutycznej. Kadra szkoty nasta-
wiona jest na realizacj¢ zadan
zmierzajacych do wzmacniania
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ucznidw, wyrownywania deficy-
tow spowodowanych przewlekla
chorobg. Naczelng zasadg obo-
wigzujaca w pracy Z uczniami
jest indywidualizacja pracy
z dzieckiem — dostosowanie jej
do mozliwosci psychofizycznych
i potrzeb miodego kuracjusza.
Dzieci i mtodziez realizuja pro-
gramy oparte na obowiazujacej
podstawie programowej Kksztat-
cenia ogolnego, takze indywidu-
alne tre$ci programowe wyzna-
czone przez nauczycieli szkot
macierzystych.

Szkota daje mozliwos¢ rozwi-
jania zainteresowan przedmioto-
wych oraz uzupeliania i wy-
roOwnywania zalegloci spowo-
dowanych choroba. Pomagaja
w tym zaréwno nauczyciele, jak
i wychowawcy podczas zaje¢
pozalekcyjnych. Klasy sa mato
liczne, do 16 os6b. Podopieczni
uwazaja, ze jesteSmy szkola
przyjazng dziecku. Po turnusie
leczniczym uczniowie otrzymuja
potwierdzajace
ich pobyt w "Stoneczku" wraz ze
zdobytymi w tym okresie oce-
nami z poszczegdlnych przed-

zaswiadczenia

miotOW nauczania oraz oceng
z zachowania.

Nasi kuracjusze wyjezdzajac
po dwudziestu siedmiu dniach
pobytu w sanatorium, osiagaja
znaczace efekty w zakresie: po-
prawy kondycji psychofizycznej,
nabywania umiejetnosci radzenia
sobie z chorobg przewlekla,
a przede wszystkim w leczeniu
nadwagi i otylosci (redukcja ma-
sy ciata od kilku do kilkunastu
kilograméw w zaleznosci od
wieku dziecka). Dodatkowo wa-
znym atutem edukacyjnym jest
nadrobienie zalegltosci w nauce
spowodowanych dlugo trwajaca
chorobg, wzmocnienie wiary we
wlasne mozliwosci, zwigkszenie
samodzielnosci, odpowiedzialno-
$ci 1 uspolecznienia, nauki pet-
nej aktywnosci zyciowej przy

akceptacji  wlasnej  choroby.

*

Z mojego  doswiadczenia
w pracy terapeutycznej wynika,
ze nauka w formie zabawy to
najlepsza alternatywa dla na-
uki szkolnej, a szczegolnie dla
dzieci przewlekle chorych, dla
ktorych szkola to traumatyczne
doswiadczenie. Uczniowie zna-
czng czg$¢ swojego zycia spe-
dzaja w szpitalach, w domu m.in.
na przyjmowaniu lekow, ktore
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ostabiajg mozliwosci edukacyj-
ne. Ich duza absencja na zaje-
ciach powoduje, ze uczniowie
maja spore zaleglo$ci w nauce,
ktére w masowej szkole sa nie-
malze nie do nadrobienia.

*

Jak w takich realiach eduka-
cyjnych uczg tabliczki mnoze-
nia? Nauczanie tabliczki mnoze-
nia stato si¢ przedmiotem moich
zainteresowan jako nauczyciela
uczacego w sanatorium i o tym
bedzie druga czes¢ artykutu.

Jestem jedynym nauczycielem
matematyki w naszej placoéwce.
Uczniowie pierwszego tygodnia
swego pobytu w sanatorium na
lekcjach matematyki powtarzaja
lub uczg si¢ tabliczki mnozenia.
Niestety, przez wickszos¢ dzieci
jest ona opanowana tylko w sta-
bym stopniu. W drugim tygodniu
pobytu wszyscy uczniowie pisza
krociutka kartkoweczke ze zna-
jomosci  tabliczki
W ten sposdb z kazdej klasy zo-
staja wylonione dwie osoby, kto-
re prawidtlowo i jako pierwsze

mnozenia.

rozwigzaly wszystkie przyktady.
Nastepnie rozgrywamy konkurs
»oanatoryjny Mistrz  Tabliczki
Mnozenia”. Czasem zdarza si¢

taka niespodzianka, Zze z grona
najlepiej i najszybciej liczacych
nie udaje si¢ wyloni¢ trzech mi-
strzow tabliczki mnozenia. | nie
jest to wynik tylko czaséw pan-
demii koronawirusa, wcze$niej
takie sytuacje tez si¢ zdarzaty.
Konkurs prowadze¢ od czterech
lat, co turnus, dlatego jestem
w stanie stwierdzi¢: uczniowie
nie znajg lub stabo opanowali ta-
bliczke mnozenia. By temu zara-
dzi¢, wprowadzitam dla uczniow
catej szkoty jednorazowe trzygo-
dzinne zajecia w turnusie przy-
blizajace tematyke pn. “Innowa-
cyjne sposoby nauki tabliczki
mnozenia”. Metoda bardzo spo-
dobata si¢ uczniom, a takze gro-
nu pedagogicznemu. Uczniowie
catej spotecznosci szkolnej spo-

tykaja si¢ na holu szkoly, gdzie
prezentowane sa roézne sposoby
nauki tabliczki mnozenia. Siada-
ja wygodnie na krzestach z ze-
szytem w reku. Na poczatku spo-
tkania nierzadko docieraja do
mnie nieprzychylne komentarze
typu ... tabliczka mnozenia do
niczego nie jest potrzebna.
Uczniowie uwazaja, ze kazdy
cztowiek ma teraz telefon, smart-
fon, komputer, ktory w utamek
sekundy obliczy wymagane dzia-
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fanie. Na cate szczgscie to tylko
poczatek spotkania. Im dluzej
trwa prezentacja nowych metod
opanowania tabliczki mnozenia,
tym bardziej ro$nie zaintereso-
wanie ucznidw. Sami z checig
rozwiazuja przyktady w zeszy-
tach, zglaszaja si¢ do odpowiedzi
przed cata szkota, (co jest niema-
tym wyczynem dla dzieci wyco-
fanych, niewierzacych w swoje
zdolnosci, mozliwosci). Prosza
o wigcej. Dajemy im wigcej. Pla-
cowka nasza od czterech lat bie-
rze udziat w Swiatowym Dniu
Tabliczki Mnozenia.

W mysl podstawy programo-
wej po ukonczeniu III klasy

uczen ma mie¢ opanowana ta-
bliczke mnozenia. W podstawie
programowej jest to sformuto-
wane nastepujaco: uczen podaje
z pamieci iloczyny w zakresie ta-
bliczki mnozenia. W nastgpnym
etapie ksztalcenia uczen dosko-
nali znajomo$¢ tabliczki mnoze-
nia. Bardzo dobra znajomos¢ ta-
bliczki mnozenia, pomimo do-
stepu powszechnego do kalkula-
toré6w i komputerow, jest nie-
zmiernie istotna. Jest przydatna
niemalze na kazdym kroku nie
tylko na lekcjach matematyki,
ale takze w zyciu codziennym,

do czego przekonuje ucznidow
podejmowanymi inicjatywami.

Wracajac do problemu — Jak
nauczy¢ dziecko tabliczki mno-
zenia? — podkreslam raz jeszcze,
ze zabawa jest najlepsza meto-
da nauki. Warto spedzi¢ czas na
nauce tabliczki mnozenia razem
z dzie¢mi i uczniami. Jest wiele
metod nauki tabliczki mnozenia:
np. zabawa z klockami LEGO,
kolorowanki, kartoniki, fiszki,
gra Memory, domino, liczenie na
palcch i wiele innych. Oferta jest
bogata.

Czytelnikom przypomng, co to
jest mnozenie, by pokazac, jakie
zasady uczniowie powinni po-
zna¢ i utrwali¢ w pierwszej ko-
lejnoéci:  Mnozenie t0 dzialanie
dwuargumentowe bedgce jednym
z czterech podstawowych, obok
dodawania, odejmowania i dzie-
lenia, dziatan arytmetycznych.
Stanowi ono uogolnienie wiel0-
krotnego dodawania elementu do
siebie. Wynik mnozenia nazywa-
ny jestiloczynem, a mnozone
elementy to czynniki, przy czym
pierwszy czynnik nazywa sie cza-

sem mnozng, a drugi czynnik
mnoznikiem.
Mnozenie charakteryzuje sig

pewnymi wiasno$ciami:
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Prawo laczno$ci mnozenia
(@a-b)y-c=a-(b-c)

Prawo oznacza, ze iloczyn nie
zalezy od porzadku czynnikow.
Mnozenie jest faczne.

Prawo przemienno$ci mnoze-

nia a*b=b-a
Mowimy, ze mnozenie jest
przemienne.

Prawo rozdzielno$ci mnozenia
wzgledem dodawania (a +b)
c=a-c+b-c

Moéwimy, ze mnozenie jest roz-
dzielne wzgledem dodawania.
Jednak przede wszystkim trzeba
wytlumaczyé  dziecku  pew-
ne zasady, ktore "skracajg" liste
pozycji mnozenia do zapamigta-
nia, wérod nich:

a) kazda liczba pomnozona
przez zero daje zero;
b) kazda liczba pomnozona

przez 1 daje t¢ samg liczbe;

¢) gdy mnozymy liczbe przez
dziesig¢, wystarczy do tej cy-
fry dotozy¢ zero;

d) mnozenie jest przemienne:
6-8 to jest to samo, co 8-6;

e) istnieje zasada przy mnozeniu
przez 9 taka, ze suma cyfr da-
je 9, np. 9*8=72; 7+2=9,
9*4=36; 3+6=9.

Bardzo wazne jest, aby uczen
tabliczke mnozenia znal na pa-
mi¢¢ na wyrywki, to znacznie
ulatwia rozwigzywanie trudniej-
szych dziatan oraz w pozniej-
szym etapie nauki rozwigzywa-
nie  zadan  tekstowych. Aby
wzmocni¢ zainteresowanie ucz-
niow omawianym w artykule za-
gadnienie, przedstawiam im roz-
ne metody mnozenia.

Pateczki Napiera

W trakcie spotkan Innowacyjne Sposoby Nauki Tabliczki Mnoze-
nia ,, Mnozenie Inaczej” pokazuje takze Kilka zapomnianych albo
mato znanych, ale ciekawych sposobow mnozenia liczb. Informuje
ucznidéw, ze bgda mogli ,,popisac” si¢ przed znajomymi lub na lek-
cjach matematyki znajomos$cig sprawnego i poprawnego liczenia.
Zaczynam prezentacje sposobow od pokazania uczniom. paleczKi
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Napiera'® automatyzujacej mnozenie wickszych liczb, pozwalajacej
chytrze” zastapi¢ mnozenie dodawaniem. Pojedyncza paleczka
sktada si¢ z dziewigciu (kwadratowych) pol. Wszystkie poza pierw-
szym podzielone sg przekatng. W pierwszym polu zapisana jest licz-
ba jednocyfrowa (od 0 do 9). Kolejno w dot zapisywane sa wartosci
tej liczby podwojone, potrojone, itd. (kolejne jej wielokrotnosci).
Przy czym liczby dwucyfrowe zapisywane sa tak, ze nad przekatna
jest liczba dziesiatek, a pod nig jedno$ci. Nizej pokazuje, jak wygla-
daty oryginalne pateczki Napiera. W sieci jest bardzo wiele stron
wyjasniajacych doktadnie, jak postugiwaé si¢ pateczkami Napiera.
Za Tadeuszem Wibigiem®® przesledzmy dziatania na jednym przy-
ktadzie mnozenia 425 x 6. Wybieramy pateczki o numerach 4,215
i ukladamy je obok siebie. Nastepnie wybieramy rzad numer 6.

1 3 1 2

2 080410 2 080410

VAV AV S s A

4 150320 4 160820

3 201025 > 201025

WAV A AV AR VAV
7 231435 7 281435

3 1 a4 3 /1 /4
8 2|/ 6|0 8 1/l s| /o
9 361845 ? 361845

18 https://pl.wikipedia.org/wiki/John_Napier
9 Wspieram si¢ materiatlem pt. Pateczki Napiera opublikowanym na blogu

o wdzigcznym tytule Historia (nie)naturalna rozumu ludzkiego na przyktadzie nieja-
kiego Hieronima http://www.u.lodz.pl/~wibig/hieronim/h19p.htm
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Kolejny etap jest najwazniejszy: sumowanie (od prawej strony) licz-
by w uko$nych rzedach, by otrzymac poszukiwany wynik 2550:

=2 | =5

Poczatkowo uczniowie gubig si¢ w obliczeniach, jednak chwile poz-
niej wszyscy sa zachwyceni i gotowi do prawidtowych odpowiedzi.

Mnozenie po japonsku

Metoda mnozenia opiera si¢ na rysowaniu linii. Jest to metoda,
ktorej uczone sg dzieci w szkotach w Japonii. Doskonale sprawdza
si¢ do mnozenia dwoch liczb. Przyktad ponizej ilustruje mnozenie
liczb 21 i 23. Cytowany materiat ilustracyjny pochodzi z portalu
https://ciekawe.org?.

,Zaczynamy od narysowania rownoleglych linii odpowiadajgcych
liczbom. Cyfry nalezy oddzieli¢ pustqg przestrzeniq.

21

20 przyktad zaczerpnigtcytowany ze strony
https://ciekawe.org/2016/02/10/najszybszy-i-najprostszy-sposob-na-mnozenie-liczb-
prosto-z-japonii/
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Nastepnie rysujemy prostopadle linie odpowiadajgce drugiemu
mnoznikowi, zachowujqc tg samq zasade rozdzielania cyfr.

2

21

Kolejnym krokiem jest podzielenie rysunku na trzy czesci. Aby uzy-
ska¢ wynik, musimy jeszcze tylko policzy¢ liczby przecigé linii w kaz-
dej sekcji i wykonaé proste dodawanie.

6

Pozostaje tylko zapisac¢ wynik. Pierwszq cyfrqg jest cyfra po lewej,
ostatnig — cyfra po prawej. Cyfry znajdujgce sie po Srodku rysunku
nalezy dodac do siebie. Wynik jest Srodkowg cyfrq wyniku.
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Gotowe!

(Fot. 1. — na zajgciach, zasoby wilasne autorki)

Jezeli suma wezléw nie jest cyfrq, a liczbg dwucyfrowq, musi-
my jeszcze trochg pododawaé. Ostatnia cyfra zostaje przepisana,
a pierwszq dodajemy do cyfry poprzedzajqcej. Na rysunku ponizej
przykiad dla mnozenia 28112.”
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4
2x12= )

21216
2121
2136
213
33

Mnozenie hinduskie

Przyktad na mnozenie hinduskie obejrzatam na blogu Centrum Ak-
tywnosci i Edukacji Biblioteki Publicznej w Solcu Kujawskim ** .
Hindusom matematyka zawdziecza wiele, m.in. wyglad liczb, ktorych
wspotczesnie uzywamy, zwanych (niezupelnie zgodnie z prawdg)
arabskimi. Hindusi mieli takze bardzo ciekawy sposob pisemnego
mnozenia.

Krok 1. W pierwszym kroku rysujemy prostokgt o liczbie kolumn
rownej pierwszej liczbie z mnozonych i liczbie wierszy rownej dru-
giej liczbie cyfr sposrod mnozonych liczb. Nastgpnie w kazdym
okienku stawiamy przekqtne, a nad kolumnami wpisujemy liczbe.
Mozna pokolorowaé obszary pomiedzy poszczegolnymi przekgtnymi.
Bedzie to potrzebne w dalszej czesci obliczen.

Krok 2. Mnozymy poszczegolne cyfry przez siebie. Wynik wpisujemy
w odpowiednich prostokqtach (kazdy prostokqt podzielony jest prze-
katng, wiec de facto wynik wpisujemy w trojkqtach). Jezeli wynik
mnozenia jest mniejszy niz 10, to wpisujemy jq jako np. 08.

2 przyktad ze strony
https://biblioteka.soleckujawski.pl/index.php/aktualnosci/blog/item/476-listopad-
miesiacem-ciekawostek
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Krok 3. Sumujemy cyfiy znajdujqce si¢ pomiedzy poszczegdlnymi
przekqtnymi. Jezeli suma jest wigksza od 9, to wartos¢ z rzedu dzie-
sigtek przenosimy do obszaru znajdujgcego sie miedzy kolejnymi
przekqtnymi. Po zsumowaniu wszystkich cyfr na przediuzeniu prze-
kqtnych otrzymamy wynik mnozenia. Odczytujemy go ’’idgc’’ wier-
szami od lewego gérnego wiersza do prawego dolnego wiersza.

KROK 1
24 x 46 =?
2 £

KROK 2

2 4
0 1 4 4x4=16
8 6 4x6=24
2x4=8

6 2x6=12
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KROK 3
21 41 4x4=16
4x6=24
1,074V s 5
*8 %6 2x6=12

1 2
1 6 24 x 46

2 4 _

a 4 1104

Korzystajac z grafiki opublikowanej na blogu Matma jakiej nie
znamy, zobrazuj¢, jak dziala mnozenie hinduskie na przyktadzie
wigkszych liczb. Podobnie jak autor cytowanego materiatu jestem
przekonana, ze ta metoda moze przekonaé¢ wiele 0s6b do matematy-

ki*. Przyklad: 467 x 82=? 38294

£l

————)

IS

“http://matmajakiejnieznasz.blogspot.com/2018/11/mnozenie-hinduskie-jest-ciekawe-
bo.html
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Mnozenie hinduskie mozna wykorzysta¢ takze do mnozenia utam-
koéw dziesietnych.

(Fot. 2. — na zajeciach, zasoby wiasne autorki)

Jak mnozyli Babiloficzycy?

To sposob nauki dla uczniow klas starszych, od klasy 7 szkoty
podstawowej. Uczniowie znaja juz zasade potggowania, dlatego be-
dzie im tatwiej wykona¢ dziatania. Dla mlodszych uczniow pomoca
beda gotowe tablice potggowania lub kalkulator. Przyktad : 26 x 14

1. Suma liczby 26 i 14 26+14=40
2.Réznica liczb 26 1 14 26-14=12
3. Kwadrat liczby 40 40%= 1600
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4. Kwadrat liczby 12 122 =144
5. Wynik odejmowania liczby od siebie 1600 — 144=1456
5. Dzielenie przez 4 1456 : 4= 364

MI NOTE 10 LITE
cc Al QUAD CAMERA

(Fot. 3. — na zajeciach, zasoby wiasne autorki)

Mnozenie rosyjskich chtopow w XIX wieku?®

Ten sposob mnozenia zilustruj¢ przyktadem zamieszczonym na
blogu, ktorego adres podaje w przypisie. Mnozone czynniki
a i b ustawia sie obok siebie, w nagtéwku dwoch kolumn. W nastep-
nych rzedach, pod liczba a (w pierwszej kolumnie), wypisuje si¢
warto$ci iloczynu a i kolejnych poteg dwojki (2a, 4a, 8aitd.), pod
liczba b (W drugiej kolumnie) wartoéci ilorazu b i kolejnych poteg

23 . .
http://1alo3.blogspot.com/p/mnozenie-chopskie.html
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dwojki z odrzucong czgécig utamkowa. Zaczynamy od kolumny dru-
giej, az do uzyskania wartosci 1; kolumna pierwsza powinna mie¢
tyle samo elementéw. Nastepnie wykreslamy cate rzedy, dla ktorych
warto$¢ W kolumnie drugiej jest parzysta. Suma wszystkich nieskre-
slonych warto$ci z kolumny pierwszej jest wynikiem mnoze-
nia a razy b.

X2 22

328 23
656 26
1312 13
2627 §)
5248 >
+10496 i !

17384 (czyli 328 x 53)

MI NOTE 10 LITE
cc Al QUAD CAMERA

(Fot. 4. — na zajeciach, zasoby wiasne autorki)
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W matematyce istnieje jeszcze
wiele sposobow na nauke ta-
bliczki mnozenia: mnozenie
geometryczne, Egipcjan, na pal-
cach, przez dziewig¢, za pomoca
klockoéw. Na nauke matematyki
nigdy nie jest za p6zno i1 napraw-
d¢ nie jest to przedmiot tak
straszny, jak czgsto si¢ mowi.
Tabliczka mnozenia to jeden
z podstawowych elementéw ma-
tematyki. Bez niej nie byliby§my
w stanie wykona¢ najprostszych
czynnosci matematycznych, fi-
zycznych, chemicznych, takich
jak na przyklad obliczenie ceny
za towary. Dodatkowo, dzigki
mnozeniu liczb mozemy okresli¢
wielko$¢ podatku VAT, jaki mu-
simy zaptaci¢ w urzedzie skar-
bowym.  Elementy tabliczki
mnozenia  przyswajamy  juz
w podstawowce, ale liczby te
powinny zosta¢ w naszych glo-
wach na cate zycie.

Moze ostatnie zdanie bedzie
zachetg dla uczniéw do doskona-
tego opanowania tabliczki mno-
zenia W mys$l tytutu innowacji,

ktora wprowadzitam dla uczniow
szkoty Matematyka nie jest ani
trudna, ani nudna, jezeli bedzie-
my jq poznawali w formie zaba-
wWy. Przerwa z matematykq
Placowka nasza, jak wspo-
mniatam, od czterech lat bierze
udziat w Swiatowym Dniu Ta-
bliczki Organizuje¢
takze Tydzien z Kodowaniem,

Mnozenia.

Miedzynarodowy Dzien Kropki,
Matematyka z jezykiem angiel-
skim — wszystkie te przedsie-
wzigcia prowadzone s w formie
nauki przez zabawg.

Uczniowie szczerze zapewnia-
ja, ze rdézne sSposoby na opano-
wanie tabliczki mnozenia pozna-
ne w formie zabawy na dlugo
pozostang im w pamigci. W ten
sposob potwierdzajg stusznosé
wyboru strategii uczenia (si¢)
i dodaja mi energii do realizacji
kolejnych przedsiewzie¢ mate-
matycznych. Chgtnie korzystam
Zz podpowiedzi  wyszukanych
w zasobach Internetu, Niektore
z nich zaprezentowatam w tym
materiale.
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Matgorzata Pietruk

doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Przedszkolny obraz

Pieter Bruegel, niderlandzki
malarz, namalowal obraz Upadek
Ikara. Na pierwszym planie dzie-
fa wida¢ tonacego Ikara. Drugi
plan to zwykli ludzie wykonuja-
cy swoje codzienne obowigzki.

Obecna przedszkolng rzeczy-
wisto$¢ porownatabym do tego
obrazu. Pierwszy plan naszego
zycia zajmuja informacje doty-
czace zdrowia oraz rozwoju pan-
demii koronawirusa. W tle tego
zyciowego obrazu jest rodzina,
praca, obowiagzki. Nauczyciele
wychowania przedszkolnego, jak
statysci na obrazie P. Breugla,
wykonuja swoje zawodowe za-
dania. Nie sg oboj¢tni na sytuacje
epidemiologiczng w kraju. Wie-
dza, ze od ich postawy zalezy
funkcjonowanie innych o0séb.
Kazdego dnia, z Igkiem o zdro-
wie wilasne i swojej rodziny, po-
dejmuja wyzwania dydaktyczne,
zadania wychowawcze oraz
opiekuncze.

Zycie przedszkolne w dobie
koronawirusa to przede wszyst-
kim procedury. Kazda placowka
przedszkolna ma opracowane in-
strukcje postgpowania, aby za-
pewni¢ bezpieczny pobyt dzie-
ciom, rodzicom oraz pracowni-
kom. Wewngtrzne wytyczne obe-
jmuja informacje, w jaki sposob
przyprowadza¢ 1 odprowadzac
dzieci. W naszym przedszkolu
stosujemy  $wietlny  system.
W drzwiach umieszczona jest
podswietlana tablica ze znacz-
kami grup. Swiatlo oznacza, ze
wchodzimy, brak $wiatta — cze-
kamy. Rozwigzanie to sprzyja
dyscyplinie poruszania si¢ na te-
renie  placowki, roztadowuje
,korki”, utatwia stosowanie dy-
stansu spotecznego. Rodziny za-
aprobowaty system i chetnie si¢
do niego stosuja. Kolejng zmia-
na, wynikajgca z procedur, jest
postepowanie w salach dydak-
tycznych. Dzieci bardzo tatwo
dostosowaty si¢ do zmian i same
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egzekwuja ich przestrzeganie.
Pierwszymi czynno$ciami, jakie
wykonuja po wejsciu do sali, sa
zabiegi higieniczne. Przedszko-
laki bez sprzeciwow poddaja si¢
réwniez badaniu temperatury.

Po przejsciu czynnoséci weryfi-
kujacych stan zdrowia i zapew-
niajacych bezpieczenstwo  jest
czas na zabawe, planowane sytu-
acje edukacyjne i przedszkolne
atrakcje, oczywiscie z zachowa-
niem dystansu spolecznego, na
ile jest to mozliwe. Warto pod-
kresli¢, ze przedszkolaki bardzo
szybko opanowaly umiejetnosé
odktadania zabawek w miejsca
przeznaczone do dezynfekcji
(czynnosci odkazania prowadzi
pomoc nauczyciela). Maluchy
wiedza, ze po kazdej zabawie na-
lezy zdezynfekowaé zabawki,
aby nie bylo na nich zadnych wi-
rusow i aby zabawkami mogly
bezpiecznie bawic si¢ inne dzie-
ci. Pobyt na placu zabaw na po-
czatku wydawatl si¢ trudnym
przedsigwzigciem logistycznym.
Okazato si¢, ze dzieci szybko
przyswoily sobie zasady. Bawia
si¢ w wyznaczonych miejscach,
odktadajag przybory sportowe
oraz zabawki do pojemnikow,

tak aby mozna tatwo je zdezyn-
fekowa¢. Procedury przedszkol-
ne zostaty tak skonstruowane, iz
kazda grupa przebywa na placu
zabaw w wyznaczonym czasie.
Po harcach dzieci na $wiezym
powietrzu,  konserwator  dba
o dezynfekcje sprzgtu i zapew-
nienie bezpieczenstwa nastgp-
nym grupom przedszkolnym.
Przedszkolaki z ogromng ta-
twosciag zaadoptowaly si¢ do
pandemicznych warunkéw. Na-
uczyciele wychowania przed-
szkolnego staneli na wysokosci
zadania. Stworzyli swoim malym
podopiecznym bezpieczny $wiat
w trudnych, pandemicznych cza-
sach. Realizujg zalozenia pod-
stawy programowej wychowania
przedszkolnego, zgodnie z wy-

tycznymi, konsekwentnie za-
chowujagc  rezim  sanitarny.
*

Nikt z nas nie zna odpowiedzi
na pytanie, jak dlugo bedzie
utrzymywat si¢ stan epidemiczny
na $wiecie. Jedno jest pewne,
nauczyciele wychowania przed-
szkolnego to niezwykli statysSci
w przedszkolnej szkole zycia.
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Wybor i opracowanie

Matgorzata Trembowelska

Dziat Informacji Pedagogicznej
Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie
e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Edukacja zdalna

w czasie pandemii wirusa Covid-19
Zestawienie bibliograficzne

Tematyczne zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2020-21.
Wykaz obejmuje artykuly z czasopism z zakresu pracy zdalnej z ucz-
niami (w tym publikowane w czasopismach elektronicznych). W ob-
rgbie uktadu formalnego opisy publikacji uszeregowano alfabetycz-
nie wedhug tytutéw artykutow.

Artykuly z czasopism w wersji drukowanej:

1. Aktywny online: nauczanie i uczenie si¢ poprzez wirtualne spo-
tkania / Magdalena Brewczynska. // Biblioteka w Szkole. - 2020,
[nr] 7/8, dod. ,,Biblioteka — Centrum Informacji” nr 3, s. 17-20

2. Be.Live - przeprowadz webinar lub spotkanie online: prosty
sposob na przeprowadzenie transmisji online z wykorzystaniem
platformy Be.Live / Maciej Danieluk. // Biblioteka w Szkole. -
2020, [nr] 7/8, dod. ,,Biblioteka — Centrum Informacji” nr 3, s. 14-16

3. Biblioteka w czasie pandemii: tatwe sposoby na przygotowanie
wirtualnych zagadek / Katarzyna Chojnacka-Musiat. // Bibliote-
ka w Szkole. - 2020, [nr] 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum Infor-
macji” nr 4, s. 26-28. Praca z Symbaloo, platforma do tworzenia
zbiorow linkéw z uczniami kl. II i III szkoty podstawowe;.
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11.

12.

13.

14.

15.

Bibliografia

Dotacz do eTwinning / Anna Szelag. // Biblioteka w Szkole. -
2020, [nr] 4/6, dod. "Biblioteka - Centrum Informacji", nr 2,

s. 27-[28]

Doswiadczenia z pracy biblioteki szkolnej podczas zdalnej edu-
kacji / Teresa Prokowska. // Biblioteka w Szkole. - 2020, [nr] 10,
s. 15-17

Doswiadczenia z pracy z platformg Microsoft Teams: edukacja
zdalna w szkole / Michat Luberda. // Biblioteka w Szkole. - 2020,
[nr] 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum Informacji” nr 4, s. 3-9
E-nauczanie (jgzyka obcego) w praktyce szkolnej / Jakub Pto-
wens. // Remedium. - 2020, nr 10, s. 24-26

E-szkota okiem nauczyciela / Elzbieta Bolibok, Ewa Grodecka.
Il Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 7, s. 24-25

Edukacja hybrydowa / Joanna Obuchowska. // Zycie Szkofy. -
2020, nr 6, s. 46-48, 50

Edukacja zdalna w praktyce / Matgorzata Nowak. // Dyrektor
Szkoly. - 2020, nr 5, s. 42-45

Formy i narzedzia pracy zdalnej. Organizacja pracy uczniéw
zgodnie z zaleceniami MEIN.

Escape room online z Formularzami Google / Anna Szelag. //
Biblioteka w Szkole. - 2020, [nr] 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum
Informacji” nr 4, s. 21-23

Jak poprowadzi¢ zajgcia sportowe online i uratowac swoja gru-
pe? / Pawet Piotrowski. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 5, 5. 10-11

Kalendarz adwentowy / Matgorzata Joskowiak-Reszko. // Swie-
tlica w Szkole. - 2020, nr 5, s. 10-12

Wykorzystanie narzedzi internetowych na stronie Tiirchen.com
do wykonania kalendarza adwentowego.

Ksztatcenie w przedszkolu, czasami na odleglo$¢ / Beata Ko-
ztowska. // Zycie Szkoty. - 2020, nr 10, s. 6-9

Lekcja z wykorzystaniem streamingu / Michat Luberda. //
Biblioteka w Szkole. - 2020, [nr] 7/8, dod. ,,Biblioteka — Cen-
trum Informacji” nr 3, s. 24-27
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22.

23.

24.

25.

26.

Bibliografia

Lekcje WF w czasie COVID-19 - ciag dalszy / Piotr Winczew-
ski. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 10-13
Lektury z rozszerzong rzeczywistoscig? Czemu nie?! / Klaudia
Kierc. // Biblioteka w Szkole. - 2020, [nr] 7/8, dod. ,,Biblioteka —
Centrum Informacji” nr 3, s. 9-11

Matematyka bez kserowek / Robert Baca. // Matematyka. -
2020, nr 3/4, s. 6-11

Praca z uczniami z wykorzystaniem karty pracy on-line.
Muzyczne aplikacje mobilne w dobie koronawirusowej izolacji /
Agata Krajewska. // Wychowanie Muzyczne. - 2020, nr 3, s. 76-78
Nauczanie na odlegto$¢ / Andrzej Pienkowski. // Dyrektor Szko-
ty. - 2020, nr 5, s. 47-48 Nauczanie zdalne krok po kroku.
Opowiedz co$ na platformie Flipgrid / Agnieszka Halicka. //
Biblioteka w Szkole. - 2020, [nr] 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum
Informacji” nr 4, s. 13-20

Podcasty w edukacji wczesnoszkolnej / Ewa Ostarek. // Zycie
Szkoly. - 2020, nr 7, s. 16-20

Podziel si¢ tym, co czytasz / Mirostawa Bogacz. // Biblioteka w
Szkole. - 2020, [nr] 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum Informacji”
nr4,s. 29-31. Omowiono mi¢dzynarodowy projekt czytelniczy,
ktory zostat zrealizowany w trybie pracy zdalnej w bibliotece XI
LO w Krakowie.

Praca zdalna : wskazoéwki dla nauczycieli / Joanna Obuchowska.
1/ Zycie Szkoty. - 2020, nr 3/4, s. 55-61

Program Domowych Detektywow online / Elzbieta Gorecka. //
Swiat Probleméw. - 2020, nr 7/8, s. 55-58

Szkolny program realizowany z uczniami w wieku 10-12 lat we
wspotpracy z ich rodzicami oraz nauczycielami w ramach zapo-
biegania i opdzniania inicjacji alkoholowej.

Przewodnik po e-szkole / Maciej Frasunkiewicz. // Dyrektor
Szkoly. - 2020, nr 5, s. 38-41. Wybor narzgdzi do nauczania na
odlegto$¢. Przyktady darmowych aplikacji stron, ktére mozna
wykorzysta¢ podczas pracy zdalne;j.
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33.

34.

35.

36.
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Rekrutacja zdalna / Barbara Tomaszewska. // Dyrektor Szkoty. -
2020, nr 7, s. 26-29

Sposob na ciekawe lekcje muzyki?: aplikacje mobilne Polskiego
Wydawnictwa Muzycznego! / Agata Krajewska. // Wychowanie
Muzyczne. - 2020, nr 3, s. 45-50

Streaming, webinarium w edukacji / Marcin Pawlik. // Bibliote-
ka w Szkole. - 2020, [nr] 7/8, dod. ,,Biblioteka — Centrum Infor-
macji” nr 3, s. 3-5

Streamingowa audiowizualno$¢ w nauczaniu : platformy VOD
jako wsparcie w pracy dydaktycznej i wychowawczej / Anna
Rowny. // Biblioteka w Szkole. - 2020, [nr] 7/8, dod. ,,Biblioteka
— Centrum Informacji” nr 3, s. 6-8

Szkota w czasach pandemii / Sylwia Pawlowska. // Remedium. -
2020, nr 5, s. 2-5

Swiat si¢ zatrzymal, ale edukacja trwa nadal: praktyka zaje¢
zdalnych z jezyka polskiego w klasie 5 szkoly podstawowe;j

W sytuacji pandemii koronawirusa / Mateusz Blazejewski. //
Wychowawca. - 2020, nr 11, s. 26-27

Temat: Kazdy z nas moze by¢ dobry i dzieli¢ si¢ tym, co ma:
scenariusz lekcji on-line dla klas 1VV-VI / Anna Klimowicz. //
Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 6, dod. ,,Niezbednik Dyrektora
Szkoty™, s. 80-82

Temat: Solidarno$¢ migdzyludzka - troska cztowieka o innych:
scenariusz lekcji on-line dla klas 1V-VI1 / Anna Klimowicz. //
Dyrektor Szkoly. - 2020, nr 6, dod. , Niezbednik Dyrektora
Szkoty™, s. 83-85

Temat: Zdalna nauka - moje do$wiadczenia: scenariusz zajeé
dydaktyczno-wychowawczych dla klas II i III szkoty podsta-
wowej / Izabela Faleniczyk. / Wychowawca. - 2020, nr 10, s. 29
Wirtualne zakonczenie / Matgorzata Nowak. // Dyrektor Szkoty.
- 2020, nr 6, s. 14-15

Wnhioski szkot ze zdalnej edukacji / Matgorzata Nowak. //
Dyrektor Szkoly. - 2020, nr 9, s. 21-24
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39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

Bibliografia

Wychowanie fizyczne w czasie pandemii: trzy propozycje na za-
jecia zdalne / Pawel Marchel. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
- 2020, nr 5, s. 5-7

Wyjatkowy koniec roku / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoly. -
2020, nr 6, s. 52-54

Zakonczenie roku szkolnego w Internecie na zywo.

Z maki i soli: zdalna plastyka w przedszkolu / Agnieszka Klin-
kowska-Janas. // Wychowawca. - 2020, nr 10, s. 12-13
Zarzadzanie szkota w czasie pandemii / Juwenalis Andrzejczak,
Marcin Jastrzebowski. / Wychowawca. - 2020, nr 10, s. 5-7
Zdalna lekcja wychowania fizycznego / Pawet Marchel. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 16-19
Zdalne ksztalcenie na miar¢ naszych mozliwosci / Malgorzata
Wréblewska. // Zycie Szkoty. - 2020, nr 3/4, s. 51-54

Zdalne nauczanie: bilans zyskow i strat ponoszonych przez
dziecko / Grzegorz Godawa. // Wychowawca. - 2020, nr 10, s. 8-9
Zdalne przyktady z zagranicy / Dorota Uchwat-Zarod. //
Dyrektor Szkoly. - 2020, nr 5, s. 49-50

Zdalnie - muzykalnie / Katarzyna Forecka-Wasko. //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 6, s. 37-40

Artykuly z czasopism w wersji elektronicznej:

1.

Aplikacje do tworzenia atrakcyjnych materialow dydaktycznych
/ Aneta Phuciennik. // Refleksje [online] 2020, nr 3 [dostep 25
stycznia 2021]. Dostepny w Internecie: Refleksje 3 2020 z
0k<0142>adk<0105>.indd (zcdn.edu.pl)

Astronomia z komputerem / Daniel Gawet, Witold Kranas. //

W Cyfrowej Szkole [online] 2020, nr 3 (8) [dostep 25 stycznia
2021]. Dostepny w Internecie: https://www.oeiizk.waw.pl/wp-
content/uploads/pliki/cyfrowa-

szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_8 na WWW.pdf
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10.
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Czas pandemii - czas nauki : szkota w okresie zmiany edukacyj-
nej / Matgorzata Jasko. // Hejnal Oswiatowy [online] 2020, nr
6/7 [dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
http://mcdn.edu.pl/informacja-pedagogiczna/hejnal-oswiatowy/
Scenariusze lekcji wychowania fizycznego online dla kl. V-
VIII i szkoty ponadpodstawowe;.

Czego nas uczy Ulica Sezamkowa?: zdalnha edukacja w czasie
pandemii COVID-19 / Krzysztof Luszczek. // Refleksje [online]
2020, nr 6 [dostgp 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
Refleksje 6 2020.indd (zcdn.edu.pl)

Czy doswiadczenie edukacji zdalnej zmieni polska szkote /
Dorota Uchwat-Zarod. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2020,

nr 4 [dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie: 2020/04
| Jezyki Obce w Szkole (jows.pl)

Czy zdalna edukacja jest zmiang innowacyjna? / Maria Sykut. //
Meritum [online] 2020, nr 2 (57) [dostep 25 stycznia 2021]. Do-
stepny w Internecie: http://meritum.edu.pl/numery/numer?id=62
Doswiadczenia tradycyjnie i cyfrowo w nauczaniu zdalnym /
Renata Sidoruk-Sotoduch. // Meritum [online] 2020, nr 4 (59)
[dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
http://meritum.edu.pl/numery/numer?id=64

Dualno$¢ procesu nauczania w czasie epidemii koronawirusa /
Anna Jurczak. // Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna
[online] 2020, nr 1 (15) [dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny

w Internecie: PUBLIKACJE WYDAWNICTWA | Pedagogika
Przedszkolna i WczesnoszkolnaPedagogika Przedszkolna i
Wczesnoszkolna (up.krakow.pl)

Edukacja najmtodszych zdalnie / Dorota Janczak. / W Cyfrowej
Szkole [online] 2020, nr 3 (8) [dostep 25 stycznia 2021]. Dostep-
ny w Internecie: https://www.oeiizk.waw.pl/wp-
content/uploads/pliki/cyfrowa-

szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_8 na WWW.pdf

Edukacja przedszkolna w wersji online — doswiadczenia domo-
wego nauczyciela / Grazyna Gregorczyk. // W Cyfrowej Szkole
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[online] 2020, nr 3 (8) [dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny

w Internecie: https://www.oeiizk.waw.pl/wp-
content/uploads/pliki/cyfrowa-

szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_8 na WWW.pdf

Nauczanie zdalne a podstawa programowa. Narzedzia utatwia-
jace porzadkowanie materiatéw. Gamifikacja — przyktady apli-
kacji. Realizacja edukacji przyrodniczej. Kodowanie i progra-
mowanie w przedszkolu.

Edukacja zdalna : od madrej dydaktyki do narzedzi cyfrowych /
Dorota Uchwat-Zarod. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2020,
nr 2 [dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie: 2020/02
Jezyki Obce w Szkole (jows.pl)

Narzedzia pomocne w budowaniu relacji migdzy nauczycielami

i uczniami oraz migdzy réwiesnikami: Google Meet, Zoom,
Microsoft Teams, WebEX i Skype.

Edukacja zdalna i zachowania innowacyjne nauczycieli / Joanna
Maria Madalinska-Michalak. // Forum Oswiatowe [online]
2020, nr 2 [dostgp 25 stycznia 2021]. Dostgpny w Internecie:
https://www.forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismof/article/vi
ew/771

Edukacja zdalna po 1 wrze$nia 2020 r. — co na to przepisy / Da-
riusz Skrzynski. / W Cyfrowej Szkole [online] 2020, nr 3 (8)
[dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
https://www.oeiizk.waw.pl/wp-content/uploads/pliki/cyfrowa-
szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_8 na_ WWW.pdf

Filmy Rezysera Zycia o problemach polskiej mtodziezy jako
przyktad uczenia i wychowywania za posrednictwem serwisu
YouTube / Karolina Kietla. // E-mentor [online] 2020, nr 3 (85)
[dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/85/id/1469
Innowacje w edukacji zdalnej / Oktawia Gorzenska. / W Cyfro-
wej Szkole [online] 2020, nr 3 (8) [dostep 25 stycznia 2021].
Dostepny w Internecie: https://www.oeiizk.waw.pl/wp-
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content/uploads/pliki/cyfrowa-
szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_8_na WWW.pdf

Interakcje migdzy uczestnikami nauczania zdalnego: wyzwania,
oczekiwania, mozliwe rozwigzania / Justyna Deczewska. // Je-
zyki Obce w Szkole [online] 2020, nr 3 [dostep 25 stycznia
2021]. Dostepny w Internecie: http://jows.pl/wydania/202003
Jak rozmawia¢ z uczniami online? Ksztattowanie warto$ci mo-
ralnych na e-lekcjach jezykach polskiego / Aleksandra Arasz-
kiewicz. // Polonistyka : innowacje [online] 2020, nr 12 [dostep
25 stycznia 2021]. Dostgpny w Internecie:
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/pi/article/view/26259

Jak stworzy¢ scenariusz interaktywnej lekcji on-line na smartfo-
ny i tablety? / Marek Szafraniec. // Forum Nauczycieli [online]
2020, nr 3 (78) [dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
https://www.womkat.edu.pl/resources/upload/kwartalnik/forum?7
8.pdf

Jak zachowa¢ sprawnosc¢ fizyczng w dobie totalnego bezruchu? /
Tomasz Grad. // Forum Nauczycieli [online] 2020, nr 3 (78)
[dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
https://www.womkat.edu.pl/resources/upload/kwartalnik/forum?
8.pdf

Przyktady bezptatnych aplikacji dla nauczycieli i uczniow.

Jak zmienia si¢ ,,gramatyka edukacji”? O przejawach i konse-
kwencjach (wymuszonej) iedukacji* / Maria Zofia Czerepaniak-
-Walczak. // Forum Oswiatowe [online] 2020, nr 1

[dostep 25 stycznia 2021]. Dostepny w Internecie:
https://www.forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismof/article/vi
ew/761

Kluczowe umiejetnosci przedmiotowe z chemii — jak je ksztat-
ci¢ mobilnie? / Justyna Kaminska. // Meritum [online] 2020, nr
4 (59) [dostep 25 stycznia 2021]. Dostgpny w Internecie:
http://meritum.edu.pl/numery/numer?id=64

Komunikacja przez komunikacj¢: o wykorzystaniu narzedzi TIK
w zdalnym nauczaniu j¢zykow obcych / Malwina Kordus. //
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Jezyki Obce w Szkole [online] 2020, nr 2 [dostep 25 stycznia
2021]. Dostepny w Internecie:

2020/02 | Jezyki Obce w Szkole (jows.pl)

Ksztalcenie na odleglo$¢ a rozwoj kompetencji cyfrowych
ucznidéw i ich rodzicow w §wietle wynikoéw badan - w kierunku
nowej szkoty / Aneta Gop, Sylwia Jaskulska. // Studia Eduka-
cyjne [online] 2020, nr 58 [dostgp 25 stycznia 2021]. Dostepny
w Internecie:
http://cse.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2021/01/58.pdf
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