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Kiedy we wrzesniu szkoly rozpoczgly prace w trybie sta-
cjonarnym, zaplanowali$my jako motyw przewodni czwartego numeru
naszej publikacji eduFocus problem indywidualizacji nauczania,
uznajac, ze jest on zgodny z kierunkami rozwoju edukacji, takze tymi
wskazanymi przez MEN' w podstawowych kierunkach polityki
o$wiatowej na rok szkolny 2020/2021.

Powr6t do edukacji zdalnej stawia przed nauczycielami wymog
zadbania w nowych okolicznosciach o dobrostan uczniow, ich
indywidualne potrzeby psychospoteczne.

Jak przez Internet dostosowa¢ nauczanie do indywidualnych
potrzeb dzieci i miodziezy? W tym numerze podejmujemy préobe
odpowiedzi na to pytanie, wychodzac z zatozenia, ze mimo zmiany
narzedzi: tablicy i pisaka na monitor komputera i myszke — glowne
zasady zindywidualizowanego ksztalcenia pozostaja podobne.
Zachecamy do lektury nowego numeru i weze$niejszych publikacji!

Zespot Redakcyjny

1 e . . .

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb roz-
wojowych i edukacyjnych.
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O INDYWIDUALIZACJI

Malgorzata Pietruk

doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Sprobuj mnie poznaé.
Indywidualizacja w przedszkolu

Nauczycielu, przypomne Ci bajke*:

Pewnego dnia lesne zwierzeta: zajqc, ptak, ryba, wiewiorka zorgani-
zowaly spotkanie i zdecydowaly, ze chcg otworzy¢ przedszkole. Zajgc
nalegal, zeby w programie znalazly si¢ biegi. Ptak nalegal, zeby
w programie znalazlo si¢ latanie. Ryba nalegala, zeby w programie
znalazlo si¢ plywanie, a wiewiorka nalegala, zeby w programie byla
wspinaczka po galeziach. Zebrali te wszystkie wnioski i opracowali
wytyczne programowe. Nastgpnie zdecydowali, Zze wszystkie zwierze-
ta majq sie uczy¢ wszystkiego, co zostalo zawarte w wytycznych pro-
gramowych.

To prawda, ze zajgc bez trudu wygrywal biegi, ale wspinaczka po
galeziach nie szta mu najlepiej. Nieustannie odpadal, uderzajgc sie
w tyt glowy. Wkrotce pojawily si¢ u niego pewne objawy uszkodzenia
moézgu i problemy z bieganiem. Okazalo sie, zZe nie biega juz naj-
szybciej, a jesli chodzi o wspinanie sie po gateziach, to i tak zawsze
robit to najgorzej.

2 na podstawie znanej bajki autorstwa R.H. Reevesa ,,Szkota dla zwierzat”
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Ptakowi pigknie szlo latanie, ale nie byt zbyt dobry w ryciu w ziemi.

Bez przerwy tamat sobie dziob albo skrzydla. Bardzo szybko zaczgl

zle latac i jeszcze gorzej ryé w ziemi. Przezywal piekio, wspinajgc sie

po galeziach.

Ryba natomiast wszystko robita na pol dobrze. To ona zostata pry-

musem w przedszkolu. Pozostale talenty zostaly zmarnowane...

Z bajki ptynie morat: Nauczycie-
lu doceniaj talenty i mocne stro-
ny swoich dzieci, dostosowuj
wymagania do ich indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci. Czy-
tajac te bajke, niejeden z nas
usmiechnie si¢, ale z tych pro-
stych stow ptynie wiele madro-
Sci, ktore warto zastosowac
w zyciu zawodowym. Oto kilka
propozycji zwigzanych z indy-
widualizacja ksztalcenia dzieci
w przedszkolu.

Organizujac pracg z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym, nalezy
przede sprobowacé

poznaé swoje dzieci. Sztuka po-

wszystkim

znania wychowankéw wymaga
czasu, uwagi i namystu, ale nie
nalezy rezygnowac¢ z tego zada-
nia ani poddawac si¢ zbyt wcze-
$nie. Znajac swoje dzieci, Wy-
chowawca ma wiedzg o tym, jaki
jest ich potencjal, mozliwos$ci,
potrzeby oraz ograniczenia. Mo-
ze wykorzysta¢ zdobyta wiedze

0 swoich wychowankach w pro-
jektowaniu sytuacji edukacyj-
nych. Wskazane jest stosowanie
¢wiczen 0 charakterze zabawo-
wym. Planujac wszechstronng
aktywnos¢ dzieci, trzeba zadbac
0 czgste zmiany form aktywno-
$ci, o atrakcyjno$¢ proponowa-
nych dzieciom zadan. Im wigcej
pozytywnych emocji, tym lepsze
efekty pracy nauczyciela. Syste-
matyczne docenianie wysitkow
dzieci, zauwazanie kazdej proby
rozwigzania zadania, nawet jesli
nie konczy sie sukcesem, moty-
wuje je do podejmowania kolej-
nych prob. Nie mozna zapomi-
na¢ o docenianiu ich wysitkow i
nagradzaniu staran. Stowa po-
chwaly dodajg dzieciom odwagi:
,Doskonale”, , Gratuluje”, ,,Wi-
dzg, ze bardzo si¢ starasz”,
»Oprobuj jeszcze raz”, ,,Wierze,
ze ci si¢ uda”, utatwiaja wyko-
rzystanie w pelni potencjatu ma-
tych dzieci.
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W pracy z przedszkolakami war-
to postawi¢ na indywidualne po-
dejscie do wychowankéw oraz
zwrécenie uwagi na szczegdlne
potrzeby kazdego dziecka i za-
spokajanie ich.

Katarzyna Fiebiger

doradca metodyczny

edukacji wczesnoszkolnej
katarzynafiebiger@cen.edu.pl

Im wigcej czasu bedzie poswig-
ca¢ si¢ na ten cel, tym wicksza
bedzie aktywno$¢ dzieci, a zatem
tym wickszy osiggng sukces
dzieci i ich nauczyciele.

Praca z dzieckiem zdolnym w klasach 1-3

Wedlug badan przeprowadzo-
nych w réznych krajach Europy
w réznych szkotach uczniowie
zdolni stanowig 3-10% populacji.
Uczen zdolny to bardzo szerokie
pojecie. Czesto jest okreslany ja-
ko utalentowany z wysoka inteli-
gencja, czesto ambitny, ale bar-
dzo czgsto wymagajacy, nawet
trudny i nadpobudliwy. To uczen
0 przyspieszonym rozwoju psy-
choruchowym i glodzie poznaw-
czym. Bardzo szybko potrafi si¢
nudzi¢ przy wykonywaniu ruty-
nowych czynnos$ci i dlatego tez
bardzo czgsto po prostu jest kto-
potliwy. Wsrod uzdolnien spe-
cjalnych wskaza¢ mozna takie,
jak np.: poznawcze, jezykowe, li-

terackie, matematyczne, tech-
niczne, muzyczne, sportowe czy
plastyczne. Talent to z kolei ze-
spot cech indywidualnych, ujaw-
niajacych si¢ najczeSciej juz
w okresie wczesnego dziecin-
stwa. Talent sugeruje bardzo wy-
soki poziom okreslonej zdolnosci
specjalnej lub wiazki uzdolnien,
ktore przejawiajg si¢ w ponad-
przecietnej tatwosci nabywania
wiedzy lub sprawnosci w danej
dziedzinie.

W edukacji wczesnoszkolnej,
szkola powinna rozpoznawaé
specjalne potrzeby ucznia zdol-
nego i uwzglednia¢ je w toku
ksztalcenia i wychowania. Aby
tak bylo, nauczyciele czesto za-
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stanawiajg si¢, jak zorganizowac
edukacje uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Na-
uczyciel rozpoczynajacy prace
w klasie pierwszej z reguly
W pierwszym miesigcu zobowig-
zany jest przeprowadzi¢ diagno-
z¢ pedagogiczng. Juz ta wstgpna
diagnoza moze pozwoli¢ na-
uczycielowi zwroci¢ uwage na
ucznidw, ktdrzy maja problemy,
nie radzg sobie z zadaniami, ale
i tych, ktorzy blyskawicznie oraz
bezbtednie rozwiazali wszystkie
zadania. Wydaje sie, ze w dru-
giej kolejnosci powinno si¢ pod-
da¢ dziecko psychologiczno-
pedagogicznemu badaniu. Moz-
na to zrobi¢ bezptatnie w poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

Specjalisci przy uzyciu odpo-
wiednich testow dos$¢ szybko
moga stwierdzi¢ poziom inteli-
gencji i zdolno$ci specjalnych
takiego ucznia. Wykaza, czy
dziecko jest na przyktad bardzo
zainteresowane jednym przed-
miotem szkolnym, czy moze te
zainteresowania i zdolnosci wy-
kazuje wielokierunkowo. Opinia
specjalistéw pozwoli rodzicom
1 nauczycielom we wspolpracy
podja¢ dalsze decyzje. Zaanga-
zowanie, zainteresowanie, akty-

wne i $wiadome uczestnictwo
rodzicbw w rozwoju uzdolnien
swojego dziecka to bardzo wazna
kwestia. Konsultacje z rodzicami
— przekazywanie im spostrzezen
o rozwoju uzdolnien dziecka po-
zwoli na wytyczenie dalszych
dziatan. Jesli uczen nudzitby si¢
ze swoja klasa, bo jego poziom
wiadomosci, umiejetnoscei i bar-
dzo wazny poziom emocjonalny
przewyzszaja poziom rowiesni-
kéw, to jedng z metod moze byc
promowanie ucznia, nawet w tra-
kcie roku szkolnego do klasy
wyzszej. Jest to tak zwana pro-
mocja $rodroczna. Takie przy-
padki we wczesnoszkolnej eduka-
Cji majg miejsce. Inne stosowane
metody, to tak zwana indywidu-
alizacja pracy na lekcji. Praca ta
powinna uwzglednia¢ odmien-
potrzeb
ucznia oraz rdznice w sposobie
pracy umystowej. Polega ona na
poszerzeniu i wzbogacaniu pro-
gramu szkolnego. Na stawianiu
uczniowi zadan, ktére majg bo-
gatsze cele ksztalcenia. Nauczy-

nos$¢ zainteresowan i

ciel moze wykorzysta¢ na lekcji
wiadomosci 1 umiejetnosci takie-
go ucznia i uczyni¢ go ekspertem
lub swoim pomocnikiem. Poza
tym moze on pehi¢ tez rolg
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sedziego czy lidera grupy Iub
klasy. Bedzie to nie tylko dla
niego nobilitujace, ale pozwoli
na wspoélprace i angazowanie go
W pomoc innym. Nastepna forma
harmonijnego rozwoju ucznia
zdolnego jest indywidualny pro-
gram i tok nauki. Dla takiego
ucznia nauczyciel moze tez napi-
sa¢ innowacj¢ pedagogiczng i re-
alizowa¢ po zatwierdzeniu jej
przez rad¢ pedagogiczng. Innym
waznym strategii
edukacyjnej moga by¢ zajecia
pozalekcyjne, np. z uczniami
starszych rocznikow, takie jak

elementem

kotka zainteresowan czy zajgcia
przygotowujace do réznych kon-
kursow przedmiotowych. Dia-
gnozowanie i ocenianie ucznia
uzdolnionego w klasach I-1ll
moze si¢ odbywa¢ w semestral-
nej i rocznej karcie oceny opiso-
wej. W portfolio ucznia (prze-
chowywane u pedagoga szkolne-
go lub wychowawcy klasy) moga
by¢ wpisywane uzdolnienia zdia-
gnozowane przez: wychowawce,
pedagoga czy psychologa, meto-
dy pracy z uczniem i jego osia-
gnigcia. Ponadto moze si¢ tam
znalez¢ kwestionariusz obserwa-
cji prowadzonych przez ucza-

cych go nauczycieli i ankiety
wypelnione przez rodzicow.
Rodzicom mozna takze zasuge-
rowa¢ uczestnictwo ucznia W za-
jeciach pozaszkolnych. Moga to
by¢ zajecia w patacach mlodzie-
zy, mtodziezowych domach kul-
tury czy réznych ogniskach or-
ganizacji pozarzadowych. Wg
mnie najwazniejsza rzecza jest
jednak uswiadomienie uczniowi,
ze jego zdolno$ci sa ponadprze-
cigtne, by sam od najmtodszych
lat interesowat si¢ swoja nauka,
swiadomie rozwijat si¢ w wybra-
nym kierunku i dazyt do samore-
alizacji. Takie postepowanie
w przysztosci bedzie mogto za-
decydowac o sukcesie zyciowym
i zawodowym ucznia.

Prof. E. Gruszczyk-Kolczynska
w swoich badaniach nad zdolno-
$ciami matematycznymi dzieci
w wieku wczesnoszkolnym za-
uwazyla, iz liczba dzieci z tym
uzdolnieniem wbrew pozorom
jest duza. Taki stan wynika z na-
turalnej  ciekawosci  dziecka
w tym okresie rozwoju, checi po-
znania $wiata oraz zrozumienia
tego, co nieznane. Uczen rozu-
mie juz zwiazki przyczynowo-
skutkowe, potrafi przewidywac
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nastepstwa, a przede wszystkim
W sposOb spontaniczny osiggac
satysfakcje w momencie zreali-
zowanego celu. Zatem nauczy-
ciele chcacy stymulowaé rozwdj
zdolnos$ci ucznidéw powinni sto-
sowac¢ jak najczesciej metody ak-
tywizujace takie jak: doswiad-
czenie, eksperyment, nauka przez
zabawg, zajgcia w terenie 1 zaje-
cia praktyczne. Poza tym czesto
powinno si¢ stosowa¢ insceniza-
cje, drame, ¢wiczenia ruchowe,
burzg¢ mézgéw, bezludng wyspe,
gield¢ pomystéw i inne. Poza
tym techniki szybkiego uczenia
si¢, np. szybkie czytanie, metody
poszukujace czy metody proble-
mowe. Wazne powinny by¢ tak-
ze metody rozwijajgce komuni-
kacyjno-spoteczne umiejetnoscei.
Dlatego sprawdzaja si¢ w pracy
z dzie¢mi uzdolnionymi: metoda
projektu, wszelkiego rodzaju gry

Bibliografia:

dydaktyczne czy dyskusja eks-
pertow, jak np. ,,okragty stot” lub
trening tworczosci.
*

Przedstawione propozycje nie
ograniczaja ani nauczyciela, ani
ucznia. Celowo$¢ 1 skutecznosc¢
organizowanych zaje¢ moga
wskazywaé takze wyniki, jakie
uzyska uczen w konkursach
szkolnych, rejonowych, woje-
wodzkich czy ogodlnopolskich.
Narzgdziami ewaluacyjnymi mo-
g3 by¢ tez ankiety o przydatnosci
prowadzonych zajg¢ przygoto-
wane przez nauczyciela zard6wno
dla ucznia, jak i jego rodzicow.
Wazna jest takze potrzeba samo-
realizacji dziecka, rozwijanie
umiejetnosci i checi samodziel-
nego korzystania z dodatkowych
zrodet wiedzy, wykorzystywania
zdobytej wiedzy w praktyce
w codziennym zyciu.

1. Limont Wiestawa (2012). Uczern zdolny. Jak go rozpoznaé i jak

z nim pracowac. SOpot

2. Czupajto Teresa, Dudek Maria (2010). Dzieci za specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Poradnik dla nauczycieli. Wydawca

SNEP

Zeszyt metodyczny 4



O indywidualizacji

3. Gruszczyk-Kolczynska Edyta, Semadeni Zbigniew, Trelinski
Gustaw, Bugajska-Jaszczolt Beata, Czajkowska Monika (2015).
Matematyczna edukacja wczesnoszkolna. Teoria i praktyka.
Kielce, Wydawnictwo Pedagogiczne

4. Dercz Kamila (2009). Rodzic doskonaly. Jak zrobié¢ z dziecka mi-
strza. Zabrze, Wydawnictwo: dobrestopnie.pl

Jolanta Pigtkowska

dorada metodyczny geografii
szkoty podstawowe
jolantapiatkowska@cen.edu.pl

., Nauka w szkotach

powinna by¢ prowadzona w taki sposob,
aby uczniowie uwazali jq za cenny dar,

a nie za cigzki obowigzek”
Albert Einstein

Sposoby indywidualizowania nauczania
na lekcjach geografii

Kazdy uczen jest kim$§ wyjatko-
wym. Na nauczycielach spoczy-
wa zatem ogromna odpowie-
dzialno$¢ i obowigzek poznania
kazdego ucznia, zauwazenia jego
potrzeb oraz  zapewnienia mu
warunkéw rozwoju dostosowa-
nych do posiadanych przez niego
mozliwos$ci, uzdolnien, talentow.
Nauczyciele geografii realizuja
przedmiotowa podstawe progra-

mowa, W oparciu 0 nig opraco-
wywane sg programy nauczania,
podreczniki i zeszyty c¢wiczen.
Nauczyciele musza jednak pa-
mieta¢, ze to nie podreczniki
i ich ,,przerabianie” stanowi isto-
te edukacji w szkole. Najwaz-
niejszy w edukacji jest uczen,
ktéry ma jak najwiecej umied
z tego, co zawiera podstawa pro-
gramowa, natomiast dobor metod
nauczania wynika z mozliwosci

Zeszyt metodyczny 4
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i potrzeb ucznia. Punktem wyj-
$cia w planowaniu procesu edu-
kacji sg zapewne zapisy zawarte
w podstawie programowej, jed-
nak w sprzezeniu z rozpoznany-
mi  przez nauczyciela mozliwo-
$ciami i deficytami ucznia, ktore
powinny warunkowa¢ dobor me-
tod, form i $rodkéw pracy. Indy-
widualizacja pracy z uczniem to
nie tylko ksztaltowanie umiejet-
nosci czy postaw, ale przede
wszystkim takie dostosowywanie
sposobow pracy do indywidual-
nych mozliwos$ci by
mogl on rozwing¢ si¢ jak najle-
piej. Nalezy wigc tak planowaé
oraz  realizowa¢  nauczanie
i wychowanie uczniéw o zroézni-
cowanych potrzebach edukacyj-
nych, aby zaspokoi¢ w wyniku
tego procesu indywidualne po-
trzeby kazdego ucznia i aby kaz-
dy z nich byt w stanie
si¢ uczy¢, przyswaja¢ wiadomo-
$ci 1 umiejetnosci.

ucznia,

chetnie

Rozne potrzeby 1 mozliwosci
uczniow uwarunkowane sg m.in.
wewnetrznie (NP. niepelnospra-
wno$¢ intelektualna), dysfunk-
cjami  somatycznymi  (wady
wzroku czy shuchu, cukrzyca,
padaczka), takze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu si¢. Ta

ostatnia grupa to uczniowie
w normie intelektualnej, ktorzy
maja trudnos$ci w przyswajaniu
tresci nauczania wynikajace ze
specyfiki ich funkcjonowania
percepcyjno-motorycznego i po-
znawczego,  nhieuwarunkowane
schorzeniami  neurologicznymi
(dysleksja rozwojowa, dysorto-
grafia, dysgrafia, dyskalkulia).
W praktyce szkolnej spotykamy
rowniez uczniéw, u ktérych nie
stwierdzono dysfunkcji, a pomi-
mo tego nie osiagaja oni zadowa-
lajacych wynikbw W nauce.
Przyczyna takiego stanu rzeczy
moga by¢: brak ciekawosci po-
znawczej, motywacji do nauki,
wolne tempo pracy. Wymagania
stawiane tej grupie ucznidw po-
winny by¢ dostosowane do wy-
magan psychofizycznych kon-
kretnego ucznia, a nie jakkol-
wiek ,,obnizone”. Uczniowie Ci
powinni by¢ przedmiotem naszej
szczegblnej, nauczycielskiej tro-
ski. Kazdy uczen moze osiggnac
sukces, a nauczyciele powinni go
w tym wspiera¢ przemy$lanym
sposobem dostosowania zadan
oraz zindywidualizowanymi for-
mami pomocy w czasie lekcji
oraz w pracy samodzielnej poza
lekcjami czy w domu.

10
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*

W tej cze$ci artykutu prezentuje

kilka wskazéwek dotyczacych

organizacji nauczania geografii

uczniéw ze specyficznymi trud-

nosciami w uczeniu. Trzeba wiec:

1. angazowaé¢ jak najwiccej
zmystow (podczas omawia-
nia krajobrazéw  Polski,
wskazywa¢ na mapie dany
krajobraz, opisywa¢ jego
polozenie geograficzne, po-
kazywa¢ fotografie, wy-
swietla¢ filmy. Uczniowie
moga za pomoca poziomic
narysowa¢ dang forme tere-
nu, wykonaé¢ jej model
przestrzenny);

2. uzywaé wielu pomocy dy-
daktycznych (przy omawia-
niu wspotrzednych geogra-
ficznych mozna na jablku
zademonstrowaé  poprzez
wyciecie odpowiedniej cze-
Sci, czym jest szerokos$¢,
czym jest dhugo$¢ geogra-
ficzna. Uczniowie na glo-
busie indukcyjnym moga
samodzielnie narysowac
potudniki, rownolezniki, na
globusie lub mapie moga
wskazywac potudniki i row-
nolezniki, odczytywac geo-
graficzne wspotrzedne pod-

11

4,

czas ¢wiczen z mapami na
tablicy interaktywnej);
urozmaica¢ proces naucza-
nia (wykorzysta¢ w miare
mozliwosci ¢wiczenia mul-
timedialne na tablicy, kody
QR, Kahoot, Quizizz, two-
rzy¢ z uczniami lapbooki
i leporello);

podczas uczenia wprowa-
dza¢ techniki skojarzeniowe
ulatwiajace zapamigtywanie
nazw, poje¢ (Na Ekierce
Siedzi Wrona — zapamieta-
nie skrotow migdzynaro-
dowych kierunkow geogra-
ficznych), Moja Wiecznie
Zapracowana Mama Jutro
Sama Usmazy Nalesniki —
planety Uktadu Stoneczne-
go. WENEZUELA niekto-
rym od razu przychodza do
glowy rézne skojarzenia,
inni musza si¢ wysili¢, aby
w nazwie WENEZUELA
zobaczy¢ lub ustysze¢ co$
znanego. Kto§ wprawiony
w rebusach stownych za-
uwazy w koncowce imie
Ela. Kto$ inny skojarzy wy-
raz z Wenecja, "mata We-
necja" to wiasnie Wenezu-
ela). Majac juz skojarzenie,
nalezy je sobie wyobrazié.
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Pamig¢ jest w duzej mierze
oparta na wzroku, zatem
warto jak najczgséciej wyko-
rzystywac wizualizacje;

. zroznicowaé formy spraw-
dzania wiadomos$ci i umie-
jetnosci tak, zeby ograni-
czy¢ ocenianie tylko na
podstawie pisemnych od-
powiedzi lub tylko ustnych
(prezentacje, testy wyboru,
z lukami, uzupetnien, refe-
raty, odpowiedzi na polece-
nia, samodzielne obserwacje)
praca w grupie, projekty;

. wykonywaé¢ zadania w pa-
rach lub w grupie, co daje
wigksze poczucie bezpie-
czenstwa, wsparcie, tagodzi
uczniowski stres (zadawa-
nie sobie w parach pytan
zwigzanych z pokazywa-
niem na mapie rzek, gor,
nizin, wyzyn, panstw, miast
itp.)

. zadawaé pytania, na ktore
uczniowie sami udzielajg
pisemnej odpowiedzi, ale
po kazdym pytaniu udzie-
lamy do$¢ szybko popraw-
nej odpowiedzi; angazowaé
wszystkich uczniéw — niech
wiedza, ze robig to gtdwnie
dla siebie, a zaryzykowanie

12

przez ucznia  nieprawi-
dtowej odpowiedzi nie be-
dzie si¢ wigza¢ z przykrymi
konsekwencjami, czego
czgsto obawiaja si¢ niekto-
rzy uczniowie; proponowac
notatke do lekcji w formie
tekstu do uzupelnienia lub
dokoficzenia zdania, np.
Wegiel powstal w okresie
............. /karbonu/, Biegu-
nem zimna w Polsce sq
weervevee o /Suwatki/);

. umozliwi¢ odniesienie suk-

cesu, wychwycenie moc-
nych stron i pokazanie do-
brze wykonanego zadania
na forum klasy, wykorzy-
stywa¢ pasje, hobby i zain-
teresowania uczniéw (jezeli
nauczyciel wie, ze uczen
bardzo interesuje si¢ plane-
tami, to przy omawianiu
tematu o budowie Uktadu
Slonecznego warto poprosi¢
go o0 przedstawienie cieka-
wostek o planetach);

. wydluza¢ czas na odczyta-

nie informacji z mapy. Po-
niewaz wigkszo$¢ uczniow
z dysfunkcjami ma duze
problemy z pokazywaniem
i odczytywaniem mapy, to
pozadane jest naprowadza-

Zeszyt metodyczny 4
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nie ucznia przez podanie
kierunku  geograficznego
czy krainy geograficznej,
np. Koszalin lezy w péinoc-
nej Polsce, w pasie Pobrze-
za w poblizu Morza Baityc-
kiego);
10.konczac prace na lekcji,
umozliwi¢ uczniom  do-
strzezenie efektow wilasnej
nauki, np.: dzisiaj nauczy-
tam/em sie..., na lekcji po-
znatam/em..., po lekcji po-
trafie ..., zrozumialam/em,
ze... . Warto zapisywac
sukcesy w zeszycie NaCo-
BeZu, np. po lekcji potrafie
omowi¢  polozenie Polski
w  Europie, wskaza¢ na
mapce i nazwac¢ skrajne
punkty Polski, pokazaé i wy-
mieni¢ sgsiadoéw Polski, ob-
liczy¢ rozcigglosé potudni-
kowg i réwnoleznikowq
Polski, wskazac
kwencje tej rozcigglosci).

konse-

*

W pracy nauczycielskiej wazna
jest rdwniez praca z uczniem
zdolnym. Uczen ten wyrdznia
si¢ silng motywacja do realiza-
cji swoich pomystow, inicjaty-
wa, intelektualna aktywnoscia.

Zeszyt metodyczny 4

Cechuje go  kreatywnosc,
tworczo$¢, szybko wykonuje
powierzone zadania i osigga
bardzo dobre efekty swoich
dziatah. Ma bogate stownictwo,
postuguje si¢ chetnie encyklo-
pediami, stownikami, czyta fa-
chowa literaturg.
Nalezy pamigta¢ jednak, ze
uczen zdolny to bardzo czesto
cztowiek nadpobudliwy i zbun-
towany. Wymaga specjalnej
opieki 1 zaangazowania na-
uczyciela, ktory powinien go
systematycznie wspierac, ukie-
runkowywaé, rozumie¢ potrze-
by zwigzane ze specyfika jego
zdolnosci, wspieraé jego nieza-
lezno$¢, samodzielno$é, moty-
wowac go 1 promowac.

Oto dwa przyktadowy metod

i form pracy z uczniem zdol-

nym na lekcjach geografii.

Mozna:

1. angazowaé uczniow zdol-
nych w prowadzenie lekcji,
powierzajac im  funkcje
asystenta nauczyciela, lide-
ra w pracy grupowej; uczen
przygotowuje wczesniej
powierzony przez nas frag-
ment lekcji, ciekawostki o
planecie, wybranym konty-
nencie, kraju; zbiera, wery-

13
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fikuje wszystkie pomysty, wacja pogody, wykonanie

przedstawia efekt pracy leporello o  kontrastach

grupy, np. W jaki sposob Azji, znalezienie w okolicy

mozemy oszczgdzaé wodg?); szkoty dzikich wysypisk
2. przydziela¢ dodatkowe pra- $mieci).

ce dhugoterminowe (obser-

*

Problem indywidualizacji jest szerokim zagadnieniem. By¢ moze
ten materiat zainspiruje Czytelnikéw do wymiany do$wiadczen na
forum sieci wspoltpracy dla nauczycieli geografii uczacych w szko-
tach podstawowych . Dzieki temu propozycje i refleksje naszych
Czytelniczek oraz Czytelnikow uzupelnia i wzbogaca zaprezento-
wany material, a takze warsztat pracy innych nauczycieli geografii.

Przyktady zadan dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie:

1. Zaznacz podpunkt, w ktorym poprawnie zamieniono skale licz-
bowa 1:250 000 na skale mianowana.

A 1 cm—250 000 cm, 1cm —250 m, 1 cm — 0,25 km

B. 1 cm—250 000 cm, 1 cm—2500 m, 1 cm — 2,5 km

2. Uzupehnij zdania na podstawie rysunku.

’_/ \
. \ 2
1 o
i/ i -\\“\._._h

et

14 Zeszyt metodyczny 4
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Wysokosé¢ kazdego punktu na Ziemi mierzona od poziomu morza
t0 WYSOKOSE ..ottt
ZAPISUJE SIC JB W .o neeeteieene ettt et e e .

Na rysunku zostata oznaczona cyfrg ..............ccocoooiiiiiiiin

3. Odczytaj i zapisz wysokos¢ bezwzgledna punktu A

Oblicz, jaka wysoko$¢ musi pokona¢ turysta idacy z punktu B
na szczyt oznaczony krzyzykiem.

Zeszyt metodyczny 4 15
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Przykiady zadan dla uczniow zdolnych:

1.0dczytaj na rysunku i wpisz obok rysunku wielko$¢ podziatki
liczbowej:

16 Zeszyt metodyczny 4
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b) Ktory rysunek poziomicowy przedstawia:

Bibliografia:

Szkurtat Elzbieta, Glowacz Arkadiusz, Adamczewska Maria, Dzie-
ciol-Kurczoba Barbara (2014). Praca z uczniem uzdolnionym geo-
graficznie Poradnik dla nauczycieli. ORE, Warszawa

Janiszewska Bozena (2018). Uczniowie z trudnosciami w nauce. Jak
z nimi pracowac. [w:] Jezyki Obce w Szkole nr 04

Szkolenie dla nauczycieli. Planowanie pracy z uczniem majgcym
problemy z naukg oraz z uczniem zdolnym. Skrypt szkoleniowy
(2014). Studio Rozwojowe, Sejny
<http://www.powiat.sejny.pl/asp/pliki/aktualnosci/pkt15 planowani
e_pracy z_uczniem_majacym_problemy.pdf>

Zeszyt metodyczny 4 17
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Danuta Lech

doradca metodyczny

plastyki i edukacji plastycznej
danutalech@cen.edu.pl

Metody aktywizujace a indywidualizacja
na zajeciach plastyki i edukacji plastycznej

Kazdy wuczen na lekcjach
plastyki gromadzi swoj indy-
widualny bagaz doswiadczen,
wiedzy oraz  umiejetnosci.
Dlatego nauczyciel plastyki
powinien dotrze¢ indywidua-
Inie do kazdego ucznia. Musi
wzig¢ pod uwage, jakie
doswiadczenia w zakresie dziatan
plastycznych miat uczen w do-
mu rodzinnym lub na po-
przednim etapie edukacji, ale tez
moze na zajeciach poza-
lekcyjnych lub pozaszkolnych.
Niektorzy rodzice coraz czesciej
rozumiejac  potrzebe aktywi-
zowania rozwoju swoich dzieci
W sposOb intuicyjny, ale tez
czgsto  podbudowany  profe-
sjonalnym podejsciem, orga-
nizuja  dzieciom mozliwos¢
rozwijania zdolnosci poprzez
uczestnictwo w rdéznorodnych
formach aktywnosci plastyczne;j.
Taka wiedza jest potrzebna
nauczycielowi, by stymulowaé
rozwéj tworczosci plastycznej
ucznia, aby zadania na plastyce

o warunki i mozliwosci do indy-
widualnej pracy tworczej kaz-
dego ucznia, powinien stawiaé
zréznicowane wymagania zale-
zne od wielu czynnikow, jakimi
sa np. szczegodlne predyspozycje
ucznia, indywidualne wyobra-
zenia mlodego artysty dotyczace
realizacji tematu czy tez tempo
pracy. Uczen powinien mie
mozliwo$§¢  wyboru  zadan
plastycznych dotyczacych
okreslonego zagadnienia, co
daje mu szans¢ wykonania pracy
tworczej zgodnej z predys-
pozycjami mlodego  tworcy.
Zadania zaproponowane przez
nauczyciela moga by¢ zrdz-
nicowane pod wzgledem trud-
nosci, dzigki czemu kazdy uczen
moze osiggna¢ sukces. W ten
sposob nauczyciel, zachgcajac
uczniéw do podejmowania trud-
niejszych 1 bardziej zlozonych
zadan tworczych, przyczyni si¢
do rozwoju ich kreatywnych
zdolnosci. Oczywiscie, korekty
prac uczniéw dokonane przez
nauczyciela powinny by¢ zroz-
nicowane i zalezne od indywi-

byly atrakcyjne dla kazdego
dziecka. Nauczyciel dbajac
18
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dualnych  twoérczych  predys-
pozycji ucznia.

Aby realizowaé zasad¢ indywi-
dualizacji na plastyce, nauczy-
ciel powinien w swoim warsz-
tacie uwzglgdniaé na przemian
szereg metod. Sg to m.in. me-
tody podajace oparte na stowie,
metody eksponujace, oparte na
pokazie i ogladzie bogatego
materiatu ilustracyjnego oraz
metody praktyczne, oparte na
realizacji zadan plastycznych.
Metody podajace (pogadanka,
opowiadanie, opis, rozmowa,
anegdota, wyjasnienie, dyskusja,
wskazywanie zrodet uzupet-
niania wiedzy) stuza wprowa-
dzaniu  nowych informaciji,
porzadkuja wiadomosci, rozbu-
dowuja zakres pojg¢ zwigzanych
z edukacjg plastyczng.

Stosujagc  metody eksponujace
(oparte na obserwacji — pokaz
filmow =z ukierunkowaniem,
pokaz i oméwienie reprodukcii,
ekspozycja prac plastycznych,
lekcje w galeriach, muzeach
oraz pracowniach  artystow,
pokaz narzedzi 1 materialow
plastycznych) umozliwiamy
uczniom aktywna, indywidualng
percepcje poprzez przezywanie
sztuki oraz bezposredni lub
posredni kontakt z dzietami.
Metody praktyczne (rysowa-
nie, malowanie, rzezbienie, kon-
struowanie, eksperymenty pla-
styczne, konkursy plastyczne,

zwlaszcza takie, podczas, kto-
rych powstaja prace konkurso-
we, ¢wiczenia ksztalcace akty-
wng percepcje — krzyzowka,
rebus itp.), ktéorych stosowanie
jest najistotniejsze w plastyce,
takze umozliwia bezposrednia
pracg tworcza.

Metody problemowe ucza samo-
dzielnego rozwigzywania proble-
mow plastycznych 1 czesto
wykorzystywane sa w realizacji
projektow  edukacyjnych lub
eksperymentéw w zakresie no-
wych technik plastycznych,
czgsto stosowane sg w potaczeniu
z metodami praktycznymi.
Metody te umiejetnie stosowane

mozna  nazwa¢  aktywizu-
jacymi, wspierajacymi proces
rozwoju tworczosci uczniow.

Zwracajac uwage na indywi-
dualizacje¢ na plastyce, nalezy
pamigta¢, ze stymulujac za-
angazowanie  ucznidw,  hie-
ustannie  promujemy  samo-
dzielng prace oraz zachgcamy
do oryginalnych  rozwigzan
tworczych. Specyfika przed-
miotu wymaga od nauczyciela
takiego wyboru metod, aby
ksztalcenie i wychowanie odby-
walo sie za posrednictwem wy-
branej ekspresji tworczej, jak
i $wiadome]j percepcji. Blednie
dobrane metody i nadmiar tresci
moga powodowac zanik tworczej
aktywnosci zamiast uwrazliwia¢
i pobudza¢ do tworczoscei.

Zeszyt metodyczny 4
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Indywidualizacja w wychowaniu fizycznym

Na indywidualizacj¢ w wycho-
waniu fizycznym nalezy spojrzec
przez pryzmat obowiazkowych
i dodatkowych zaje¢ edukacyj-
nych dostosowanych odpowied-
nio do potrzeb rozwojowych,
edukacyjnych oraz mozliwos$ci
psychofizycznych ucznia.

Prowadzac zajecia wychowania
fizycznego, powinniSmy stwa-
rza¢ uczniom warunki do rézno-
rodnych sposobow osiagania ce-
low. Uwzgledniajac  metody
zdobywania umiej¢tnosci i wie-
dzy, podnoszenia sprawnosci fi-
zycznej, wprowadzajac indywi-

dualizacje, musimy zaréwno an-
gazowaé kazdego ucznia z osob-
na, jak i organizowac prace calej
klasy.

Indywidualizacja jest przede
wszystkim sposobem pracy z kaz-
dym uczniem, w tym ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi.
Jest to proces polegajagcy m. in.
na odkrywaniu, wzmacnianiu
przez nauczyciela uzdolnien
ucznia oraz ich rozwijaniu. Jest
to rowniez zwrocenie uwagi na-
uczyciela na uczniow majacych
trudno$ci w nauce, a zatem do-
stosowywanie wymagan do ich

20
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mozliwosci. Istota indywiduali-
zacji polega na uwzglednieniu
réznic miedzy uczniami. Zauwa-
zanie odrebno$ci przejawia si¢
w praktyce edukacyjnej dosto-
sowywaniem tre$ci, metod, ofr-
ganizacji nauczania i wychowa-
nia do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci. Nauczyciele wy-
chowania fizycznego wiedza, iz
znaczacy wplyw na rdéznice ma-
ja: tempa rozwoju ontogenetycz-
nego, poziomu zdolnosci moto-
rycznych oraz sprawnosci fizy-
cznej. Wszystkie te czynniki ma-
ja wplyw na umiej¢tnosci ru-
chowe, szybko$¢ reagowania na
rozmaite bodZce, tempo pracy
umystowej 1 ruchowej oraz po-
trzeby wynikajace z zaintereso-
wan, a takze osobowosci samego
ucznia.

O indywidualizacji méwimy, gdy
uczniowie np. pojedynczo w tym
samym czasie wykonujg te same
zadania lub nauczyciel, biorac
pod uwage poziom przyswajania
nowych tresci
uczniéw, dzieli klas¢ na kilka
grup charakteryzujacych si¢ do-
brym, $rednim i stabym tempem

przez r6znych

uczenia si¢. Z okresleniem indy-
widualizacji spotkamy si¢ przy
respektowaniu  indywidualnego

tempa uczenia si¢, zréznicowa-
niu kryteriow kontroli i oceny
osiaggni¢¢ uczniow. Trudnosci
w prowadzeniu zajg¢ wychowa-
nia fizycznego wynikaja z tacze-
nia w jednej klasie dzieci o r6z-
nym rozwoju fizycznym oraz
réznym poziomie sprawnosci.
Stad konieczno$¢ przemyslenia
organizacji lekcji i takiego dobo-
ru zadan, aby z zajg¢ mogty ko-
rzysta¢ zardwno dzieci 0 wysoO-
kiej sprawnosci, jak i mnigj
sprawne dzieci.

Do ogoélnych sposobow indywi-

dualizowania nauczania na lek-

cjach wychowania fizycznego
zaliczamy:

1. Réznicowanie stopnia trud-
nosci zadan w zalezno$ci od
indywidualnych mozliwo$ci
ucznia oraz od jego kierun-
kowych zainteresowan.

2. Obnizenie progu wymagan
w stosunku do uczniow
stabszych oraz zwigkszenie
progu wymagan w stosunku
do uczniow zdolnych.

3. Umiejetne motywowanie
uczniow do pracy i ksztalto-
wanie w nich pozytywnego
nastawienia do wychowania
fizycznego.

Zeszyt metodyczny 4
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4. Poznanie sposobu reagowa-
nia ucznia na roznorodne
bodzce stosowane przez na-
uczyciela na lekcjach wy-
chowania fizycznego.

5. Mobilizowanie uczniow
zdolnych  do  aktywnego
udziatu w procesie nauczania
i pomagania uczniom stab-
szym.

Do podstawowych sposobow in-

dywidualizowania zaje¢ wycho-

wania fizycznego zalicza sig:

1. Podziat ¢wiczacych na zaste-
py o podobnym poziomie
sprawnosciowym na podsta-
wie przeprowadzonych te-
stow okreslajacych spraw-
nos¢ fizyczng.

2. Wprowadzanie na zajeciach
¢wiczen ksztattujacych z przy-
borem i w formie zadaniowe;j.
Pozwala to na dostosowanie
tempa 1 ilosci powtdrzen do
mozliwosci kazdego ucznia.
Wybor przyboru nalezy uza-
lezni¢ od wieku, zaintereso-
wan i sprawnos$ci uczniow.

3. Indywidualizowanie wysitku
ucznidow poprzez regulacje
wysokos$ci, cigzaru uzywa-
nych przyrzadow.

4. Samokontrola i ocenianie po-
ziomu wykonywania ¢wiczen

na zajgciach wychowania fi-
Zycznego  przez  samego
ucznia.

5. Pozostawienie uczniom do
dyspozycji kilkuminutowych
fragmentow zaje¢ na indy-
widualne doskonalenie umie-
jetnosci technicznych, budo-
wanie sprawnosci fizyczne;j.

6. Udzial w konkursach pla-
stycznych, wiedzy z zakresu

wychowania fizycznego,
wiedzy olimpijskiej, historii
sportu.

7. Systematyczna ocena i kontro-
la i ucznia. Monitorowanie na
biezgco obecnosci i przygo-
towania ucznia do zajgc.

W wychowaniu fizycznym gltéwne

sfery oddzialywania to spraw-

nos¢ fizyczna i motoryczna.

Stosowanie zasady indywiduali-

zacji ma wplyw rowniez na

rozwoj osobowosci ucznia. Bar-
dzo wazne jest, aby uczen byl
postrzegany przez nauczyciela
jako indywidualna jednostka

w zespole klasowym. Wychowanie

fizyczne to nie tylko dbato$¢

o rozwdj fizyczny i motoryczny

ale rowniez 0 intelektualny roz-

Wo0j ucznia.

Realizujac zajgcia wychowania

fizycznego, konieczne  jest

22
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uwzglednianie  indywidualnych
mozliwos$ci kazdego dziecka, za-
chowania indywidualnego podej-
$cia do ucznia w warunkach pracy
zespotowej, wspotpraca i wspot-
dzialanie wszystkich dzieci w gru-
pie. Wszystko to sprzyja uspo-
fecznianiu dzieci, uczeniu si¢ re-
gul  wspoélzycia, wzajemnemu
uczeniu si¢ od siebie. To ma
réwniez wpltyw na ksztattowanie
postaw fair play oraz §wiadome-

Bibliografia:

go udzialu w roznych formach
aktywnoéci ruchowej. Przez in-
dywidualizacje w wychowaniu
fizycznym wdraza si¢ dzieci do
samodzielnego dziatania, mys$le-
nia oraz kierowania wilasng ak-
tywno$cig, samodzielnego roz-
wigzywanie problemoéw, stawia-
nia hipotez i ich weryfikowania.
Samodzielno$¢ sprzyja budowa-
niu poczucia wilasnej wartosci
i pozytywnej samooceny.

1. Czarnocka Marzanna (2016). 12 zasad indywidualizacji pracy
z dzieckiem. https://www.experto24.pl/oswiata/ksztalcenie-i-

wychowywanie/12-zasad-indywidualizacji-pracy-z-

dzieckiem.html (dostep: 29.10.2020 r.)

2. Praca zbiorowa (2015). Indywidualizacja w wychowaniu przed-
szkolnym i edukacji wczesnoszkolnej.
<https://www.cen.bydgoszcz.pl/images/Pracownie/Indywidualiza

cja_2015.pdf> (dostep: 29.10.2020 r.)
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Izabela Janocha

doradca metodyczny
edukacji wczesnoszkolngj
izabela.janocha@cen.edu.pl

IPET bez tajemnic

Indywidualny Program Edukacyj-
no-Terapeutyczny to dokument
opracowywany dla konkretnego
ucznia, to zapis celéw pracy z
tym uczniem, kryteriow i proce-
dur ich osiggnigcia opracowanych
W oparciu 0 orzeczenie 0 potrze-
bie ksztalcenia specjalnego oraz
0 rzeczywiste potrzeby oraz
mozliwosci ucznia. Jest doku-
mentem otwartym, ktory musi
by¢ stale modyfikowany stosow-
nie do potrzeb ucznia w procesie
ksztalcenia.

Zawarto$¢ dokumentu reguluja
akty prawne: art.127 ust. 3 usta-
wy Prawo Oswiatowe, § 6. Roz-
porzqgdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkow ofr-
ganizowania  ksztalcenia, wy-
chowania i opieki dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem

spolecznym (Dz. U. 2017 poz.
1578).

IPET opracowuje si¢ do trzy-
dziestego wrzesnia kazdego roku
szkolnego, w ktérym uczen roz-
poczyna nauke od poczatku roku
szkolnego lub w ciggu 30 dni od
daty ztozenia orzeczenia o poO-
trzebie ksztalcenia specjalnego
albo 30 dni przed uptywem okre-
Su, na jaki zostal opracowany
poprzedni program. Nie ma kon-
kretnego obowiazujacego wszys-
tkich wzoru arkusza IPET-u. Ar-
kusz powinien by¢ skonstruowa-
ny wedlug wytycznych tak, aby
spelniatl swoje zadanie: osiaggnie-
cie zalozonych celow.
Indywidualny program eduka-
cyjno-terapeutyczny tworzy ze-
spot  wszystkich  nauczycieli
uczacych 1 specjalistow prowa-
dzacych zajecia pozalekcyjne,
np. socjoterapeutyczne. Kopig
tego dokumentu otrzymuja ro-
dzice ucznia, a nauczyciele beda
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siega¢ do niego w toku swojej
pracy z uczniem, minimum dwa
razy w roku szkolnym podczas
spotkan, w celu przeprowadzenia
okresowej analizy  postepow
ucznia, realizacji zalozonych

W nim celéw, uzupehienia czy

modyfikacji.

IPET powinien zawiera¢ naste-

pujace elementy:

1) strong¢ tytulowa zawierajgcg
podstawowe dane;

2) wielospecjalistyczng ocene po-
ziomu funkcjonowania ucznia,
na podstawie ktorej opracowa-
no IPET, krotka charakterysty-
ke ucznia z uwzglgdnieniem
jego potrzeb  rozwojowych
i edukacyjnych w oparciu
0 orzeczenie i informacje po-
zyskane od rodzicow, nauczy-
cieli i specjalistow, opis nie-
powodzen edukacyjnych, trud-
nosci, ograniczen, mocnych
stron ucznia;

3) opis dostosowania programu
nauczania oraz Wwymagan
edukacyjnych do indywidu-
alnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych, informacje
0 tym, w jaki sposob nauczy-
ciele beda pracowaé z ucz-
niem na konkretnych zaje-

ciach, opis metod pracy, za-
sad i sposobu oceniania;

4) opis sposobu realizacji zajgé
o0 charakterze rewalidacyjnym;

5) okre$lenie, na jaki czas, W ja-
kim wymiarze godzin udzie-
lona jest uczniowi pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna;

6) opis dziatan wspierajacych ro-
dzicow ucznia, wspoOtpracy
z poradniami, instytucjami
dziatajacymi na rzecz rodziny,
jej dzieci (konsultacje z psy-
chologiem, wspotpraca np.
z fundacja itp.)

7) wpis dotyczacy zaje¢ rewali-
dacyjnych oraz zaj¢é dostoso-
wanych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych;

8) krotki opis wspOtpracy na-
uczycieli i specjalistow z ro-
dzicami dziecka;

9) wykaz zaj¢¢ edukacyjnych;

10)liste¢ o0sob uczestniczacych
w spotkaniach poswigconych
opracowaniu IPET-u z podpi-
sami osob obecnych i datami
spotkan.

Jesli indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny be-
dzie rzetelnie opracowany i re-
alizowany przez  wszystkich
wspottworzacych go nauczycieli
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i specjalistow, stanie si¢ skutecz- edukacyjnymi otrzyma wsparcie
nym narz¢dziem, dzigki ktoremu w procesie edukacji.
uczen ze specjalnymi potrzebami

Bibliografia:

Loskot Matgorzata (2018). IPET. Mundurek szyty na miare niepet-
nosprawnego Jasia. [w:],,Gtos Pedagogiczny”, styczen

Fragment artykutu: <https://www.glospedagogiczny.pl/artykul/ipet-
mundurek-szyty-na-miare-niepelnosprawnego-jasia>

(dostep 29.10.2020)
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Z MOICH DOSWIADCZEN

Renata Pietras-Pacynko
doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl

Indywidualizacja i specjalne potrzeby edukacyjne
dzieci w wieku przedszkolnym — czes¢ 11

Planujac proces indywidualizacji
z dzieckiem w przedszkolu, na-
uczyciel powinien tak zaplano-
waé swoja pracg, aby osiagnac
zamierzone cele. Celem pracy
indywidualizowanej powinna
by¢ pomoc tym dzieciom, ktore
nie radza sobie w edukacji
przedszkolnej, ale rowniez indy-
widualizacja powinna dotyczy¢
tych dzieci, ktorych mozliwosci
znacznie wyprzedzaja inne dzie-
ci, czyli z dzie¢mi zdolnymi.

W pierwszej czgsci tego artykutu
pt. Indywidualizacja i specjalne
potrzeby edukacyjne dzieci w wie-
ku przedszkolnym publikowanej
w Zeszycie metodycznym nr 2
naszego periodyku eduFocus®,
wspomniatam, ze praca nau-
czyciela przyniesie zamierzone

% EduFocus, Zeszyt metodyczny nr 2, s. 28

efekty, jesli jest starannie zapla-
nowana oraz nauczyciel bedzie
wykorzystywat szereg metod do-
stosowanych do  mozliwosci
rozwojowych dziecka. Podkre-
slatam, ze nie mozemy zapomi-
na¢ o stosowaniu wzmocnien,
docenianiu  wysitku  dziecka,
a takze szczegdtowym obserwo-
waniu badz

osiggnie¢ przedszkolaka.

diagnozowaniu

Roznicowanie wymagan w za-
leznosci od mozliwosci rozwo-
jowych dziecka powinno odby-
wac si¢ podczas zaje¢ oraz w in-
dywidualnej pracy z poszczegol-
nymi dzie¢mi. W swojej prakty-
ce zawodowej indywidualizacje¢
pracy z dzie¢mi opieram na
ksztaltowaniu, utrwalaniu i do-
skonaleniu nabytych umiejetno-
$ci, wyrbwnywaniu brakéow czy
tez likwidowaniu opdznien. Za-
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obserwowatam, ze indywiduali-
zacja poza mozliwosciag wyréw-
nania szans edukacyjnych, roz-
wija mocne strony dziecka
wplywa pozytywnie na stosunki
interpersonalne.

Oto najczesciej wystepujace de-

ficyty rozwojowe, ktore podlega-

ja wskazuja na potrzebe indywi-
dualizacji pracy nauczyciela
przedszkola:

1) zaburzenia rozwoju rucho-
wego, czyli: niezrgczno$é
manualna, niezrgczno$é ru-
chowa catego ciata, zaburze-
nia lateralizacji. Przyktadowe
dziatania niwelujace te zabu-
rzenie to: malowanie, wyci-
nanie i wyrywanie, rysowa-
nie, lepienie, manipulowanie,
stemplowanie.  Niwelowanie
zaburzen lateralizacji i nie-
zrecznosci ruchowej calego
ciata opiera si¢ na zabawach
i ¢wiczeniach motoryki du-
zej, stosuje si¢ ¢wiczenia na
faweczce, zabawy rzutne
i skoczne, wybijanie rytmu
na bebenku, drewienkach
oraz malowanie palcami.
Cwiczenia tego typu rozwija-
ja u dziecka precyzj¢ ruchow,
wzrokowo-ruchowa koordy-

nacj¢, ksztalca uwage, spo-

2)

3)

strzegawczo$¢ 1 wyrabiaja
wytrwato$¢.

Zaburzenia percepcji wzro-
kowej. Przyktadowe dziatania
to: sktadanie obrazka z cze-
$ci, poszukiwanie roznic
miedzy obrazkami, odtwa-
rzanie z pamigci zaobserwo-
wanego ukfadu elementow,
mozaiki figurowe, tamigtow-
ki, uktadanie z patyczkow
wedlug  wzoru, ukladanie
puzzli, przerysowywanie pro-
stych figur i ksztaltow, wy-
szukiwanie wybranych ele-
mentéw na obrazkach, gra
w domino itp. Stymulowanie
rozwoju percepcji wzrokowej
zapewnia dziecku mozliwo$¢
nabywania tych zdolnosci,

ktorych rozwdj warunkuje
prawidlowa nauke czytania,
pisania, liczenia.

Zaburzenia percepcji stucho-
wej. Przyktadowe dziatania
to: rozpoznawanie i rozroz-
nianie dzwigkow z otoczenia,

odtwarzanie uslyszanego ryt-

mu, struktur dzwigkowych,
$piewanie piosenek, nauka
wierszykow, nauka rymo-

wanek, podziatl zdan na wy-
razy i sylaby, wyodrebnianie
glosek, ukladanie rytmow,
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wyklaskiwanie  sylab itp.
Stymulowanie percepcji stu-
chowej przyczynia si¢ do
rozwoju mowy dziecka, roz-
wija koncentracje 1 uwage
oraz rozwija stosunki inter-
personalne.
Zajecia  zindywidualizowanego
procesu nauczania moga by¢ ofr-
ganizowane w formie zajeé in-
dywidualnych badz w matych
grupach. Do grup przydziela si¢
dzieci o podobnym poziomie
rozwoju umystowego i z podob-
nymi potrzebami edukacyjnymi.
Naturalng forma aktywnosci
dziecka w przedszkolu jest za-
bawa, dlatego zajecia z dzieémi
przeprowadzamy systematycznie
w formie zabawowej, czgsto
zmieniajagc formy aktywnosci.
W taki sam sposOb organizujemy
rowniez zajecia z dzie¢mi zdol-
nymi, bazujemy na ich potrze-
bach, zaspokajamy ich cieka-
wos¢ 1 zdobywanie wiedzy wy-
korzystujac urozmaicone i atrak-
cyjne propozycje zaj¢é. Przygo-
towujemy roznorodne i kreatyw-
ne pomaoce.
W naszych grupach przedszkol-
nych zauwazamy rowniez dzieci,
ktore nie lubig robi¢ takich rze-
czy, ktére innym sprawiajg satys-

fakcje: nie chca jezdzi¢ na ro-
werku, niechetnie graja w pitke.
Te zachowania moga wskazywacé
na problemy z integracja senso-
ryczng. Takie dzieci rowniez ma-
ja okre$lone potrzeby edukacyj-
ne. Dzieci te najczgéciej cechuja
sig:

a) niezdarno$cig ruchows, cze-
sto si¢ potykaja i przewraca-
ja;

b) maja duze problemy z czyn-
nos$ciami samoobshugowymi:
samodzielnym jedzeniem,
ubieraniem i rozbieraniem, za-
pinaniem i rozpinaniem guzi-
kéw, z sznurowaniem butow;

C) szybko si¢ mecza, sg ,,wiot-
kie”, poktadajg si¢ na stole;

d) majg opdzniony rozwdj mo-
wy, zaburzong artykulacjg;

e) maja problemy zywieniowe,
nie chce probowa¢ nowych
potraw, czesto maja odruchy
wymiotne;

f) nie znosza dotyku, nie lubig
dotyka¢ okreslonych faktur,
nie lubig czapek, rekawiczek,
szalikoéw, rajstop itp.;

g) przesadnie reaguja na bol,
wpadajg w panike badz igno-
rujg powazne uszkodzenia
ciala;

Zeszyt metodyczny 4
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h) przejawiaja zachowania
agresywne, sa nadaktywne
i impulsywne.

Wszystkie niepokojace objawy

powinny by¢ podstawa do wni-

dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny historii
tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

kliwej obserwacji dziecka i pod-
jecia pracy zindywidualizowanej
majacej na celu usunigcie zabu-
rzen czy symptomow.

Indywidualizacja pracy z uczniem
w systemie klasowo-lekcyjnym
w ramach zaje¢¢ obowigzkowych z historii w klasie 4

Nauczanie indywidualizujgce
stanowi zasad¢ nauczania, czyli
normg takiego postgpowania dy-
daktycznego, ktore w sposob
szczegolny pozwala realizowaé
program nauczania na rézne spo-
soby, w zaleznosci od tego, ja-
kich dotyczy obszaréw procesu
nauczania-uczenia sig.

Chcac prawidlowo indywiduali-
zowaé pracg z dzieckiem o spe-
cjalnych potrzebach edukacyj-
nych, musimy uwzgledni¢ zale-
cenia poradni psychologiczno-
pedagogicznej, jak i rzeczywi-
stos¢ szkolna. Wg aktualnych

przepisow kazdy uczen musi by¢
poddany klasyfikacji z naucza-
nych przedmiotéw. Stad od po-
czatku nauczania musimy zasta-
nowi¢ si¢ nad sposobami i kryte-
riami oceny takiego ucznia. Mo-
zemy dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do indywidualnych
potrzeb ucznia pod wzgledem
formy (tam, gdzie to wystarcza)
lub formy i tresci (tam, gdzie to
konieczne) i wtedy oceniamy
ucznia wedhug kryteriow ogol-
nodostepnych, uwzgledniajac
jednak wktad pracy i wysitek
adekwatny do jego mozliwos$ci
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oraz faktyczny przyrost umiejet-
nosci i wiedzy  ucznia.
A to oznacza, ze absolutnie nie
nalezy odwolywa¢ si¢ do kryte-
rium, jakim jest ,uczen na tle
klasy”. Nauczyciel chcac pomoc
dziecku, musi rozpoczaé swe
dziatania od oceny jego umiejet-
nosci na wejéciu, pozna¢ mozli-
oraz trudnoSci
wczesniejsze osiggnigcia, zainte-
resowania, takze uzdolnienia.
Dlatego tak wazne jest informo-
wanie ucznia o sytuacji ocenia-
nia, czyli zapoznanie go z regu-
tami: kiedy, co i jak bedzie pod-
legato ocenie oraz dbanie o to,

wosci ucznia,

by ocenia¢ ucznia za to, czego
si¢ nauczyl, a nie za to, czego
jeszcze nie umie; nie pomijaé
w ocenie zadnych dobrych stron
aktywno$ci ocenianego ucznia.
Ocena musi zawiera¢ konkretne
wskazowki, instrukcje dla dalszej
pracy ucznia. Krotko moéwiac:
podstawa oceny powinien by¢
wysilek i wklad pracy dziecka,
a nie tylko efekty jego pracy.
Dlatego ocena powinna by¢: po-
zytywna, doceniajgca najmniej-
sze nawet wysitki czy umiejetno-
$ci dziecka; jasna i jawna z ko-
mentarzem ustnym lub pisem-
nym do oceny.

Na lekcjach historii wazne jest
zachecanie do pisania wilasnych
historii  (opowiesci rodzicow,
dziadkéw), tatwiej wtedy zrozu-
mie¢, ze prace historykdw to
opowiesci (ja miatem histori¢
wlasnego zycia, moj kolega tez
mial, nawet sasiad, znajomy czy
przybysz z zagranicy, ale kazdy
inng). Wtedy uczen moze zro-
zumie¢, ze wszystkie historie sg
rownie wazne, bo cho¢ odmien-
ne, to nie mozna powiedzie¢, ze
jedna jest prawdziwa, a inna fat-
szywa lub mniej warto§ciowa.
Jednoczesnie pozwala bardzo in-
dywidualnie podej$¢ do otrzy-
manych tak relacji. Mogg by¢
wykonane w odmiennych tech-
nikach, mie¢ r6zny poziom nar-
racji. Tematykg takich prac moze
by¢ odtworzenie historii wlasnej
rodziny, sposobu obchodzenia
$wigt, wspomnienia 0 trudno-
$ciach dnia codziennego w PRL-
u (kolejki, braki towaréw, brak
wolnosci, przesladowania), rado-
$ci dnia codziennego (zakup
przedmiotéw, pobyt na wcza-
sach, wspotdziatanie). Dzigki ta-
kiej réznorodno$ci tematycznej
kazdy uczen moze stworzy¢ swo-
ja opowies¢, zaden nie bedzie si¢
czut traktowany inaczej, a mig-
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dzy innymi o to chodzi w na-
uczaniu indywidualizujacym.
Takie zrdéznicowane tematy poO-
zwalajg takze na realizacje nad-
rzednych celéw edukacji szkol-
nej: ksztalcenie kompetencji do
zdobywania informacji i rozwia-
zywania problemow (samodzielnie
i W grupie) oraz umiejetnosci ko-
munikowania si¢ 1 wspotpracy.
Poznawanie rzeczywistosci, ito
w wymiarze wylacznie faktogra-
ficznym, nawet na lekcjach hi-
storii traktowane musi by¢ na
drugim miejscu. W dodatku pra-
ce koncentrujace si¢ tylko na
niewielkim wycinku historii ro-
dziny moga by¢ traktowane
z pelng powaga i jako celujace.
Co prawda, waznym zagadnie-
niem w klasie 1V jest orientacja
czasowa i przestrzenna. Musimy
jednak uwzgledni¢ mozliwosci
percepcyjne uczniow dziewigcio-
letnich. Zalecatbym realizacje
zagadnien zwigzanych z oblicza-
niem czasu po dwoch miesigcach
nauki, kiedy czwartoklasi$ci po-
znaja (1 mam nadziej¢ polubig)
lekcje historii, a jednoczes$nie
beda juz widzialy praktyczng
mozliwo$¢ zastosowania tego ty-
pu obliczen. Pozwalaja na to za-
pisy Podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego: cyt. Na-
uczyciel powinien tak wykorzy-
stywa¢ material, aby historig
Polski przedstawia¢ przez cykl
trafiajgcych do wyobrazni ucznia
,,obrazow”,  przedstawiajgcych
bohaterow narodowych, ktorzy
podejmujq konkretne dziatania
przynoszqce donioste rezultaty”.

W kontekscie tego sformutowa-
nia tradycyjna realizacja tematu
po temacie (kolejno dziejow po-
staci historycznych przez caty
rok szkolny) jest niewlasciwa.
W Kilasie 4. szkoty podstawowej
celem edukacji historycznej jest
poznawanie loséw wlasnej ro-
dziny, jak i poznanie sylwetek
wybitnych polskich postaci hi-
storycznych, co nie oznacza, ze
uczen musi poznawac wszystkie
fakty z ich zycia. W tym obsza-
rze edukacyjnym nauczyciel ma
duze mozliwosci indywidualiza-
cji  nauczania. Wystarczy, ze
uczniowie o specyficznych po-
trzebach edukacyjnych, wymaga-
jacych wolniejszego tempa nauki
beda wiedzieli, ze wielu Polakow
w dawnych czasach kochato oj-
czyzng i dla niej, a nie dla wia-
snych  korzySci podejmowali
okreslone dziatania, ktore byty
tak wazne, ze nawet po tylu la-
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tach si¢ o nich moéwi. Inni
uczniowie mogg szukaé¢ podo-
biefistw miedzy postaciami (np.
zwycigski wodz, ceniony na
$wiecie naukowiec, polityk dba-
jacy o Polske. A tylko uczniowie
o ponadprzecigtnych potrzebach
edukacyjnych (wybitnie zdolni)
moga zglebiaé szczegotowiej
dzieje tych postaci.

Aby osiaggnaé przyjete cele, ko-
nieczne jest prowadzenie lekcji
na Kilku poziomach nauczania,
(np. na trzech). Doskonale nadaje
si¢ do tego praca ucznidéw w gru-
pach. W tym samym czasie
uczniowie o specyficznych po-
trzebach edukacyjnych pracuja
niezaleznie od innych grup we
wilasnym tempie i na miar¢ swo-
ich mozliwo$ci. Nauczyciel usta-
la sktad grup, przydziela im za-
dania i koordynuje pracg. Jest to
trudna forma dla prowadzacego,
gdyz nauczyciel nie jest w stanie
przez caly czas panowaé nad
przebiegiem pracy wszystkich
ucznidw. Jego zadanie sprowa-
dza si¢ do roli doradcy. W zaje-
ciach realizowanych ta metoda
trzeba si¢ liczy¢ z prowadzeniem
rozméw migdzy cztonkami gru-
py oraz swobodniejszym zacho-
waniem uczniow. W zalezno$ci

od tematu lekcji, rodzaju rozwiga-
zywanych zadan i indywidual-
nych mozliwosci ucznidw grupy
stworzone przez nauczyciela
rozni¢ si¢ moga liczebnoscia
oraz sktadem.

Mozna tworzyé grupy o zrdzni-
cowanych uzdolnieniach i po-
ziomie wiadomosci. Wtedy moz-
liwe jest wykorzystanie umiejet-
nos$ci ucznidow zdolniejszych wy-
jasniania niezrozumialych za-
gadnien kolegom, ktorzy potrze-
buja dodatkowych wyjasnien. Na
poczatku tak prowadzonych za-
je¢ uczniowie ze specyficznymi
potrzebami bywaja bierni, czgsto
tylko przystuchuja si¢ wypowie-
dziom swoich kolegdw w zespo-
le, stopniowo rozpoczynajg wia-
sng wykorzystujg
swoj potencjal. Wszyscy ucz-
niowie nabieraja wiary we wia-
sne mozliwosci, czgsto w ten
sposob moga uzupetni¢ brakuja-
ce wiadomosci. Z kolei utworze-
nie grup z zespotami jednorod-
nymi, tzn. gdy grupe tworza
uczniowie o zblizonym poziomie
wiedzy i podobnych kompeten-
cjach z danego przedmiotu, po-
zwala nauczycielowi na zrdzni-
cowanie zadan stawianych przed
poszczegdlnymi grupami, dobor

aktywnosci
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stopnia trudno$ci tych zadan, aby
jak najlepiej byly one dopasowa-
ne do uczniow
wchodzacych w sktad danego ze-
spotu. Jest to Szczegdlnie uzy-
teczna technika w wypadku lek-
cji o charakterze ¢wiczeniowym
oraz powtorzeniowych lekcji.

W klasie czwartej, w ktorej hi-
stori¢ realizuje si¢ na jednej lek-

mozliwosci

¢ji tygodniowo, wazne jest sto-
sowanie metod polisensorycz-
nych, czyli
uczenia si¢ (poprzez prezentacje
multimedialne, programy kom-
puterowe, modele, makiety, mul-
timedialne gry dydaktyczne, ta-
migtowki, krzyzowki) oraz me-

wielozmystowego

Bibliografia:

tod interaktywnych (burza mo-
zgdéw, mapa mentalna, plakat,
folder, praca konstrukcyjna itp.).
Nie jest to mozliwe przy trady-
cyjnym nauczaniu. Stad tak waz-
na jest selekcja materiatu, ktory
uczniowie maja si¢ poznac.

Na zakonczenie jeszcze raz pod-
kresle, ze celem nauczania histo-
rii w Kklasie czwartej nie jest
wtltoczenie uczniom do glowy
faktografii, lecz ukazanie dzie-
ciom wzorcOw wilasciwego po-
stepowania, a przede wszystkim
zachgcenie, do poglebiania swej
wiedzy historycznej w klasach
od piatej do 6sme;j.

1. Niepokoélczycka-Gac Jagna (2018). Uczen z SPE — praca
Z uczniami ze specjalnymi. Oficyna MM, Poznan

2. Plewka Czestaw, Taraszkiewicz Matgorzata (2010). Uczymy sie
uczy¢. ,,Pedagogium” Wydawnictwo OR TWP w Szczecinie

3. Sterna Danuta (2006). Ocenianie ksztattujgce w praktyce. \War-

szawa, Wydawnictwo CEO,

4. Tanajewska Alicja, Napraw, Renata, Stawska Jadwiga (2014).
Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Po-
radnik dla nauczycieli, Wydawca Difin, Warszawa

5. Taraszkiewicz Matgorzata (2001). Jak uczy¢ jeszcze lepiej. Wy-

dawca Arka, Poznan
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Praca z uczniem zdolnym
jako przyklad indywidualizacji w nauczaniu przyrody

Indywidualizacja procesu dydak-
tycznego stanowi istotny element
pracy nauczyciela. Konstruujac
ogo6lne 1 operacyjne cele dla po-
szczegolnych zajeé, nauczyciel
powinien mie¢ na uwadze nie
tylko zamierzone osiggniecia
uczniow, ale roOwniez ich mozli-
wosci 1 potrzeby wynikajace ze
stopnia rozwoju. Szczegdlna
uwage nalezy zwr6ci¢ na
uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. W tej grupie
ucznidw mieszczg si¢ dzieci, kto-
re:
a) posiadajg orzeczenie 0 po-
trzebie ksztalcenia specjalne-

go,
b) maja trudnosci w realizacji
wymagahh  programowych,

wynikajace ze specyfiki ich
funkcjonowania poznawczo-
-percepcyjnego (nizsze niz
przecigtne mozliwosci inte-
lektualne, a takze dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dys-
kalkulia),
C) sa przewlekle chore,

d) sa obarczone ograniczeniami
srodowiskowymi (dzieci emi-
grantéw, dzieci z rodzin nie-
wydolnych wychowawczo),

e) wykazuja szczegdlne predys-
pozycje oraz uzdolnienia.

Dostosowanie przez nauczyciela
metod pracy i wymagan kiero-
wanych do grup ucznidéw sprzyja
osigganiu przez nich sukcesow
w szkole. Jest to niezwykle mo-
tywujace do podejmowania ko-
lejnych wyzwan i wigkszego za-
angazowania w proces uczenia
sig. Tym samym wydatnie
wplywa na rozwoj osobisty
dziecka oraz wybdr $ciezki dal-
szego ksztalcenia.
W niniejszym opracowaniu sku-
pi¢ si¢ na uczniu szczeg6lnie
zdolnym i zaproponuj¢ kilka
rozwigzan metodycznych przy-
datnych w pracy z takim uczniem
na zajeciach przyrody w podsta-
wowej szkole.

Lekcje przyrody w Klasie czwar-

tej szkoty podstawowej stanowig

stosunkowo wczesny etap eduka-

Zeszyt metodyczny 4
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cji. Trudno oczekiwaé od dziecka
w tym wieku duzej samodzielno-
$ci w podejmowaniu dziatan ba-
dawczych czy poszukiwaniu zré-
del wiedzy. Jednak niewatpliwie
uczen o ponadprzeci¢tnych zdol-
nosciach przyrodniczych juz w
klasach I-III wyraznie daje si¢
pozna¢ uwaznemu 1 zaangazo-
wanemu nauczycielowi. Zadaje
mnostwo pytan, znacznie wybie-
ga tokiem myslenia poza tematy-
ke lekcji, czesto nawigzuje do
wiasnych obserwacji réznych or-
ganizmow i zjawisk przyrodni-
czych, chce si¢ podzieli¢ swoim
doswiadczeniem np. w hodowli
jakiego$ zwierzgcia w domu.

Taki uczen moze si¢ nudzié¢ pod-
czas zaje¢, gdy inne dzieci pracu-
ja jeszcze nad zadaniami

w wersji standardowej. Dlatego
bywa, ze rozprasza innych, zada-
jac pytania lub szukajac na nie
odpowiedzi. Nauczyciel powi-
nien by¢ przygotowany na taka
ewentualno$¢, zaplanowa¢ dla
niego dodatkowe zadania do wy-
konania. Mozna wykorzystaé
publikacje wykraczajace trescia
poza podrecznik, strony interne-
towe o charakterze edukacyjnym
lub specjalnie opracowane karty
pracy. Ponizej znajduja si¢ przy-
ktady zadan z przyrody w klasie
czwartej, w wersji podstawowej
oraz w wersji dla ucznia szcze-
go6lnie uzdolnionego.

Temat Zadania w wersji Zadania w wersji dla Uwagi
zajec podstawowej ucznia zdolnego
Cotojest |Pracadomowa: Praca domowa:
plan? Narysuj w zeszycie plan | Narysuj plan swojego
biurka lub stotu, przy pokoju. Dobierz skale
ktorym w domu w taki sposob, aby plan
odrabiasz lekcje. zmie$cit si¢ na kartce
Zastosuj w zeszycie.
skale 1:10 Na planie umie$é
elementy wyposazenia,
jak biurko, regat
na ksiazki, krzesto itp.
Jak Praca na lekcji Praca na lekcji Zamiast
zmienia si¢ | (faza podsumowujaca): | (faza podsumowujaca): | smartfona
przyroda Zapisz w zeszycie Zapisz w zeszycie uczen moze
W ciagu swoja date urodzin. swoja datg urodzin. korzysta¢
roku? Okresl, w jakiej porze ro-| Okresl, w jakiej porze | z tabletu.
ku si¢ urodzite$/tas. Ko- | roku si¢ urodzite$/tas.
rzystajac z podrecznika, | Wykorzystaj smartfon
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Temat Zadania w wersji Zadania w wersji dla Uwagi
zajeé podstawowej ucznia zdolnego
napisz krotko, z dostgpem do Internetu
jakie zmiany zachodza | i odpowiedz na pytanie,
wtedy w przyrodzie. jaka wtedy jest pora
roku w Polsce oraz na
sawannie w Afryce.
Krotko je opisz.
Poznajemy | Praca na lekcji Praca na lekcji W razie po-
zalezno$ci | (faza realizacji): (faza realizacji): trzeby nauczy-
pokarmowe | Jaki organizm Jaki organizm ciel naprowa-
miegdzy nazywamy pasozytem? | nazywamy pasozytem? | dza ucznia na
organizmami| Podaj dwa przyktady. Podaj kilka przyktadéw. |wlasciwy tok
Wyjasnij, dlaczego rozumowania
pasozyt z reguly jest
mniejszy od zywiciela
oraz rzadko doprowa-
dza do jego $mierci.
Choroby Przygotowanie do lekcji: | Przygotowanie do lekcji: | Nauczyciel
zakazne Porozmawiaj Poszukaj poza wskazuje
i walka z rodzicami podrecznikiem przyktadowe
Z nimi. i dowiedz sig, i przygotuj krotkie zrodta
na jakie choroby wiadomosci na temat: informacji
zakazne chorowates a) Co to sg antybiotyki
dotychczas. i do czego stuza?
Jakie byly ich objawy b) Jak dziatajg szcze-
i sposob leczenia? pionki?
) Jak uchroni¢ si¢
przed zakazeniem
tasiemcem uzbrojo-
nym, nieuzbrojonym
1 glista ludzka?
Trawienie | Przygotowanie do lekcji: | Przygotowanie do lekcji: | Nauczyciel
i Przeczytaj tekst w pod- | Przeczytaj tekst w pod- | weze$niej
wchtanianie | r¢czniku i przedstaw reczniku, zapoznaj si¢ przekazuje
pokarmu graficznie, np. w postaci | z charakterystyka grup | uczniowi
plakatu, grupy sktadnikow instrukcje do
sktadnikow pokarmowych. doswiad-
pokarmowych. Przygotuj zgodnie czenia, aby
Pracg mozna wykona¢ |z otrzymana mogt on
w zespotach instrukcja pokaz w domu lub
2-3-0sobowych wykrywania skrobi w szkole po
lekcjach
Zeszyt metodyczny 4 37
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Temat Zadania w wersji Zadania w wersji dla Uwagi
zajeé podstawowej ucznia zdolnego
oraz thuszczu przeé¢wiczy¢
w wybranych pokaz
produktach spozywczych,
Ukfad ner- | = -----m-mmmmmmmmeees Przygotowanie do lekcji: | Instrukcja
wowy | e Razem z kolega z podrecznika
kontroluje lub kolezankg z klasy »Tajemnice
prace przygotuj pokaz przyrody”
organizmu. do$wiadczenia pt. Czy | Wyd. Nowa
Uktad ner- zmyst wechu wptywa Era, str.92
wowy na odczuwanie smaku? | lub przygoto-
i narzady wana przez
zmystow nauczyciela
Zycie Przygotowanie do lekcji: | Przygotowanie do lekcji: | Nauczyciel
w lesie Zapoznaj si¢ z tekstem | Zapoznaj si¢ w podrecz- | wskazuje
Las ma w podreczniku i wypisz | niku do przyrody z przy- | uczniowi,
budowe po 5 przykladow organi- | ktadami organizmow za- | gdzie ma
warstwowg | zmow zamieszkujacych | mieszkujacych poszcze- |szukaé
poszczegllne warstwy | gblne warstwy lasu. informacji
lasu. Naste¢pnie wyszukaj i jakie lasy
w innych Zrodlach przy- | ma bra¢ pod
ktady mieszkancow uwage, np.
lasow na innych konty- | lasy
nentach. w dorzeczu
Amazonki,
tajga euro-
azjatycka
Poza poszerzeniem tematyki ka. Moga to by¢ wskazane przez

podczas zaje¢ lekcyjnych, do
ucznia wybitnie uzdolnionego
adresowane moga by¢ réwniez
zajecia indywidualne w ramach
specjalnie opracowanego pro-
gramu lub zajecia kot zaintere-
sowan. Zajecia indywidualne
stuza przede wszystkim rozwija-
niu juz ujawnionych zaintereso-
wan. Dobieramy wtedy tresci do
potrzeb oraz umiejetnosci dziec-

nauczyciela obserwacje przyrod-
nicze lub doswiadczenia wyko-
nywane samodzielnie w domu.
Nalezy pamigtac, ze instrukcje
do takich zadan musza wykorzy-
stywa¢ stownictwo zrozumiate
dla ucznia klasy czwartej. Ponad-
to przygotowanie przyrzadow
i materialdow niezbgdnych do
wykonania do$wiadczen nie po-
winno  nastrgczaé  trudnosci
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dziecku ani jego rodzicom.
Uczen klasy czwartej szkoly
podstawowej nie musi postugi-
waé si¢ sprz¢tem laboratoryj-
nym, chociaz moze si¢ powoli
zapoznawa¢ z Wyposazeniem
pracowni biologicznej, chemicz-
nej czy fizycznej. Kazda samo-
dzielna praca dziecka powinna
by¢ oméwiona przez hauczyciela
przed wykonaniem i po jej reali-
zacji. W pracy indywidualnej
z uczniem zdolnym podazamy za
dzieckiem, staramy si¢ zachecac
je do stawiania pytan oraz po-
szukiwania odpowiedzi. Stop-
niowo wprowadzamy je w $wiat
nauki.

Zajecia kota zainteresowan sa
przeznaczone dla wszystkich
chetnych ucznidw, nie tylko wy-
bitnie  uzdolnionych. Dlatego
planujemy i realizujemy je w taki
sposob, by kazde zainteresowane

Podsumowujac, praca z uczniem
zdolnym jest dla nauczyciela
wyzwaniem. Wymaga wigksze-
go, niz zwykle, zaangazowania
w przygotowanie zajec, a bywa,
ze rOwniez poszerzania wlasnej
wiedzy i umiejetnosci. Jednak
przynosi wiele satysfakcji. Uczen
uzdolniony w zakresie nauk
przyrodniczych w klasie czwartej
szkoly podstawowej jeszcze nie
wygrywa olimpiad przedmioto-
wych. Jednak wlasnie wtedy

przyroda  dziecko  wynioslo
z nich zysk intelektualny i/lub
emocjonalny. Poziom trudno$ci
zadan musi by¢ dostosowany do
mozliwos$ci calej grupy. Uczen
szczegblnie uzdolniony moze
peli¢ podczas takich zajg¢ na
przyktad rolg asystenta nauczy-
ciela. Moze pomaga¢ pozostatym
uczestnikom w realizacji zadan,
np. w przygotowaniu mikrosko-
pu do obserwacji. Moze zapre-
zentowaé przebieg jakiej$ czyn-
nosci, np. pokazac, jak wykonuje
si¢  preparat mikroskopowy.
Mozna mu zleci¢ wczesniejsze
przygotowanie informacji nie-
zbednych do realizacji zadania.
Zawsze jednak nalezy pamietaé,
zeby umiejetnie nim pokierowac,
wesprze¢ jego dziatania, gdyz
z racji wieku, moze napotkaé na
rézne problemy, chocby ze zro-
zumieniem jezyka naukowego.

ksztattuje si¢ jego osobowosé
badacza. Ukierunkowuje si¢ jego
ciekawo$¢ naukowa, tak przeciez
wazna w dalszej edukacji.

Dlatego nie do przecenienia jest
rola nauczyciela na tym wcze-
snym etapie nauki i poznawania
$wiata. Przyroda jest przedmio-
tem o wielu obliczach. Mieszcza
si¢ w niej elementy biologii,
geografii, a takze chemii i fizyki.
By¢ moze nasz dzisiejszy zdolny
uczen zostanie kiedy$ lekarzem,

Zeszyt metodyczny 4
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fizykiem kwantowym, odkrywca
szczepionek lub badaczem ging-
cych gatunkow. Jeszcze tego nie
wiemy. Dlatego warto zaanga-

Bibliografia:

zowaé si¢ w jego rozwoj, poka-
za¢ mnogos$¢ drog, ktére przed
nim stojg, towarzyszac mu przez
ten krotki czas nauki.

Grygier Urszula, Jancarz-tanczkowska Beata, Piotrowski Krzysztof T.
(2013). Jak odkrywaé i rozwijaé uzdolnienia przyrodnicze uczniéow
w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.

Warszawa, ORE

Magdalena Mazurska

doradca metodyczny

geografii
magdalenamazurska@cen.edu.pl

Indywidualizacja pracy na lekcji geografii

Na lekcjach coraz trudniej jest
nam nauczycielom zainteresowac
uczniow tematem, a skupienie
ich uwagi na prezentacji wydaje
si¢ wrgcz niemozliwe. W dobie
atakujacych zewszad bodzcow
nasi uczniowie nie potrafig sku-
pi¢ swojej uwagi na mniej atrak-

cyjnych ~ formach  przekazu.
Czynnikiem decydujacym o pod-
trzymaniu uwagi naszych

uczniéw jest stopien atrakcyjno-
$ci bodzca. Nie jest latwo na
rownie dhugi czas skupi¢ uwage
wszystkich ucznidow jednocze-

$nie. Poza $wietnym przygoto-
waniem merytorycznym lekcji
nalezy pamigta¢ o réoznorodnosci
percepcji
Wszystko to sktania nas do sze-
roko rozumianej indywidualiza-
cji zaje¢é, by nasi uczniowie mo-
gli jak najwigcej skorzysta¢
i zapamieta¢ z nowo przedstawia-
nych tresci.

»Indywidualizacja w nauczaniu
to uwzglednienie w systemie dy-
daktyczno-wychowawczym 16z-
nic  rozwoju poszczegdlnych
uczniéw oraz dostosowanie tre-

naszych  uczniow.
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$ci, metod i organizacji dziatan
pedagogicznych do tych réznic”
[Okon, 1998]

W tym artykule przedstawiam
lekcje, ktora pozwoli naszym
uczniom odkry¢ i pozna¢ metody
prezentacji zjawisk na mapach.
Dzigki pracy indywidualnej przy

kawy sposob poznajg tresci, kto-
re chcemy im przekazaé podczas
tych zajec.

Materialty dodatkowe do zajgé
mozna znalezé na  stronie
http://cen.edu.pl/ w zaktadce Do-
radztwo metodyczne — Geografia
(szkoty ponadpodstawowe), ma-

wykorzystaniu zadan oraz apli- terialy metodyczne.
kacji Comica uczniowie w cie-
Temat:

Metody prezentowania informacji na mapach

Cele ksztalcenia

Wiedza
Uczen:

1. opisuje rézne metody przedstawiania rzezby terenu na mapach

2. charakteryzuje i podaje

3. stosuje wybrane

przyktady jakosciowych metod
prezentacji zjawisk na mapach
metody Kartograficzne

do prezentacji

ilosciowych i jakosciowych cech srodowiska geograficznego
4. wyjasnia roznicg migdzy kartogramem a kartodiagramem

5. wyjasnia, na czym polega metoda interpolacji polowe;j

6. dobiera wlasciwa metode do zaprezentowania danego zjawiska

na mapie

7. podaje przyktady praktycznego zastosowania GIS

Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

Uczen:

1. korzysta z plandow, map, fotografii, rysunkéw, danych statystycz-

nych, tekstow Zrodtowych oraz technologii

informacyjno-
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komunikacyjnych w celu zdobywania, przetwarzania i prezento-
wania informacji geograficznych

2. interpretuje mapy réznych tresci

3. podejmuje konstruktywna wspolprace i rozwija umiejgtnosci
komunikowania si¢ z innymi

4. sprawnie posluguje si¢ nowoczesnymi technologiami informa-
cyjno-komunikacyjnymi (kompetencje kluczowe)

5. samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji, synte-
zy (kompetencje Kluczowe)

Czas trwania zaje¢: 90 minut

Metody pracy: aktywne, gra dydaktyczna, ¢wiczenia przedmiotowe,
prezentacja, programowe — praca z telefonem

Formy pracy: indywidualna, w grupach

Srodki dydaktyczne: projektor multimedialny, tablica interaktywna,
atlas, krzyzowki, alfabet morsa, telefon komodrkowy, aplikacja
,,Comica”

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

a) Czgs$¢ organizacyjna: sprawdzamy obecno$¢ i zapisujemy temat
lekcji na tablicy.

b) Podajemy i wyjasniamy uczniom cel lekcji.

c) Wzbudzamy zainteresowanie obszarem tematycznym uczniow
poprzez wprowadzenie do tematu.

Faza realizacyjna:

Wyjasniamy uczniom zadanie polegajace na rozwigzaniu krzyzoéwek
i zaszyfrowanej alfabetem morsa informacji. Rozwigzaniem kazdej
krzyzowki oraz zaszyfrowanej informacji jest inna metoda prezenta-
cji zjawisk na mapie. W zaleznosci od liczebnosci klasy dzielimy
uczniéw na grupy dwu- lub trzyosobowe oraz rozdajemy zadania.
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Uczniowie w wyznaczonym czasie (10 min) i przy pomocy dostep-
nych materiatéw rozwiazuja zadania. Po rozwigzaniu zadania zbie-
ramy poprawne rozwigzania od uczniéw i zapisujemy je na tablicy
interaktywnej. Kolejnym etapem lekcji jest wyszukanie przez
uczniéw w atlasie map, na ktdrych prezentowane sg ré6zne metody
przedstawiania zjawisk w celu wykonania zdje¢. Zdjgcia wykorzy-
stywane sa do wykonania plakatu w aplikacji ,,Comica”.

Fot.1. zdjecie aplikacji w sklepie Google Play (Zrédto: whasne)

Comica - zamien
zdjecia w komiksy

Game Brain

Zawiera reklamy + Zakupy w aplikacji

Uczniowie w wyznaczonym czasie (np. 20 min) wykonuja za pomo-

ca aplikacji plakaty przedstawiajagce metody prezentacji zjawisk na
mapach. Po wykonaniu plakatow uczniowie przesytaja je nauczycie-
lowi do oceny poprawnosci i kreatywnosci na podany przez niego
adres. Przyktady realizacji zataczone do artykutu.

Faza podsumowujaca:

Podsumowujemy wszystkie tresci realizowane na lekcji poprzez luz-

ng rozmowe, prezentacj¢ juz wykonanych prac, prezentacj¢ multi-

medialng lub materiatu ze strony:

a) https://epodreczniki.pl/a/w-jaki-sposob-przedstawic-na-mapie-
zjawiska-i-obiekty-geograficzne/DagdVi7lj

b) http://geografia24.pl/metody-prezentacji-zjawisk-na-mapach/
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Ostatni element lekcji to zadanie pracy domowe;.
Polecenie: Dokonaj interpolacji fragmentu terenu wg wzoru:

Przebieg interpolacji krok po kroku
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Rys.1. Przebieg interpolacji krok po kroku
Zrédto:
http://geografia24.pl/metody-prezentacji-zjawisk-na-mapach/

P70 170
150 . .
150 .
5 160
140 . 150
N 150
130 120
100
“ 120
100 5
90 .
80 90
- 8-0 L
80
80

44 Zeszytmetodyczny 4


http://geografia24.pl/metody-prezentacji-zjawisk-na-mapach/

Z moich doswiadczen

Zrzuty ekranu w aplikacji Comica

A2 comica - video filters
. apply cartoon and artistic effects to your videos
AD

Zeszyt metodyczny 4
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@ Image () PDF
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METODA ZASTeGOW S AR & 5

Rozmieszczenie geograficzne jodty

[EURGWCE NATURALNE W POLSCE

METODA SYGNATUROWA

SWIAT

@ Gallery () Camera () Video
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Przyklady plakatow
przygotowanych przez uczniéw w aplikacji Comica

Metoda powierzchniowa S8

o - ’
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L]

M. Powierzchniowal
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Dariusz Piekarz

doradca metodyczny
informatyki
dariusz.piekarz@cen.edu.pl

Indywidualizacja w nauczaniu informatyki

W $wietle nowej podstawy pro-
gramowe]j zadaniem szkoly jest
migdzy innymi realizowanie
programu nauczania skoncen-
trowanego na dziecku, na jego
indywidualnym tempie rozwoju
i mozliwosciach uczenia si¢. Kaz-
dy nauczyciel majacy nawet
niewielkie doswiadczenie zawo-
ko-
nieczno$¢ dostosowania celow
nauczania, tempa pracy oraz ko-
nieczno$¢ tresci
nauczania. Konieczno$¢ dosto-

dowe zauwazy zapewne

roéznicowania

sowania wymagan edukacyjnych
wynikaé moze wprost z opinii
poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Z innej strony in-
dywidualizacja procesu dydak-
tycznego podyktowana jest cze-
sto faktem obecno$ci w zespole
klasowym uczniow o ponadprze-
cietnych uzdolnieniach, ktorzy
oczekuja od nauczyciela zadan
0 Wyzszym poziomie trudnosci.

*

Praca z uczniem uzdolnionym
informatycznie

Informatyka jest dziedzing nauki,
ktora w sposob naturalny budzi
szczegodlne zainteresowania wsrod
miodych osob. Uczniowie, kto-
rzy znacznie lepiej radza sobie
Z zagadnieniami omawianymi
przez nas na typowych zajgciach
lekcyjnych, wymaga¢ bedg za-
pewne przygotowania dodatko-
wych zadan o wyzszym stopniu
trudnosci. Jest to tylko jeden z mo-
deli pracy z uczniem zdolnym.
Drugi model to praca metoda
projektu indywidualnego lub
grupowego. Uczen Iub grupa
uczniéw realizuje otrzymane od
nas zadanie w sposob indywidu-
alny, zwykle przez kilka lekcji.

Mozliwo$¢ wykonania
uczniow dodatkowych, rozsze-
rzonych zadan jest stosunkowo
fatwa do realizacji w wypadku

przez

zagadnien zwigzanych z progra-
mowaniem. W wypadku pracy
z aplikacjami pakietu Office do-

Zeszyt metodyczny 4
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datkowe zadania moga dotyczy¢
zagadnien zwigzanych z zaawan-
sowanymi funkcjami lub auto-
matyzacja dzialan w tych aplika-
cjach za pomoca wbudowanych
jezykdéw programowania. Moz-
liwo$¢ wykonania przez uzdol-
nionych uczniow zadan wyko-
rzystujacych zaawansowane na-
rzedzia programu graficznego
istnieje rowniez, gdy realizowane
sa zagadnienia zwigzane z kom-
puterowy grafika.

Planujac indywidualizacje zajec
Z uczniem, pamieta¢ nalezy o tym,
ze zakres wiedzy ucznia z infor-
matyki moze mie¢ charakter wy-
bidrczy. O ile w mtodszych kla-
sach wiedza jest czesto typowo
pamigciowa i obejmuje szeroki
zakres, w starszych klasach moze

by¢ bardziej ukierunkowana.
W praktyce zdarzaja si¢ ucznio-
wie $wietnie radzacy sobie

z systemami operacyjnymi, nie
do konca jednak potrafigcy pro-
gramowa¢. Wprawdzie znali
podstawy programowania, jed-
nak braki z zakresu matematyki
nie pozwalaly im na rozwigzy-
wanie zadan konkursowych z al-
gorytmiki, gdy najpierw opraco-
wa¢ nalezalo matematyczne roz-
wigzanie problemu, a w kolej-

nym etapie program kompu-
terowy.

Dobrym rozwigzaniem w wy-
padku pracy z uczniami uzdol-
nionymi informatycznie sa kota
zainteresowan. Podczas tego ty-
pu zaje¢ mozemy skupic si¢ wy-
facznie na zagadnieniach rozsze-
rzajacych wiedz¢ i umiejetnosci
uczniow. Pamigtajmy, ze w zaje-
ciach kota informatycznego mo-
g3 uczestniczy¢ rowniez ucznio-
wie, u ktorych obserwujemy je-
dynie ch¢¢ do podejmowania do-
datkowych wyzwan czy chocby
pomystowos¢. Ich udzial moze
by¢ nieoceniony w grupowym
poszukiwaniu rozwigzan zadan.

Nauczanie informatyki
w zespole klasowym

Typowym przypadkiem jest ist-
nienie w szkole zespotéw klaso-
wych o réoznym stopniu przyswa-
jania wiedzy i1 umiejetnosci. In-
dywidualizacja bedzie w tym
wypadku polegata na wlasciwym
doborze metod i form pracy
w zaleznos$ci od oddziatu klaso-
wego, z ktorym mamy zajecia.
W szkotach ponadpodstawowych
zachodzi tez czgsto koniecznos$¢
dostosowania zadan i ¢wiczen do
specjalnosci kazdego oddziatu.
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W wigkszosci wypadkéw nie be-
dzie zapewne problemu z prze-
prowadzeniem zaje¢  wedhug
standardowego uktadu: przypo-
mnienie oméwionych wczesniej
tresci, podanie nowego materiatu
i samodzielna praca uczniow. W
mojej praktyce zdarzaja sie jed-
nak zespoty klasowe, ktorym
nowe zagadnienia muszg by¢ po-
dawane w matych ilosciach,
z biezacym, doktadnym wyja-
$nianiem tego, co jest prezento-
wane. Samodzielna praca ucz-
niéw odbywa si¢ w trakcie oma-
wiania zagadnien. Oczywiscie,
druga sytuacja jest mniej kom-
fortowa dla nauczyciela. Wyma-
ga Dbiezacej kontroli tego, czy
uczniowie prawidlowo realizuja
zadanie.

Analizujac mozliwos¢ indywidu-
alizacji zaje¢ w odniesieniu do
charakteru zespotu klasowego,
z ktorym pracujemy, istotnym
staje si¢ roOwniez sposdb oceny
wiedzy i umiejetnos$ci ucznidow.
W praktyce szkolnej zdarzaja si¢
oddziaty, dla ktérych indywidu-
alne sprawdziany przy kompute-
rze nie stanowig problemu. Sg
jednak rowniez takie oddzialy,
w ktorych korzystniejsza zarow-
no dla ucznia, jak i nauczyciela

formg  sprawdzenia  wiedzy
i umiejetnosci bedzie test wyboru
oraz indywidualna rozmowa na-
uczyciela z uczniem na temat
opracowanego zadania.

Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

W wypadku uczniow o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych
indywidualizacja procesu dydak-
tycznego polegata bedzie przede
wszystkim na takim doborze
form i metod pracy, aby mozliwe
byto nabycie niezbgdnej wiedzy
i umiejgtnosei przy uwzglednie-
niu dysfunkcji ucznia. Odbywac
si¢ to moze poprzez omawianie
niewielkich partii materiatu i po-
zostawianie dtuzszego czasu na
jego utrwalenie. Polecenia po-
winny by¢ podawane w prostszej
formie. Podczas omawiania za-
gadnien dobrze jest odwolywaé
si¢ do konkretnych przyktadow.
W czasie zaje¢ stosowaé nalezy
wolniejsze tempo pracy.

Indywidualizacja w nauczaniu
zdalnym

Indywidualizacja jest szczegdlnie
istotnym problemem w trakcie
nauczania zdalnego informatyki.

Zeszyt metodyczny 4

53



Z moich doswiadczen

Zajecia zdalne nie pozwalajg na
biezaco  $ledzi¢  problemoéw,
z ktérymi spotykaja si¢ ucznio-
wie. W klasie mozemy po prostu
podejs¢ i poméec. W wypadku
lekcji zdalnej pozostaje nam in-
dywidualny czat z uczniem. Ko-
lejny problem stanowi réznorod-

Agnieszka Wilczynska

doradca metodyczny z muzyki
oraz edukacji muzycznej
agnieszkawilczynska@cen.edu.pl

no$¢ urzadzen i oprogramowania
wykorzystywanego przez ucz-
nidow. Nauczyciel czgsto zmu-
szony jest do opracowania zadan
mozliwych do realizacji na réz-
nych platformach sprzetowych
oraz w oparciu o rézne programy
narzedziowe.

Indywidualizacja procesu ksztalcenia
podczas zaje¢ umuzykalniajacych
na przykladzie pracy nad piesnia Piechota

Indywidualizacja procesu ksztat-
cenia  muzycznego  powinna
uwzgledniaé przede wszystkim
poziom indywidualnych zdol-
nosci kierunkowych ucznia oraz
jego zainteresowan. W nastgpne;j
kolejnosci nauczyciel musi wzigé
pod uwage roznice wynikajace
z 0golnego poziomu inteligencji,
mozliwosci  tworczych ucznia
oraz jego stylu poznawczego.
Uczniowie roéznig si¢ migdzy
soba nie tylko zasobem wiedzy
i poziomem umiej¢tnoséei, ale

takze przebiegiem procesow
poznawczych. Najbardziej intere-
sujace z nich to procesy elemen-
tarne takie jak: uwaga, percepcja
czy pamie¢. W procesie uczenia
si¢ znaczace beda prawidlowo
rozwinigte analizatory: wzroko-
wy, stuchowy 1 kinestetyczno-
-ruchowy. Podczas nauki gry na
instrumencie wzajemne korelacje
migdzy tymi  analizatorami
warunkuja osiagnigcie sukcesu.

Organizujac  przebieg lekcji,
nalezy uwzgledni¢ wiele czyn-
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nikéw, ktore wplywaja na
komfort pracy uczniow. Jednym
z nich jest zapewnienie kazdemu
uczniowi instrumentu do pracy.
W szkole, w ktorej pracuje, jest
pracownia muzyczna wyposazo-
na w trzydziesci sztuk dzwon-
kow  chromatycznych,  wigc
uczniowie nie muszg Przynosic
wilasnego instrumentu. W aktu-
alnej* sytuacji zajecia odbywaja
si¢ w roznych klasach, Kiedy
wiec na lekcji mam realizowac
gre na dzwonkach, uczniowie
muszg przynies¢ dla siebie
instrument z pracowni muzy-
cznej, ktory nastgpnie wymaga
dezynfekcji. Jest to pewne
utrudnienie organizacyjne, czyn-
no$¢ ta =zabiera nieco czasu
z limitu lekcji, jednak nie
przekresla mozliwosci nauki gry
na instrumencie. Uczniowie na
kazde zajecia przynosza roOwniez
wiasny flet. Bardziej komfortowa
dla uczniéw bylaby praca w
mniejszych grupach, poniewaz
bytloby wtedy ciszej. Niestety,
nie jest to Zeby
uczniowie mogli siebie ustyszec,
stosuje gre w grupach i pod-

mozliwe.

4 nie dotyczy okresu obowiagzkowej nauki
zdalnej

grupach, a takze indywidualng
gre.

*

Przejd¢ teraz do prezentacji
konkretnego przykladu zindywi-
dualizowanej pracy nad piesnig
Piechota. Zadanie to mozna
realizowaé w réznych klasach,
poniewaz kluczowym nie jest tu
wiek uczniéw a poziom rozwoju
pewnych umiejetnosci czy anali-
zatoro6w. Na kazdych zajeciach
umuzykalniajacych si¢
taczy¢ kilka rodzajow akty-
wno$ci muzycznej ucznidw, nie
tylko dlatego, ze wpltywa na
atrakcyjnos¢ lekcji. Ma to takze

staram

pozytywny wplyw na opanowa-
nie planowanych umiejgtnosci.

Jezeli moim celem jest nauka gry
melodii Piechota na dzwonkach
chromatycznych, osiggne
tego bez ostuchania si¢ uczniow
z melodig. Najlepiej wyjs¢ od
nauki $piewu tej pies-
ni i zaplanowac¢ sobie na to dwie
lekcje muzyki. Podczas pracy
nad piesnig uwrazliwiam ucz-
niow na kierunek linii melo-
dycznej oraz rytm, co bedzie
bardzo przydatne przy nauce gry.
Zasadne rowniez jest ¢wiczenie
koordynacji stuchowo-ruchowej,
co mozna uczyni¢ podczas

nie
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nastgpujacych ¢wiczen:

a) $piewanie piosenki z réwno-
czesnym wystukiwaniem pulsu
przy uzyciu dwoch paleczek
od dzwonkow;

b) $piewanie piosenki z réwnocze-
snym wystukiwaniem rytmu;

C) potaczenie $piewania, wystu-
kiwania rytmu z ruchem
(marszem) jako ¢wiczenie
rozwijajace ztozone koordy-
nacje. To ¢wiczenie jest tez
dobrym sposobem na zmiang
sposobu aktywnosci na lekcji.

Aktywnos$¢ ruchowa ma réwniez
korzystny wplyw na poziom
skupienia podczas nauki gry na
instrumencie. Natomiast proste
¢wiczenie z uzyciem pateczek
jest zarazem ¢wiczeniem wste-
pnym do gry na dzwonkach.

Na kolejnej lekcji, przechodzac

do nauki gry na instrumencie,

trzeba zadba¢ o czytelny zapis
utworu, ktéry ulatwi jego czy-
tanie i opanowanie. Staram si¢
nie taczy¢ na jednej lekcji gry na
instrumencie z odczytywaniem za-
pisu nutowego. Najczesciej robie

to na poprzedniej lekcji lub
zadaje¢ jako prace domowa.
Zwhaszcza w klasach I-111 nie

analizuj¢ zapisu nutowego, a
skupiam si¢ jedynie na zapisie

literowym (drukowanymi lite-
rami, tak samo jak na
dzwonkach). W zapisie Kkonie-
czny jest podzial na mniejsze
fragmenty, ktore uczniowie moga

obja¢  wzrokiem, a takze
zapamigtac. W zapisie
stosujemy przerwy, a takze

dzielimy zapis muzyczny na
linijki, zgodne z wersami tekstu.
Pracujac nad piesniag Piechota
nauke gry rozpoczynam zawsze
od refrenu, ktory jest mniej
skomplikowany. Ponizej podaje
zapis w tonacji d-moll, ktora jest
najtatwiejsza do nauki gry:

DEFGAA
BD2AA
GFEFGA

FED
(catos¢ powtarzamy dwukrotnie)

Wtasciwe podzielenie nauki na
etapy umozliwi wszystkim ucz-
niom opanowanie melodii takze
z uwzglednieniem
nych zdolnosci i mozliwosci.

indywidual-

Zawsze zaczynam od grania "na
sucho" bez dzwigkdéw, kiedy
uczniowie tylko dotykaja plytek
palcem, bez uzycia pateczek. Jest
to C¢wiczenie na usprawnienie
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bardzo istotnej  koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Nauczyciel
czyta litery z pierwszego frag-
mentu, a uczniowie odszukuja je
i wskazuja na dzwonkach. Wazne
jest, zeby nauczyciel czytajac,
zachowywal  wlasciwy rytm,
wtedy uczniowie roOwniez staraja
si¢ zachowa¢ wlasciwy rytm
podczas wskazywania odpowie-
dnich ptytek. Nauczyciel moze
rowniez podawac litery,
wajac wlasciwa melodie.
Kolejne zadanie polega na samo-
dzielnym odczytaniu przez ucz-
nidéw fragmentu zapisu z tablicy
badz z zeszytu, a nastgpnie wska-
zaniu odpowiedniej ptytki. Pod-
czas indywidualnej pracy ucznia
nauczyciel chodzac po Klasie,
obserwuje, czy uczniowie wska-
zujg dzwicki w odpowiedniej
oktawie, pomaga odszuka¢ np.
dzwick b, ktory jest wyrdzniony
czarng ptytka.

Kolejny etap nauki polega na
powtdrzenil powyzszych ¢wi-
czen z uzyciem pateczek. W kla-
sach mtodszych dopiero w tym

$pie-

momencie uczniowie otrzymujg
pateczki, co sprawia, ze w klasie
jest mniej niepotrzebnego hatlasu.
| znéw powtarza si¢ procedura:
uczen powtarza fragment po na-

uczycielu, a nauczyciel gra na
dzwonkach, méwiac litery (lub
gra na pianinie, ktore jest
glosniejsze). Podczas indywidua-

Inych  prob  gry  ucznia
nauczyciel, chodzac po sali,
pomaga niektorym z nich:

wskazuje odpowie-dnie ptytki
oraz gra fragmenty melodii.
Uczniowie wykonujg fragment-
ty wgrupach  (np.  rzedami,
lawkami, z podzialem na
chtopcy i dziewczynki), takze
indywidualnie. Po takim
fragmentarycznym opanowaniu
refrenu  melodii dobrze jest
ogarng¢ calos¢ melodii, zwia-
szcza ze wg niektorych uczniow
taki przebieg opano-
wywania gry jest tatwiejszy. Oto
kilka sposobow:

wladnie

a) dziel¢ wucznidow na cztery
grupy 1 kazda gra swoj
fragment melodii, zamieniam
pozniej grupy i role;

b) dobieram uczniow wg umie-
jetnosci i zdolnos$cei: fragment
drugi i trzeci przydzielam
uczniom, ktorzy sa bardziej
sprawni w grze, natomiast
fragmenty pierwszy i czwarty
graja uczniowie 0 mniejszych
predyspozycjach;

Zeszyt metodyczny 4
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C) gramy utwor z rdéwno-
czesnym akompaniamentem
z plyty CD.

Stosuj¢ ten sposob gry nie tylko
jako utrwalenie opanowanego
utworu, ale réwniez na etapie
nauki, zeby uczniowie mogli
poszczegodlne fragmenty melodii
umiejscowi¢ w catosci utworu.
Zadanie to
koncentracjg,

rowniez ¢wiczy

poniewaz trzeba

zagra¢ we wlasciwym momencie.

Uwaga! Podklad muzyczny

(akompaniament) koniecznie

musi mie¢ t¢ samg tonacje!

Sposoby gry:

a) po pierwszej zwrotce ucznio-
wie graja tylko pierwszy
fragment, po drugiej zwrotce
graja tylko czwarty fragment.
Mozna to oczywiscie pota-
czy¢ ze Spiewaniem zwrotki;

b) granie poszczegdlnych frag-
mentéw z podzialem na

grupy, np. chtopcy graja tylko

pierwszy i trzeci fragment,
a drugi oraz czwarty
fragment graja tylko
dziewczynki;

c) kazdy uczen gra tyle, ile
potrafi, np. pierwszy i drugi
fragment, a na pozostate frag-
menty ma pauze.

Stosowanie roznych sposobow

gry daje mozliwos¢ kazdemu
uczniowi odnalez¢ si¢ w zbioro-
wym muzykowaniu. Dobranie
fragmentu melodii do mozliwo-
$ci uczna, pozwoli kazdemu
osiggnaé sukces na lekcji. Pod-
czas gry z akompaniamentem

z CD w zalezno$ci od swoich

mozliwosci uczniowie:

a) tacza dwie formy aktywnosci:
graja i §piewaja;

b) $piewaja i1 graja fragmenty
naprzemiennie;

C) Spiewaja, a graja tylko tatwe
fragmenty (np. pierwszy lub
czwarty fragment).

A co z uczniami uzdolnionymi

muzycznie? Dla nich przewi-

dziane sg na lekcji specjalne role
do spelnienia. To wtasnie oni
wybierani sg do zagrania catosci
lub fragmentéw trudniejszych
melodii, poniewaz szybciej ja
opanowali. Zdolniejsi uczniowie
sa "ekspertami" i pomagaja
stabszym uczniom, np. wskazuja
ptytki w czasie gry, podpowia-
daja graja fragmenty.
Robig to, co nauczyciel. Za taka
aktywno$¢ na lekcji dodatkowo
wynagradzam ucznidéw w postaci
plusa do jego indywidualnej
oceny. Nagrody wptywaja mobi-
lizujaco na

litery,

innych uczniow,
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poniewaz kazdy chce pehi¢ role
eksperta. A oni sg naprawde po-
mocni. Nauczyciel, ktory w zale-
znosci od potrzeb grupy, ma
wielu uczniow, do ktorych trzeba
podejs¢, doceni rol¢ ucznidow
ekspertow”. Inne zadania dla
uzdolnionych uczniow:

a) nauczenie si¢ zwrotki piesni
(jest to praca na szostke);

b) nauczenie si¢ refrenu piesni
na flecie (uktad dzwickow
jest dos¢ prosty, trzeba tylko
uczniom pokazaé chwyt b
czy d2;

¢) samodzielne opanowanie
innej piesni patriotycznej lub
innego dowolnego utworu,
z zachowaniem etapOw pracy
i sposobow nauki pokazanych
na lekcji.

Zawsze podaj¢ moim uczniom

repertuar dodatkowy oraz wska-

zuje strony internetowe, na kto-
rych moga znalez¢ porady oraz
propozycje do samodzielnej
pracy. Jako podsumowanie lekcji
mozna wykona¢ piesn w dwoch

grupach, wtedy jedna tylko $pie-
wa, a druga tylko gra melodig.
Ocena postepoéw ucznia rowniez
podlega indywidualizacji. Waz-
ny jest oczywiscie efekt
koncowy i =za taki oceniam
uczniow uzdolnionych muzy-
cznie, jednoczesnie wskazujac
im, co jeszcze moga udoskonalic.
W  przypadku mniej uzdol-
nionych instrumentalnie uczniow
najwazniejsza jest sama ich
aktywno§¢  muzyczna oraz
wysitek wlozony w pokonanie
Dla wielu uczniow
bezbtedne wykonanie utworu bez
pomocy nauczyciela bywa cza-
sem nieosiggalne. Dlatego tak
wazne jest docenianie aktywnosci
uczniow na umuzykalniajacych
zajeciach.

trudnosci.

*

Zadbanie o rozwdj] muzyczny
uczniéw  wptynie rozwoj
zdolnoéci ogdlnych, a takze
spowoduje "transfer poznawczy
umiejetnosci" ze sfery muzyki do
pozostatych dziedzin.

na
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Maciej Wiktorowski

doradca metodyczny
ksztalcenia zawodowego
maciejwiktorowski@cen.edu.pl

Indywidualizacja,
czyli znam potrzeby i umieje¢tnosci uczniow

Indywidualizacja pracy z ucz-
niem nie jest zjawiskiem nowym,
a tym bardziej nie jest wymy-
stem dzisiejszych czaséw. Nie
chcialbym tu siggac¢ gleboko do
historii nauki, opisujac metody
Sokratesa, ktorych glownym ce-
lem bylo to, aby uczniowie sami
dochodzili do wiedzy, a nauczy-
ciel wytyczat jedynie droge
i udzielat wskazowek niezbed-
nych do osiagniecia celu. Cho¢
to pickny przyktad przedstawia-
jacy dobor odpowiednich metod
do indywidualnych umiejetnosci
i potrzeb ucznidow, ja chciatbym
raczej podzieli¢ si¢ wlasnymi do-
$wiadczeniami i spostrzezeniami
dotyczacymi  indywidualizacji
pracy z uczniami, ktoéra staram
si¢ stosowa¢ w codziennej pracy
na lekcjach teoretycznej i prak-
tycznej nauki zawodu.

Czy znam swoich uczniow? Ta-
kie pytanie zadaj¢ sobie zawsze,
wchodzac na pierwsze spotkanie

po wakacjach do nowo utworzo-
nej pierwszej klasy. Nadmienig,
7ze s3 to klasy pierwsze szkoty
ponadpodstawowej. Po zamknig-
ciu drzwi spogladam na twarze
i oczy ucznidéw, probujac wyczy-
ta¢ ich nastroje i nastawienie do
pracy, ktora bedzie trwac przez
kilka lat. Kilka bardzo waznych
lat w ich zyciu, ktore przeniosa
ich do dorostego zycia. Tysiagce
zewngtrznych bodzcoéw, barw-
nych, atrakcyjnych, przyjem-
nych, a z drugiej strony szkola,
przewidywalne lekcje i nastrdj,
ktory towarzyszyl im przez
osiem lat szkoty podstawowe;.
Wiem, ze mam tylko kilka minut
i tylko kilka zdan, ktérymi moge
ich zaskoczy¢, wzbudzi¢ w nich
ciekawo$¢ i budowacé zaufanie.

Dos$wiadczenie podpowiada mi,
ze wsrod uczniow odnajde i tych,
ktérzy sa zmotywowani do pra-
cy, $wiadomi potrzeby posiada-
nia wiedzy 1 umiejetnosci, ale
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rowniez i takich, ktorzy sa w kla-
sie przypadkiem, nie majac poje-
cia, do jakiej szkoty trafili. Peten
przekrdj osobowosci, potrzeb
i zdolnosci.

Czy mozna juz w tych Kilku
pierwszych zdaniach skierowa-
nych do nowych uczniéw zasto-
sowa¢ elementy indywidualiza-
¢ji? Oczywiscie, ze nie, chyba ze
przed klasg stanie nauczyciel au-
tentyczny, z pasja, otwarty na
ucznioéw, ktoéry swoja osobowo-
scig potrafi wzbudzi¢ zaintere-
sowanie i ciekawos¢ ucznia.
Zupehie inaczej wyglada sytu-
acja w codziennej pracy. W wi-
rze zadan bardzo tatwo mozna
,,Zzgubi¢” ucznia, jezeli w porg
nauczyciel nie zorientuje sig, ze
gromadza si¢ zalegtosci. Wielo-
krotnie o nieopanowanym mate-
riale dowiadujemy si¢ za p6zno —
dopiero po analizie wynikow
sprawdzianow czy prac klaso-
wych. Nie trzeba nikogo przeko-
nywac, ze w takiej sytuacji nie-
wlasciwie wykorzystalismy czas
przeznaczony na dany zakres
materiatu. Dlaczego nie zrobié
sprawdzianu dopiero po tym, jak
juz mamy pewnos$¢, ze WSzZyscy
uczniowie opanowali planowany
materiat? Kto§ powie: nierealne,

utopia. Pewnie ma racje, zZwa-
Zywszy na to, ze mamy do zre-
alizowania tresci wynikajace
z obszernej podstawy progra-
mowej i ograniczony czas na ich
realizacje.

W tym momencie dochodzimy
do sedna sprawy — koniecznosci
wykorzystania metod i narzedzi
dostosowanych do zdolnosci, po-
trzeb i kazdego
ucznia.

Ciekawos¢, zabawa, rywalizacja,
che¢ dopasowania si¢ do danej
grupy badz dobre samopoczucie
pracujacych samodzielnie ucz-
niow, prowadzenie innych za re-
ke, metoda matych krokow, wy-
obraznia, fantazja, sprawdzenie
siebie, zwrocenie na kogo$ uwa-

mozliwosci

gi, rozwijanie i dzielenie si¢ swo-
imi pasjami i zainteresowaniami,
wrazliwos¢, empatia, cierpli-
wosC. Jest wiele sposobow do-
tarcia do ucznia.

Wazng rolg w tworzeniu atmos-
fery wzajemnej wspotpracy od-
grywaja rowniez emocje Wwno-
szone przez ucznia do klasy. Stan
psychiczny, ktéry jest wynikiem
dnia codziennego, moze by¢ mo-
torem jak rowniez wielka bloka-
da, nie tylko do nauki, ale
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w ogole do codziennego aktyw-
nego funkcjonowania.

Po pierwsze: nie szkodzi¢. Hasto,
ktére ma zastosowanie w bardzo
wielu dziedzinach, ma i zastoso-
wanie w edukacji. Proba walki
z uczniami i udowadnianie im, ze
niczego nie potrafig, nie jest naj-
lepsza metoda, aby zmotywowac
uczniéw do pracy. A juz najbar-
dziej skrajnym i nieodpowie-
dzialnym zachowaniem nauczy-
ciela jest doprowadzenie do sy-
tuacji, w ktorej uczen boi si¢
wejs$¢ na lekcje, gdy nie opano-
wal realizowanego materiatu.
Uczen nie bedzie wspotpracowat,
gdy nie zapewnimy mu na lekcji
komfortu psychicznego. W takiej
sytuacji indywidualizacja w 0go-
le nie ma sensu, poniewaz nigdy
nie odkryjemy umiejetnosci i po-
trzeb indywidualnych ucznia.
Zdobycie zaufania ucznia, prze-
konanie go, ze jego bledy nie
spotkaja si¢ z krytyka, lecz tylko
z checig ich wyeliminowania,
stanowi podstawowy warunek
budowania  klimatu petnej
wspOtpracy nauczyciela i ucznia.
Z moje codziennej pracy wynika,
ze w procesie indywidualizacji
nauczania najlepiej sprawdzaja
si¢ metody aktywne, takie jak

praca w grupie z narzuconymi
rolami oraz metoda projektu,
ktore umozliwiaja uczniom wy-
korzystanie swoich umiejetnoscei,
pasji i zainteresowan nierzadko
wychodzacych poza tematyke
poruszang na lekcji z danego
przedmiotu.

Odgrywane role w pracy z po-
dzialem na grupy pozwalaja
uczniom  wykorzystat  swoje
wrodzone umiejetnos$ci, a po-
dejmowane przez nich dziatania
sa zgodne z ich osobowoscia.
Podczas pracy w takiej formy
istnieje ryzyko, ze pojawi si¢
w grupie uczen, ktory nic nie be-
dzie robit. Unikniemy tego, jezeli
kazda osoba z grupy otrzyma
konkretne zadanie do wykonania
narzucone przez nauczyciela.
Narzucona rola nie moze by¢
przypadkowa, lecz musi by¢ wy-
nikiem wczes$niejszego poznania
ucznia i musi odpowiada¢ jego
umiejetnosciom 1 zdolnosciom.
Dzigki temu uczen bedzie chet-
niej podejmowal wyzwania sta-
wiane przez jego nauczyciela.
Kolejng dobra metoda, ktéra po-
zwoli na ukazanie prawdziwej
natury ucznia jest metoda projek-
tu. Projekt edukacyjny jest znany
i bardzo lubiany przez uczniow,
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a bedzie jeszcze bardziej akcep-
towany, jezeli umozliwimy
uczniowi korzystanie ze swoich
pasji. Kto$§ powie: ,,jak si¢ ma na
przyktad umiejetno$¢ robienia
ciemnego pieczeniowego Sosu
(nauczanego akurat na zajgciach)
do akrobacji wykonywanej na
deskorolce, ktore sa akurat pasja
ucznia?”. Juz odpowiadam: - To
kwestia celu,
posrednio w zatozeniach projek-
tu edukacyjnego, ktory w tym
konkretnym przypadku mogt
brzmie¢ ,Nauka samoprezenta-
cji” — jakze potrzebna umiejet-

jaki umiescimy

no$¢, chociazby na rozmowie
kwalifikacyjnej. Sami wiemy, ze
otrzymanie pracy nie zawsze 1a-
czy si¢ z posiadanymi umiejegtno-
Sciami, a za to bardzo wazne jest
pierwsze wrazenie i umiej¢tnosé
skutecznego ,,sprzedania” swojej
osoby. Analizujgc rynek pracy,
a szczegblnie umiejetnosei, ja-
kich oczekuja od swoich przy-
sztych pracownikow przedsig-
biorcy,
pracy w wigkszym stopniu po-
trzebuje sprytnego, kreatywnego
i otwartego pracownika niz 0so-

zauwazamy, ze rynek

by, ktora nie potrafi wspolpra-
cowaé w grupie. Oczywiscie, nie
uogoélniam, bo znajdziemy za-

wody takie, w ktorych ceni sig
umiejetnos¢ wielogodzinnej, in-
dywidualnej pracy.

Chce podkresli¢, jak bardzo
wazny jest ,,spryt” pomystowosé
nauczyciela i dziatanie niekon-
wencjonalne, a jednocze$nie
uswiadomi¢ potrzebg unikania
powtarzalnosci, przewidywalno-
§ci 1 stereotypowego dzialania.
Uczen chetniej przyjdzie na lek-
cje 1 bedzie w niej aktywnie
uczestniczyt, gdy nauczyciel be-
dzie potrafit zaskakiwaé, a dzigki
temu poznawcza
ucznia bedzie stale rosta. Oczy-
wiscie, nie chodzi o to, aby na

ciekawos¢

kazdej lekcji uczen otrzymywal
tego rodzaje zachgcajace bodzce,
ale o to, aby pojawialy si¢ one w
momencie, gdy nauczyciel za-
uwazy wsrod ucznidow spadek
motywacji do pracy.

Nie ma jednej drogi, aby zmoty-
wowac kazdego ucznia do pracy.
Wazne, aby nauczyciel chcial
pokaza¢ uczniom rozne drogi
osiggania celu, a co wazniejsze —
pokazywal im metody pracy,
ktére pozwola opanowaé umie-
jetnos¢ samodzielnego uczenia
si¢ 1 przyswajanie nowych umie-
jetnosci teraz, jak i w nauce przez
cale zycie.
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Nizej przedstawiam fragment scenariusza zaje¢ wykorzystujacych stra-
tegi¢ indywidualizacji pracy na lekcjach przedmiotéw zawodowych.

Fragment scenariusza zajeé

Temat: Wplyw zmienno$ci obcigzenia na warto$¢ pradu w obwo-
dach jedno- i dwuoczkowych.

Metoda: zajecia praktyczne — ¢wiczenia laboratoryjne.
Forma: praca w grupach z wyznaczonymi rolami.

Uczniowie pracujg w trzyosobowych grupach. Kazdy uczen otrzy-
muje konkretne zadanie do wykonania.

Lider — przydziela i nadzoruje wykonywanie pracy, dobiera narze-
dzia pomiarowe i czuwa nad tempem realizacji ¢wiczenia.

Montazysta — na podstawie schematu ideowego buduje stanowisko
pomiarowe, modyfikuje oraz zmienia parametry elementéw elek-
trycznych podczas pomiardw.

Protokolant — odczytuje wyniki pomiaréw i zapisuje je w odpo-
wiednich tabelach pomiarowych.

Po wykonaniu ¢wiczenia lider opracowuje sprawozdanie z wykona-
nych pomiarow, w ktorym umieszcza: obliczenia parametrow uzy-
skiwanych podczas pomiardw posrednich, wykresy i charakterystyki
badanych zaleznos$ci oraz opracowuje wnioski i spostrzezenia na
podstawie analizy uzyskanych wynikow. Umieszcza réwniez infor-
macj¢ o przebiegu ¢wiczenia, stabych i mocnych stronach wspétpra-
cy i ewentualne wnioski do dalszej pracy w grupie.
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Przydziat r6l na kazdych zajgciach ulega zmianie, aby wszyscy
uczniowie mieli mozliwo$¢ prze¢wiczenia réznych podejs¢ do prak-
tycznych dziatan zawodowych. Uczen sam moze zauwazyc,
w jakiej roli czuje si¢ najlepiej i jaka forma pracy najbardziej mu od-
powiada. Dostrzega rowniez umiejetnosci, nad ktérymi nalezy sie
jeszcze pochylic.

Samodzielne odkrywanie swoich stabych i mocnych stron to jedna
z dziedzin indywidualizacji pracy z uczniem.
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WARTO SPROBOWAC

dr inz. Matgorzata Kwiatkowska
doradca metodyczny
przedmiotow zawodowych

malgorzatakwiatkowska@cen.edu.pl

Ocenianie ksztaltujace jako element indywidualizacji

na zajeciach praktycznych z przygotowania zawodowego

Planujac i realizujac proces dy-
daktyczny nauczyciel powinien
stosowa¢ obowigzujace zasady
ksztalcenia stanowiace normy
postepowania dydaktycznego
i ukierunkowujace aktywnosé
ucznidw w ten sposob, aby osig-
gane byly zamierzone przez na-
uczyciela cele ksztalcenia i jed-
noczesnie respektowana podmio-
towo$¢ kazdego ucznia. Kazdy
z naszych podopiecznych jest in-
ny. Réznig si¢ dojrzatoscig emo-
cjonalng, spoteczna, intelektual-
ng, majg zréznicowane tempera-
menty, poziomy motywacji do
nauki. Dlatego tez, aby dotrzec
do kazdego z nich, nie mozna
postugiwaé si¢ z goéry narzuco-
nymi schematami postgpowania.
Ocenianie ksztaltujace daje na-
uczycielowi narzedzia do indy-

widualizacji procesu dydaktycz-
nego. Po pierwsze uczniowie na
poczatku lekcji uczniowie zapo-
znajg si¢ z celami danej lekcji
oraz kryteriami sukcesu, czyli
dowiadujg sig, po co ucza si¢ da-
nego zagadnienia oraz czego
konkretnie maja si¢ nauczy¢ (co
bedzie sprawdzat nauczyciel). Po
drugie w ocenianiu ksztaltujg-
cym istotna jest ocena dokony-
wana przez pozostatych uczniow
w grupie lub w klasie, ktore to
oceny sa nastepnie weryfikowa-
ne przez nauczyciela. Dzieki ta-
kiemu postepowaniu uczen ma
mozliwo§¢ dokonania samooce-
ny swojej pracy, Kkorzystajac
z uwag kolegoéw i nauczyciela.
Kolejny  element  oceniania
ksztaltujacego to  informacja
zwrotna dokonywana przez na-
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uczyciela, w ktorej nauczyciel
docenia dobre elementy pracy
ucznia,
powinien poprawi¢ i w jaki spo-
sob ma to zrobic.

Nauczyciel przeprowadza in-
struktarz odno$nie poprawnego
wykonania ¢wiczen. Zwraca
szczegolng uwage na te elemen-
ty, ktore beda podlegaly ocenie
(omawia, w jaki sposob popraw-
nie

odnotowuje co uczen

wykona¢ ¢wiczenie, aby
unikng¢ ewentualnych bledow
w wykonaniu ¢éwiczen praktycz-

nych).

Nastgpnie uczniowie wykonuja
¢wiczenia w grupach dwuoso-
bowych w okreslonym przez na-
uczyciela czasie.

Po zakonczonych ¢wiczeniach
nastgpuje ocena potraw sporza-
dzonych przez uczniow. Odbywa
si¢ ona dwuetapowo. W pierw-
szym etapie nauczyciel prosi,
aby wszystkie zespoty wystawity
swoje dania na wspdlnym stole, a
nastepnie poszczegolne talerze sa
oceniane przez uczniow wedtug
kryteriow podanych w tabeli.

Numer talerza 1

Elementy podlegajace
ocenie / kryteria

Rezultat 1. Kopytka

Wszystkie kopytka maja
jednakowa wielkos¢
i spos6b formowania

Kopytka

nie rozpadaja si¢

Kopytka nie sg przesolone
ani jatlowe w smaku

Kopytka nie sg surowe,
twarde ani rozgotowane

Kopytka nie sa
posklejane ze soba

Podsumowanie
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Numer talerza 1 2 3 4 5

Elementy podlegajace
ocenie / kryteria

rezultatu 1.

Rezultat 2. Sos pieczarkowy

Sos ma jednorodna
konsystencje, nie zawiera
grudek

Sos nie jest ani za rzadki,
ani za gesty

Sos jest doprawiony
do smaku, nie jest przeso-
lony ani zbyt pieprzny

Podsumowanie
rezultatu 2

Nizej przedstawiam scenariusz lekcji z przedmiotu Pracownia przy-
gotowania i wydawania dan W ramach kwalifikacji HGT.02 zawiera-

jacy elementy oceniania ksztattujacego.

Temat:
Ciasta zarabiane na stolnicy — sporzgdzanie ciasta ziemniaczanego

Receptura do wykonania ¢wiczenia:
Kopytka
Normatyw surowcowy na 2 porcije:

ziemniaki 400 g; maka pszenna 104 g; maka ziemniaczana 10 g; sol
do maku; jaja 1/2 sztuki (M);
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SPOSOB WYKONANIA

Ziemniaki ugotowac, ostudzi¢, zmieli¢. Sporzadzi¢ ciasto ziemnia-
czane z podanych sktadnikow. Z ciasta formowa¢ walek, a nastgp-
nie odcina¢ kopytka. Ugotowac.

Sos pieczarkowy
Normatyw surowcowy na 2 porcje:

pieczarki 100 g; cebula 30 g; maka pszenna 14 g; $mietanka 50 g;
masto 20 g; sol, pieprz do smaku; koperek %2 peczka

SPOSOB WYKONANIA

Pieczarki i cebule zeszkli¢ na masle, doda¢ 300 ml wywaru z dusze-
nia zrazow, poddusi¢ , zagesci¢ sos, doda¢ $mietanke, doprawic, do-

da¢ pokrojony koperek.

Cele lekcji:

1. Potrafisz sporzadzi¢ ciasto ziemniaczane.

2. Potrafisz uformowac kopytka z ciasta ziemniaczanego.
3. Potrafisz sporzadzi¢ sos pieczarkowy.

Kryteria sukcesu dla ucznia (NaCoBeZu):

1. Potrafie sporzadzi¢ kopytka zblizonej wielkosci.

2. Sporzadzone przeze mnie kopytka nie beda za twarde ani nie be-
da si¢ rozpadac.

3. Potrafi¢ sporzadzi¢ sos pieczarkowy o jednorodnej konsystencji
1 odpowiedniej gestosci (nie za rzadki, nie za ggsty).
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Aleksandra Stepien

doradca metodyczny

jezyka polskiego
aleksandrastepien@cen.edu.pl

Indywidualizacja? Personalizacja?
A moze réznicowanie?

Hasto ,,indywidualizacja” koja-
rzy si¢ nauczycielom zle. Koja-
rzy si¢ bowiem z dodatkowa pra-
ca, brakiem kompetencji w dzie-
dzinie pedagogiki specjalnej oraz
psychologii, a takze swoista
stygmatyzacja ucznidow o spe-
cjalnych potrzebach edukacyj-
nych. Warto zatem o indywidu-
alizacji rozmawia¢ i1 zastanowié
si¢ nad sposobami jej oswojenia.
By¢ moze sposobem na zmiang
myslenia o indywidualizacji be-
dzie retoryki,
umozliwi inne postrzeganie tego
trudnego tematu.

Indywidualizacja nauczania za-
ktada stworzenie takiego $rodo-
wiska aby
o specjalnych potrzebach mogt

zmiana ktora

uczenia, uczen
pracowa¢ w oparciu o indywidu-
alny plan edukacyjny. U podstaw
indywidualizacji lezy koniecz-
nos$¢ poznania ucznia w kontek-
$cie jego specjalnych potrzeb, ale

takze potencjatu, ktory nalezy
rozwija¢, dostosowujac w tym
celu narzedzia i metody pracy.
Cyt.

W pedagogice indywidualizacja
(po angielsku: individualized in-
struction) oznacza dostosowanie
oddziatywan dydaktycznych i wy-
chowawczych do indywidualnych
cech ucznia w celu zblizenia jego
osiggnie¢ edukacyjnych do indy-
widualnego maksimum”.®

W cytowanym wyzej raporcie pt.
Perspektywy indywidualizacji kszta-
fcenia mozna przeczytaé, ze idea
indywidualizacji zaktada kon-
kretny cel, ktory polega na wzro-
$cie osiggni¢é edukacyjnych.

% K. Konarzewski, (2011), Perspektywy
indywidualizacji ksztatcenia. Raport o
stanie badan,
http://eduentuzjasci.pl/images/stories/rap
orty/ibe-perspektywy-indywidualizacji-
nauczania.kkonarzewski.raport.pdf [do-
step 2020.10.13]
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I cho¢ idea ta przy$§wieca catemu
procesowi dydaktycznemu, od-
nosi si¢ do wszystkich uczniow,
w praktyce o indywidualizacji
mowimy wytacznie w kontekscie
uczniéw slabszych oraz wybit-
nych, czyli tych, ktorzy z roz-
nych powodow w szkole radza
sobie stabiej lub znacznie lepiej
niz wigkszo$¢. Ta refleksja szyb-
ko prowadzi do konstatacji, ze
glownym efektem procesow in-
dywidualizujacych  staje  si¢
ugruntowanie istnienia przeciet-
nej wigkszosci, ktora radzi sobie
mniej wigcej tak samo $rednio.
Paradoksalnie indywidualizacja
przyczynia si¢ do wykluczenia
jednostek z ujednoliconej grupy.
Cyt.

,Czym bowiem jest ostawiona
indywidualizacja nhauczania, od
dziesiecioleci obecna W szerokim
nurcie edukacyjnego dyskursu —
od filozoficznych rozwazan do
ministerialnych zalecen? Jest,
najogolniej rzecz ujmujac, takim
sposobem uksztaltowania pro-
cesu nauczania/uczenia sie¢, ktory
bezposrednio wynika z potrzeb
edukacyjnych (uwarunkowanych
psychologicznie, spotecznie, zdro-
wotnie 1 wszelako) kazdego
ucznia. Dwa ostatnie stowa s3

dla praktyki indywidualizacji ab-
solutnie kluczowe — kazdy uczen
ma prawo, by oddziatywania
szkoty respektowaty jego indy-
widualnos¢, osobowo$é — by by-
ly dostosowane do jego specy-
ficznych oczekiwan™.®

Kluczowe w powyzszych rozwa-
zaniach wydaje si¢ sformutowa-
nie, ze kazdy uczen (réwniez ten
“przecigtny”) powinien mie¢ na-
de wszystko prawo do ustalenia,
a nastepnie wspierania realizacji
maksimum  jego  potencjatu
i mozliwosci. Je$li spojrzymy
krytycznie na wspolczesne spo-
teczenstwo, dostrzezemy, ze wie-
le jego chorob wynika z lgku
przed innoscig oraz z braku za-
ufania jednostki do wlasnego po-
czucia odrgbnosci. W duzej mie-
rze winny jest system ksztatce-
nia, ktory zaktada, ze wszyscy
realizuja ten sam material w ten
sam sposob i1 tymi samymi meto-
dami. Przy zalozeniu jednak, ze
indywidualizacja ksztatcenia
w celu osiggnigcia tego samego

SW. Bobifiski, (2017) Indywidualizacja
Jjako wyzwanie dla wspolczesnej szkoly.
Rozwiqzania amerykanskie, W: Kazdy
uczen jest wazny. Indywidualizacja na
lekcjach jezyka polskiego, red. Anna Ja-
nus-Sitarz, Krakéw, Universitas, s. 43-64
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celu (jak najlepsze wyniki) po-
zwala uczniowi pracowaé w roz-
nym tempie, pewne tematy omi-
jaé, inne powtarza¢ wielokrotnie,
a dodatkowo pracowaé réznymi
metodami, trudno sobie wyobra-
zi¢ prace zespolu trzydziestu
ucznidow w ciggu 45-minutowych
jednostek lekcyjnych. To jest
zwyczajnie niemozliwe.

Trzeba wigc postawi¢ pytanie:
Jak mowié¢ o indywidualizacji,
aby zmieni¢ narracje, a przede
wszystkim nastawienie? Z pomo-
ca przychodza koncepcje, ktore
niejednokrotnie pojmowane sa
synonimicznie do indywidualiza-
cji ksztalcenia, ale nie w pelni sg
Mowa jest

zZ nig tozsame.

0 rozroéznieniu i personalizacji.
*
Rozréznienie (ang. differentia-
tion), ktore mniej wigcej pokry-
wa si¢ z koncepcja indywiduali-
zacji, zaklada roéznicowanie me-
tod dla grup uczniéw, ktorzy
pracuja podobnie. W obrebie kla-
Sy, W ktorej realizujemy te same
tre§ci podstawy programowej,
formuluja  si¢ grupy
uczniow o zroéznicowanych upo-
dobaniach i potrzebach. Nauczy-
ciel réznicuje zatem metody pra-
cy juz na poziomie lekcji. Polega

rozne

to m.in. na dawaniu uczniom
mozliwo$ci wyboru odpowiada-
jacej im metody pracy lub wy-
Znaczeniu  réznym  grupom
ucznioéw roznych zadan. W prak-
tyce oznaczaé to bedzie powsta-
nie w klasie grup uczniow, kto-
rzy jednocze$nie sa od siebie
r6zni. Ta réznorodno$¢ musi zo-
sta¢ przez nauczyciela omowiona
oraz przedstawiona jako walor
spoteczny. Ludzie s3 przeciez
rozni i jest to ogromna zaleta.
Obok ,roznicowania” pojawia
si¢ w dyskursie metodycznym
termin ,,personalizacji ksztalce-
nia”, ktoremu warto si¢ szcze-
golnie blisko przyjrzeé. Mowiac
kolokwialnie, personalizacja za-
czyna si¢ od ucznia, a rola na-
uczyciela jest w tym ujeciu ra-
czej pomocnicza. Zrodel perso-
nalizacji szuka¢ mozna w filozo-
ficznej koncepcji personalizmu,
zaktadajacego bezwzgledng war-
to$¢ kazdego czlowieka jako by-
tu twodrczego, wolnego i odpo-
wiedzialnego za siebie. Jak to ro-
zumie¢ W kontekscie szkolnym?
Cyt.

,,Personalisation oznacza, iz to
nie nauczyciel, lecz uczacy za-
rzadza procesem wilasnego kszta-
Icenia. Nie jest to jednak syno-
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nim samoksztatcenia, poniewaz
osoba uczaca konsultuje swoja
aktywno$¢ z nauczycielem, kto-
rego role mozna poréwnaé¢ do
doradcy lub przewodnika (dzia-
ania nauczyciela okreéla si¢ jako
guidance — wskazywanie, dora-
dzanie). Uczacy si¢ konsultuje
swoja $ciezkg rozwoju z nauczy-
cielem, ale sam identyfikuje cele
ksztalcenia (zwlaszcza te etapo-
we), podaza za zainteresowania-
mi, pasjami, skupia si¢ na rozwi-
janiu swoich uzdolnien. Jest ,,g0-
spodarzem™ (owner) wlasnego
uczenia si¢ w tym sensie, iz sam
okresla jego sposob i zakres tre-
sci”’

W przeciwienstwie do indywidu-
alnego i réznicujgcego podejscia,
ktore zaktadaja raczej bierng po-
stawg ucznia w procesie ksztat-
cenia, personalizacja naklada na
ucznia role aktywna i czyni go
wspoltworca wilasnej edukacji.
Nauczyciel wskazuje uczniom
tresci i motywuje w wyborze me-
tod pracy z tekstami i zagadnie-
niami. Koncepcja ta znana jest
z przestrzeni szk6t demokratycz-
nych i alternatywnej edukacji,
1 powodzeniem moze by¢ adap-

" Bobinski, ramze, s. 48

towana do realiow szkot trady-
cyjnych. Doskonalym przykta-
dem takiej dziatalnosci jest praca
Anny Szulc, nauczycielki mate-
matyki z liceum w Zdunskiej
Woli, ktéra swoje doswiadczenia
opisuje w ksigzce Nowa szkola.
Zmiang edukacji warto zaczgé
przy tablicy.® Anna Szulc wspot-
tworzy spotecznos¢ Budzgcej sig
szkoly, ktérej naczelnym hastem
jest wlasnie wspieranie autono-
miczno$ci ucznia rozumianej ja-
ko rozwijanie jego umiej¢tnosci
uczenia si¢.

Cyt.

,Oprocz kolekcji znanych wat-
kow (technologia informacyjna,
uczenie si¢ przez cale zycie, zy-
ciowa uzyteczno$¢ wiedzy itp.)
ideologia podnosi ,,upetnomoc-
nienie” (empowerment) uczniow
jako  o0s6b  majacych  glos
w swoich sprawach oraz tworze-
nie ,wspolnoty uczenia si¢”
(community of learning).” °
Tworczych inspiracji do pracy
w personalizowaniu i rdznico-
waniu procesu dydaktycznego
dostarcza profesor Uniwersytetu

8Szulc, (2019) Nowa szkola. Zmiane
edukacji warto zaczqé przy tablicy,
Wydawnictwo Natuli, £6dz

® K. Konarzewski, (2011) tamze, .67
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w Wirginii Carol Ann Tomlin-
son, wprowadzajac do dyskursu
idee zréznicowanej klasy', kto-
rej podstawowym zatozeniem
jest taka organizacji pracy na
lekcji, aby uczniowie przez
wigkszo$¢ czasu byli zaangazo-
wani w interesujgce i warto§cio-
we z ich osobistego punktu wi-
dzenia zadania. Omawiane po-
dejécie powinno koncentrowaé
si¢
Cyt.
,(-..) wsparcia udzielanego ucza-
cym si¢, wyzwania (jakim zada-
nie jest dla ucznidow) i stopnia
skomplikowania zadan.”*!

na trzech aspektach:

Kluczowym w takim podejsciu
okazuje si¢ upodmiotowienie
ucznia, dostrzeganie jego indy-
widualizmu jako zalety, a nie
trudnosci pedagogicznej, z ktora
nauczyciel musi si¢ zmierzy¢
tworzac indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny ucznia
(co oczywiscie czyni dla poje-
dynczych uczniow, ale nie byltby

0°C. A. Tomlinson, (1999) The Differen-
tiated Classroom, Responding to the Ne-
eds of All Learners, Alexandria, USA
https://www.mccracken.kyschools.us/Do
wnlo-
ads/CarolAnnTomlinson%20Differentiate
d_Classroom.pdf

Y Bobinski, tamze, s. 57

w stanie zrobi¢ tego dla catego
zespotu).

Roéznicowanie 1 personalizacja
edukacji stuzg skutecznej moty-
wacji wewnetrznej ucznia, jako
cztonka niejednolitej zbiorowo-
$ci, zaangazowanego we wilasny
rozwoj. Maja pobudzi¢ inicjaty-
we¢ ucznidw 1 czyni¢ ich odpo-
wiedzialnych za proces ksztalce-
nia. Oczywi$cie, budza one opor
zardwno nauczycieli oraz ucz-
niow, Wymagaja bowiem wyjscia
poza tradycyjny model “tablico-
centryzmu” (W rozumieniu ta-
kiego sposobu prowadzenia za-
jec, ktory zaktada wspolng prace
calego zespolu rownocze$nie
tymi samymi metodami).

Nie jest to jednak trudne, jesli
tylko nauczyciel bedzie otwarty
na zmiang i autentycznie zachgci
uczniéw do indywidualnej (w ro-
zumieniu zréznicowanej i sper-
sonalizowanej) aktywnosci.
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Powyzsze rozwazania sg calkiem teoretyczne, sprobujmy przeanali-
zowa¢ omawiane modele edukacyjne na konkretnym przyktadzie. Po-
nizej omowi¢ trzy ujecia (zindywidualizowane, spersonalizowane,
réznicujagce) 1 sposoby pracy z nizej wskazanym tekstem.

Sytuacja:
jezyk polski w liceum, klasa pierwsza, jeden uczen ma zdiagnozowa-
ny zespot Aspergera, co sprawia, ze z wielka trudnoécia, wrecz weale
nie wypowiada si¢ na forum klasy.

Tresé:

utwor Ignacego Krasickiego Hymn do mifosci Ojczyzny

1. Indywidualizacja

Nauczyciel prowadzi zajecia metoda pogadanki. Zadaje otwarte py-
tania, wspiera uczniow w formutowaniu wnioskow interpretacyj-
nych na temat gatunku tekstu, srodkow artystycznego wyrazu oraz
kontekstow interpretacyjnych. Co oczywiste, nie wywotuje rzeczo-
nego ucznia do odpowiedzi, prosi go jednak o to, aby zostat na prze-
rwie i podczas rozmowy oko w oko z nauczycielem w kilku zda-
niach podsumowat lekcje lub prosi ucznia o pokazanie notatki z lek-
cji, lub pokazanie uzupetnionej karty pracy (wczesniej przygotowa-
nej przez nauczyciela dla ucznia).

Zaleta tego ujecia jest uwzglednienie potrzeb ucznia i ulatwienie
pracy uczniowi, ktory tego utatwienia potrzebuje. Wada jest to, ze
pozostata grupa uczniow jest potraktowana bez uwzglednienia ich
tempa pracy, sprawdzenia ich rozumienia tekstu.

2. Réznicowanie

W tym podejs$ciu nauczyciel na poczatku lekcji prezentuje temat,
w kilkuminutowym wyktadzie “wprowadza” mlodziez w zagadnie-
nie, zwraca uwag¢ na to, co warto dostrzec 1 przemyslec,
a nastgpnie przedstawia trzy réozne sposoby pracy z tekstem:
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a. Zaloguj si¢ w aplikacji Powtoon (to tylko przyktad, mozna wy-
bra¢ inne narzedzie TIK) i przygotuj filmik na temat utworu; za-
danie wykonujemy na lekcji.

b. Napisz wlasny hymn do wybranej przez sicbie warto$ci, ktory
bedzie parafraza, nawigzaniem lub parodia do tekstu o$wiece-
niowego.

c. Odpowiedz pisemnie na wybrane pytania zamieszczone w pod-
r¢czniku, dotyczace omawianego tekstu literackiego.

d. Stworz ilustracje do tekstu I. Krasickiego.

Uczniowie nastgpnie wybierajg metode pracy, ktéra im odpowiada,
pracuja dalej sami, nauczyciel monitoruje prace, wybrane lub chetne
osoby prosi pod koniec zaje¢, wzglednie na poczatku kolejnych
0 prezentacje, omowienie wykonanego zadania oraz refleksje o tym,
dlaczego wybrali te, a nie inng forme pracy.

Zaletg tego podejscia jest mobilizowanie ucznidéw to pracy, poprzez
zaoferowanie im mozliwosci wyboru metody, co jak wiadomo
wzmacnia motywacj¢ wewngtrzng procesu uczenia. Uczen
z Aspergerem wybiera jedng z metod i jest czgScig zespotu.
Wada za$ bywa rdzny czas wykonywania poszczegolnych zadan.

1. Personalizacja

Nauczyciel podobnie jak w poprzedniej strategii wprowadza
uczniéw w temat kilkuminutowym wyktadem. Nastepnie prosi ich
0 zwrbdcenie uwagi na wybrany aspekt podstawy programowej, kto-
ry uczen chciatby ¢wiczy¢ przy pomocy tego tekstu: nauczyciel po-
daje r6zne propozycje: 1. zwrocenie uwagi na gatunek i srodki arty-
stycznego wyrazu lub 2. przekazywane wartosci albo 3. rozpoznanie
kontekstéw epoki etc. Nastgpnie uczniowie proponujg wiasny spo-
sob omodwienia tekstu (list, forma rozprawki, debata
w grupie, sketchnotka itp). Nauczyciel nie sugeruje metod, moze je-
dynie podpowiada¢, moze zasugerowaé¢ prace W grupach
i wspolne ustalenie efektu pracy. Jesli uczen zechce ¢wiczy¢ aspekt
gatunkowy Hymnu, moze poswieci¢ lekcje na stworzenie tabeli,
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w ktorej rozpisze cechy gatunku, a nastgpnie wypisze, jak owe ce-
chy funkcjonujag w omawianym tekscie. W tym samym czasie grupa
uczniéw moze stworzy¢ komiks o patriotyzmie (¢wiczac umiejet-
no$¢ méwienia o wartosciach). Nauczyciel monitoruje prace, poma-
ga, inspiruje.

Zaleta tego podejscia jest wzmacnianie w uczniach poczucia spraw-
czo$ci 1 angazowanie ich w proces edukacyjny jako nie tylko jego
wykonawcow, ale tez wspottworcow.

Wada tego podejscia jest zatozenie, ze uczniowie dobrze znajg pod-
stawe¢ programowa, nie tylko liste obowigzkowych tekstow, ale takze
umiejetnosci, jakie majg opanowac (uczniowie powinni mie¢ w tej
sytuacji tekst calej podstawy programowej wydrukowany
i wklejony do zeszytu, tak by mdc z niego aktywnie korzystac).
Uczen z Aspergerem takze wspottworzy swoja Sciezke edukacyjna,

uwzgledniajac swoje potrzeby.

Uczniom poczatkowo trudno be-
dzie odnalez¢ si¢ w trzeciej stra-
tegii, na pewno beda negatywnie
reagowa¢ na spersonalizowang
form¢ ksztatcenia, bo nie sa
przyzwyczajeni do samodzielno-
$ci 1 nie czujg si¢ wolni ani kom-
petentni w konstruowaniu swo-
jego warsztatu ucznia (przy-
najmniej ci, ktérzy dotad uczeni
byli tradycyjnie), cz¢$¢ z nich nie
bedzie umiata si¢ odnalezé w tej
sytuacji 1 nie podejmie w ogole
zadania. Co wowczas powinien
zrobi¢ nauczyciel? Oczywiscie,
moze wroci¢ do tradycyjnej me-
tody pracy, zaniecha¢ personali-

zacji i roznicowania zadan w ob-
rebie zespolu. Moze takze pro-
bowa¢ zacheci¢ ucznidw do sa-
modzielnego dziatania, przede
wszystkim wyjasni¢ zalety tego
typu aktywnosci i ... nie rezy-
gnowa¢ ze strategii. Jestem po-
nadto przekonana, ze wszystkie
powyzsze modele powinny by¢
w szkole stosowane naprzemien-
nie, tak aby stanowity urozma-
icenie. Jezeli na kilku lekcjach
uczniowie bgda pracowali samo-
dzielnie, autonomicznie, dobiera-
jac metody pracy, kolejna lekcje
z powodzeniem moze stanowic
wyktad nauczyciela, ktory nie
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bedzie dla ucznidow meczacy ani
nudny. Co najwazniejsze, jak sa-
dze, réznicowania
i personalizacji pozwala uniknaé
efektu wykluczenia uczniow ze
specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Latwiej jest takze oce-

stosowanie

nia¢ ucznidéw, bo nie stosuje si¢

wszystkich uczniéw, kryteriow,
ktére jak wiadomo, czesto sa dla
niektérych o0séb  krzywdzace.
Nasi uczniowie nie sa przeciez
tacy sami, a wszelkie sposoby
akcentowania ich indywiduali-
zmu powinny by¢ kategorycz-
na podstawa edukacji.

tych samych kryteriow do oceny
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Indywidualizacja na lekcji matematyki

Indywidualizacja to krotko mo-
wigc dostosowanie treSci, metod
i organizacji nauczania do mozli-
wosci psychofizycznych uczniow.
Bardzo przydatna jest metoda
pracy w grupach, ktéra moze
przebiega¢ w roézny sposob. Ni-
zej przedstawiam przykladowy
scenariusz lekcji wykorzystujacy
prace w grupach. Aby zindywi-
dualizowa¢ nauke a jednoczesnie
podnie$¢ wyniki nauczania, war-
to ta metodg pracowaé na wigk-
szo$ci lekeji.

W tym celu dzielimy klas¢ na
grupy 4-6 osobowe, zalezy od
liczby o0sob w klasie. Przy dwu-
dziestu osobach podzielitabym
na cztery grupy po 5 osob, przy
trzydziestu osobach na szes¢
grup po 5 0s6b. Grupy nie moga
by¢ zbyt liczne i nie moze byé
ich zbyt duzo. Zat6zmy, ze ma-
my dwudziestu pieciu Ucznidw.

Tworzymy pig¢ grup po 5 osob.
Podziatu mozemy dokonac:

a) przypadkowo (nie polecam),
b) mozemy do kazdej grupy do-
laczy¢ osobe o wyzszych
umiejetno$ciach  matematy-
cznych (mozna spréobowac,

gdy obawiamy si¢ metody),
c) tworzymy grupy jednorodne

ze wzgledu na umiejetnoscei,
uczniow
kompeten-

d) tworzymy grupe
Z najwyzszymi
cjami, z pozostatych uczniéw
tworzymy grupy, w kazdej
umieszczajac jedna z o0sob
0 najnizszych kompetencjach.

Grupom nadajemy kolory, nume-
ry lub nazwy. W zaleznosci od
zastosowanej metody podziatu
na grupy dobierzemy poziom
trudno$ci zadan.

Zeszyt metodyczny 4
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Scenariusz przeznaczony dla uczniow klasy I szkoty ponadpodsta-
wowej. Uczniowie mieli juz réwnania i przedziaty liczbowe. Jest to
druga lekcja z nierdwnosci liniowych.

Temat: Rozwiazywanie nieréwnosci liniowych

Cele

1) umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, doko-
nywania ich selekcji, syntezy (kompetencje kluczowe);

2) umiejetnos$¢ wspolpracy w grupie i podejmowania dziatan in-
dywidualnych (kompetencje kluczowe)

3) stosowanie obiektow matematycznych i operowanie nimi,
interpretowanie poj¢é matematycznych (wymagania ogolne);

4) rozwiazuje nierbwnosci liniowe z jedng niewiadoma (wyma-
gania szczegolowe).

Metody pracy:
1) aktywne
2) czynnosciowe

Formy pracy:
1) indywidualna
2) w grupach

Srodki dydaktyczne:
1) tablica
2) Kkarty pracy

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w spra-
wie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogodlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz.467)
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Przebieg lekcji:
I. Cze¢$¢ organizacyjna

sprawdzenie obecnosci, zapisanie tematu, podziat na grupy
(uczniowie siadaja w grupach, przy potaczonych stolikach)

I1. Wlasciwy przebieg lekcji

1) podanie i wyjasnienie uczniom celu lekcji,

2) przypomnienie zasad pracy w grupach,

3) przypomnienie zasad rozwigzywania nierownosci liniowych,
zasad przedstawienia na osi zbioru rozwigzan nierownosci,
zapisanie przedziatu,

4) rozdanie kart pracy i wyjasnienie czego oczekujemy od grup.

Zadaniem danej grupy jest rozwigzanie zadan. Kazdy ma miec¢
SWoje rozwigzania w zeszycie. Za rozwigzanie zadan kazdy
z uczniow dostanie plusa. Ocenie podlega cata grupa, wszyscy
musza mie¢ ukonczone zadania, warunkiem otrzymania plusow
jest umiejetno$¢ wyjasnienia rozwigzanego zadania przez dowol-
nie wybranego przez nauczyciela ucznia. W trakcie pracy grup
mozemy pracowac¢ indywidualnie ze stabszymi uczniami, jak
i rOwniez z uczniami o wyzszych kompetencjach matematycz-
nych. Kazdy z uczniéw pracuje indywidualnie w swoim tempie,
majac do pomocy nauczyciela lub kolege. Indywidualizacj¢ stosu-
jemy roéwniez, tworzac karty pracy, réznicujac zadania. Oczywi-
$cie, uczniom nie wyjasniamy klucza tworzenia naszych grup.
Utworzytam grup¢ uczniéw z najwyzszymi kompetencjami (nr 1),
z pozostatych ucznidw utworzytam grupy w kazdej umieszczajac
jedna z 0s6b o najnizszych kompetencjach (nr 2-5). Metodg two-
rzenia grup wybieramy ze wzgledu na zespot klasowy.
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Karta pracy nr 1 (grupa 1.)

Rozwigz nier6wnos¢, przedstaw zbior rozwigzan na osi liczbowej
i zapisz go w postaci przedziatu:

1)12(x = 1) = 3(x —4) <5x

2) 12(x+1D(x—-3)<x(12x—3)+4

3)4 -2 < 3x
x+3 2x+1 1
N5 2%
5)6_3x+6>ﬁ
5 3

Karta pracy 2 (grupy 2.-5.)

Rozwiaz nierownos¢, przedstaw zbidr rozwigzan na osi liczbowej
i zapisz go w postaci przedziatu:

Dalx+2)<3x—4
2)6 —2(x+4)>7x
3) 12(x—1)—3(x—4)s§x

x+2

4)4—T<3x
L
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Jezeli grupa szybciej skonczy rozwigzywac zadania, dostaje do roz-
wigzania Karte pracy nr 3. Gdy rozwiaze zadania z tej karty przed
koncem lekcji, dostaje dodatkowe plusy.

Karta pracy 3 (zapasowa)

Rozwiagz nier6wnosc¢, przedstaw zbior rozwigzan na osi liczbowe;j
i zapisz go w postaci przedziatu:

D6(x—-3)<2x+5

x+3

2)4—T>2x

x—4 2x+3

4

4)8—-2(x+5)>7x

I11. Podsumowanie lekcji

Dzigkujemy uczniom za sumienng pracg. np. Bardzo ladnie dzisiaj
pracowaliscie. Duzo rozwigzaliscie, bardzo sie staraliscie. Dzigku-
Je. Jestem z Was dumna.

Kilka wskazéwek:

Przed przystapieniem do pracy warto:

1) omowi¢ zasady pracy w grupie (wspoOtpracy), powiesic je na
$cianie lub przypia¢ magnesami do tablicy;

2) doktadnie i jasno omowi¢ zadania;

3) upewnic sie czy wszyscy dobrze zrozumieli zadania — zapobie-
gnie to niepotrzebnemu hatasowi i bataganowi.

Nalezy kontrolowa¢ czas oraz podchodzi¢ do pracujacych w gru-
pach uczniéw, aby kontrolowaé, czy praca przebiega sprawnie.
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Wazne jest réwniez to, aby nie zniechecaé si¢ po pierwszych
probach. Nauczyciel po kilku lekcjach bedzie potrafit prawidtowo
zaplanowa¢ czas na poszczegoélne fragmenty zajgé, a uczniowie
szybko przyzwyczaja si¢ do nowych metod pracy.

Na tej lekcji niezbedne bedzie przypomnienie zasad wspolpracy
cztonkéw zespotow. To jedna z propozycji.

Zasady dobrego porozumiewania si¢ w grupie®®

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9
10)
11)
12)

13)
14)

15)

Kazdy ma prawo mie¢ swoje zdanie.

Kazdy ma prawo si¢ wypowiedzie¢.

Nie oceniaj wypowiedzi innych.

Nie uogolniaj — zajmij si¢ konkretami.

Moéw do cztonkow grupy.

Nie przeszkadzaj.

Pytaj, aby wyjasni¢ watpliwosci.

Stuchaj aktywnie.

Powstrzymaj si¢ od dobrych rad.

Mow na temat.

Pamietaj, ze to lider kieruje praca grupy.

Wystuchaj tego, co ma do powiedzenia kazdy z cztonkow Two-
jej grupy.

Oddzielaj sprawy wazne od nieistotnych.

Odpowiedz na pytanie — wyttumacz, wysun argumenty,
przekonaj.

W dyskusji majg prawo bra¢ udziat wszyscy, decyzje podejmu-
je grupa wspdlnie.

13. Jedrzejewski, Jacek M., Gatazka, Kinga, Lesiak, Edward (2000). Matematyka. Po-
radnik metodyczny. Klasa | gimnazjum. Krok po kroku, Res Polona
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Katarzyna Jacewicz

dorada metodyczny

jezyka polskiego
katarzynajacewicz@cen.edu.pl

Moj uczen — moja odpowiedzialnos¢

Doswiadczenia polonistki szkoly podstawowej

Kazdy uczen zastuguje na to, by
traktowa¢ go podmiotowo, do-
strzec jego mocne strony i nie
naraza¢ go na niepowodzenie.
Whprawdzie indywidualne podej-
scie do ucznia w licznej klasie
jest bardzo trudne, ale jesli wy-
kazemy cho¢ troche zrozumienia
dla potrzeb wychowankéw, nie-
mozliwe staje si¢ mozliwe.

Jak indywidualizacja wyglada
w praktyce szkolnej? Jesli chodzi
o sytuacj¢ prawna, to sprawa
wydaje si¢ oczywista. Natalia
Grabska w swej rozprawie pt.
Polonistyczna zasada indywidu-
alizacji.  Studium teoretyczno-
empiryczne szczegélowo omawia
dokumenty regulujace ksztalce-
nie polonistyczne, zwlaszcza
obowiazujaca od 2009 r. podsta-
we programowa i wpisang do tej
koncepcji zasade indywidualiza-

cji procesu ksztatcenia (zasada
nie przestata obowigzywaé po-
mimo zmiany podstawy progra-
mowej w 2017 r.). Warto jednak
podkresli¢, ze indywidualizacja
pojawita si¢ jako metoda pracy z
uczniem juz w dokumentach
programowych z 1999 roku,
a wigc wraz z wielkg reforma
edukacji, natomiast zostata przy-
gotowana mys$lowo w refleks;ji
pedagogicznej i dydaktycznej
w poprzedzajacych jg dziesigcio-
leciach. Koncepcje to jednak tyl-
ko zatozenia. Rzeczywisto$¢ jest
mniej budujaca.

Jak wiec w praktyce realizowaé
zasad¢ indywidualizacji procesu
ksztalcenia na lekcjach jezyka
polskiego? Jest kilka sposobow,
aby nasi podopieczni mogli roz-
wija¢ si¢ w indywidualnym za-
kresie czy tempie i osiggac¢ suk-
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cesy. W tym procesie owocne
staje si¢ zastosowanie oceniania
ksztaltujacego, a szczegdlnie je-
go waznego dla uczniéw elemen-
tu, ktory lubie, stosuje i doce-
niam: informacji zwrotne;j.

Dobra informacja zwrotna po-

winna zawiera¢ cztery elementy:

1. wyszczegolnienie i docenie-
nie dobrych elementow pracy
ucznia;

2. odnotowanie tego, co wyma-
ga poprawienia lub dodatko-
Wej pracy ze strony ucznig;

3. wskazowki, w jaki sposob
uczen powinien poprawié te
konkretng prace;

4. wskazowki, w jakim kierun-
ku uczen powinien pracowaé
dalej.

Informacja zwrotha motywuje

ucznia do dalszej pracy, a nha-

uczyciel widzi jego postepy. Moi
uczniowie otrzymujg rowniez
kryteria sukcesu, tzw. NaCo-

BeZu (czyli informacj¢ o tym, co

uczniowie beda potrafili po lek-

Cji, co bedzie ocenial nauczy-

ciel). Jest to rowniez sposob na

wsparcie dziecka w domu przez
rodzica. NaCoBeZu sprawdza si¢
takze podczas czytania lektury.

Selekcjonuj¢ najwazniejsze in-

formacje i staram si¢ wskazaé

istotne fakty i mysli, by sporza-
dzi¢ notatke. Ktade tez nacisk na
to, aby lektura byla odbierana
symultanicznie w wersji pisanej
i jednoczes$nie audio (audiobo-
ok). Sprzyja to dobrej koncentra-
cji, skupieniu uwagi na czytanym
tek$cie. Powolne czytanie bez
pelnego zrozumienia tresci po-
woduje, Ze uczen mniej pamigta
7 tego, co przeczytal.

Pozwalam tez uczniom na po-
prawienie wypracowania pisane-
go zgodnie z moimi wskazow-
kami, bez presji oceny sumujacej
wyrazonej stopniem. Wiem, ze
taki tryb wspoétdziatania nauczy-
ciela z uczniem wymaga duzego
naktadu pracy. Wiem tez, ze moj
uczen z zespolem Aspergera
uwielbia tego typu prace, bo
otrzymuje cenne wskazowki i, co
najwazniejsze, jest zadowolony
z efektow swojej pracy, takze
oceny. Autokorekta tekstu jest
zatem mozliwa. Warto tez podac
plan wydarzen przed przystapie-
niem do omawiania tekstu, by
uczen mogt zrozumie¢ to, co
Czyta. Zaznaczam pogrubiong
czcionkg wazne elementy tekstu,
na ktore uczniowie majg zwrocic
uwage czy odszuka¢ odpowied-
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nie fragmenty dotyczace wska-
zanego przeze mnie zagadnienia.
Roéznicuje tez prace domowe.
Cala klasa otrzymuje raz w mie-
sigcu trzy tematy dluzszej wy-
powiedzi (zréznicowana forma).
Uczen ma obowiazek odda¢ dwie
prace w semestrze. Dzigki temu
ma wybor, pisze prace w odpo-
wiednim dla siebie czasie. Staje
si¢ odpowiedzialny za proces
uczenia si¢. Ma tez mozliwosé
wyboru tematu i formy wypo-
wiedzi pisemnej. Celem takich
dziatan dydaktycznych jest prze-
famanie oporéw uczniowskich
przed pisaniem swobodnych tek-
stow oraz pozytywny wplyw na
ucznia z problemami, jak i na
ucznia uzdolnionego.
Podczas pracy z tekstem (literac-
kim i nieliterackim, czytanym
i tworzonym) ujawniaja si¢ in-
dywidualne cechy uczniow jako
nadawcow
poziomy

odbiorcow dzieta i
wypowiedzi. Roézne
wrazliwosci, do$wiadczenia, za-
interesowania, a takze uprzedze-
nia i1 przesady. To wszystko
sprawia, ze nie da si¢ tak samo
rozmawiaé o literaturze czy kul-
turze w ogole, a takze o jezyku,
komunikacji 1 uczestnictwie w zy-
ciu spotecznym z kazdym

uczniem. Niestety, ten aspekt
osobistego odbioru §wiata i sztu-
ki niejednokrotnie w praktyce
lekcyjnej zostaje przystoniety
dzialaniami zwigzanymi z prze-
kazywaniem wiedzy, rozwaza-
niem kontekstow, utrwalaniem
umiejetnosci gramatycznych,
przygotowaniami do egzaminu,
by uczniowie wykonali zadania
zgodnie z wytycznymi.
*

Dobra, silna motywacja wplywa
na lepsza sprawno$¢ uczenia sig,
wychwytywania zawartych w tek-
scie informacji i rejestrowania
ich w pamigci. Jezeli uczen zo-
stanie zauwazony, doceniony,
pochwalony, to wzrasta jego mo-
tywacja. Naprawde chce mu sie
pracowaé. Jednym ze sposobow
motywowania ucznidw jest za-
stosowanie tzw. ,,stoika motywa-
cyjnego”, ktéry zawiera kartecz-
ki z napisami typu: “Pracuj tak
dalej, to dobra praca”, “Brawo!
To jest wspaniate”, “Tak trzy-
maj!”, “Jestem z Ciebie dumna”.
Uczen losuje kartke ze stoika
i wkleja do zeszytu, by moc zaw-
sze do niej powrocié. Kazdy za-
shuguje na dobre stowo, nie tylko
na krytyke i ciagle ocenianie!
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Kazdy uczen jest inny. Nalezy
szuka¢ sposobu, by pomoéc mu
odnie§¢ nawet drobny sukces
i osiaggnac¢ zamierzone rezultaty.
Moze wymaga to od nas nauczy-
cieli dodatkowej pracy, nie zaw-
sze jest rozowo, ale warto!

Katarzyna Sobanska

doradca metodyczny

jezyka francuskiego

i angielskiego
katarzynasobanska@cen.edu.pl

Kiedy podopieczni patrza na
mnie z uémiechem na twarzy, nie
czujac zawodu, chce mi si¢ pra-
cowa¢ 1 przychodzi¢ do klasy.
Zachecam polonistéw do podej-
mowania nowych wyzwan. Na-
uczyciel nie powinien si¢ bac
pracowac nieszablonowo.

Renata Lemanczyk
doradca metodyczny
jezyka niemieckiego

renatalemanczyk@cen.edu.pl

Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim w szkole ponadpodstawowej

W tym artykule nauczyciel od-

najdzie odpowiedzi na pytania:

1) Na mocy jakich przepisow
prawnych uczen z niepelno-
sprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim moze funk-
cjonowa¢ w szkole ponad-
podstawowej?

2) W jaki sposob, uwzgledniajac
niepetnosprawno$¢ intelektu-
alng w stopniu lekkim, reali-
zowaé zapisy podstawy pro-

gramowe]j ksztatcenia ogol-
nego?

3) Jak dostosowaé program na-
uczania? Jakie dobra¢ techni-
ki i metody nauczania?

4) Jak zatroszczy¢ si¢ o dobre
funkcjonowanie ucznia w gru-
pie rowiesniczej?

I. Przepisy prawne dotyczace
pracy z uczniem

Z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim

Zeszyt metodyczny 4
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Warto, aby nauczyciel przygo-
towujac sie¢ do pracy z uczniem
z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim w szkole
ogoblnodostepnej, np. w liceum
ogolnoksztatcacym,  przyblizyt
sobie podstawowe przepisy pra-
wne warunkujace zasady pracy
zawarte w Ustawie Prawo
Oswiatowe z dnia 14 grudnia
2016 roku (Dz.U. 2020 poz. 910)
Art. 1. pkt 5:

System Oswiaty zapewnia w szcze-
golnosci... dostosowanie tresci,
metod i organizacji nauczania
do mozliwosci psychofizycz-
nych uczniow, a takie moz-
liwos¢ korgystania 7 pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

i specjalnych form pracy dydak-
tycznej.

Art. 127.

1. Ksztalceniem  specjalnym
obejmuje sie dzieci i mlodziez
niepetnosprawne, niedostosowa-
ne spolecznie i zagrozone niedo-
stosowaniem spotecznym, wyma-
gajgce stosowania specjalnej
organizacji nauki i metod pracy.
Ksztalcenie to moze by¢ prowa-
dzone w formie nauki odpowied-
nio w przedszkolach i szko-
tach ogolnodostgpnych, przedszko-
lach, oddzialach przedszkolnych

W Szkofach podstawowych i szko-
tach lub oddziatach integracyj-

nych, przedszkolach i szko-
tach lub oddziatach  specjalnych,
innych  formach  wychowania

przedszkolnego i osrodkach, o kto-
rych mowa w art. 2. pkt 7.

3. Uczniowi objetemu  ksztatce-
niem specjalnym dostosowuje si¢
odpowiednio program wychowa-
nia przedszkolnegoi program
nauczania do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych oraz mozliwosci psycho-
fizycznych ucznia. Dostosowanie
nastepuje na podstawie opracO-
wanego  dla ucznia indywidua-
Inego  programu  edukacyjno-
terapeutycznego  uwzgledniajg-
cego zalecenia zawarte w orze-
czeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, o ktorym mowa
w ust. 10.

Komentarz metodyczny
Nauczyciel, ktory ma za zadanie
dostosowa¢ program nauczania
do mozliwosci psychofizycznych
ucznia powinien najpierw upew-
ni¢ si¢, czy wybrany program
zawiera wszystkie tresci podsta-
wy programowej. Konieczna jest
takze $§wiadomos$¢, czym rozni
si¢ podstawa programowa, od
programu nauczania.
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Podstawa programowa ksztat-
cenia ogdlnego to obowigzkowy
zestaw celow ksztalcenia i tredci
nauczania, w tym umiej¢tnoscei,
opisanych w formie ogdlnych
i szczegbtowych wymagan doty-
czacych wiedzy 1 umiejgtnoscei,
ktore powinien posiada¢ uczen
po zakonczeniu okreslonego eta-
pu edukacyjnego [Prawo Os$wia-
towe art. 4 pkt 24]. Program
nauczania do danych zaje¢¢ edu-
kacyjnych z zakresu ksztalcenia
to opis sposobu realizacji celow
wychowania lub ksztalcenia oraz
tre$ci nauczania ustalonych od-
powiednio w podstawie progra-
mowej ksztalcenia ogdlnego dla

danego etapu edukacyjnego
[Prawo Oswiatowe art. 4 pkt
13b].

W praktyce dydaktycznej na-
uczyciele czesto korzystaja z go-
towych programéw nauczania
oferowanych przez wydawnic-
twa, co ulatwia im prace w za-
kresie projektowania zadan dy-
daktycznych. Jednakze przed
przystapieniem do pracy z ucz-
niem z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu lekkim po-
winni sprawdzié, czy wybrany

wy programowej i odrzucic tresci
wykraczajace poza podstawe
programowa, pozostawiajac tre-
§ci z poziomu koniecznego
i podstawowego. Wedtug Rafal-
Luniewskiej nalezy pamictaé, ze
obnizenie kryteriow jakoscio-
wych nie moze zej$¢ ponizej
wymagan okreslonych podstawag
programowa.

Il. Charakterystyka ucznia

Z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim
Nauczyciel swiadomy mozliwo-
sci  intelektualnych  uczniéw
z niepetnosprawnos$cia intelektu-
alng w stopniu lekkim, bedzie
w stanie dokona¢ interpretacji
podstawy programowej i programu
nauczania.
Uczen z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim nie
si¢  wygladem

wsrod innych

wyroznia ze-
wnetrznym
uczniéw 1 dopiero po wnikliwej
obserwacji mozna zauwazy¢
istotne odchylenie w funkcjono-
waniu okre§lonych czynnikow
psychofizycznych. Aby praca
z takim wuczniem przebiegata
prawidlowo, konieczna okazuje
si¢ znajomo$¢ mozliwosci roz-

program nauczania rzeczywiscie | wojowych, jak i ograniczen
zawiera wszystkie tresci podsta-
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charakterystycznych dla ucznia
szkoty ponadpodstawowe;.
Uczen z niepetnosprawno$cia in-
telektualng w  stopniu lekkim
charakteryzuje si¢ wiec zrozni-
cowanym potencjalem rozwo-
jowym. Oznacza to, ze wszystkie
funkcje i procesy psychiczne od-
biegaja od normy, a trudnosci
w uczeniu si¢ wynikajg z zabu-
rzen (Rafat-Luniewska, Material
ORE dla uczestnikow e-learni-
ngu'* spostrzegania,  uwagi,
pamigci,  mysSlenia, mowy,
sprawnosci motorycznych, pro-
cesOW emocjonalnych, motywa-
cyjnych i adaptacji spoteczne;j:
Spostrzeganie — uczen z niepet-
nosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim jest spowolnio-
ny, niedoktadny, pracuje wybidr-
czo, wystepuja zaburzenia anali-
zy 1 syntezy spostrzezen (osta-
biony jest proces spostrzegania
odrgbnych przedmiotow, powia-
zania elementow w calos¢).
Uwaga — uczen charakteryzuje
si¢ obnizong zdolnos$cig koncen-
tracji uwagi (uwaga krotkotrwa-
fa, mato podzielna i tatwo ulega

14 Rafal-Luniewska, Material ORE dla
uczestnikéw e-learningu, Borzyszkow-
ska 1985, Spionek 1985, Wyczesany
1999, S¢kowska 2001

zaktoceniu). Bardzo trudno jest
skoncentrowaé¢ jego uwage,
zwlaszcza gdy podejmuje roz-
wigzanie zadan sprawiajacych
trudno$ci. Wzmacnianie uwagi
podczas lekcji jest wiec proce-
sem cigglym.

Pamieé — jest slabo rozwinigta,

nowy material przyswajany jest

bardzo wolno, pamig¢ logiczna
jest w duzym stopniu zaburzona,
np.:

a) odtwarzanie zapamigtanych
informacji odbywa si¢ we-
dhug zapamietanej kolejnosci,

b) czesto po prostu nie rozumie
tego, czego wyuczyl si¢ na
pamigc,

C) potrzebuje wiekszej
powtorzen, aby utrwalié¢ za-
pamietane informacje,

d) potrzebuje  odpowiedniego
rozlozenia w czasie materiatu
nauczania,

€) potrzebuje czgstego wzmac-
niania poprzez zachgte, po-
chwate.

MySlenie — zaburzone mys$lenie

liczby

abstrakcyjne, stowno-pojeciowe.
Utrudnia to zdobywanie wiedzy
i powoduje, ze pewien zasob jest
niedostepny dla ucznia z niepel-
nosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim (zwolnione

92
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tempo  myS$lenia, trudnosci
W przyswajaniu poje¢ i regul,
zwlaszcza matematycznych czy
gramatycznych, ale takze spo-
tecznych, moralnych, estetycz-
nych; trudnosci z wnioskowa-
niem, rozwigzywaniem zadan,
szczegolnie nowych 1 o tresci
teoretycznej).

Mowa — uczen wyraza swoje
mysli w sposéb rozwlekly, uzy-
wajac czgsto wyrazow w niewla-
$ciwy sposob, bez zrozumienia
ich pelnego znaczenia (nie trzy-
ma si¢ gtownej mysli, czgsto po-
jawiaja si¢ zdania bedace zaprze-
czeniem zdan uprzednio wypO-
wiedzianych, ma  trudnosci
w wyrazaniu swoich mysli, w ro-
zumieniu znaczenia wypowiedzi
innych 0s6b oraz w samodziel-
nym tworzeniu  wypowiedzi,
w szczegolnosci dhuzszych wy-
powiedzi).

Procesy emocjonalne — charak-
teryzuja si¢ sztywnoscig oraz
matym zréznicowaniem, brak
jest przezy¢ emocjonalnych, wy-
stepuje nieadekwatnos¢ emocji.
Procesy motywacyjne — uczen
moze rozwijaC w sobie wrogie
cechy motywacyjne, odczuwac
wysoka potrzebe wsparcia, prze-
nikajacy lgk o przysztose; te sta-

ny mogg mie¢ wigkszy wptyw na
zachowanie niz ubogie zdolnosci
intelektualne.

Adaptacja spoleczna — mozna
zaobserwowaé u takiego ucznia
wszystkie zachowania: zachowa-
nie moze by¢ impulsywne, po-
zbawione przemyslen, konse-
kwencji 1 przewidywan; moze
charakteryzowaé  si¢
biernoscig, wykazywaé brak ini-
cjatywy i samodzielno$ci. Dlate-
go czesciej niz pozostali ucznio-
wie narazony jest na jawne od-
rzucenie grupy, a co za tym
idzie, rozwdj narastajacej u niego

réwniez

agresji oraz negatywnych sadow
0 sobie.

Charakteryzujac ucznia z niepet-
nosprawnoscig w stopniu lekkim,
warto zwréci¢ uwage na koncep-
cje J. Sowy. Autor zwraca szcze-
g0lna uwage na to, ze niepeino-
sprawni intelektualnie w sto-
pniu lekkim nie rozumiejg bar-
dziej skomplikowanych zjawisk
i sytuacji trudnych, ktérych nie
potrafig rozwigza¢. Z reguly nie
podejmujg tez dziatan z wlasnej
inicjatywy, raczej nasladujg in-
nych. Nie potrafiag rozwigzywac
wiasnych problemoéw, probuja
metody prob i btedow. Charakte-
ryzuja si¢ w swoim dziataniu

Zeszyt metodyczny 4
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brakiem planowosci, inwencji
i samodzielnosci. Czesto podej-
mujg dziatania pod wptywem ak-
tualnego nastroju, emocji, nie
przewidujac doktadnie skutkow
swoich decyzji, charakteryzuja
si¢ niezrbwnowazeniem emo-
cjonalnym. **

Specyficzne trudnoéci, jakie sa
udziatem dzieci z lekka niepet-
nosprawnoscig intelektualng w
obszarze uczenia si¢, sa jednym
z czynnikow determinujacych
poziom ich funkcjonowania spo-
tecznego. Funkcjonowanie to
i charakterystyczny dla nich spo-
sOb uczenia si¢ bedzie z Kolei
decydowac o ich umiejscowieniu
w przestrzeni spotecznej, w tym
w polu szkolnym.

Jak wykazujg badania A. Sikory
nad uczniem z niepetnosprawno-
$cig w stopniu lekkim (od 16 do
18 lat) w zakresie wnioskowania
indukcyjnego odpowiadaja oni
o$mioletnim dzieciom z normg
intelektualng. W zakresie wnio-
skowania przez analogi¢ docho-
dza do poziomu uczniow IV kla-
sy szkoty podstawowej. M. Bog-
danowicz stwierdza, ze uczeh
z niepelnosprawnoscia intelektu-

% Sowa 1997
16 Buchnat 2015

alng w stopniu lekkim w wieku
15-21 lat osigga wiek inteligen-
cji 8-12 lat. Zaburzenie wyz-
szych form myslenia w znacz-
nym stopniu utrudnia zdoby-
wanie wiedzy i powoduje, Ze
bardzo duzo umiejetnosci jest
niedostepnych dla oséb z nie-
pelnosprawnosciag  intelektualng
w stopniu lekkim. *
Przeprowadzono tez wiele badan,
ktérych celem bylo okreslenie
rzeczywistego obrazu stosunkow
interpersonalnych dzieci i mito-
dziezy z lekka niepelnosprawno-
$cig intelektualng w réznych
formach organizacji ksztatcenia.
W przegladzie badan opracowa-
nych przez S.F.N. Freeman
i M.C. Alkina w pigciu z o$miu
badan ujawniono, ze uczniowie
z niepetnosprawnos$cia intelektu-
alna osiagaja nizszy status spo-
leczny niz ich pelnosprawni ro-
wiesnicy.'® Badania przeprowa-
dzone na ten temat w Polsce po-
twierdzajg, ze dzieci z niepelno-
sprawnoscig zajmuja nizsze po-
zycje w grupie. *°

7 Bogdanowicz 1991

18 Buchnat 2015

' Lipifiska-Loks 2003, Wiacek 2005,
2008, Buchnat 2012
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Komentarz metodyczny
Z powyzszych informacji wyni-
ka, iz konieczne jest dostosowa-
nie programu nauczania do moz-
liwosci psychofizycznych ucz-
nia. lloraz inteligencji przecigt-

nego ucznia w szkole ponadpod-
stawowej (90-109) rozni si¢ zna-
czaco od inteligencji
ucznia z niepetnosprawnos$cia in-
telektualng w stopniu lekkim
(< 69).

ilorazu

I11. Analiza tresci podstawy programowej

Jakie tresci powinny znalez¢ si¢ w dostosowanym programie na-
uczania dla ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim? Gdy nauczyciel ma juz $wiadomos¢, z kim bedzie pracowat
i posiada wiedz¢ wynikajaca z orzeczenia z poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, moze rozpoczaé analize tre$ci gotowego progra-
mu nauczania z perspektywy podstawy programowe;j.

Z podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego nauczyciel powinien
realizowaé tresci z poziomu koniecznego i podstawowego, tresci
z poziomdw wyzszych (rozszerzajacego, dopetniajacego i wykracza-
jacego) beda realizowane na tyle, na ile mozliwosci psychofizyczne
ucznia pozwolg na to.

Komentarz metodyczny

Tre$ci programu nauczania wynikajace z podstawy programowe;j
moga ulega¢ modyfikacji w zalezno$ci od rozwoju mozliwosci psy-
chofizycznych danego ucznia w ciagu catego cyklu ksztatcenia.

IVV. Dostosowanie metod i technik pracy

Zasada indywidualizacji w pracy z uczniem z niepetnosprawno$cia
intelektualng w stopniu lekkim powinna opiera¢ si¢ na dwoch po-
ziomach:
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skupianiu si¢ na mocnych stronach ucznia, podejsciu indywi-
dualnym do zainteresowan, motywacji, aspiracji czy innych
zdolnosci,

korygowaniu sprawnos$ci zaburzonych.

Dostosowanie metod nauczania, uczenia si¢ oraz $rodkéw dydak-
tycznych moze by¢ realizowane poprzez?

a)

b)

c)

d)

€)

zmniejszenie do niezbgdnego minimum tematyki o wysokim
stopniu abstrakcji, dalekiej od mozliwosci poznawczych i co-
dzienno$ci ucznia;

zastosowanie zasady pogladowosci i przedstawianie zagadnien
na konkretnych przyktadach odwotujgcych sie¢ do wydarzen bli-
skich uczniom podczas omawiania tresci o charakterze abstrak-
cyjnym, wymagajacych logicznego myslenia;

podawanie polecen w prostszej formie oraz indywidualne instru-
owanie ucznia,

stopniowanie trudno$ci — nauczyciel rozpoczyna zawsze od rze-
czy prostych, utatwia dziecku wykonanie zadania i opanowanie
danej umiejetnosci poprzez dzielenie jej na etapy,

podkre$lanie zwigzku wiedzy nabytej podczas zaje¢ z jej prak-
tycznym wykorzystywaniem w roéznych sytuacjach zycia co-
dziennego.

pozostawienie wigcej czasu na utrwalenie danego materiatu,
wolniejsze tempo pracy,

zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie wykonaé¢ samo-
dzielnie.

Inne dostosowania opisano w e-publikacji Ewy Antosiewicz pt.
Tworzenie warunkow edukacyjnych dla ucznia z niepetnosprawno-

Scig z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopnie lekkim dostepnej
w bibliotece ORE*

2 Antoszkiewcz 2016):
2 http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=880:

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/880/Tworzenie+warunk%C3%B3w+edukacyjnych
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IVa. Przyklad dostosowania zadania na lekcji jezyka obcego

Przedstawiony przyktad zadania mozna zrealizowa¢ na lekcji jezyka
obcego przez przecigtnych uczniow podczas realizacji dzialu DOM,
mozna rdéwniez dostosowaé do pracy z uczniem z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Cwiczenia te pre-
zentujemy w jezyku polskim, aby bylo czytelne i zrozumiate przez
nauczycieli réznych jezykoéw obeych.

Cwiczenie 1. A

Przeczytaj krotki tekst. Uzupehnij luki wyrazowe stowami, ktore
znajdziesz ponizej. Uwaga! Podano dwa stowa wiecej.

[garazu, ogrod, garaz, dach, taras, domu, plot]

Mieszkam w .............. na przedmiesciach. Mam pigkny............. ,
w ktorym znajduje sie wiele roslin. Kiedy mysle o tym miejscu wi-
dzg............. , na ktorym spedzamy leniwe niedziele oraz Sciezke do

............. , na ktorej czesto Spi moj piesek.

Dostosowanie zadania do pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim.

+dla+uczni%C3%B3w+z+niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85+intelektual
n%C4%85+w-+stopniu+lekkim.pdf
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Cwiczenie 1. B

Przeczytaj krotki tekst. Uzupetnij luki wyrazowe stowami, ktore
znajdziesz ponizej.

[domu, garazu, taras, garaz]

Mieszkam w... ... ......... Mam piekny .................. i duzo roslin.
Kiedy mysle o tym miejscu widze... ... ... ...... oraz Sciezke do

e eeeee e Tu czesto Spi moj piesek.

Komentarz metodyczny

Dostosowanie zadania ma miejsce poprzez skrocenie tekstu, pozba-
wienie go zdan ztozonych oraz rezygnacje z dodatkowych dwoch
wyrazo6w. Mozna tez uczniowi wydtuzy¢ czas na wykonanie zadania
lub np. wstawi¢ pierwsza liter¢ oczekiwanego wyrazu. Uczen z nie-
petnosprawno$cia moze to zadanie wykona¢ roéwniez przy pomocy
nauczyciela. Warto réwniez zwroci¢ uwage na fakt, ze poruszana
tematyka jest bliska uczniowi.

V. Ocenianie ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim

Przygotowujac si¢ do oceny umiejetnosci ucznia, nalezy pamigtac,
aby test zawieral zagadnienia o nizszym stopniu trudnosci oraz ktadt
akcent na umiej¢tnosci praktyczne. Nalezy rowniez baczniej przy-
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glada¢ si¢ postepom ucznia, a nie wylacznie efektom.” Sposéb
i kryteria oceniania ucznia powinny by¢ zindywidualizowanie. War-
to skorzysta¢ z opracowania pt. Podniesienie efektywnosci ksztatce-
nia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.?

Oto zasady oceniania proponowane w tej publikacji:

Cyt. ,,Oceng z poszczegolnych przedmiotéw nauczania dla ucznia
z niepetnosprawnosciag umystowa w stopniu lekkim ustala nauczyciel
prowadzacy. Podstawa oceniania tej grupy ucznidow jest polozenie
akcentu na ocen¢ wktadu pracy i zaangazowania, a nie na poziom
wiadomosci i umiejgtnosci. Szczegotowe zasady oceniania powinny
uwzgledniaé nastepujace wymagania:

1) Oceng bardzo dobrg lub celujaca otrzymuje uczen, ktory opa-
nowat tre$ci wykraczajace poza poziom podstawowy.

2) Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory opanowat tresci w wyma-
ganiach podstawowych.

3) Jezeli poziom ucznia jest nizszy niz podstawowy, otrzymuje 0ce-
ne¢ dostateczng lub dopuszczajgcg (w zaleznosci od charakteru i
zakresu niedostatkow w osiagnigciach ucznia).

4) Jezeli uczen wykazuje problemy w opanowaniu wymagan pod-
stawowych, ale posiada minimum wiedzy i umiej¢tnosci dla da-
nego poziomu edukacji i stara si¢ uczestniczy¢ w procesie na-
uczania, to zastuguje na ocene dostateczng.

5) Uczniowi, ktory wykazuje fragmentaryczna wiedze i niski po-
ziom umiejetnosci, wystawia si¢ ocene dopuszczajacy.

6) Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowat
wiadomosci 1 umiejetnosci okre§lonych w programie nauczania.
Nie jest w stanie wykona¢ zadan o elementarnym stopniu trudno-
$ci, nawet z pomoca nauczyciela.”

2 Antoszkiewicz 2016

> MEN 2010; https://static.scholaris.pl/main-
file/102/537/podniesienie_efektywnosci_66013.pdf s.156
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Komentarz metodyczny

Nauczyciel zawsze powinien zadba¢ 0 to, aby ocena miata charakter
motywujacy, byta wyrazona w formie informacji zwrotnej, sktadaja-
cej si¢ z wyliczenia, co uczen zrobit dobrze, co i jak ma poprawic.
Wazne jest, zeby ocenia¢ chociaz tak czesto, jak oceng sumujaca za
wiedzg¢ i umiejetnosci ucznia z danego przedmiotu.

VI. Jak rozmawia¢ z innymi uczniami?

Uczen ze Specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie zyje w prozni
edukacyjnej. Jest otoczony rowieénikami i wspoétdziata z innymi na-
stolatkami. Czesto zdarza si¢, ze koledzy komentuja zachowania
ucznia z niepelnosprawnoscig i dziatania nauczyciela. Co robi¢? Jak
si¢ zachowa¢ w takich przypadkach, jak poméc uczniowi w funkcjo-
nowaniu w zréznicowanej grupie rowiesniczej?

Nauczyciel moze po prostu powiedziec: Jestem zobowigzany/-a do
dostosowania tresci, metod i technik nauczania do potrzeb i mozli-
wosci kazdego ucznia. Wiasnie to robig z calq starannoscig. Mozna
réwniez dodaé: Prosze zajgé sie swoimi zadaniami. Odpowiednia
i zdecydowana postawa pedagoga konczy zazwyczaj wszelkie do-
cinki.
Podsumowanie

Sytuacja, w ktorej nastolatek z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim staje si¢ uczniem liceum ogdlnoksztalcacego, to
rzadko$¢ w systemie szkolnym. Jednakze taka $ciezka edukacyjna
istnieje w przepisach prawnych i to nauczyciele musza wzig¢ na sie-
bie glowny cigzar organizacji pracy dydaktyczno-wychowawczej. W
tej sytuacji konieczna jest regularna wspolpraca nauczyciela z dyrek-
torem szkoty, z rodzicami, pedagogami szkolnymi, poradnia psy-
chologiczno-pedagogiczng, terapeutami, os$rodkami doskonalenia
nauczycieli oraz placowkami ksztalcacymi osoby z niepelnospraw-
noscia intelektualng i wspieranie si¢ ich wiedza, do$wiadczeniem,
poradami.
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wodzenia szkolne. PWN, Warszawa

11. Wiacek Grzegorz (2005). Pomiar efektywnosci ksztalcenia inte-

gracyjnego dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. [w:]
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Cz. Kosakowski, A. Krause (red.), Normalizacja srodowiska zy-
cia 0s6b niepelnosprawnych. Wyd. UWM, Olsztyn

12. Wyczesany Janina (1999). Pedagogika uposledzonych umystowo.
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow

13. Podniesienie efektywnosci ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla nauczycieli, MEN 2010

Netografia:

1. Antoszkiewicz Ewa. Tworzenie warunkow edukacyjnych dla
ucznia z niepetnosprawnoscig w stopniu lekkim, ORE 2016
(dostep 21.09.2020)
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=880

2. Rafat-Luniewska Jolanta. Wskazania do pracy z uczniem z nie-
petosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowa-
nym, znacznym i gtgbokim

3. USTAWA z dnia 14 grudnia 2016 . Prawo oswiatowe
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=akt&qpl
ikid=4186
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ZDARZYEO SIE

Anna Kielb
konsultant

ds. rozwoju zawodowego nauczycieli

i pomiaru dydaktycznego
annakielb@cen.edu.pl

Mlodo$é wolna od e-uzaleznien
Konferencja

3 pazdziernika 2020 r. odbyta si¢
w Centrum Edukacji Nauczycieli
konferencja pt. Mlodosé¢ wolna
od e-uzaleinien, ktorej wspotor-
ganizatorem byt Prezydent Mia-
sta Koszalina. W programie kon-
ferencji przewidziano nastgpuja-
ce zagadnienia:

1. Wyktad interaktywny Wy-
zwania sieciowe jako nowe
rytua-fy w pokoleniu ,,cyfro-
wych tubylcow” doktor Mar-
ty Glinieckiej z Akademii
Pomorskiej w Stupsku

2. Wyklad i ¢wiczenia interak-
tywne nt. Aspekty profilakty-
Ki e-uzaleznienn w ujeciu ka-
skadowym Karoliny Flacht,
psychoterapeutki uzaleznien
w SpecjalistaPsycholog.pl oraz
w  Pracowni  Motywacji
i Dziatania w Swinoujsciu

3. Wyklad i ¢éwiczenia interak-
tywne pt. Praktyczne wska-
zowki dla nauczycieli Barto-
sza Slaskiego, psychoterapeu-
ty uzaleznien w Specjalista
Psycholog.pl oraz w Pracow-
ni Motywacja i Dziatania
w Swinoujéciu

Wyktad Wyzwania sieciowe jako
nowe rytualy w pokoleniu ,,cy-
frowych tubylcow” pozwolil na

zaprezentowanie zagadnien
zwiazanych z aktywnoscig milo-
dziezy w cyfrowym $wiecie — od
podejmowania wyzwan siecio-
wych po wykorzystanie fotogra-
fii jako narzg¢dzia autoekspres;i.
Prowadzgca pokazata wybrane
aktywnoséci mlodziezy w serwi-
sach  spolecznosciowych na
przyktadzie popularnych wy-
zwan (challenge). Zaznaczyla, ze
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mozna w szkole proponowaé
wyzwania promujace wazne war-
tosci  spoteczne, pomaganie
i empati¢, by w ten sposob wy-
korzysta¢ aktywno$¢ cyfrowa
mlodziezy w propagowaniu za-
chowania prospotecznego.

Wyktad  Aspekty profilaktyki
e-uzaleznienn w_ujeciu kaskado-
wym  przyblizyt uczestnikom
problematyke mediow cyfro-
wych oraz dziatania w zakresie

profilaktyki uzaleznien, inter-
wencji i terapii. Kaskadowe uje-
cie dzialan profilaktycznych

w szkotach pozwoli nie tylko na
propagowanie aktywnosci poza
mediami spotecznymi (profilak-
tyka uniwersalna), ale tez bedzie
wspiera¢ profilaktyke selekty-
wng 1 wskazujaca. Prowadzaca
ukazala ogromna rol¢ nauczycie-
li w realizacji profilaktyki na
kazdym poziomie ze wzgledu na
duze mozliwosci  obserwacji
i codzienny kontakt z uczniami
oraz rodzicami (ktérego nie ma
np. terapeuta). Podkreslita, ze
zdecydowanie lepsza dla dziecka
zagrozonego naduzywaniem In-
ternetu jest pomoc w jego natu-
ralnym $rodowisku niz kierowa-
nie go od razu do psychoterapeu-
ty. Dorosli powinni rozwijac
umiejetnosci  psychospoteczne
dzieci, pracowa¢ nad czynnikami
ryzyka i radzeniem sobie ze stre-
sem i negatywnymi emocjami,
uczy¢ podejmowania decyzji,

nawigzywania relacji, podnosi¢
samooceng, modelowa¢ pomysty
na nude. Sam przekaz wiedzy
uswiadamiajacy, ze od Internetu
mozna sie uzaleznié, nie jest sku-
teczny. Nalezy wzmacnia¢ czyn-
niki chronigce, zainteresowania,
hobby, uczy¢ spedzania czasu
wolnego, takze rozwija¢ kompe-
tencje wychowawcze rodzicéw
i opiekunow.

Wyklad Praktyczne wskazowki
dla nauczycieli pozwolit na za-
prezentowanie gotowych rozwia-
zan i narzedzi do pracy nauczy-
ciela z uczniami i rodzicami.
Zostaly omowione programy re-
komendowane w zakresie profi-
laktyki uzalezniefi, rekomendo-
wane wspoélng decyzjg zespolu
krajowych instytucji: Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii, Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych, Osrodka Rozwoju
Edukacji oraz Instytutu Psychia-
trii i Neurologii. Programy pre-
zentowane s3 na  stronie
https://programyrekomendowane
.pl. Prowadzacy przedstawit kon-
strukcje programu profilaktycz-
nego, zachecajac uczestnikow do
tworzenia autorskich propozycji,
odpowiadajacych na potrzeby
uczniow Konkretnej placowki.
Ponadto uczestnicy poznali wy-
niki Badania mokotowskiego
w zakresie dysfunkcyjnego ko-
rzystania z Internetu. Badania
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mokotowskie sa prowadzone
wérod 15-latkow co cztery lata
(zespot autorow: Krzysztof Osta-
szewski, Krzysztof Bobrowski,
Anna Borucka, Agnieszka Pisar-
ska, Katarzyna Okulicz-Kozaryn,
Daria Biechowska, Svitlana Sh-
chudlo, Larysa Klymanska, Ha-
Ilyna Herasym, Olha Herus, Vik-
tor Savka, Iryna Mirchuk ). Ba-
dacze wskazuja, ze:

Cyt. Internet pelni w zZyciu mio-
dziezy szczegolng role ze wzgle-
du na cechy rozwojowe wieku
dojrzewania, takie jak pragnienie
wrazen oraz ciekawosé. Atrak-
cyjnos¢ Internetu wynika 7 moz-
liwosci:

a) uzyskania szybkiej odpowie-
dzi na roznorodne pytania,

b) szybkiego zdobywania naj-
bardziej aktualnych indor-
maciji,

C) podtrzymywania juz istniejq-
cych kontaktow oraz zawie-
rania nowych znajomosci,

d) dostgpu do réznorodnej roz-
rywki

W badaniu przeprowadzonym

w 2016 roku zmniejszyta sie licz-

ba uczniow prezentujgcych dys-

funkcyjny wzorzec korzystania z

Internetu. Jednak w poréownaniu

z badaniami z 2012 roku liczba

nastolatkow,  ktora przebywa

w sieci ponad 3 godziny dziennie,

zwigkszylta si¢ z 40 do ponad

60%. Przeprowadzone badania

pokazujq raczej optymistyczny
obraz korzystania z Internetu
przez miodziez, a przynajmniej
relatywizujqg nadmiernie stereo-
typowy wizerunek nastolatka
spedzajgcego caly dzien przed
komputerem. Pomimo spedzania
w  Internecie coraz dluzszego
czasu, wzorce uzytkowania In-
ternetu przez miodziez sq raczej
funkcjonalne. .**

Prowadzacy przedstawil rowniez
wzory korzystania z Internetu
przez mtodziez (skrocona wersja
skali uzaleznienia od Internetu
autorstwa Kimberly Young; test
sktada si¢ z 8 pytan):

1. Silne pochionigcie Interne-
tem, wyrazajace si¢ w obse-
syjnym mys$leniu o nim na-
wet wtedy, gdy si¢ z niego
nie korzysta.

2. Sukcesywnie  zwigkszajaca
si¢ ilos¢ czasu spedzanego
w Internecie, aby osiggnaé
satysfakcje z tej aktywnosci.

3. Powtarzajace si¢ nieudane
proby kontrolowania czasu
spedzanego w Internecie.

4. Odczuwanie przygngbienia,
niepokoju i podenerwowania
z powodu ograniczenia do-

24

https://www.saferinternet.pl/pobierz.php?
i=3&hash=15ac
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stepu lub zrezygnowania z
korzystania z Internetu.

5. Problem z kontrolowaniem
czasu przebywania w Inter-
necie.

6. Wystepowanie  probleméw
spotecznych i  osobistych
(w kontaktach z rodzina,
przyjaciotmi, pracg lub/i
szkotla), wynikajacych z za-
absorbowania Internetem.

7. Oktamywanie ludzi z najbliz-
szego otoczenia w celu ukry-
cia wzrastajacego zaangazo-
wania w sprawy Internetu.

8. Aktywnosé internetowa
przybierajaca forme ucieczki
od probleméw oraz przy-
krych stanéw emocjonalnych.

Badacze zwracaja uwage na to,
ze gtéwnie od rodzicow i na-
uczycieli zalezy ksztaltowanie
wilasciwego wykorzystania z sie-
ci i odpowiedzialnego funkcjo-
nowania w mediach spoleczno-
$ciowych. Drziatania profilak-
tyczne nastawione na funkcjo-
nalne korzystanie z sieci powin-
ny opiera¢ si¢ na budowaniu
adekwatnej samooceny uczniow,
dawaniu szansy na odniesienie
sukcesu, pokazywaniu sposobow
spedzania wolnego czasu. Uczen
korzystajacy z zaje¢ pozalekcyj-
nych, realizujacy swoje pasje
i zamierzenia w rzeczywistym
$wiecie nie bedzie szukal wy-
zwan i poklasku w przestrzeni
wirtualnej.

Uczestnicy konferencji mieli okazje uzyska¢ wiele cennych informa-
cji i wskazowek do codziennej pracy profilaktycznej z uczniami.
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Wybor i opracowanie

Mariola Naberezna

Dziat Informacji Pedagogicznej
Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie
e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Indywidualizacja procesu nauczania i wychowania
Zestawienie bibliograficzne

Tematyczne zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowano na
podstawie materiatdw dostgpnych w Bibliotece Pedagogicznej
w Koszalinie. Wykaz obejmuje ksiazki, rozdziaty z ksiagzek oraz ar-
tykuly z czasopism za lata 2010-2019 w ukladzie alfabetycznym wg
tytutow.

Ksiazki:

1. Kazdy uczen jest wazny: indywidualizacja na lekcji jezyka pol-
skiego / red. Anna Janus-Sitarz. - Krakow: "Universitas”, cop.
2017. - 344 s.: il.; 21 cm. (Edukacja Nauczycielska Polonisty;
[t. 27])

2. (Nie)codzienno$¢ indywidualizacji w przestrzeni wczesnoszkol-
nej: uczniowie z problemami w nauce i zachowaniu. T. 1/ red.
nauk. Marzenna Magda-Adamowicz, Klaudia Zernik. - Torun:
Adam Marszatek, 2018. - 224 s.: il.; 23 cm.

3. (Nie)codzienno$¢ indywidualizacji w przestrzeni wczesnoszkol-
nej: inny w fawce szkolnej. T. 2 / red. nauk. Marzenna Magda-
Adamowicz, Marzanna Farnicka. - Torun: Adam Marszatek,
2018. - 220 s.: il. (w tym kolor.); 23 cm.
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Rozdzialy z ksiazek:

1.

Dydaktyczne mozliwosci zastosowania pedagogicznej idei in-
dywidualizacji w edukacji wczesnoszkolnej / Sylwia Grzego-
rzewska. // W: Pedagogika ogdlna a teoria i praktyka dydak-
tyczna / pod red. Marty Myszkowskiej-Litwy. - Krakow: Wy-
daw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2011. - S. 173-185
Indywidualizacja ksztalcenia ucznidow zdolnych na poziomie
ponadgimnazjalnym: wybrane zagadnienia / Magdalena Marzec.
/I W: Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
T. 2 / pod red. nauk. Anny Guzy oraz Bernadety Niesporek-
Szamburskiej. - Kielce: Wydaw. Pedag. ZNP, cop. 2013.
-[T.2].-S.92-102

Indywidualizacja metod pracy z uczniami w celu spetniania po-
trzeb edukacyjnych wszystkich uczniow / William E. Morrison,
Mary Rizza. / W: Edukacja jako odpowiedz: odpowiedzialni
nauczyciele w zmieniajagcym si¢ $wiecie / pod red. Grzegorza
Mazurkiewicza ; [aut. Stanistaw Bobula et al.]. - Krakéw: Wy-
daw. Uniwersytetu Jagiellonskiego; Wwa: O$r. Rozwoju Edu-
kacji, 2014. - S. 215-223

Indywidualizacja w edukacji poczatkowej - banat, pozor, war-
tos¢ / Jozefa Batachowicz. // W: Dziecinstwo i wezesna eduka-
cja

w dynamicznie zmieniajgcym si¢ Swiecie / red. nauk. Matgorzat
a Kowalik-Olubinska. - Torun: Adam Marszatek, 2012.
- S. [201]-218

Indywidualizacja w edukacji warunkiem integracji - zarys mo-
delu / Ewa Skrzetuska. // W: Wokot problemow edukacji i so-
cjalizacji osob niepetnosprawnych - idee, koncepcje, badania /
pod red. nauk. Zenona Gajdzicy. - Krakow: "Impuls" ; Katowi-
ce: Uniwersytet Slaski,., 2011. - S. [13]-20

Indywidualno$¢ w ksztatceniu i wychowaniu: perspektywa na-
uczyciela i wychowanka / Wojciech J. Maliszewski. // W: Wy-
chowawcza rola szkoty / pod red. Janusza Kirenki, Teresy Zu-
brzyckiej-Macigg, Danuty Wosik-Kawali. - Lublin: Wydaw.
Uniwersytetu Marii  Curie-Sktodowskiej. - Lublin, 2012.
-S.121-144

108 Zeszyt metodyczny 4



10.

11.

12.

13.

Bibliografia

Jak pomaga¢ (a nie szkodzi¢) uczniom ocenianiem szkolnym /
Bolestaw Niemierko. - Sopot: "Smak Stowa", 2018. - S. 65-71:
Indywidualizacja oceniania

Metodyka procesu resocjalizacji w mtodziezowych osrodkach
wychowawczych / Michat Kranc. - Krakow: "Impuls", 2018. -
S. 28-32: Indywidualizacja procesu resocjalizacji wychowan-
kow mtodziezowych osrodkéw wychowawczych

Metodyka procesu resocjalizacji w miodziezowych osrodkach
wychowawczych / Michat Kranc. - Krakow: "Impuls”, 2018. -
S. 68-84: Przejawy indywidualizacji oddziatywan opiekunczych
wobec objetych badaniami wychowankéw milodziezowych
osrodkéw wychowawczych

Model pracy z uczniem zdolnym w szkole ponadgimnazjalnej /
Kinga Galazka, Ewa Antonina Muziot. - Wyd. 2. - Wwa: Ofr.
Rozwoju Edukacji, 2014. - S. 41-46: Indywidualizacja nauczania
Nauczyciel jako realizator indywidualizacji procesu ksztalcenia
/ Magdalena Franiel. // W: Relatywizowanie w edukacji: wybra-
ne ujecia / red. nauk. Lucyna Preuss-Kuchta, Ewa Murawska. -
Torun: Adam Marszatek,. - Torun, 2012. - S. 173-199

Praca zindywidualizowana z dzie¢mi o zréznicowanych potrze-
bach edukacyjnych / Jolanta Szada-Borzyszkowska. // W: Roz-
wijanie kompetencji kluczowych uczniow w procesie edukacji
wczesnoszkolnej / red. nauk. Janina Uszynska-Jarmoc, Barbara
Dudel, Matgorzata Gtoskowska-Sotdatow. - Krakow: "Impuls™;
Bialystok: Wydz. Pedag. i Psychologii Uniw. w Bialymstoku,
2013. - S. 217-232

Psychopedagogiczne aspekty aktywnosci edukacyjnej uczniow /
Agnieszka Htobit ; Politechnika Koszalinska. - Koszalin: Wy-
daw. Uczelniane Politechniki Koszalinskiej, 2013. - S. 56-72:
Indywidualizacja warunkiem wyzwalania potencjatu uczniow

Artykuly z czasopism:

Diagnoza na starcie / Katarzyna Trojanska. // Sygnai. - 2016,
nr9, s. 39-41Wskazowki dla nauczycieli co warto zrobi¢ na po-
czatku roku szkolnego, by lepiej pozna¢ swoich uczniéw i jak
indywidualizowa¢ prace z nimi.
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14.
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Bibliografia

Dostosowanie  oddzialywan  wychowawczo-profilaktyczno-
terapeutycznych dla indywidualnych potrzeb ucznia / Matgorza-
ta Loskot. // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 6 (70), s. 46-48
Droga do wszechstronnego rozwoju / Matgorzata Rey. // Psy-
chologia w Szkole. - 2015, nr 3 s. 23-28 Czy w szkole mozliwa
jest indywidualizacja?

Dysharmonie rozwojowe a indywidualizacja pracy z dzieckiem /
Justyna Cieélinska, Agnieszka Skowroniska-Pucka. / Remedium.
-2014,nr9,s. 8-9

Edukacja indywidualna - stworzmy lepszych obywateli / Piotr
Binczak. // Edukacja i Dialog. - 2014, nr 7-8, s. 18-22
Indywidualizacja a personalizm w ksztatceniu / Ewelina Krzy-
mowska. // Wychowawca. - 2016, nr 9, s. 8-9

Indywidualizacja na jezyku polskim z "Granica" Zofii Natkow-
skiej w tle / Agata Zakrzewska-Okrojek. // Polonistyka. - 2019,
nr3,s.48-51

Indywidualizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej z dziec-
kiem / Justyna Cieslinska, Agnieszka Skowronska-Pucka. //
Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 14-15

Indywidualizacja pracy mtodszych ucznidow w teorii i praktyce /
Gabriela Kryk. // Nowa Szkota. - 2016, nr 2, s. 18-26
Indywidualizacja pracy w oddziale integracyjnym: perspektywa
nauczyciela / Joanna Dulewicz. // Jezyk Polski w Szkole Pod-
stawowej. - 2018/2019, nr 2, s. 71-84

Indywidualizacja pracy z dzieckiem odroczonym od obowigzku
szkolnego / Wiestawa Madrowska. // Wychowanie w Przedszko-
lu. - 2015, nr 7, s. 30-33

Indywidualizacja pracy z uczniem: jak to robi¢ w licznej klasie?
/ Matgorzata Loskot. // Polonistyka. - 2016, nr 6 s. 32-34
Indywidualizacja pracy z uczniem z zaburzeniami komunikacji
jezykowej / Malgorzata Loskot. // Glos Pedagogiczny. - 2011,
nr 29, s. 48-49

Indywidualizacja systemowych dzialan celowanych / Grzegorz
Jurczynski. // Wychowawca. - 2016, nr 9, s. 6-7
Indywidualizacja w pedagogice troska o innego / Marzenna
Magda-Adamowicz. // Horyzonty Wychowania. - Vol. 17, nr 41
(2018), s. 121-133
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Bibliografia

Innowacje w praktyce pedagogicznej jako inicjatywy zwigzane
Z praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Cz. 2 /
Maria Regina Owczarek. // Hejnal Oswiatowy. - 2014, nr 1,
S. 22-25

Jak indywidualizowaé nauczanie w zespole klasowym?. Cz. 1/
Jolanta Rafat-Euniewska. // Remedium. - 2017, nr 5, s. 29-31
Jak indywidualizowa¢ nauczanie w zespole klasowym?. Cz. 2 /
Jolanta Rafat-Luniewska. // Remedium. - 2017, nr 6, s. 30-31
Jak indywidualizowa¢ nauczanie w zespole klasowym?. Cz. 3 /
Jolanta Rafat-Luniewska. // Remedium. - 2017, nr 7/8, s. 54-55
Konstruowanie  indywidualnego  programu  edukacyjno-
terapeutycznego w przedszkolu / Adam Krasnosielski. // Blizej
Przedszkola. - 2016, nr 12, s. 20-23

Nadzér nad indywidualizacjg pracy z dzie¢cmi w wieku przed-
szkolnym / Wiestawa Madrowska. // Doradca Dyrektora Przed-
szkola. - 2014, nr 55, s. 56-57

Nowe technologie a indywidualizacja nauczania / Dorota Jan-
czak. Il Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 4, s. 47-49

Ocenianie a dostosowanie wymagan edukacyjnych / Katarzyna
Szczepkowska-Szczesniak. // Dyrektor Szkoly. - 2014, nr 5,
S. 50-54

Realizacja zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia w szkole:
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