Prezentacja EDB




Gtdwne przyczyny utoniecC

Co roku w Polsce kilkaset oséb traci zycie w skutek utoniecia. Wielu ludzi nie ma wyobrazni
wchodzgc do wody o prowadzi do tragedii. Przyczyn utonie€ mozna wymieniC wiele, ale gtéwnymi
sq:

= K3gpiele w niedozwolonych miejscach

Kapiele po wypiciu alkoholu

Skoki do wody w miejscach niedozwolonych lub nierozpoznanych

Szok termiczny po naglym wtargni€ciu (wpadnieciu) do wody

Zastabniecie, skurcz mie$ni spowodowanych zbyt dtugim ptywaniem

Nadmierne oddalanie sie od brzegu

= Uniesienie przez fale i prady wody




Jak udzieliC pierwszej pomocy ?

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

= |. Zabezpieczenie miejsca zdarzenia

I.  Zanim podejdziesz do poszkodowanego:
* Sprawdz, czy miejsce zdarzenia jest bezpieczne (Pami€taj, najwaZniejsze jest twoje bezpieczenstwo)
* Przypomnij sobie schemat podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych

2. Sprzet dodatkowy - rekawiczki, maski, chusteczki - bedzie pomocny pod warunkiem, Ze potrafisz si€ nimi postugiwac¢

= |l. Ocena stanu SwiadomosSci poszkodowanego

I. Podejdz do poszkodowanego i sprébuj nawigzac z nim kontakt, np. potrzgs$nij delikatnie jego barki i zapytaj gtoSno "Czy

wszystko w porzadku?"

2. Jezeli poszkodowany reaguje, pozostaw go w pozycji, w jakiej si€ znajduje (je$li jest bezniar7na): dawiads cia f7v natrsahiia

pomocy, i wezwij jg, jesli jest potrzebna

3. Regularnie oceniaj stan poszkodowanego

4.  JeSli poszkodowany nie reaguje, gtosno wotaj o pomoc lub popros$ o pomoc osobe obol

Wczesne

rozpoznanie Plerwzza Hiozccna i .
S e defibrylacia e
Wezwanie Zabiegi medyczna

pomocy reanimacyjne




= |ll. Udroznienie drog oddechowych i ocena oddechu

I. Jezeli poszkodowany lezy na brzuchu, odwrd¢ go na plecy

2. Utéz jedng dton na czole poszkodowanego, a dwa palce drugiej (wskazujgcy i Srodkowy) na jego Zuchwie

3. Odegnij glowe poszkodowanego do tytu i pociggnij zuchwe ku gdrze - w ten sposéb spowodujesz udroznienie
jego drég oddechowych

4. Pochyl sie nad poszkodowanym, tak aby twdj policzek i ucho znajdowaty sie tuz nad jego ustami i nosem;

obserwuj jego klatke piersiowg
5. Zastosuj sie do schematu "widze, stysze, czuje":
* Widze ruchy klatki piersiowej
* Slysze szmer wydychanego powietrza
* Czuje strumien wydychanego powietrza na swoim policzku

6. Na ocene prawidtowego oddechu poswie¢ 10 sekund




= |V. Wezwanie zespotu ratownictwa medycznego

1. Jezeli poszkodowany nie oddycha prawidtowo, nalezy wezwaC pomoc
2. Jezeli osoba ratujgca nie jest sama, powinna poprosi¢ o wezwanie pogotowia ratunkowego
3. Osoba wzywajgca pomoc powinna:
* OkreSli¢ miejsce zdarzenia
* Wyjasnic co sie stato

* Podac liczbe poszkodowanych

* OkreSli€ zagrozenia (czy potrzebna jest pomoc innych stuzb)
* OdpowiadaC precyzyjnie na pytania dyspozytora pogotowia ratunkowego

* Nie odktada¢ stuchawki, zanim nie zrobi tego dyspozytor

4. Jezeli osoba ratujgca jest sama musi na chwile pozostawi¢ poszkodowanego i wezwaC€ pomoc




= V. Uciskanie klatki piersiowe;j

.
2.

Wykonaj 30 uci$niec z czestoScig co najmniej 100 na minute.

Kleknij z boku ratowanego. UtéZ nadgarstek poSrodku jego klatki piersiowej, a nastepnie potéz na nim swojg
drugg dton. Splec palce.

Twoje ramiona powinny byC wyprostowane, a barki powinny sie znajdowac¢ dokfadnie nad Srodkiem klatki
piersiowej poszkodowanego.

= VI. Oddechy ratownicze

.
2.

Po wykonaniu 5 oddechdéw ratowniczych wykonaj 30 ucisniecC klatki piersiowe;j .

Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego poprzez odchylenie jego gtowy do tytu i uniesienie Zuchwy.
Kciukiem i palcem wskazujgcym dtoni lezgcej na czole Scisnij nos poszkodowanego.

Wykonaj normalny wdech, jednoczeSnie obserwujgc klatke piersiowg. Wdech powinien trwa¢ okoto 1 sekundy
Jezeli oddech ratowniczy nie spowodowat uniesienia klatki piersiowej to przed kolejnym nalezy:
* ZajrzeC do jego jamy ustnej i usungC ewentualne widoczne ciata obce

* Ponownie prawidtowo udrozni¢ jego drogi oddechowe

* WykonaC oddech ratowniczy, pami€tajgc o zapewnieniu szczelnoSci miedzy ustami a ustami poszkodowanego



= VII. Kontynuacja resuscutacji

I.  Wykonuj na zmiane 5 oddechdéw ratowniczych i 30 uci$nie€ klatki piersiowej. Jezeli ratownikow jest
wiecej, to powinni sie zmieniaC co 2 minuty. Nastepnie powtarzaj algorytm w systemie 2 oddechy i
30 ucisniec.

2. Kontynuuj resuscutacje:

* Do przyjazdu ratownictwa medycznego

* Do pojawienia sie u poszkodowanego prawidtowego oddechu

* Do wyczerpania swoich sit




Nie wolno zostawi¢ osoby poszkodowanej bez pomocy!

Nie mozemy ryzykowaC wtasnym zyciem!

Czego nie

Nie mozna przenosi¢ rannego z miejsca wypadku!

wolno w
plerwszej
pomocy?

Nie mozna wyjmowac ciata obcego z rany!

Nie nalezy podawacC na wtasng reke lekow!
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