Prezentacja polaczona z karta pracy, ktora mozecie wykorzystaé¢ jako notatke
z dzisiejszych zaje¢¢ lub uzupelnienie wlasnej. Zajecia w oparciu:

e Kklasy po szkole podstawowej WSIP = str. 65 -71

e klasy po gimnazjum NOWA ERA =str. 168 - 172
Postepuj zgodnie ze wskazowkami umieszczonymi w tekScie. Obejrzyj kazdy z
zalecanych filmikow. Linki znajdziesz w tekscie.

OBRAZENIA TERMICZNE

1. RODZAJE I PRZYCZYNY OBRAZEN TERMICZNYCH
2. OBJAWY OBRAZEN TERMICZNYCH
3. PIERWSZA POMOC

USZKODZENIA TERMICZNE

s U N L Y

TERMICZNE CHEMICZNE PRADEM ODMROZENIA

PODZIAL OPARZEN ZE WZGLEDU NA PRZYCZYNE:

e Oparzenia termiczne — spowodowane sg przez wysoka temperatur¢. Powstajg w
wyniku bezposredniego kontaktu z plomieniami, goragcymi plynami, gazami lub
goracg powierzchnia.




e Oparzenia chemiczne — spowodowane sg przez kontakt ze stgzonymi kwasami,
zasadami lub pewnymi zwigzkami organicznymi (np. fenolami), ktére moga
wystepowac nie tylko w postaci ptynnej ale rowniez statej lub gazowe;.

e Oparzenia elektryczne — powstaja w wyniku przeptywu pradu elektrycznego przez
ciato. Zrodtem pradu moze by¢ domowa lub przemystowa instalacja elektryczna,
piorun lub nagromadzenie bardzo duzego tadunku statycznego.




e Oparzenia radiacyjne — sa wynikiem dziatania promieniowania np. stonecznego lub
radioaktywnego. Moga objawi¢ si¢ bezposrednio po napromieniowaniu lub z
op6znieniem.

Przeanalizuj rysunek.

Glebokost urazu w zaleznosci od stopnia oparzen.
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Na podstawie dokonanej analizy oraz wiadomosci zawartych w podreczniku:

STOPIEN | OBJAWY OPARZENIA | OBJAWY ODMROZENIA
pierwszy Bdl i pieczenie, zaczerwienienie skory, opuchlizna.
| Bdl jest powodem podraznienia nerwow skory. Uszkodzenie skory goi sie¢ w ciggu
Kilku dni.
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Sprawdz , czy dobrze okreslono stopien oparzen?




Jak myslisz, dlaczego I i I stopien zaznaczone sa na jednym zdjeciu?

Odpowiedz...



ODMROZENIA




OCENA ROZLEGLOSCI OPARZENIA
Znajdz w materiale zawartym w podreczniku — sposoby okreslania rozleglosci poparzen.
Sprobuj dokonaé¢ pomiaru - regula dloni — np. wlasnego tulowia.
Czy pomiar jest zgodny lub przyblizony do reguly ,,piatek”??
ZAPAMIETAJ!!!

PIERWSZA POMOC w przypadku oparzen

=

usuna¢ osobe poszkodowang od zrodia ciepla
2. zdjac¢ ozdoby (zanim wystapi obrzek)

3. zdja¢ odziez (nie wolno odrywac przyklejonej do ciata, poza
miejscem przyklejenia nalezy ja wyciac)

4. schlodzi¢ poparzone miejsce zimna wodg (okoto 20*) okoto 10 —20
min. Pamietamy, aby strumieh wody nie padat bezposrednio na rane.

6. rozdzieli¢ mokra gazg miejsca poparzone, aby si¢ nie stykaty (np.
palce dtoni, stop)

7. ulozy¢ poszkodowanego w pozycji wygodnej dla poszkodowanego,
potsiedzacej lub potlezace;j

8. termoizolacja np. okryci kocem, folig teroaktywna

9. wezwac pomoc

polewac spirytusem, alkoholem miejsca poparzenia.
smarowac tluszczem

stosowac barwigcych srodkéw odkazajacych
naktuwac lub nacina¢ powstatych pecherzy

zrywac przyklejonej lub zatopionej odziezy
stosowac opatrunkOw na poparzong twarz, nos, 0czy
nie dociskamy opatrunku do rany. Obwoje bandaza,
chusty maja tylko utrzymac jalowy opatrunek.

Np. https://www.youtube.com/watch?v=goCfNBSGZIQ

NogkrwdE



https://www.youtube.com/watch?v=goCfNBSGZIQ

Przydatne s3 w domowej apteczce:
e hydrozelowe opatrunki (to folia z nalanym zelem, mrozi si¢ go), ktére mozna
trzymaé w zamrazalniku.
e panthenol w aerozolu. Rumien mozna spryskac¢ nim obficie i dopiero potem zalozy¢

opatrunek. Panthenol mozna uzy¢ w razie oparzenia pierwszego i drugiego
stopnia.







ZAPAMIETAJ!!

PIERWSZA POMOC w przypadku odmrozen

1. osobe umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu

2. zdja¢ bizuterie, mokre lub ciasng odziez, zastepujac
je suchym, luznym

3. zanurzy¢ odmrozone czgsci ciata w letniej wodzie
(okoto 10- 12* ), stopniowo dolewajac cieplej i
mieszajac ja (do temp. Okoto 37 —40%*) okoto 30 min

4. nalozy¢ jalowy, suchy opatrunek

5. nie dociskamy opatrunku do rany. Obwoje bandaza,
chusty majg utrzymac jalowy opatrunek.

https://www.youtube.com/watch?v=goCfNBSGZIQ

6. podac goracy napdj

7. wezwaé pomoc

1. nie wolno rozciera¢ miejsc odmrozonych $niegiem
(topiacy $nieg wychladza cialo, a krysztalki moga
uszkodzi¢ naskorek)

2. stosowac bezposrednio urzadzen grzewczych, zbliza¢

do pieca, ognia ogrzewamy stopniowo!!

nie podajemy do picia alkoholu

4. ograniczamy ruchy poszkodowanego, by nie tracil
energii

w

Po zapoznaniu si¢ z materialem zawartym w podreczniku na wskazanych stronach
oraz przeanalizowaniu i wypelnieniu konspektu wykonaj:
e sprobuj czy potrafisz udzieli¢ odpowiedz na pytania zawarte w podreczniku
e Klasy po szkole podstawowej WSIP = str.71
e Kklasy po gimnazjum NOWA ERA = str. 172
e opatrunek poparzonej dlon, opatrunek stopy za pomoca chusty
e wykonaj zdjecia opatrunkow i przeslij na adres....

Przyszle zaj¢cia beda uzupelnieniem dzisiejszego tematu. Beda dotyka¢ zagadnien
zwiazanych z:

e oparzeniami chemicznymi

e porazenia pradem

e porazenia piorunem.


https://www.youtube.com/watch?v=goCfNBSGZIQ

