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Zapraszamy do lektury pierwszego numeru
publikacji “eduFOCUS”. Jest to kwartalnik
0 charakterze zeszytu metodycznego. W ciagu
roku szkolnego zamierzamy wydac cztery
numery ,,Zeszytu’.

Bedziemy publikowaé¢ opracowane przez
doradcow metodycznych i konsultantow
materialy informacyjne, wskazoéwki meto-
dyczne do realizacji zadan,
propozycje rozwigzan probleméw eduka-
cyjnych czy refleksje dotyczace koncepcji
lekeji lub cyklu zajec.

waznych

W pierwszym ,,Zeszycie” przedstawiamy
spostrzezenia wynikajace z analizy podstaw
programowych roéznych przedmiotow, by
wesprze¢  Czytelnikow W interpretacji  jej
Zapisow.

W tym numerze znajdujg si¢ takze
propozycje rozwigzan metodycznych, wsrod
nich przemyslenia z projektowania innowacji.

Mamy nadziejg, ze publikacja stanie si¢
przydatng forma wymiany do$wiadczen
i inspiracji pedagogicznych.

Zespol redakcyjny

Wokol podstawy programowej

Renata Pietras-Pacynko
doradca metodyczny
renata.pietras@cen.edu.pl

Realizacja podstawy programowej w przedszkolu

Nowa podstawa programowa wycho-
wania  przedszkolnego  wprowadzona
zostala od 1 wrzeénia 2017 r.! Podstaw
jest dokumentem prawnym, wydanym

'Dz. U. z 24 lutego 2017 r. poz. 356

przez Ministra Edukacji Narodowej w for-

mie rozporzadzenia. Zawiera opis wynika-

jacy z prawa o§wiatowego:

e celow 1 tresci ksztalcenia 1 nauczania,

e zadan placowki

e sposobow i warunkow realizacji pod-
stawy programowe;j.
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Wokot podstawy programowej

Nowa podstawa programowa, w formule
celu podkresla, iz przedszkole to nie miejsce,
w ktorym dziecko ma si¢ rozwija¢ w wy-
znaczonych obszarach, realizowac okre-
slone projekty edukacyjne 1 programy.
Dziecko ma sie¢ rozwija¢ w pelni, we
wszystkich obszarach. Nalezy zapewnié
dziecku wielokierunkowe poznawanie
$wiata. Zatem rozwoj | wspieranie dziecka
to najwazniejsze zagadnienia, ktore zostaty
opisane w postaci Zadan przedszkola.

Zadania przedszkola stanowia funda-
ment podstawy programowej. W nich za-
warta jest organizacja procesu edukacji.
Wszystkie zadania realizowane s3 w co-
dziennej pracy przedszkola: tworzenie wa-
runkdw bezpiecznego rozwoju, zabawy
i odpoczynku; wspieranie i rozwijanie pro-
cesOw poznawczych; wyrdéwnywanie szans
rozwojowych u dzieci; wspieranie dziecie-
cej eksploracji $wiata; rozwijanie samo-
dzielnosci; rozumienia emocji; budowanie
wrazliwosci dziecka. W zakresie realizacji
zadan przedszkole powinno $cisle wspol-
pracowa¢ z rodzicami. Taka wspolpraca
przyczynia si¢ do znacznego integrowania
zespotu danej grupy, ale przede wszystkim
wplywa pozytywnie na rozwoj dziecka,
dziecko jest §wiadome czynnego uczest-
nictwa rodzica w jego zyciu, nawet pod-
czas jego pobytu w przedszkolu.

Zadania przedszkola okreslajg rowniez
sposob organizowania zajec z jezyka obce-
go, poznawania innych kultur. Narzucaja
nauczycielowi znajomo$¢ roznorodnych
metod i sposobow ich realizacji, aby za-
pewnialy dziecku mozliwos¢ poznawania
Swiata w szczegoOlnosci z poszanowaniem
jego indywidualnych potrzeb i zaintereso-
wan. Metody te powinny by¢ adekwatne
do poziomu rozwoju kazdego dziecka.
Obrazowo oddaje to mysl: ,, Kiedy wedkarz
idzie na ryby bierze takq przynete, ktora
smakuje rybie, nie wedkarzowi”. Zatem

kazdy nauczyciel powinien dobiera¢ te
metody pracy, ktore bede rozwijaly moz-
liwosci u kazdego dziecka wedtug ich po-
trzeb, a nie metody, ktore najlepiej ,,0dpo-
wiadajg” nauczycielowi.

Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego poza celami i zadaniami
zawiera efekty realizacji zadan w postaci
celow osigganych przez dzieci na zakon-
czenie wychowania przedszkolnego. Efek-
ty realizacji zadan sformutowane sg w po-
staci celow do osiggnigcia przez dzieci
W ramach ,czterech obszarow rozwoju
dziecka: fizycznego, emocjonalnego, spo-
tecznego i poznawczego.” Dziecko kon-
czace przedszkole powinno osiggnaé opi-
sane zalozenia w poszczeg6élnych obsza-
rach. Ma temu postuzy¢ wnikliwa obser-
wacja, a na koniec diagnoza przedszkola-
ka. Proces obserwowania dziecka powinien
by¢ dtugofalowy, dzieci powinny by¢ pod-
dawane wnikliwej codziennej obserwacji
w trakcie zajg¢ 1 zabaw. Taka obserwacja
nie moze by¢ chwilowa, sporadyczna — ma
by¢ procesem ciaglym, systematycznym,
tak jak systematyczna jest aktywnos$¢ dzie-
ci. Potrzeba statej obserwacji i diagnozo-
wania zostala zapisana w Warunkach
I sposobie realizacji pracy przedszkola.

Ten dzial podstawy programowej okre-
sla  wazng role zabaw kierowanych
i swobodnych oraz codziennych zabaw
prowadzonych na §wiezym powietrzu. Or-
ganizacja zabaw i zaje¢ kierowanych ma
by¢ oparta na statym rytmie dnia, cyklicz-
nie powtarzajgcych si¢ fazach, by zapew-
ni¢ dziecku poczucie statosci, poczucie
bezpieczenstwa. Zabawy przygotowujace
do nauki pisania majg jedynie prowadzic¢
do optymalizacji napigcia mig$niowego,
¢wiczen, planowania ruchu przy kresleniu
znakow  literopodobnych, umiejetnosci
postugiwania si¢ kartkag. Wazng rolg przy-
pisuje si¢ prowadzeniu zaje¢ z rytmiki
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1 gimnastyki. Aby sprzyja¢ podejmowaniu
przez dziecko rdéznorodnych dziatan
w Warunkach i sposobach realizacji znala-
zto si¢ sformulowanie dotyczace aranzacji
sal 1 przestrzeni w salach. Jako state pro-
ponuje si¢ kaciki tematyczne: czytelniczy,
konstrukcyjny, artystyczny i przyrodniczy.
Waznym elementem wyposazenia sali
przedszkolnej jest wydzielone miejsce na
relaksacje: materacyk, poduszka itp. oraz
miejsce z wyposazeniem I pomocami dy-
daktycznymi dla dzieci posiadajacych spe-
cjalne potrzeby edukacyjne.

Podstawa programowa powinna by¢
w kazdej placowce monitorowana. Zatem
jak dobrze monitorowa¢ nowg podstawe?
Podstawe monitorujemy w trzech aspek-
tach: planowania (czy wybrany badz opra-
cowany program gwarantuje realizacje
podstawy), zgodnosci realizacji z zaleca-
nymi sposobami i warunkami oraz efekty,
czyli umiejetnosci dzieci.

Aspekt planowania dotyczy sprawdze-
nia programu zatwierdzonego do realizacji.
Program powinien szczegdélowo opisywac
tresci ksztalcenia, a przede wszystkim sta-
nowi¢ gwarancj¢ realizacji podstawy pro-
gramowej. Monitoring planowania powi-
nien dotyczy¢ jednoczesnie opracowywa-
nych przez nauczycieli plandéw miesiecz-

Barbara Pawlak
doradca metodyczny
barbarapawlak@cen.edu.pl

nych: czy plany te zawierajg tresci z czte-
rech obszaro6w rozwoju dziecka zawartych
w podstawie, propozycje realizowanych
aktywnosci oraz form i metod pracy.

Kolejny aspekt monitorowania dotyczy
zgodnoSci realizacji podstawy z zalecany-
mi sposobami i warunkami. Monitoring
bedzie wigc dotyczyt obserwacji aranzacji
sal, organizacji rytmu dnia, dostosowania
zaje¢ 1 zabaw do mozliwosci psychofi-
zycznych dzieci, mozliwosci wyrazania
przez nie emaocji.

Ostatni aspekt monitoringu podstawy
dotyczy efektow osiaganych przez dzieci,
czyli obserwacje 1 diagnozy dzieci koncza-
cych przedszkole.

Wszystkie aspekty mozna monitorowac,
opracowujac procedur¢ tego monitorowa-
nia podstawy programowej i wykorzystu-
jac do tego opracowanie narzgdzia badaw-
cze: arkusze obserwacji, arkusze kontroli
planow miesigcznych, arkusze wywiadu
z nauczycielami.

Nalezy jednocze$nie pamigtac, ze SKu-
teczna i wykonana rzetelnie procedura mo-
nitorowania powinna opiera¢ si¢ na pozy-
skiwaniu informacji z r6znych zrodet przy
uzyciu roznych narzedzi badawczych.

Uczymy po nowemu

Zmiany w podstawie programowej z matematyki dla szkot ponadpodstawowych

Od 1 wrze$nia 2019 roku rozpoczeliSmy

wdrazanie nowej podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego w szkole ponadpod-
stawowej. Do klas pierwszych zaczeli

uczeszeza¢ uczniowie po 6smych Klasach
szkot podstawowych majacy po czterna-
scie lub pietnascie lat oraz réwnolegle
uczniowie po trzecich klasach wygasza-
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nych gimnazjow w wieku szesnastu lat.
Nauczyciele przez najblizsze trzy lata
w liceum lub cztery lata w technikum beda
jednoczesnie uczy¢ wg ,.starej” podstawy
programowej z 27 sierpnia 2012 roku oraz
,howej” podstawy programowej z 30 stycz-
nia 2018 roku.

,,Reforma ustroju szkolnego oprécz mo-
dyfikacji strukturalnych zmienita podstawe
programowq, ktorej najwazniejszym celem
Jjest odejscie od wagsko utylitarnego, prag-
matycznego ksztalcenia umiejetnosci na
rzecz powrotu do uporzqdkowanej, syste-
matycznej wiedzy jako podstawy edukacji
oraz rozwijania u uczniow szacunku
dla wiedzy“.”

Jest to duze wyzwanie, nauczyciele mu-
sza wlozy¢ sporo wysitku, by dostosowac
si¢ do zaistniatej sytuacji i specyficznych
trudnosci. Oprocz przystosowania si¢ do
pracy z uczniem mlodszym, nauczyciele
muszg wyraznie dostrzegac¢ réznice mi¢dzy
dotychczasowa podstawa programowa
z matematyki, a tg wdrazang, i to zardwno
w szkole podstawowej, jak i w szkole po-
nadpodstawowe;j.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 30 stycznia 2018 roku
w sprawie podstawy programowej ksztat-
cenia ogo6lnego dla liceum ogolnoksztatca-
cego, technikum oraz branzowej szkoly
drugiego stopnia (Dz.U. poz.467 z 2 marca
2018 roku) okresla obowigzujaca od 1 wrze-
s$nia 2019 roku podstawe programowa dla
ucznia, ktory ukonczyt oSmioletnig szkote
podstawowa. Obecna podstawa progra-
mowa, analogicznie jak poprzednia, zosta-
fa sformutowana w jezyku efektow ksztal-
cenia 1 okresla wymagania, ktorych staran-

? Kozak W. (2019) , Wprowadzenie, [w:] M. Boro-
dzik, M. Krych, R. Pruszynska, R. Wosiek, W. Kozak,
Vademecum nauczyciela matematyka, (s.5), War-
szawa, Osrodek Rozwoju Edukacji

na realizacja wilasciwie przygotuje ucznia
do egzaminu maturalnego. Czytanie pod-
stawy programowej powinniSmy zaczgc
od preambuly, w ktorej okreslone sa cele
ksztatcenia ogoélnego w liceum ogo6lno-
ksztalcgcym i technikum oraz umiejetnosci
zdobywane przez ucznia w trakcie ksztat-
cenia ogolnego, czyli kompetencje Klu-
czowe. Do najwazniejszych nalezg:

1) myslenie — rozumiane jako zlozony
proces umystowy;

2) czytanie — umiejetnos¢ taczaca zardbwno
rozumienie sensOw, jak i znaczen sym-
bolicznych wypowiedzi;

3) umigje¢tno$¢ komunikowania si¢ w je-
zyku ojczystym i w jezykach obcych;

4) kreatywne rozwigzywanie problemows;

5) umieje¢tno$¢ sprawnego postugiwania
si¢ nowoczesnymi technologiami in-
formacyjno-komunikacyjnymi;

6) umiejetno$¢ samodzielnego docierania
do informaciji;

7) nabywanie nawykow systematycznego
uczenia si¢;

8) umiejetno$¢ wspolpracy w grupie i po-
dejmowania dziatan indywidualnych.
,»Matematyka jest naukq, ktora stanowi

wsparcie dla innych dziedzin, zwlaszcza

dla nauk przyrodniczych i informatycz-
nychs. ” Stad przesuniecie ciggow rekuren-
cyjnych do zakresu podstawowego, takze
logarytmoéw do klasy pierwszej oraz duzy
nacisk na sprawnos$¢ rachunkowa uczniow.

Dlatego tez w wymaganiach ogoélnych do-

dano sprawno$¢ rachunkowa (nowosc).

Obecnie mamy w podstawie programowej

przedmiotu matematyka cztery wymagania

ogolne, jednakowe dla zakresu podstawo-
wego 1 rozszerzonego (nowose):

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 roku w sprawie podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogo6lno-
ksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty

Il stopnia (Dz.U. poz.467 z dnia 2 marca 2018 roku)
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1. Sprawnos$¢ rachunkowa

Wykorzystanie i tworzenie informacji

3. Wykorzystanie i interpretowanie repre-
zentacji

4. Rozumowanie i argumentacja.

Warto zwroci¢ uwage na rozwinigcie
wymagania ,,11.2. UZywanie jezyka mate-
matycznego do tworzenia tekstow matema-
tycznych, w tym do opisu prowadzonych
rozumowan i uzasadniania wnioskow

N

a takze do przedstawiania danychA. ”

W obowigzujacej dotychczas podstawie
programowej obserwowaliSmy odejscie od
formalizowania matematycznego w zakresie
podstawowym, jednakze obecnie, biorgc
dodatkowo pod uwage list¢ zalecanych do
realizacji twierdzen, wskazane byloby czeste
uzywanie jezyka matematyki.

Uczen osmioletniej szkoly podstawo-
wej, ktory rozpoczal nauke w szkole po-
nadpodstawowej nie mial nastepujacych
tresci:

1) poteg o wyktadniku zero i wyktadniku
ujemnym;

2) pierwiastkow wyzszych niz stopien
dwa i trzy;

3) zamiany utamkow zwyktych na okre-
SOwWe,

4) stosowania wlasno$ci monotoniczno-
$ci potegowania, w szczegolnosci wia-
snosci: jesli x<y oraz a>1, to a"x<a’y,
za$ gdy x>y 10<a<l, to a"x>a’y;

5) wyciggania czynnika przed nawias;

6) promili;

7) wielkosci  odwrotnie  proporcjonal-
nych;

8) uktadoéw rownan liniowych;

9) funkcji: pojecia funkcji, wykresow
1 wlasnosci;

10) podobienstwa figur;

4.
jow.

11) twierdzenia odwrotnego do twierdze-
nia Pitagorasa;

12) bryt obrotowych;

13) dhugosci tuku, pola wycinka kota;

14) mediany;

15) konstrukcji — symetralnej, dwusiecznej
(w podstawie jest rozpoznanie tych
prostych);

16) okregu wpisanego i opisanego na troj-
kacie;

17) wzajemnego potozenia dwoéch okre-
gow;

18) stycznej do okregu.

W podstawie programowej z 14 lutego
2017 roku w sprawie ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej pojawily sie tresci
nauczania, ktérych wczedniej nie bylo
w szkole podstawowej ani w gimnazjum,
a ktore uczen po klasie VIII powinien
zna¢é. Sa to nastepujace tresci:

1) szacuje pierwiastki oraz znajduje licz-
be catkowita o np. takg, ze
o<y 137<0+1;

2) zapisuje liczbe a w postaci: a=b'q+r;

3) NWD, NWW;

4) mnozy dwumian przez dwumian;

5) sprawdza, czy dana liczba jest rozwig-
zaniem roéwnania (stopnia pierwszego,
drugiego lub trzeciego) z jedng nie-
wiadoma;

6) s$rodek odcinka;

7) przeprowadza dowody geometryczne;

8) rachunek prawdopodobienstwa i kom-
binatoryka w wymiarze wymaganym
w zakresie podstawowym IV etapu
,,starej” podstawy programowe;j.

W szkole podstawowej sg obecnie tre-
Sci, ktore maja by¢ realizowane po egza-
minie 6smoklasisty. Sg to: dlugos¢ okregu
1 pole kota; symetrie; zaawansowane me-
tody zliczania; rachunek prawdopodobien-
stwa. Zestawienie zmian w podstawie
programowej z matematyki w szkole
podstawowej od 2017 roku, to niezbed-
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na informacja dla nauczyciela matema-
tyki szkoly ponadpodstawowej przyste-
pujacego do realizacji nowej podstawy.
Z poréwnania podstawy programowej
z matematyki z 27 sierpnia 2012 roku dla
szkot $rednich z nowa podstawg progra-
mowg z 30 stycznia 2018 roku wynika, ze
nastgpito znaczne przesuniecie tresci na-
uczania z zakresu rozszerzonego do za-

kresu podstawowego oraz przesunig¢cie
treSci z gimnazjum. Usuni¢to wybrane
tre$ci nauczania z obu zakreséw, jak row-
niez cze$¢ dodano. Z ramowego planu na-
uczania wynika, ze zakres podstawowy jest
realizowany w 14 godzin w cyklu ksztat-
cenia (dodano 4 godziny z Il klasy gimna-
zjum), zakres rozszerzony jest realizowany
w 20 godzin w cyklu ksztatcenia.

Tab.1. Zestawienie zmian w podstawie programowej matematyki z zakresu podstawowego

w stosunku do podstawy z 2012 roku

Dodano do zakresu podstawowego

Przeniesiono z zakresu rozszerzonego

Tresci, ktére nie zostaty zrealizowane
w szkole podstawowej i zostaly wymienione

Wwyzej oraz nowe tresci:

1) wzéra™ —b";
2) badanie monotonicznos$ci ciggow;
3) ortocentrum, $rodek ciezkosci;
4) skala centylowa;
5) dominanta;
6) wartos¢ oczekiwana;
7) rozwigzuje zadania optymalizacyjne
w sytuacjach dajacych si¢ opisa¢ funkcja

kwadratow3.

1) proste rbwnania i nierownos$ci z warto-
$cig bezwzgledna;

2) wzory skroconego mnozenia dla 3. poteg;

3) réwnania rozwigzywane metoda grupo-
wania;

4) znajdowanie pierwiastkow caltkowitych;

5) dzielenie wielomianu przez dwumian
(algorytm hornera jest w zalecanych
twierdzeniach);

6) dziatania na wyrazeniach wymiernych;

7) réwnania dwukwadratowe;

8) uktady rownan 11 II stopnia;

9) funkcje okreslone réznymi wzorami na
r6éznych przedziatach;

10) ciagi rekurencyjne;

11) twierdzenie sinusOw i cosinusow;

12) twierdzenie Talesa i odwrotne;

13) postac ogolna prostej;

14) réwnanie stycznej;

15) rownanie srodkowe okregu;

16) funkcja logarytmiczna.

Usunieto z zakresu podstawowego

1. Btad wzgledny i bezwzgledny.

Zeszyt metodyczny 1/2019
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Tab.2. Zestawienie zmian w podstawie programowej matematyki z zakresu rozszerzonego

w stosunku do podstawy z 2012 roku

Usunie¢to z zakresu rozszerzonego

Dodano do zakresu rozszerzonego

1) rysuje wykres funkcji y=f(cx) i y=cf(x);
2) dzieli wielomiany przez dwumian
ax + b;
3) stosuje twierdzenie o reszcie z dzielenia
wielomianu przez dwumian X —a

(nie ma hasta: wielomiany réwne);

4) sumg irdznice SinusOW 1 cosinusow katow;

5) jednoktadnos¢;

6) interpretuje graficznie nierdownos¢
liniowa z dwiema niewiadomymi oraz
uktady takich nierdwnosci;

7) opisuje kota za pomocg nierownosci;

8) stosuje wektory do opisu przesunigcia
wykresu funkcji;

9) okresla, jaka figurg jest dany przekro;j
sfery ptaszczyzna;

10) okresla, jaka figurg jest dany przekroj

graniastostupa lub ostrostupa ptaszczyzna;

11) oblicza granice funkcji i granice jedno-

stronne.

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

10) trojkat Pascala;
11) wzory(a — b)" i (a + b)™;

12) uktady rownan kwadratowych

badanie monotoniczno$ci funkcji;
obliczanie granic ciaggow, korzystajac

z “/a_oraz twierdzenia o trzech ciggach;
tangens sumy i réznicy katow;

réwnanie ogolne okrggu;

twierdzenie o prostej prostopadte;j

do plaszczyzny i 0 trzech prostopadtych;
schemat Bernoullego;

wlasnos¢ Darboux;

ztozenia funkcji;

pochodna ztozona,

(punkty wspolne dwoch okregow

w postaci ogolnej).

W warunkach i sposobach realizacji
czytamy o zmianach oznaczen: Z dla liczb
calkowitych, Q dla liczb wymiernych; mo-
zemy rowniez zapozna¢ si¢ z lista dowo-
dow, ktore uczen powinien poznaé. Dla
zakresu podstawowego jest to lista dwuna-
stu dowodow, a dziewigciu dowodow dla
zakresu rozszerzonego. Kompendium wie-
dzy nauczyciela o stopniu realizacji tresci
nauczania powinna by¢ podstawa progra-
mowa, nie za$ tresci przedstawiane w pod-

reczniku szkolnym. Podrecznik moze za-
wiera¢ tresci spoza podstawy programowej
i ich realizacja zalezna jest od decyzji na-
uczyciela.

Realizacja nowej podstawy programo-
wej z matematyki, zwlaszcza w zakresie
podstawowym dla ucznia technikum oraz
ucznia klas humanistycznych liceum, be-
dzie ogromnym wyzwaniem. Czy nauczy-
ciele i uczniowie sprostajg temu wyzwa-
niu? — odpowiedz uzyskamy za kilka lat.
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Nauczyciel — Uczen — Eksperyment

Dlaczego nauczyciele przyrodnicy ciggle, wykonujq zbyt mato obserwacji i doswiadczen?

Dlaczego nauczyciele przyrodnicy ciggle
wykonujg zbyt mato obserwacji i doswiad-
czen? Na to pytanie daja odpowiedz wyni-
ki badania przeprowadzonego wsrod na-
uczycieli w maju 2009 r. przez Pracowni¢
Badan 1 Innowacji Spotecznych ,,Stocznia”
na zlecenie Centrum Nauki Kopernik na-
temat ,,Wykorzystanie eksperymentow
i metod aktywizujagcych w nauczaniu —
— problemy i wyzwania”. W opracowaniu
pani Elzbiety Szedzianis, m. in. czytamy:
1. ,,Powodem malej liczby eksperymentow
na zajeciach, wedtug badanych, jest to,
ze nadal dominuje tradycyjny model
ksztatcenia w naukach przyrodniczych.
Opiera si¢ on gtownie na metodach po-
dajgcych, biernym przekazywaniu wie-
dzy.

2. Metody aktywizujgce, techniki najbar-
dziej angazujgce uczniow pojawiajq sig
najczesciej na kotkach przedmiotowych.

3. W badaniu nauczyciele wykazali wiele
barier, ktore utrudniajg lub czasami
wrecz uniemozliwiajg wykorzystanie na
lekcji metod aktywizujgcych, w tym do-
swiadczen. Do najpowazniejszych nale-
zq: brak pomocy dydaktycznych, Zle wy-
posazone pracownie, za mato godzin
lekcyjnych przewidzianych na realizacje
poszczegolnych zagadnien, zbyt liczne
klasy, wymogi Sanepidu dotyczgce Wy-
korzystywania i przechowywania sub-
stancji chemicznych itp.

4. Brak kompetencji chemicznych i fizycz-

nych wsrod biologow i przyzwyczajenie
do ,,szufladkowania” wiedzy.

5. Rozwoj zawodowy nie wynika z indywi-

dualnej potrzeby doskonalenia sig, lecz
jest niejako wymuszany.

6. Przedmioty Sciste sq trudne i dlatego
wigkszos¢ uczniow wychodzi z zaloze-
nia, ze nie poradzi sobie z wymagania-
mi szkolnymi w tym zakresie. W zwigzku
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z tym znaczna czes¢ uczniow od samego
poczqtku nie wierzy w to, ze bedzie do-
bra z biologii, chemii lub fizyki. Podda-
je sie, nie podejmujgc wyzwania i nie
whkitadajgc najmniejszego wysitku w mie-
rzenie sie z problemem”.>
Wdrazanie podstawy programowej
z biologii w szkole podstawowej, a szcze-
gblnie w ponadpodstawowej wymaga od
nauczyciela innego spojrzenia na nauczane
tresci oraz stosowania strategii nauczania
i uczenia si¢ opartej na dociekaniu na-
ukowym. To stawia przed biologiem nie
tylko konieczno$¢ zapoznania si¢ z pod-
stawg programowa, tworzenia programu
nauczania, ale takze dokonania gl¢bokiej
analizy postawionych wymagan, aby na
tej podstawie wlasciwie zaplanowac proces
dydaktyczny z uwzglednieniem koniecz-
nych (a nie jak dotychczas zalecanych)
do wykonania obserwacji i doSwiadczen.
W podstawie programowej w wymaga-
niach szczegotowych znajdziemy wykaz
obserwacji 1 doswiadczen oraz ¢wiczen,
w tym terenowych w zakresie podstawo-
wym (10) i rozszerzonym (30).°
Znajdujemy roOwniez wyrazny zapis, Ze
obserwacje i do§wiadczenia wykonywane
maja by¢ przez ucznia samodzielnie. Nie
zastapia ich pokazy prezentowane przez
nauczyciela. Absolutnie konieczne jest,
aby nauczyciel, planujac lekcj¢ z ekspery-
mentem, przeprowadzit go wczesniej, aby
precyzyjnie zaplanowat, sprawnie prze-
prowadzit i przygotowat si¢ na ewentualne
pytania ucznidw. Szczegodlnie wazne jest
podkreslenie, ze dobrze zaplanowane ob-

® Szedzianis, Elzbieta. (2017), Aktywno$é badaw-
cza uczniow w edukacji biologicznej w szkole
ponadpodstawowe;j. ,,Zeszyt 1, s. 3-15.

® Vademecum Nauczyciela. Wdrazanie podstawy
programowej w szkole ponadpodstawowej Biolo-
gia, MEN, ORE Warszawa 2019r., 5.58-60.

serwacje w terenie i ciekawe doswiadcze-
nia s3 najlepszym sposobem na poznawa-
nie 1 rozwijanie zainteresowan biologicz-
nych u dzieci i mlodziezy. Nalezy przy
tym pamigtac, ze nauczyciel, aby w pehni
zrealizowa¢ wymagania dotyczace znajo-
mosci metodyki badan biologicznych, po-
winien omOwi¢ z uczniami etapy ekspery-
mentu biologicznego: od sformulowania
problemu badawczego na podstawie ob-
serwacji zjawisk lub obiektow biologicz-
nych, przez postawienie hipotezy badaw-
czej, dalej przez zaplanowanie warunkow
doswiadczenia, proby badawczej i kontrol-
nej, zapisanie i opracowanie wynikow do-
swiadczenia, wreszcie sformulowanie
wnioskow 1 weryfikacj¢ postawionej hipo-
tezy.

W podstawie programowej z biologii dla
liceum ogdlnoksztatcacego i technikum-
zakres podstawowy w wymaganiach ogol-
nych czytamy: ,Ill. Rozwijanie myslenia
naukowego; doskonalenie umiejetnosci
planowania i przeprowadzania obserwacji
i doswiadczen oraz wnioskowania w opar-
ciu o wyniki badan. Uczen okresla problem
badawczy, formutuje hipotezy, planuje
I przeprowadza oraz dokumentuje obser-
wacje i proste doswiadczenia biologiczne,
okresla warunki doswiadczenia, rozroznia
probe kontrolng i badawczg, w oparciu
0 proste analizy statystyczne opracowuje,
analizuje i interpretuje wyniki badan; oce-
nia poprawnos¢ zastosowanych procedur
badawczych oraz formutuje wnioski; prze-
prowadza celowe obserwacje mikroskopo-
we i makroskopowe ”

Autorzy  podstawy  programowej
Zwracaja uwage na to, by doswiadczenia
i obserwacje byly mozliwe do realizacji
w pracowni szkolnej lub warunkach do-

" Podstawa programowa biologii dla liceum ogol-
noksztalcgcego i technikum, s.17-61.
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mowych. Akcentujg réwniez, aby propo-
nowane do$wiadczenia, jesli to mozliwe,
nie wymagaty skomplikowanych urzadzen
i drogich materialow. Ze wzgledu na zna-
czacy wzrost ich liczby nauczyciele biolo-
gii powinni rozwazy¢, czy do przeprowa-
dzenia doswiadczen wykorzysta¢ metode
projektow, ktoére z doswiadczen mozna
przeprowadzi¢ metodg projektéw realizo-
wanych przez jednego, par¢ lub zespot
ucznidow samodzielnie jako np. dlugoter-
minowa prac¢ domowa pod kierunkiem
nauczyciela. Nauczyciel ma wowczas moz-
liwo$¢ dokonania wraz z uczniami wspol-
nej analizy sposobu realizacji doswiadcze-
nia, wynikéw, wyciagnietych wnioskow
oraz ewentualnych roznic, jesli powstang
pomiedzy grupami badawczymi. Ma takze
mozliwo$¢ wskazania przyczyn niepowoO-
dzen, jesli takie si¢ pojawig. To wydaje si¢
szczegblnie wazne W nauczaniu przez
dociekanie.

W warunkach i sposobie realizacji pod-
stawy programowej biologii czytamy: ,, Za-
Jjecia z biologii powinny by¢ prowadzone
we wiasciwie wyposazonej pracowni. \Waz-
nym elementem jej wyposazenia powinien
by¢ projektor multimedialny, interaktywna
tablica oraz komputer z zestawem glosni-
kow i dostepem do Internetu, a takze od-
powiednie umeblowanie, w ktorym bedzie
mozna gromadzi¢ sprzet laboratoryjny
oraz pomoce dydaktyczne wykorzystywane
w roznych okresach roku szkolnego. Istot-
ne jest, aby w pracowni znajdowat sie
sprzet niezbedny do przeprowadzenia
wskazanych w  podstawie doswiadczen
i obserwacji, tj. przyrzgdy pomiarowe,
przyrzqdy optyczne, szkto laboratoryjne,
szkietka mikroskopowe, odczynniki che-
miczne, srodki czystosci, srodki ochrony
(fartuchy i rekawice ochronne, apteczka).
Waznymi pomocami dydaktycznymi w kaz-
dej pracowni powinny by¢ atlasy, prepara-

ty mikroskopowe, modele obrazujgce wy-
brane elementy budowy organizmu cz{o-
wieka (np. model szkieletu. model oka,
model ucha, model klatki piersiowej).
Wazne takze jest wykorzystywanie podczas
zaje¢ roznorodnych materiatow Zrodlo-
wych, zdjeé, filmow, plansz poglgdowych,
tekstow  popularnonaukowych, danych,
bedgcych wynikiem badan  naukowych,
prezentacji multimedialnych, animaciji,
zasobow cyfrowych dostepnych lokalnie
oraz w sieci”. Zasobow cyfrowych dostep-
nych lokalnie oraz w sieci ”8

Powyzszy zapis zobowiazuje dyrektora
szkoty do zapewnienia odpowiednich wa-
runkéw do nauczania biologii, a nauczy-
cielowi zdecydowanie utatwia prawidlowa
realizacj¢ procesu dydaktycznego. Likwi-
duje jednocze$nie jedng z barier, ktorg
wskazali nauczyciele jako powod niewy-
konywania doswiadczen.

Ksztatcenie biologiczne w zakresie pod-
stawowym i rozszerzonym wymaga od
ucznia poszukiwania 1 $wiadomego ko-
rzystania z roznych zrodel informacji
w sposob krytyczny. Biolog bedacy prze-
wodnikiem w poznawaniu i interpretowa-
niu wiedzy biologicznej przez ucznia po-
winien ksztattowa¢ u niego sceptyczna
postawe wobec roznych doniesien medial-
nych, aby mogl on odr6zni¢ wiedze po-
toczng 1 powierzchowng od naukowej. Po-
nadto, nauczyciel ma prowadzi¢ ucznia
tak, by umial korzysta¢ z rzetelnej biolo-
gicznej wiedzy w zyciu codziennym zwig-
zanym z wlasnym zdrowiem (profilaktyka
chorob i uzaleznien), rozumieniem zjawisk
zachodzacych w §rodowisku 1 przynaleznos$ci
do niego (wzajemnych relacji czlowiek
a srodowisko) oraz konieczno$ci rozumie-

® Vademecum Nauczyciela. Wdrazanie podstawy
programowej w szkole ponadpodstawowej Biolo-
gia, MEN, ORE Warszawa 2019r., s.30.
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nia ochrony biordznorodnosci biologicz-
nej.

Reasumujagc powyzsze rozwazania,
nalezy stwierdzi¢, ze jednym z gléwnych
zadan nauczyciela biologii podczas wdra-
zania zatozen podstawy programowe]
z biologii na poziomie szkoty ponadpod-
stawowej jest zwi¢kszenie aktywizacji
badawczej uczniow poprzez aktywizujace
metody nauczania z wykorzystaniem na-
rzedzi TIK, m.in. umozliwiajac uczniom
przeprowadzanie eksperymentéw w wa-
runkach naturalnych i laboratoryjnych.
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Nowa podstawa programowa z informatyki

Od roku szkolnego 2019/2020 w szkole
podstawowej oraz ponadpodstawowej
obowigzuje nowa podstawa programowa
z informatyki. Spotkania z nauczycielami
tego przedmiotu podczas jesiennych zespo-
tow metodycznych, organizowanych co-
rocznie przez Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Koszalinie, pozwalaja na wycia-
gnigcie wnioskéw co do jej realizacji.

W podstawie programowej z informaty-
ki zaktada si¢ spiralne (przyrostowe) osia-
ganie celow ksztalcenia. Wymaganie od
uczniéw wiedzy i umiejetnosci zdobytych
na wczesniejszych etapach edukacyjnych
oraz rozszerzanie ich o nowe zagadnienia
wydaje si¢ by¢ rozwigzaniem jak najbar-
dziej stusznym. Pomaga w lepszym stop-
niu zapamigtac i utrwali¢ wiedzg.

Nowoscig podkre§lang w podstawie
programowej z informatyki jest potozenie
szczegolnego nacisku na ksztalcenie umie-
jetnosci logicznego myslenia, analizy sytu-
acji problemowych, tworzenia algorytmow
i programowania na wszystkich etapach
edukacyjnych.

Realizacja podstawy programowej
z informatyki w szkole podstawowej

Realizacja podstawy programowej z in-
formatyki w edukacji wczesnoszkolnej oraz
w Kklasach 1V-VI nie powinna sprawiac
wigkszych probleméw. Wynika to przede
wszystkim z zakresu wymaganych tresci
nauczania. Obejmujg one w klasach mtod-
szych przede wszystkim korzystanie z opro-
gramowania multimedialnego i tworzenie
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prostych dokumentow graficznych lub
tekstowych. W klasach IV-VI szkoty pod-
stawowej wprowadzane sg dodatkowe tresci
zwigzane z funkcjonowaniem systemow
komputerowych, obstuga edytora tekstow,
programu do tworzenia prezentacji multi-
medialnych, arkusza kalkulacyjnego i edy-
tora grafiki. Zagadnienia dotyczace pro-
gramowania realizowane sg w oparciu 0 po-
pularne aplikacje Baltie i Scratch. Co istot-
ne, nauczyciel 1 uczniowie maja duze
wsparcie w postaci podrecznikow, zeszy-
tow ¢wiczen 1 narzedzi dydaktycznych
dostepnych w serwisach internetowych
wydawnictw.

Znaczacej zmianie uleglo ksztalcenie
informatyczne w klasach VII-VIII szkoty
podstawowej. W zapisie podstawy progra-
mowej znalazly si¢ tu dziatania zwigzane
z algorytmika i programowaniem przy wy-
korzystaniu tekstowych jezykéw progra-
mowania. Wymagane jest omowienie pod-
czas zaje¢ zagadnien zwigzanych z bada-
niem podzielnos$ci liczb, wyodrgbniania
cyfry danej liczby, dzialaniem algorytmu
Euklidesa w wersjach z odejmowaniem
1 reszta z dzielenia, wyszukiwaniem 1 po-
rzagdkowaniem elementow w zbiorze upo-
rzagdkowanym 1 nieuporzagdkowanym oraz
porzadkowaniem elementow w zbiorze
metoda przez proste wybieranie i zliczanie.
Okazuje sie, ze tematyka algorytmow i pro-
gramowania jest najtrudniejszym elemen-
tem w starszych klasach szkoty podstawo-
wej. Po czesci wynika to z faktu, ze odnosi
si¢ ona do zagadnien logicznych i ma-
tematycznych, ktore nie sg juz tak tatwe do
opanowania, jak wizualne programowanie
w klasach mtodszych. Aby ulatwi¢ uczniom
opanowanie zagadnien programistycznych
nauczyciel musi bardzo czesto korzystac
z samodzielnie opracowanych materiatow
dydaktycznych, ktore dostosowane sg do

charakteru zespotu klasowego, z ktérym
prowadzi zajecia.

Realizacja podstawy programowej
z informatyki w szkole ponadpodstawowej

Zmiana podstawy programowej z infor-
matyki w szkole ponadpodstawowej wigze
si¢ z trzykrotnym, w stosunku do starej
podstawy  programowej, zwickszeniem
liczby godzin przeznaczonych na realizacje
tego przedmiotu w zakresie podstawowym
w czteroletnich liceach oraz pigcioletnich
technikach. Taka liczba godzin pozwoli na
swobodne zapoznanie miodziezy z zaawan-
sowanymi funkcjami edytora tekstow czy
arkusza kalkulacyjnego. W tresci podstawy
programowe] pojawity sie jednak nowe
zapisy, dotyczace algorytmiki i programo-
wania. Podczas zaje¢ omoOwi¢ nalezy za-
gadnienia zwigzane z badaniem pierwszosci
liczby, zamiang reprezentacji liczb migdzy
pozycyjnymi systemami liczbowymi, dzia-
taniami na ulamkach z wykorzystaniem
NWD i NWW, poréwnywaniem tekstow,
wyszukiwaniem wzorca w tek$cie metoda
naiwna, szyfrowaniem tekstu metoda Ceza-
ra 1 przestawieniowa, porzagdkowaniem
ciggu liczb przez wstawianie 1 metodg bg-
belkowa, wydawaniem reszty najmniejsza
liczbg nominalow, obliczaniem wartosci
elementéw ciagu metoda iteracyjng i reku-
rencyjng, w tym wartosci elementéw ciggu
Fibonacciego. Niektore z tych zagadnien
omawiane sg na zajg¢ciach z informatyki lub
matematyki w szkole podstawowej.

W wypadku szkoty ponadpodstawowe;j
wspomnie¢ nalezy rowniez o zagadnieniach
zwigzanych z tworzeniem stron interneto-
wych. Nie sg to tresci catkowicie nowe, ale
w obecnej dobie wymagaja swoistej aktu-
alizacji. W pierwszym roku wprowadzania
nowej podstawy programowej w szkotach
ponadpodstawowych nie jest znana pelna
oferta wydawnictw. Trudno jest wigc na-
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uczycielom zaplanowa¢ prace dydaktyczng
na caty, trzyletni cykl ksztatcenia.

Nowa podstawa programowa z informatyki
— refleksje

Realizacja podstawy programowej z in-
formatyki w milodszych klasach szkoty
podstawowej nie stanowi wickszego pro-
blemu.

Uczniowie zwykle chetnie realizujg ko-
lejne zadania, ktore w wigkszosci wypad-
kow na tym poziomie ksztalcenia maja
charakter zabawy. Nawet zagadnienia pro-
gramistyczne, realizowane za pomocg wi-
zualnych aplikacji Baltie i Scratch, przy-
swajane sg stosunkowo tatwo. Na tym eta-
pie edukacyjnym wykorzysta¢ mozna do-
datkowo roboty edukacyjne Ozobot Bit lub
Ozobot Evo, ktore zpewnoscig podniosg
atrakcyjnos$¢ prowadzonych zajec.

W opinii nauczycieli, szczegdlnej uwagi
wymagajg zagadnienia programistyczne
realizowane za pomocg tekstowych jezy-
kéw programowania w klasach VII-VIII
szkoty podstawowe;.

Na tym etapie ksztalcenia mozna row-
niez wykorzysta¢ roboty edukacyjne, jed-
nak juz te o wyzszym stopniu zaawanso-
wania technologicznego. Sprawdza si¢ tu
przyktadowo roboty Ozobot Evo lub mBot.
Mozna je réwniez wykorzysta¢ podczas do-
datkowych zaje¢ techniczno-informatycznych.

Zagadnienia programistyczne w szkole po-
nadpodstawowej wydaja si¢ by¢ rowniez naj-
trudniejszym elementem podstawy progra-
mowej na tym etapie ksztalcenia. Pewnym
utatwieniem powinien by¢ fakt wprowa-
dzenia nauczania komputacyjnego i pro-
gramowania od najmlodszych klas szkoty
podstawowej. Pamigtajmy jednak, ze etap
szkoty ponadpodstawowej laczy si¢ zwy-
kle ze $cistym ukierunkowaniem procesu
edukacyjnego uczniow. Wielu z nich ma
juz konkretne preferencje zawodowe. Cze-

sto nauczyciel informatyki w szkole po-
nadpodstawowej omawiajagc sposoby ba-
dania pierwszosci liczby spotka si¢ z zapy-
taniem ze strony przysztego lekarza czy
prawnika: ,,Po co mi to w zyciu?”.

W zwiazku z tym, realizujac na kazdym
etapie edukacyjnym trudniejsze elementy
podstawy programowej nalezy korzystaé
z przyktadow odnoszacych si¢ do zycia
codziennego lub tresci ksztalcenia z innych
przedmiotéw: matematyki, fizyki, chemii.
Warto wskazywaé przyktady wykorzysta-
nia narzgdzi informatycznych w dziedzi-
nach humanistycznych, jak wyszukiwanie
informacji na potrzeby jezyka polskiego
lub historii, czy tez wyszukiwanie aktow
prawnych zwigzanych z prawami autor-
skimi.

Nowa podstawa programowa

z informatyki — nowe wyzwania

Realizacja nowej podstawy programo-
wej z informatyki postawila przed nauczy-
cielami tego przedmiotu nowe wyzwania.
Aby skutecznie nauczy¢ tego przedmiotu
nalezy nie tylko omowi¢ kolejne zagadnie-
nia, ale rowniez dobra¢ wtasciwe narzedzia
1 aplikacje, metody pracy oraz czgsto zin-
dywidualizowane zestawy d¢wiczen. Do-
brze jest przy tym skorzysta¢ z doswiad-
czenia innych nauczycieli przedmiotu.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom na-
uczycieli informatyki, Centrum Edukacji Na-
uczycieli w Koszalinie proponuje im udziat
W szeregu szkolen 1 warsztatow, ktore utatwia
wdrazanie programowania na kazdym etapie
ksztatcenia. Proponujemy szkolenia z wyko-
rzystania robotow edukacyjnych Ozobot Bit
oraz Evo, robotow mBot, programowania
w roznych aplikacjach wizualnych (Baltie,
Scratch, Applnventor) i tekstowych (Python,
C++).
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Nowym elementem, ktory pojawia si¢
w podstawie programowej z informatyki
dla szkoty ponadpodstawowej jest tworze-
nie stron internetowych. W obecnych cza-
sach wykorzystywane sa do tego celu za-
awansowane edytory HTML i systemy CMS.
Zagadnienie te sg tematyka jednego
z organizowanych przez CEN szkolen.

Na szczegdlng uwage zastuguje siec
wspotpracy i1 samoksztalcenia nauczycieli
informatyki, ktorej elementem jest elektro-
niczna platforma wymiany doswiadczen.
Nauczyciele przedmiotu moga na biezaco
wymienia¢ si¢ swoimi dos$wiadczeniami,
uwagami na temat realizacji wybranych

Matgorzata Kulik
doradca metodyczny
malgorzatakulik@cen.edu.pl

zagadnien, upowszechnia¢ materiaty dy-
daktyczne, a co najwazniejsze — uzyskac
szybka pomoc i wsparcie w wypadku pro-
blemow napotkanych przy realizacji pod-
stawy programowe;j.

Nowa podstawa programowa z informa-
tyki to rowniez nowe wyzwanie dla na-
uczycieli. Wymaga nieustannego doskona-
lenia, doboru wilasciwych srodkow dydak-
tycznych, oprogramowania i metod pracy.
Realizacja zawartych w niej tresci powinna
usprawni¢ procesy logicznego myslenia
ucznidw oraz przygotowaé ich do spraw-
nego wykorzystania narz¢dzi informatycz-
nych w réznych dziedzinach zycia.

Co wazne, a co nowe W podstawie programowej

wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej?
Realizacja podstawy programowej wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

Nowy rok szkolny to réwniez pierwszy
rok praktycznego funkcjonowania nowej’
podstawy programowej wychowania fi-
zycznego ksztalcenia ogoélnego dla liceum
ogoblnoksztatcacego, technikum oraz bran-

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogodlnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej
szkoty 1I stopnia. Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podsta-
wowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoly
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjal-
nej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealne;.

zowej szkoty I 1 II stopnia. Kierunek tych
zmian wprowadzaja dwa rozporzadzenia
dotyczace podstawy programowej, a tym
samym wytyczaja kierunki planowania
pracy nauczyciela wychowania fizycznego
1 praktyczng realizacj¢ zajec.

Tworcy ,,nowej” podstawy programo-
wej bardzo mocno akcentuja personali-
styczne podejscie w wychowaniu fizycz-
nym. Koncepcja ta koncentruje si¢ na war-
tosci czlowieka, jego pragnieniach i daze-
niach. Ukierunkowuje na indywidualizacjg
zaje¢, indywidualne podejscie do ucznia
oraz mozliwo$¢ wyboru form aktywnosci
fizycznej 1 zaangazowania w zajgcia.

Wspotczesna koncepcji sprawnosci fi-
zycznej ukierunkowana jest na zdrowie
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(ang. health-related fitness). Znamy to po-
dejscie juz z zalozen poprzedniej podstawy
programowej. Jest to pojmowanie wycho-
wania fizycznego jako przedmiotu, ktory
ma stwarza¢ fundament pod ksztattowanie
nawyku catozyciowej aktywnosci fizycz-
nej, ma dostarczy¢ wiedze 1 praktyczne
umiejetnosci. W mysl tych zatozen wy-
chowanie fizyczne ma wplywaé na §wia-
domos¢ w zakresie troski o ciato i zdrowie.

Zadaniem nauczyciela wychowania fi-
zycznego jest przygotowanie mlodego
cztowieka do samodzielnego wyboru form
aktywnosci fizycznej, ktore beda spetniac
jego oczekiwania co do atrakcyjnosci, do-
stepnosci 1 mozliwosci fizycznych 1 moto-
rycznych. To ksztatltowanie postaw ku
sportom catozyciowym.

Analiza zapisOw podstawy programo-
wej uwidacznia zasadnicze roéznice do-
tychczasowej i nowo opracowanej pod-
stawy programowej:

1) zajecia prowadzone w systemie klaso-
wo-lekcyjnym w ramach nastepujacych
blokéw tematycznych: rozwdj fizyczny
i sprawnos¢ fizyczna, aktywnos¢ fi-
zyczna, bezpieczenstwo w aktywnosci
fizycznej, edukacja zdrowotna, kompe-
tencje spoteczne sformutowane dla ca-
tego etapu edukacyjnego,

2) treSci zapisane jako wymagania pro-
gramowe w zakresie wiedzy 1 umiejet-
nosci. Nowa podstawa programowa
dla szkot ponadpodstawowych zawiera
opis wiadomosci i umiejetnosci zgod-
ny z ideg europejskich ram kwalifika-
cji 1 sformutowany w jezyku efektow
ksztalcenia,

3) tresci wzbogacone m.in. 0: nowocze-
sne formy aktywnosci fizycznej, for-
my aktywnosci fizycznej pochodzace
z innych kregéow kulturowych, monito-
rowanie poziomu aktywnosci fizycz-

nej z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii.

W mysl zatlozen podstawy programowej
poszukiwanie i wprowadzanie nowych
form aktywnos$ci fizycznej powinno byc¢
jednym z podstawowych elementow wy-
chowania fizycznego. Podstawa progra-
mowa zaktada, ze realizujgc tresci z zakre-
su nowych form aktywnosci fizycznej na-
uczyciel powinien korzysta¢ z propozycji
form pochodzacych z réznych krggoéw kul-
turowych. Wprowadzenie nowych form
aktywno§ci ma uatrakcyjni¢  zajecia
1 zwigkszy¢ motywacje ucznidow do po-
dejmowania catozyciowej aktywnos$ci fi-
zycznej. Ma réwniez jeszcze jedno wazne
zadanie — poznanie innych kregéw kultury,
co wyptywa z dyrektyw UE. Przygotowu-
jac zatem uczniow do catozyciowej aktyw-
nosci, nie mozna poming¢ nowoczesnych
technologii 1 ich wykorzystania w celu
promowania oraz monitorowania podej-
mowanych aktywnos$ci. Wszelkiego rodza-
ju aplikacje o charakterze dydaktycznym
czy filmy instruktazowe, do ktorych dostep
jest wspotczesnie powszechny, powinny
zosta¢ uwzglednione w nowoczesnej edu-
kacji fizycznej. Nowe spojrzenie na reali-
zacje treSci wychowania fizycznego po-
winno wpisywac¢ si¢ w biezace mozliwosci
cywilizacyjne, a przede wszystkim w zain-
teresowania uczniéw. Zajecia z wychowa-
nia fizycznego dla uczniéow szkoty ponad-
podstawowej sg realizowane w formie za-
je¢ klasowo-lekcyjnych 1 zaje¢ do wyboru
przez ucznia, w tym: zajeé sportowych,
zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zajec ta-
necznych lub aktywnej turystyki. Wyma-
gania szczegotowe podstawy programowe;j
odnoszg si¢ do zaje¢ prowadzonych w sys-
temie klasowo-lekcyjnym.

W wychowanie fizyczne ma rdwniez
wiodaca role w edukacji zdrowotnej. Tre-
Sci tego obszaru uwzgledniajg znaczenie
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ruchu jako s$rodka przeciwdziatajacego
negatywnym skutkom przysztej pracy za-
wodowej 1 zawieraja zapisy wskazujace
na konieczno$¢ edukowania w tym zakresie,
zarbwno w obrebie wiedzy, jak i umiejet-
nosci. W tym bloku tematycznym zawarto
tresci dotyczace zdrowia 1 jego diagnozo-
wania w kontekscie przeciwdziatania cho-
robom cywilizacyjnym i zawodowym. Tre-
sci edukacji zdrowotnej majg integrowaé
si¢ z tresciami z innych przedmiotéw, w tym
np. biologii, wychowania do zycia w ro-
dzinie, wiedzy o spoteczenstwie, a przede
wszystkim edukacji dla bezpieczenstwa.
Sugeruje si¢ wspolne realizowanie tresci,

dr inz. Matgorzata Kwiatkowska
doradca metodyczny

malgorzatakwiatkowska@cen.edu.pl

np. podczas festynow, wycieczek, rajdow,
w zakresie pierwszej pomocy, zasad bez-
piecznego ruchu drogowego czy tak waz-
nej edukacji zdrowotnej.

W mysl zalozen nowej podstawy pro-
gramowej nauczyciel wychowania fizycz-
nego to mentor, ktéry ma wdraza¢ ucznia
do aktywnosci 1 pokazywa¢ mu mozliwo-
sci wyboru sportéw catozyciowych. Taki
wybor ma by¢ zgodny z zainteresowaniami
1 mozliwo$ciami ucznia, ma roéwniez przy-
gotowa¢ g0 pracy 1 rekompensowaé
wszelkie ucigzliwosci podjetych w przy-
sztosci zawodow.

., Szlachetne zdrowie,
Nikt si¢ nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz”.
Jan Kochanowski

Edukacja zdrowotna w szkole podstawowej

w $wietle podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej

Myslac o zdrowiu, nalezy
wzia¢ pod uwage wszystkie
jego determinanty, a zatem
zdrowie fizyczne, psychicz-
ne, spoleczne oraz duchowe.
Zdrowie fizyczne jest poje-
ciem odnoszacym si¢ do
prawidlowego  funkcjono-
wania ukladow 1 narzadéw
cztowieka. Zdrowie psy-
chiczne obejmuje zdolnos¢
do logicznego myslenia,
umiejetno$¢ rozpoznawania
uczu¢, wyrazania ich w od-

powiedni sposob, radzenia
sobie w sytuacjach streso-
gennych.

Na zdrowie spoteczne
sktada si¢ zdolno$¢ utrzy-
mywania prawidlowych re-
lacji z innymi ludzmi, z kolei
zdrowie duchowe zwigzane
jest z wiara, wyznawanym
systemem wartosci (1). Holi-
styczny model zdrowia wy-
maga uwzglednienia WSszy-
stkich wymienionych ele-
mentow.

Stan  zdrowia  dzieci
i mlodziezy w ostatnich kil-
kunastu latach ulegt znacz-
nemu pogorszeniu. Ogolno-
polskie badania HBSC ((He-
alth Behaviour in School-
aged Children — Zachowan
Zdrowotnych wsrod Dzieci
I Mlodziezy Szkolnej) z 2014
roku pokazuja, ze 38,8%
uczniow w wieku 11-15 lat
doznalo urazu co najmniej
raz w ciggu 12 miesiecy po-
przedzajacych badanie. Ura-
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zO6w kilkukrotnych do$wiad-
czyto  13,6%  badanych,
a hospitalizacji w wyniku
poniesionych urazow wyma-
gatlo 17,7% respondentéw
(2). Wedlug danych Zaktadu
Zdrowia Publicznego Instytu-
tu Psychiatrii i Neurologii
w 2015 roku liczba dzieci
i mlodziezy do osiemnastego
roku zycia objetych pomoca
specjalistyczng ze wzgledu
na problemy psychiczne wy-
niosta ponad 143 tysiace,
a wzrosta w poréwnaniu
do 2010 roku o prawie
26% (3). Jednoczes$nie
33,9% nastolatkow w wie-
ku 11-15 lat uwaza, ze
wsparcie dla nich ze strony
rodzicoOw jest na niskim po-
ziomie, z kolei 47,1% bada-
nych uwaza, Ze nie ma
wsparcia ze strony rowiesni-
kow (2). Komenda Gloéwna
Policji podaje, zZe liczba prob
samobdjczych w roku 2016
wzrosta o 91,5% (4) w po-
rownaniu do 2011 roku.
Zachowania zwigzane ze
zdrowym stylem Zycia row-
niez nie s3 na zadowalaja-
cym poziomie. Z danych
Instytutu Matki i Dziecka
wynika, ze 69,9% badanych
w wieku 11-15 lat codzien-
nie spozywato stodycze,
a 44,9% napoje stodzone,
jednoczesnie tylko 34,2%
spozywalo warzywa (5).
Oprocz niewlasciwych za-
chowan zywieniowych dzie-
Ci oraz mtodziez w ostatnich
latach zaniechaty aktywnosci

Wokot podstawy programowej

fizycznej. Tylko 17,2% na-
stolatkow w wieku 11-15 lat
po$wigcalo codziennie co
najmniej 60 minut na do-
datkowa aktywnos¢ fizyczng
(5). Skutki ztego stylu zycia
mozemy na co dzien obser-
wowa¢ w oswiatowych pla-
cowkach. Odsetek uczniow
z nadwaga lub otyloscig
w Polsce w 2016 roku wy-
niost 22,3% (6), z kolei we-
dtug danych Instytutu Matki
i Dziecka ponad 30% dzieci
8-letnich ma nadmierng ma-
s¢ ciata (7).

Problem zdrowia dzieci
1 miodziezy w Polsce zostat
dostrzezony réwniez przez
parlament  Rzeczpospolitej
Polskiej. W preambule Roz-
porzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy
programowej  wychowania
przedszkolnego oraz pod-
stawy programowej ksztal-
cenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej czytamy:

wWazng role w ksztatce-
niu i wychowaniu uczniow
w szkole podstawowej od-
grywa edukacja zdrowotna.
Zadaniem szkoly jest ksztal-
towanie postaw prozdro-
wotnych uczniow, W tym
wdrazanie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych
dla zdrowia wlasnego i in-
nych osob, a ponadto ugrun-
towanie wiedzy z zakresu
prawidlowego
sie,  korzysci

odzywania
plyngcych

z aktywnosci fizycznej, a tak-
ze profilaktyka” (8)

Ustawodawca wyodreb-
nit dwa modele realizacji
edukacji zdrowotnej w pla-
cowkach o$wiatowych: mo-
del przedmiotowy, w mysl
ktorego treSci  zdrowotnej
edukacji zostaty wpisane do
podstawy programowej r6z-
nych przedmiotow, przy
czym nadrzednag role przypi-
sano nauczycielom wycho-
wania fizycznego. Drugim
modelem edukacji zdrowot-
nej jest program wychowaw-
czo-profilaktyczny, w ktorym
nalezy przede wszystkim
zwréci¢ uwage na profilak-
tyke zachowan ryzykow-
nych z punktu widzenia
zdrowia 1 bezpieczenstwa
uczniow (9).

W edukacji wczesnosz-
kolnej, wedhug rozporzadze-
nia MEN, nauczyciele po-
winni  zwigksza¢ ,.swiado-
mos¢ zdrowotng w zakresie
higieny, pielegnacji ciala,
odzywiania sie i trybu Zzy-
cia”. Uczniowie ,, nabywajg
umiejetnosci nazywania po-
znanych wartosci, postepO-
ludzi,(...)
identyfikowania sie¢ z gru-
pami spotecznymi,(...) two-
rzenia relacji, wspotdziata-

wania  innych

nia wspotpracy, (...) samo-
dzielnie wyrazajg swoje
oczekiwania i potrzeby spo-
teczne”. Wedhug ustawo-
dawcy od poczatku edukacji
w szkole podstawowej uczen
ma pod$wiadomie taczyc
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zdrowie z aktywnoscig fi-
zyczng ,,wyjasniac¢ znacze-
nie ruchu w procesie utrzy-
mania zdrowia, (...) przygo-
towywacé swoje ciato w od-
powiedni sposob do wyko-
nywania ruchu, (...) ma miec¢
swiadomos¢  systematycznO-
sci i wytrwatosci w wykony-
waniu ¢wiczen”.

W klasach IV-VIII szkoty
podstawowej tresci edukacji
zdrowotnej mozna znalez¢
W podstawie programowej
wielu przedmiotow. Na zaje-
ciach jezyka obcego nowo-
Zytnego uczniowie ucza si¢
slownictwa  zwiazanego
Z emocjami, z zaintereso-
waniami, zywieniem, spor-
tem, chorobami. W podsta-
we¢ programowg wiedzy
0 spoleczenstwie zostaty
wpisane tre§ci zwigzane
z ., uzasadnieniem, Ze
cztowiek jest istotq spoO-
teczng, (...) zasadami ko-
munikowania sie, (...) funk-
cjonowaniem grupy kole-
Zenskiej i grupy nastawionej
na realizacje okreslonego
celu”. Na  przyrodzie
uczniowie ,,poznajq zasady
bezpiecznego  wypoczynku,
(...) wskazujq czynniki cho-
robotworcze i sposoby zapo-
biegania chorobom, (...)
poznajg zasady udzielania
pierwszej pomocy, (...) wy-
Jjasniajg pojecie uzaleznien i
ich konsekwencje zdrowotne,
(...) opisujg zasady zdrowe-
go stylu zycia, w tym zasady
zdrowego odzywiania sie”.

Wokot podstawy programowej

Na biologii uczniowie po-
znaja zasady funkcjono-
wania poszczegolnych
narzagdow ludzkiego ciata,
choroby z nimi zwigzane
oraz metody profilaktyki
tychze chorob. W Kkursie
chemii uwzgledniono ,,ne-
ganywne skutki  dziatania
metanolu i etanolu na orga-
nizm ludzki”, z kolei na fizy-
ce uczniowie ,postugujg sie
pojeciem krotkowzrocznosci
i dalekowzrocznosci  oraz
Opisujq rolg soczewek w ko-
rygowaniu tych wad wzro-
ku”. Elementy edukacji
zdrowotnej takze odnajdu-
jemy w podstawie progra-
mowej nauczania informaty-
ki, gdzie ,,uczen uczestniczy
w zespolowym rozwigzywa-
niu problemow, (...) identy-
fikuje i1 docenia korzysci
plyngce ze wspolpracy nad
wspolnym  rozwigzywaniem
problemow, (...) respektuje
prawo do prywatnosci da-
nych i informacji”.
Dominujaca role w za-
kresie edukacji zdrowotnej
ustawodawca przypisat wy-
chowaniu fizycznemu, wy-
odrebniajac  blok edukacja
zdrowotna w podstawie pro-
gramowej tego przedmiotu.
W ramach tego bloku
uczen W klasie 1V ,, opisuje
znaczenie aktywnosci fizycz-
nej dla zdrowia, opisuje pi-
ramide zZywienia i aktywno-
Sci  fizycznej oraz zasady
zdrowego odzywiania, prze-
strzega zasad higieny osobi-

stej i czystosci odziezy.”
W klasach V-VIII uczniowie
,,poznajg czynniki wplywa-
jagce pozytywnie i negatyW-
nie na zdrowie i samopo-
czucie, omawiajg Ssposoby
radzenia sobie w sytuacjach
stresowych, omawiajg kon-
sekwencje zdrowotne stoso-
wania uzywek i substancji
psychoaktywnych, — wymie-
Niajg  rdZne  przyczyny
i skutki otylosci, nieuzasad-
nionego odchudzania sie
oraz skutki stosowania sub-
stancji sterydowych w celu
zwigkszenia masy migsnio-
wej”.

Z przytoczonych zapisow
Z podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego w szko-
le podstawowej wynika, Ze
uczniowie sg edukowani
w zakresie dbania o zdrowie
fizyczne, psychiczne, takze
spoteczne, sSwoje oraz innych
0s0b.

Jednak kiedy analizuje si¢
dane statystyczne dotyczace
zdrowotnosci dzieci oraz
mlodziezy, nasuwa si¢ pyta-
nie:

»Skoro jest tak dobrze
(w aspekcie legislacyj-
nym), to dlaczego jest tak
zle (w aspekcie danych
statystycznych)?

Moze kolejnym krokiem
powinno by¢é wprowa-
dzenie do szkoél przed-
miotu edukacja zdrowot-
na?”

Zeszyt metodyczny 1/2019

18



Wokot podstawy programowej

PiSmiennictwo:

Woynarowska B. (red). (2017), Edukacja zdrowotna.

Mazur J. (red.), (2015), Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych
uwarunkowan socjodemograficznych. Wyniki badan HBSC 2014. Instytut Matki i Dziecka.

Szredzifiska, R., (2017), Zdrowie dzieci i miodziezy. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka,
16(1).

http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze/122324, Zamachy-samobojcze-od-
2013-do-2016.html

Mazur J., Malkowska-Szkutnik A., (red). (2018), Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu
badan HBSC.

Jarosz M., Charzewska J., Wolnicka K., i in. (2016), Stan odzywienia dzieci i mtodziezy szkolnej w Polsce
— badania w ramach projektu KIK/34 ,Zachowaj rownowage” realizowanego w szwajcarsko-polskim
programie wspolpracy. Zywienie Cztowieka i Metabolizm, 2016, nr 4, ss. 231-238
http://www.imid.med.pl/pl/aktualnosci/konferencja-czy-to-juz-epidemia-otylosci-w-polsce-19-czerwca
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j,
w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej, Dz.U. 2017, poz. 356.

Wolny B. (2019), Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla dyrektorow i nauczycieli. Wydawnictwo

ORE

Z moich doswiadczen

dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny
tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

Ksztalcenie kompetencji kluczowych na lekcjach historii

(na przyktadzie lekcji o wielkich odkryciach geograficznych)

Zyjemy w czasach ciagtych, coraz szyb-
szych przemian, za ktérymi o$wiata, i tO
zaréwno kierownictwo, jak 1 wykonawcy-
-nauczyciele, nie zawsze nadgzaja. Nie
sposob wcigz wydtuzac czas pobytu dziec-
ka w szkole, dodajac mu do zapoznania si¢
nowe przedmioty i zagadnienia. Stad na
szczeblu Unii  Europejskiej okre$lono
osiem kompetencji kluczowych, ktore sta-
nowig polaczenie wiedzy, umiejetnosci
1 postaw uwazanych za niezb¢dne dla po-
trzeb samorealizacji i ro-zwoju osobistego,

aktywnego obywatelstwa, integracji spo-
tecznej oraz zatrudnienia. Opierajac si¢ na
nich, autorzy podstawy programowej opra-
cowali osiem kompetencji kluczowych,
ktore maja by¢ priorytetowo ksztattowane
w polskiej szkole. Kompetencje w szkole
rozwijamy nie poprzez to ,,czego” uczymy,
ale ,jak” uczymy. To nasze codzienne,
pozornie drobne dziatania. Wielu z nas od
lat rozwija kompetencje kluczowe ucz-
niéw, cho¢ dawniej nie bylo tego pojecia
i stad nie wszyscy zdaja sobie sprawe
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z tego, ze uczestniczg w procesie ich reali-
zacji.

Kompetencje kluczowe rozwijane na
lekcjach historii podczas realizacji dzia-
ha ,,Wielkie odkrycia geograficzne”

Najczgsciej ten dziat realizujemy na
trzech lekcjach: przyczyny, przebieg i skutki
wielkich odkry¢ geograficznych. Taki
uktad pozwala na rozwijanie praktycznie
wszystkich kompetencji kluczowych. Naj-
wazniejszymi dla nauczyciela historii wy-
dajag si¢ umiejetnosci: poszukiwania, po-
rzgdkowania, Krytyczna analiza oraz wyko-
rzystanie informacji z roznych zrédet. Dla-
czego? Na co dzieh wykorzystujemy na
lekcji tekst zrodtowy, rysunek, karykature,
mape, tabele, wykres, moze rzadziej Inter-
net.

Podczas realizacji tytutowego zagad-
nienia mozna ponadto ksztatci¢ inng kom-
petencje, niestety, pomijang przez wielu
nauczycieli, a niezwykle wazng w zyciu
czlowieka: sprawnego wykorzystywania
narzedzi matematyki w zZyciu codziennym,
a takze ksztatcenia myslenia matematycz-
nego. Wielu nawet nieswiadomie ksztaltuje
jednak te umiejetnos¢. Przykladem niech
bedzie typowe ¢wiczenie z mapga: Zaznacz
na czerwono szlak podrozy Krzysztofa Ko-
lumba. Wystarczy dodatkowo nakaza¢ na
podstawie mapy obliczy¢ dtugos¢ podrozy
Krzysztofa Kolumba i juz tworzymy wa-
runki do ksztattowania jednej z kompeten-
cji  kluczowych. Podobnie  wspoélnie
z uczniami analizujemy wykres naptywu
do Europy kruszczoéw (srebra i zlota), ich
wplyw na ksztalttowanie si¢ cen zarowno
wyrobow jubilerskich, jak 1 cen zywnosci.
Warto tez pos§wieci¢ czas na analize tabeli
przedstawiajacej gwaltowny spadek popu-
lacji Indian po odkryciu Ameryki przez
Europejczykow.

Wigcej przygotowan ze strony nauczy-
ciela wymaga ksztalcenie u uczniow kom-
petencji kreatywnego rozwigzywania pro-
blemow z roznych dziedzin ze swiadomym
wykorzystaniem pracy w zespole. Proponu-
je podzieli¢ klas¢ na cztery grupy. Zada-
niem pierwszej grupy bedzie wyszukanie
ro$lin pochodzacych z Ameryki, a poja-
wiajacych sie w Europie od XVI w., zada-
niem drugiej grupy bedzie wyszukanie
zwierzat przywiezionych z Ameryki i na-
stepnic hodowanych w Europie. Analo-
gicznie grupa trzecia i czwarta powinna
wyszuka¢ ro$liny i1 zwierzeta zawiezione
do Ameryki. Do realizacji zadania przyda-
je sie Internet. Uczniowie powinni wyszu-
ka¢ w jego zasobach potrzebne informa-
cje, w ten sposob beda rozwija¢ kompeten-
cj¢ o nazwie: metody i narzedzia Wywo-
dzqce sie z informatyki.

Jezeli czas pozwoli (uczniowie spraw-
nie wykonujg zadania, posiadajg juz wie-
dze 1 umiejg¢tnosci z wezesniejszych eta-
pow edukacji) warto zorganizowa¢ dysku-
sje nad konsekwencjami dla Europy od-
krycia Ameryki, ewentualnie konsekwen-
cjami dla Ameryki spotkania Europejczy-
kéw, a z uczniami szkoty ponadpodsta-
wowej takze z uzyciem jezyka np. angiel-
skiego czy niemieckiego. Pozwoli to na
ksztalcenie kolejnych kompetencji klu-
czowych: sprawnego komunikowania sig¢
w jezyku polskim oraz w jezykach nowo-
zytnych czy kompetencji rozwigzywania
probleméw, rowniez z wykorzystaniem
technik mediacyjnych.

Ostatnig, 6sma, kompetencja kluczowa
jest wdrazanie ucznidow do aktywnego
udziatu w Zyciu kulturalnym szkoty, srodo-
wiska lokalnego oraz kraju. Moze by¢ ona
realizowana np. przy wspotudziale poloni-
sty, kota teatralnego.

Podsumowujac, kazdy nauczyciel zgod-
nie z podstawg programowg musi ksztat-
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towa¢ u uczniow kompetencje kluczowe,
i jak czesto bywa, robi to, cho¢ nie zawsze

Renata Lemanczyk
doradca metodyczny
renlem@op.pl

swoje dziatania okre$la mianem ksztatto-
wanie kompetencji kluczowych.

Rola wymiany polsko-niemieckiej
w rozwijaniu umiejetnosci kluczowych u mlodziezy

Polsko-niemieckie spotkania mtodziezy
stuzg nie tylko nawigzaniu kontaktow oraz
wspotpracy z partnerami w wymiarze mie-
dzynarodowym, stuza takze wspolnemu
osigganiu celu. Czgsto wspdlnym celem
projektow polsko-niemieckich jest poszu-
kiwanie rozwigzan dla wielu problemow
spotecznych, a przede wszystkim rozwija-
nie kompetencji niezbednych do ksztatto-
wania swojej przestrzeni zyciowej. TWwo-
rzenie projektow zgodnych z tymi zatoze-
niami wspiera rozwoj uczniow W nabywa-
niu najbardziej podstawowych umiej¢tno-
Sci, ktére moga okaza¢ si¢ waznymi w zyciu
prywatnym i zawodowym. Jedng z klu-
czowych umiejetnosci jest bowiem Sku-
teczne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym
w mowie 1 pismie. Osiggniecie przez ucza-
cego si¢ ptynnosci jezykowej I skuteczne-
go korzystania z dwoch roznych jezykow
jest obecnie waznym atutem, jaki mlodzi
ludzie w przysztosci beda mogli wykorzy-
sta¢, ubiegajgc si¢ o zatrudnienie, w samo-
realizacji, rozwoju osobistym czy byciu
aktywnym obywatelem. Je¢zyki obce od-
grywaja wiec bardzo wazng rolg W roz-
wijaniu kompetencji kluczowych ucznioéw.
Widoczne jest to szczego6lnie W europej-
skiej polityce jezykowej. Unia Europejska
probuje wspiera¢ rozwoj mtodych ludzi

poprzez zdefiniowanie najwazniejszych
kompetencji kluczowych, tj. umiejgtnoscei,
ktére powinni rozwija¢ w procesie uczenia
si¢ oraz w trakcie swojego zycia, zeby
osiagna¢ sukces.™

Te wazne umiejetnosci potrzebne w zyciu
i praktyce wskazuje nowa podstawa progra-
mowa ksztalcenia ogdlnego. Podstawa
programowa naktada bowiem na nauczy-
cieli obowigzek stwarzania uczniom waru-
nkow do zdobywania stosownych umiejet-
nosci, ktore nalezy rozpatrywac¢ w kontek-
$cie zadan szkoty, tj. stwarzania uczniom
warunkow do rozwijania tych umiejetno-
Sci u uczniow:
1) porozumiewanie si¢ w jezyku ojczy-

stym,

2) porozumiewanie si¢ w jezykach obcych,
3) kompetencje matematyczne i podstawo-
we kompetencje naukowo-techniczne,

4) kompetencje informatyczne,

5) umiejetno$¢ uczenia sig,

6) kompetencje spoteczne i obywatelskie,
7) inicjatywnos¢ i przedsigbiorczosé¢

8) $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

10 Zrodto: Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej
C189 z dnia 4 czerwca 2018 r. (wyd. polskie)
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Te wazne umiejetnosci mozna rowniez
osiagnaé poprzez organizacje spotkan pol-
sko-niemieckich. Wyksztalcenie wymie-
nionych kompetencji pozwoli zatem mto-
dziezy na wigksza aktywno$¢ na rynku
europejskim, a znajomos$¢ jezyka obcego
bedzie miata duzy wplyw na odpowie-
dzialne podjecie r6l zawodowych 1 przy-
gotuje ja do spelnienia wymagan wspot-
czesnego rynku pracy, co jest jednym
z gtownych zadan szkoty.

Porozumiewanie si¢ w jezykach obcych

Spotkania polsko-niemieckie opieraja
si¢ nie tylko na komunikacji w jezyku nie-
mieckim w réznych sytuacjach: w szkole,
w domu rodzinnym partnera wymiany,
w czasie wolnym, ale rowniez pozwalaja
na rozumienie réznic kulturowych 1 roz-
nych obyczajow obowigzujacych w kraju
partnera. Wzbudzaja zainteresowanie je-
zykiem niemieckim oraz szacunek dla je-
zyka ojczystego osob ze srodowisk migra-
cyjnych. Podstawa programowa odwotuje
si¢ wlasnie do komunikacji i reagowania
w roznych sytuacjach migdzynarodowych,
w roznych rodzajach interakcji, autentycz-
nych sytuacjach, wyrazania siebie w natu-
ralnych dialogach: ,, Skuteczne porozumie-
wanie si¢ w jezyku obcym — zarowno
w mowie, jak i w pismie — stanowi nad-
rzedny cel ksztalcenia jezykowego na
wszystkich etapach edukacyjnych wyod-
rebnionych w podstawie programowej. Tak
zarysowany cel sprawia, ze jezyk obcy po-
winien by¢ przede wszystkim traktowany
jako narzedzie umozliwiajgce uczniowi
osiggniecie roznych, wlasciwych dla danej

sytuacji i motywacji, celow komunikacyj-
nych' )111

UmiejetnoS¢ uczenia sie,

czyli niezbedna wiedza, umiejgtnosci,
postawy powigzane z tymi kompetencjami
w zakresie relacji miedzyludzkich i1 uczest-
nictwa w zyciu spotecznym polskich i nie-
mieckich ucznidow, zgodnie z przyjetymi
normami w $rodowisku uczniowskim da-
nego kraju. Uczniowie moga wykazac si¢
umiejetnosciami okres§lania swoich mozli-
wosci, radzenia sobie ze ztozonos$cig roz-
nych sytuacji i podejmowania decyzji. Za-
rowno w pracy zespotowej, jak i indywi-
dualnej, w czasie organizacji spotkania
polsko-niemieckiego. Sadze, ze poradza
sobie réwniez z niepewnoscig 1 stresem
w nowych miedzynarodowych sytuacjach,
co moze prowadzi¢ do wzajemnego oka-
zywania tolerancji, wyrazania i rozumienia
roznych punktow widzenia, a takze zdolnos$ci
tworzenia poczucia pewnosci i odczuwania
empatii.

Podstawa programowa wskazuje bo-
wiem na rozwijanie umiej¢tnosci ,,miek-
kich”, w tym czgsto wykorzystywanych
podczas wymiany  polsko-niemieckiej
w toku pracy w grupach miedzynarodo-
wych, debaty czy dyskusji oraz tworczego
wykorzystywania jezyka. ,, Zajecia z jezyka
obcego, dla ktorych naturalne i pozgdane sq
¢wiczenia bazujgce na pracy w parach lub
grupach, dajq rowniez doskonatq mozliwos¢

1 Zrodio: podstawa programowa — jezyk obcy

nowozytny, warunki i sposob realizacji dla II 1 III
etapu
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rozwijania tzw. umiejetnosci migkkich (...)

: .12
np. w ramach pracy projektowej.

Kompetencje spoteczne i obywatelskie

Przygotowuja mtodziez do §wiadomo-
sci w kontekscie roznorodnosci 1 tozsamo-
$ci kulturowych w Europie, jak i uczestnic-
twa w zyciu spotecznym i zawodowym
w spoteczenstwie wielokulturowym po-
przez rozumienie wspdlnych polsko-
-niemieckich warto$ci. Zorganizowanie
debaty polsko-niemieckiej moze odnosi¢
si¢ nie tylko do wspolnej historii, ale row-
niez do znajomos$ci spraw wspotczesnych,
jak i krytycznego rozumienia gtownych
wydarzen w historii polsko-niemieckiej.
Z wlasnego do$wiadczenia wiem, ze mio-
dziez aktywnie uczestniczy w organizowa-
niu wymiany polsko-niemieckiej i wykazu-
je si¢ umiejetno$ciami formutowania ar-
gumentdOw  dotyczacych rdéznorodnosci
spotecznej i kulturowej. Czgsto rowniez
wykazuje zainteresowanie wydarzeniami
politycznymi i spoteczno-gospodarczymi
obu panstw, by przezwyciezy¢ uprzedzenia
1 osigga¢ kompromisy tam, gdzie to po-
trzebne we wspdlnej historii  polsko-
-niemieckiej.

Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna

Proponowany kulturalno-turystyczny
program realizowany w grupach migdzy-
narodowych wymaga znajomosci krajo-
wych oraz regionalnych tradycji, ktore
maja wptyw na wzajemne relacje 1 pomy-
sty milodziezy. Kluczowe znaczenie ma
podczas wspdlnego zwiedzania zabytkéw
miasta ciekawo$¢ 1 otwarto§¢ mtodziezy

2 7rodlo: podstawa programowa — jezyk obcy

nowozytny, warunki i sposob realizacji dla II 1 III
etapu edukacyjnego

wobec réznorodnosci, inspiracja do reflek-
sji nad kulturg polska i niemiecky oraz
sytuacje komunikacyjne umozliwiajace
uczniom rozwijanie umiej¢tnosci interkul-
turowych. ,, W ksztatceniu jezykowym (...)
niezbedne jest (...) wykorzystanie zajec
z jezyka obcego do rozwijania wrazliwosci
miedzykulturowej oraz ksztaltowania po-
stawy ciekawosci, tolerancji i otwartosci
wobec innych kultur, niekoniecznie tylko
tych zwigzanych z jezykiem docelowym, np.
poprzez zachecanie uczniow do refleksji
nad zjawiskami typowymi dla kultur in-
nych niz wlasna oraz stosowanie odniesien
do kultury, tradycji i historii kraju pocho-
dzenia uczniéw.”™® Dynamiczne zmiany
spoteczno-ekonomiczne, kierunki zmian
rynku pracy oraz nowe wymagania wobec
systemu ksztatcenia, wigza si¢ jednocze$nie
z Kkonieczno$cia rozwijania réznorodnych
umiejetnosci mtodych ludzi, aby byli przy-
gotowani do radzenia sobie w zmieniaja-
cym si¢ $wiecie. Rozwijanie kompetencji
kluczowych u mtodziezy poprzez organi-
zowanie spotkan polsko-niemieckich oznacza
polaczenie wiedzy, umiej¢tnosci 1 postaw
odpowiednich do sytuacji. Spotkania
w miedzynarodowym aspekcie to jednak
rozwijanie u mtodych ludzi tych umiejet-
nosci, ktére stanowig przygotowanie ich do
dorostego zycia, a szczegodlnie do zycia
zawodowego w roznych formach ksztatce-
nia przez cale zycie, ciaglego poglebiania
oraz uaktualniania kompetencji.

B Zrédio: podstawa programowa — jezyk obcy
nowozytny, warunki i sposob realizacji dla i etapu
edukacyjnego Il i 11l etapu edukacyjnego
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Sieci wspélpracy nauczycieli na platformie
elearning.cen.edu.pl

Nauczyciele — nauczycielom. Spotkania nauczycieli edukacji dla bezpieczenstwa

Nauczyciele — nauczycielom. Aktywne lekcje wychowania fizycznego

Nauczyciele — nauczycielom. Nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej pracujg zespotowo

Nauczyciele — nauczycielom. Nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej wspolpracujg
Nauczyciele — nauczycielom. Kreatywnie i 7 muzykq
Nauczyciele — nauczycielom. Aktywny dzien przedszkolaka
Nauczyciele — nauczycielom. Praca z dzieckiem uzdolnionym plastycznie
Sie¢ wsparcia doradcow zawodowych — Forum dobrych praktyk
Sie¢ dyrektorow poradni psychologiczno-pedagogicznych
Jezyk polski w sieci
Jezyk niemiecki dla szkol podstawowych w sieci
Jezyk niemiecki w sieci
Jezyk angielski w sieci
Jezyk ukrainski w sieci
Historia w sieci

Matematyka w sieci
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Inspiracje historig sztuki

w kontekscie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego
Propozycja do wykorzystania przy pisaniu programu innowacyjnego

Istota proponowanej zmiany innowa-
cyjnej jest zatozenie, iz muzyka, plastyka
I teatr, to dziedziny nierozerwalnie zwia-
zane 1 wzajemnie przenikajace si¢ na prze-
strzeni wiekoéw. Poprzez poznanie, przy-
blizenie i omdéwienie poszczegdlnych epok
w sztuce, mozna w bardzo przystgpny
1 ciekawy sposob dokonaé analizy wiedzy
0 kulturze i sztuce w pryzmacie historycz-
nym.

Istotng role w przedstawianej innowacji
odgrywa teatr, ktorego poznanie i wyko-
rzystanie praktycznych walorow w przeka-
zaniu tresci muzycznych 1 plastycznych
bedzie stymulowato przyswojenie wiedzy
1 umiejetnosci z zakresu tych dziedzin
przez uczniow.

Teatr nie moglby istnie¢ w tak ciekawej
formie bez elementow muzyki, scenografii
czy innych przejawdéw form plastycznych,
takich jak kostiumy, plakaty itp.

Dziatania plastyczne 1 muzyczne, jakie
moga by¢ podjete przez uczniow, beda
mialy swd@j uzasadniony cel w postaci
przygotowania zaplanowanej inscenizacji
teatralnej.

Synteza i jednoczesnie utrwalenie wie-
dzy 1 umiejetnosci zdobytych przez uczniow
na zajeciach sztuki moze zosta¢ przepro-
wadzona w rdéznorodny sposob, przykla-
dowo, poprzez przygotowanie wspomnia-
nej juz inscenizacji, happeningu, wernisa-
zu, aukcji prac plastycznych oraz innych
dziatan artystycznych taczacych muzyke,
plastyke i teatr.

Zastosowanie roéznorodnych metod,
form i technik pracy pozwoli w atrakcyjny
sposob polaczy¢ wiedze z aktywnoscia
tworczg ucznidw, rozwinie i poglebi per-
cepcje dziet sztuki, a tym samym bedzie
stymulowaé proces zdobywania umiejetno-
Sci.

Zadaniem proponowanych zajeé¢ eduka-

cyjnych moze byé:

1) zapoznanie ucznidw z wybranymi
dzietami sztuki plastycznej, muzycz-
nej i teatralnej;

2) przedstawienie sylwetek i tworczosci
najstynniejszych artystow;

3) ukazanie dorobku kultury i sztuki
polskiej;

4) zaznajomienie z najwazniejszymi dzie-
tami sztuki europejskiej i §wiatowej;

5) poznanie glownych form plastycz-
nych, muzycznych i teatralnych;

6) zapoznanie z podstawowymi pojecia-
mi z zakresu plastyki, muzyki i teatru;

7) ukazanie zwigzkow muzyki, plastyki
i teatru w dziataniach artystycznych;

8) ksztattowanie i doskonalenie percepcji
wizualnej 1 stuchowej;

9) rozbudzenie wrazliwosci na pigkno
sztuki;

10) rozwijanie =~ wyobrazni  plastyczno-
-muzycznej i ruchowo-przestrzennej;

11) rozbudzenie ciekawosci poznawczej;

12) zwrdocenie uwagi na dbatos¢ i szacu-
nek wobec dobr kultury;
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13) przygotowanie do $wiadomego odbio-
ru wytworow sztuki;

14)udziat w wystawach plastycznych,
koncertach muzycznych 1 przedsta-
wieniach teatralnych;

15) wyrabianie otwartej postawy wobec
sztuki, potrzeby aktywnosci tworczej,
ekspresji wiasnej.

Nadrzednym celem planowanych dzialan
innowacyjnych powinien byé wszech-
stronny i harmonijny rozwdj ucznia, kto-
rego cechuje otwarta, niczym nie skrepo-
wana, tworcza osobowosé.

Mozna zalozy¢, ze po zrealizowaniu
proponowanej innowacji uczniowie:

1) beda posiadali podstawy z zakresu
historii wiedzy o kulturze;

2) beda znali i rozumieli zwigzki i rozni-
ce tej samej epoki, stylu lub kierunku
w muzyce, plastyce lub teatrze;

3) beda rozwijali samodzielnie percepcje
i ekspresje tworcza — zarowno plasty-
czna, muzyczna, jak i teatralna;

4) beda stymulowali procesy wyobrazni
1 samodzielnego, tworczego myslenia;

5) beda rozumieli koniecznos$¢ ksztatto-
wania postawy estetycznej w oparciu
o wytwory dziet plastycznych, mu-
zycznych i teatralnych;

6) beda ksztalcili umiejetnosci wykorzy-
stywania trwatych warto$ci sztuki:
okazywania przeszto$ci, uczestnicze-
nia w terazniejszo$ci, kreowania przy-
sztosci;

7) beda posiadali umiej¢tnos¢ postugi-
wania si¢ znajomoscig epok, stylow,
kierunkéw, terminow, pojec, zjawisk
artystycznych, przenikajacych  sie
W muzyce, plastyce i teatrze;

8) beda swiadomie odczuwali potrzebe
realizowania kontaktow ze sztuka
w zyciu codziennym muzeach, gale-
riach, teatrach, filharmoniach;

9) beda wrazliwsi na estetyke zycia co-
dziennego.

Obserwacji i ocenie proponuje si¢ pod-
da¢ nabyte umiejetnosci 1 wiedz¢ uczniow
w zakresie tresci programowych edukacji
plastycznej, muzycznej i teatralnej.

Wiedza moze by¢ sprawdzana poprzez
wypowiedzi ustne, dyskusje, konkursy,
rozwigzywanie krzyzowek, testy oraz pod-
czas wykonywania ¢wiczen praktycznych
inspirowanych historig plastyki, muzyki
1 teatru, bedacych czesto podsumowaniem
pewnego zakresu wiadomos$ci. Istotny
wplyw na ocen¢ moga mie¢ przede
wszystkim wysilek 1 zaangazowanie ucznia
wkladane w osiggnigcie zaplanowanych
celow, nie za$ indywidualne predyspozy-
cje. Oceng opisowg mozna informowac
ucznia nie tylko o wartos$ci jego pracy, ale
1 0 tym, w jaki sposob mozna ja poprawic
oraz zacheci¢ jej autora do dalszego roz-
woju. Ocena powinna zawiera¢ nie tylko
sady warto$ciujace, lecz takze wyrazac su-
gestie oraz postulaty, np. ,, Twoja kompozy-
cja jest oryginalna’, ,, Postaraj sie malowac
swobodniej”.

Jednym z wazniejszych zalozen zajeé
edukacyjnych proponowanej innowacji jest
stworzenie odpowiedniej atmosfery stuzacej
roztadowywaniu napig¢, ksztattowanie po-
stawy kreatywnej, dajacej poczucie pewno-
$ci w czasie wspolnego dzialania i tworze-
nia. Bezstresowe zajecia bedace potacze-
niem dziatan muzycznych, plastycznych
1 teatralnych mogg mie¢ na celu rozwinigcie

zintegrowane;j wrazliwosci  estetycznej
kazdego dziecka i dorastajacej mlodziezy.
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Warto sprobowac

Irena Drozd
doradca metodyczny
irena.drozd@cen.edu.pl

Zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 roku
w sprawie  podstawy
programowe] ksztatcenia
ogdblnego dla szkotly
podstawowej na | etapie
edukacyjnym, w klasach
I-111  edukacji  wcze-
snoszkolnej, zadaniem
szkoty jest wspieranie
calosciowego  rozwoju
dziecka we wszystkich
obszarach:  fizycznym,
emocjonalnym, spotecz-
nym oraz poznawczym.

Czytanie to wyzwanie!

Na tym etapie edukacyjnym wazng rol¢ odgrywaja
kompetencje czytelnicze. Czytanie to jedna z najwazniej-
szych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w procesie
ksztalcenia. Dzieci, ktore czytaja, maja bogaty zasob
stownictwa, z tatwo$cig nazywajg swoje uczucia, ich relacje
z rowiesnikami sg poprawne, rzadziej sprawiajag klopoty
wychowawcze, lepiej radza sobie z obowiagzkami szkolnymi,
a takze funkcjonowaniem w spotecznosci szkolnej. Wazne
jest, aby zainteresowa¢ ucznia czytaniem juz na poziomie
szkoty podstawowej. Uczen powinien mie¢ zapewniony
kontakt z ksigzka, np. poprzez udzial w zajgciach, na kto-
rych czytane sa na glos przez nauczycieli fragmenty lektur,
konkursy czytelnicze organizowane w szkole lub bibliotece
szkolnej. W ten sposob rozwijane sg kompetencje czytelni-
cze, ktore uksztattuja nawyk czytania ksigzek rowniez
w dorostym zyciu.

Pracuje w szkole mniejszosciowej, gdzie obowiazuja cztery jezyki: polski, ukrainski, an-
gielski i jezyk niemiecki juz na I etapie edukacyjnym. W naszej szkole ucza si¢ dzieci
z Ukrainy, Polacy i dzieci mniejszo$ci ukrainskiej zyjacej w Polsce. Aby zmotywowaé
wszystkie dzieci do czytania ksigzek, zorganizowaliSmy w tym roku / Miedzyklasowy Kon-
kurs Czytelniczy ,, Barwy jesieni”. Celem tego konkursu jest:

e popularyzacja czytelnictwa wsrod dzieci,
e doskonalenie technik czytania,
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e zachgcanie do czytania ksigzek spoza kanonu lektur,

e rozbudzanie motywacji czytania,

e zachecanie do brania udziatu w konkursach,

e wdrazanie do samodzielnej pracy i rozwoju umiejetnosci podejmowania szyb-

kiej decyzji.

Zadaniem uczniéw bylo dokonanie wyboru wiersza 0 tematyce jesiennej do picknego od-
czytania. Ciekawostkg jest to, ze dzieci z Ukrainy wybieraja wiersze o tematyce jesiennej
w jezyku polskim, a dzieci mniejszos$ci mieszkajgce w Polsce — wiersze o tematyce jesiennej
napisane w jezyku ukrainskim.

Mysle, ze czytanie na glos przyniesie pozytek uczniom, szczegdlnie tym na nizszych
poziomach zaawansowania jezyka ukrainskiego lub polskiego. Ten sposob uwzglednienia
glodnego czytania W procesie nauczania gwarantuje osiggniecie celu dydaktycznego, jakim
jest ¢wiczenie Wymowy.

Zainteresowanie konkursem i ch¢¢ udziatu dzieci w wydarzeniu sa dowodami na to, ze
impreza spetnita oczekiwania uczniow oraz przypisywang jej role W inspirowaniu potrzeby
czytelnictwa w §rodowisku lokalnym.

Wazny aspekt wychowawczym stanowi stworzenie wlasciwej oprawy konkursu jako
okazji do tego, by najmtodsi czytelnicy poczuli si¢ wyjatkowo. Rozwijanie kompetencji
czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsérdd dzieci to jeden z kierunkow poli-

tyki o$wiatowe] panstwa.

( zbiory wlasne autorki)

‘/ KOHKYPC
YUTAHHA

BAPBU
4
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Katarzyna Sobanska
doradca metodyczny
katarzyna.sobanska@cen.edu.pl

Refleksje autorki programoéw nauczania

W pazdzierniku 2018 roku Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie oglosit
konkurs na  napisanie = programow
nauczania, ktore bytyby odpowiedzig na
potrzeby reformy szkolnictwa oraz stale
zmieniajacych si¢ sektorow zatrudnienia.
Konkurs realizowano w ramach projektu
dofinansowanego ze S$rodkow Funduszy
Europejskich 1 nosit tytut ,, Tworzenie
programow nauczania oraz Scenariuszy
lekcji i zaje¢ wchodzgcych w  sklad
zestawow narzedzi edukacyjnych wspie-
rajgcych proces ksztalcenia o0golnego
w  zakresie  kompetencji  kluczowych
uczniow niezbednych do poruszania si¢ na
rynku pracy”.

Informacja na temat konkursu trafila na
podatny grunt, przystgpitam do konkursu.
Obserwujac zmiany zachodzace w spole-
czenstwie, nabralam przekonania, zZe
rozwijanie  kompetencji  kluczowych
ucznidow jest nie tylko potrzeba czaséw,
1 koniecznoscig przygotowujaca mtodych
ludzi do pelnienia 16l spotecznych i oby-
watelskich, ale takze czynnikiem gwaran-
tujacym ich szczgsliwe zycia osobiste. Jestem
pewna, ze poprzez nauczanie holistyczne,
faczenie wiedzy 1 umiejetnosci wskazanych
W podstawie programowej, w tym takze
kompetencji kluczowych, nauczyciel moze
pomoc uczniom W ich §wiadomym rozwojul.

Przystgpitam do konkursu 1 okazalo si¢
po kilku tygodniach, Zze moja koncepcja
programdw nauczania jezyka angielskiego
oraz francuskiego jako jezyka drugiego
w szkole  ponadpodstawowej wygrata

konkurs! Moim zadaniem byto napisanie
dwoch programéw wraz z przyktadowymi
scenariuszami lekcji, ktére dadza pelny
obraz dziatan nauczyciela oraz uczniow.

Kiedy przystgpowatam do konkursu,
oczywiscie, zdawatam sobie sprawe z ogromu
pracy, jaka begdzie na mnie czekata. Teraz,
prawie po roku od tamtej chwili, oprocz
ogromnej satysfakcji z wykonanej pracy,
widze jeszcze wiele warto$ci dodanych,
ktore zyskatam. Dlatego tez chciatabym si¢
nimi podzielié.

Pierwsza wazng wartoscig dodang, jaka
zdobytlam podczas pisania programow
nauczania oraz scenariuszy zaj¢¢, bylo
poszerzenie wiedzy na temat zmian w za-
pisach dotyczacych kompetencji kluczo-
wych z 22 maja 2018 roku dokonanych
przez Rade Europy. Definicje kompetencji
zostaly dookreslone 1 przystosowane do
realiow naszego wspotczesnego Swiata tak,
aby faktycznie odzwierciedlalty warunki,
w ktorych zyjemy. W 2006 roku mowiono
np. o kompetencji porozumiewania si¢
w jezyku obcym, teraz okresla si¢ ja
mianem kompetencji wielojezycznosci. Ta
zmiana ma istotny sens — obywatel Unii
Europejskiej nie mowi tylko w jednym
jezyku obcym. Posluguje si¢ kilkoma
jezykami obcymi. Dla nauczyciela jezyka
obcego ta zmiana powinna stanowié
wskazéwke do pracy. Nalezy tak uczy¢
dzieci i mlodziez je¢zyka obcego, aby
uczniowie mogli wykorzystywaé¢ wiedze
i umiejetnosci z jednego jezyka obcego
w celu uczenia si¢ drugiego jezyka.
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We  weczesniejszych  zaleceniach UE
odwotywano si¢ do kompetencji poro-
zumiewania si¢ w jezyku ojczystym. Teraz
wskazuje si¢ na kompetencje tworzenia
I przetwarzania informacji. Dlaczego tak
jest? Prawdopodobnie dlatego, iz mozemy
tworzy¢ 1 przetwarza¢ informacje w kaz-
dym jezyku, a przeciez statystyczny
obywatel Unii  Europejskiej  czesto
przemieszcza si¢ po naszym kontynencie
w sprawach osobistych i zawodowych.
Kolejng wartoscia, ktorg poddatam pod
refleksje podczas tworzenia programow
byla mnogos$¢ grup wucznidow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi, jakie
musi kazdorazowo wzig¢ pod uwage
nauczyciel pracujacy w danej klasie.
Istnienie  rozporzadzenia o pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz idea
edukacji wiaczajacej jest faktem. Zatem
zgodnie z zasada indywidualizacji nauczyciel
powinien zapoznawac si¢ ze wskazaniami
zapisanymi w opiniach i orzeczeniach
wydanych przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. Powinien takze regularnie
poszerza¢ wiedz¢ na temat aspektow
psychologicznych danej dysfunkcji oraz
wzbogaca¢ swo] warsztat pracy o nowe
metody i techniki pracy z uczniami ze
specjalnymi  potrzebami edukacyjnymi.
Nauczyciel jest odpowiedzialny za
rozwo0j kompetencji w zakresie uczenia
sie tych wuczniow, za przedstawienie
swoim wychowankom i trenowanie z nimi
specyficznych dla nich technik uczenia
si¢, ktore beda mogli stosowac przez cate
zycie. Nauczyciel ma zatem ogromny
wplyw na to, w jaki sposob zostanie
wykorzystany potencjat kazdego mtodego
cztlowieka, roéwniez tego ze SPE.
Kompetencja w zakresie uczenia si¢ jest
Scisle polaczona wedtug nowych definicji z
kompetencjami osobistymi i spotecznymi.
Jakze to wazne zagadnienie, nad ktérym
warto si¢ pochyli¢, szczegbdlnie w przy-
padku ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi(!).  Uczniowie,  ktorzy
potrafig si¢ uczy¢, to uczniowie, ktorzy
wierza w swoje mozliwosci 1 chetniej
wchodza w interakcje spoleczne. To

mtodzi ludzie, ktérzy wyposazeni w odpo-
wiednie kompetencje z calg pewnoscig
odnajda si¢ na rynku pracy.

Zatem, by rzeczywiscie sprosta¢ temu
zadaniu, nauczyciela powinna charakter-
ryzowaé¢ cheé poszukiwania i pozna-
wania roznorodnych metod i technik
uczenia (si¢). Nauczyciel to osoba, ktéra
nie trzyma si¢ kurczowo podrgcznika
w celu realizacji tre§ci 1 umiejetnosci
z podstawy programowej. To kolejna
refleksja, ktorg gleboko przemyslatam,
opracowujac wspomniane wyzej programy
nauczania. Poszerzajagc wiedz¢ na temat
specyfiki pracy z uczniami ze SPE, na
przyktad niedowidzacymi, niedostyszacymi,
z zespolem Aspergera, z zespotem nad-
pobudliwos$ci psychoruchowej zdatam sobie
sprawe, jak bardzo ci uczniowie potrzebuja
roznorodnego podejscia i zindywidualizo-
wanych metod pracy. Zaden wydawca
podrecznika nie jest w stanie przewidziec,
z jaka grupa klasowa prowadze dzi$ lekcje
oraz tego, ilu znajduje si¢ w niej uczniow
z dysleksja, z zespotem ADHD, uczniow
zdolnych lub przezywajacych rdzne
rodzinne traumy. OczywiScie, nie neguje
potrzeby istnienia podre¢cznikow. Podkre-
slam tylko, ze kreatywny nauczyciel moze
znalez¢ inne zrddla realizacji celow
podstawy programowej, spoza podrecz-
nika. Moga to by¢ ciekawe dla ucznidw
krotkie filmiki zamieszczone na platformie
YouTube, gramatyczno-leksykalne ¢wi-
czenia z platform edukacyjnych takich jak
Kahoot lub Learningapps. Moze by¢ to
dziesieciometrowa lina wykorzystana na
zajeciach w celu sprawdzenia rozumienia
stownictwa lub akrostych, ktory pomoze
zrozumie¢ jaka$ zawila regule grama-
tyczna.

Dziatajac w ten sposob, nauczyciel
posrednio rozwija rowniez kompetencje
kluczowe uczniow. W jaki sposob?
Pokazuje, iz jest osobg przedsigbiorcza,
ktéra potrafi zorganizowa¢ lekcje inaczej
niz realizujagc ¢wiczenie po <¢wiczeniu
z podrecznika. Stanowi dla miodziezy
model do nasladowania wedtug zasady Ja
potrafie, wigc wy tez. Wskazuje, ze posiada
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kompetencje cyfrowe, zna nowinki
edukacyjne z zakresu nowych technologii,
wprowadza je w pracy zawodowe).
Pozwala sobie rowniez na pokazanie
grupie ucznidow, ze czasem nie radzi sobie
z tymi kompetencjami technologicznymi,
wigc prosi o pomoc uczniéw, tych
cyfrowych  tubylcow. Swoja postawa
informuje wychowankéw: Ucze sie przez
cale zZycie. Jest to normalny proces i w taki
sposob  rozwijam rowniez kompetencje
osobiste, spoleczne i te w zakresie uczenia
sig. Taki nauczyciel dba o atmosfer¢ na
lekcjach, wykorzystuje wiedze z zakresu
neurodydaktyki, aby pobudza¢ modzgi
ucznidow do pracy oraz wspiera¢ ich
dobrostan fizyczny i emocjonalny.

Wykorzystujagc matematyczne sposoby
myslenia oraz prezentacji, np. Wzory,
modele i wykresy, kreatywny i refleksyjny
nauczyciel rozwija rowniez kompetencje
matematyczne uczniOw oraz te zwigzane
z naukami przyrodniczymi, technologiami
1 inzynieria.

Dzigki  wykorzystywaniu  réznych
zrodel, w tym dotyczacych najbardziej
aktualnych tematow, nauczyciel odnosi si¢
do wydarzen sprzyjajacych rozwijaniu
kompetencji obywatelskich. Pomaga on
w zrozumieniu dzialan majacych wplyw na
zrOwnowazony rozwo0j catego spotecze-
nstwa, ksztalci postawy $§wiadomych
demokratycznych dziatan oraz przybliza

Zdarzylo sie

Mariola Rink-Przybylska
konsultant ds. edukacji humanistycznej
mariolarinkprzybylska@cen.edu.pl

Rola mozgu
W procesie uczenia sie¢

konferencja

tresci edukacji globalnej. Co wigcej,
tworzy warunki do rozwoju kompetencji
w zakresie $§wiadomo$ci 1 ekspresji
kulturowej.  Kazda  grupa  spoteczna,
narodowa 1 etniczna wytwarza przeciez
charakterystyczne dla siebie twory kulturowe.
Zatem odnoszac si¢ do wszelakiej rézno-
rodno$ci, nauczyciel moze podkreslac
pigkno tego zjawiska. Warto, aby mtode
pokolenie, ktére bardzo czesto podrdzuje,
swiadomie odbierato te réznorodnos¢.

Moje refleksje 1 rozwazania na temat
udzialu w konkursie, zmudnej pracy nad
programami i tworzeniem ponad setki
scenariuszy wraz z materialami pomocni-
czymi, mozliwo$cia wzbogacenia si¢
o cenne dla nauczyciela spostrzezenia sg
dla mnie bardzo pokrzepiajace. Inaczej
patrze teraz na mojg codzienng prace oraz
bardziej $wiadomie przygotowuje si¢
do zaje¢. Zdaj¢ sobie sprawe, ze to nie
tylko pojedyncza lekcja i temat wpisany
w e-dzienniku. To element duzej
puzzlowej ukladanki, ktéora w calosci
stanowi sposob na przygotowanie
mlodych ludzi do szczesliwego zycia
osobistego i zawodowego.

Zapraszam do zapoznania si¢ z moimi
programami, ktore ukaza si¢ wkrotce na
stronie Osrodka Rozwoju Edukacji w War-
szawie oraz czerpanie inspiracji do pracy
z uczniami z moich pomystow.

20 wrzesnia 2019 r. w naszej placowce
wystapit z wyktadem prof. dr hab. Ma-
ciej Blaszak, wykladowca Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Zdarzylo sie

Wystgpienie profesora dotyczylo roli
modzgu w procesie uczenia si¢ z perspekty-
wy doswiadczen neurokogniwistyki. Roz-
budzito problematyka.
Wiele informacji zaskoczyto zgromadzo-

zainteresowanie

nych na spotkaniu nauczycieli. Nizej pre-
zentuje najistotniejsze zagadnienia podjete
przez profesora.

Wyktadowca wyjasnit funkcje réznych
czesci mozgu, utwierdzajac stuchaczy w prze-
konaniu, ze podmiotowos$¢ nastolatka buduje
si¢ W oparciu o warto$ci grupy, a tzw.
,wlasne zdanie” jest sumg warto$ci uzna-
wanych przez $rodowisko. Z tego powodu
nauczyciel 1 szkota odgrywaja znaczaca
role w ksztattowaniu indywidualno$ci wy-
chowanka.

Nie nalezy bagatelizowac procesow, kto-
re zachodza w przednim zakrecie kory ob-
reczy odpowiedzialnej za identyfikowanie,
rozpoznawanie, przetwarzanie informacji
oraz egzekwowanie dziatan. Wtasnie tam
na dlugo gniezdza si¢ wspomnienia bolu
emocjonalnego odczuwanego w zwigzku
z odrzuceniem spotecznym. Nauczyciele
wiec powinni dba¢ o wiagczanie wychowan-
ka do grup i komfort emocjonalny dziecka
czy nastolatka. Uczen tez powinien czu€ si¢
odpowiedzialny za swoja nauke i1 rozwdyj,
moc kontrolowa¢ swoje dziatania. Relacja
umiejetnosci 1 wyzwah ma istotny wpltyw
na motywacj¢ do dzialania. Zbyt niskie
oczekiwania wywotuja apati¢ czy nude,
wymagania zbyt wysokie w stosunku do
kompetencji rodza stan przerazenia, a nowe
wyzwania proporcjonalne do umiejetnosci
— stan przeptywu, czyli flow. W praktyce
szkolnej przeklada si¢ to na planowanie
celow. Powinny one by¢ ambitne, ale jed-
noczesnie realizowalne, by uczen nie do-
swiadczal porazki znacznie silniejszej od
wrazenia sukcesu.

W wyniku ewolucji pewne zachowania
dzieci uwarunkowane s3 rozwojem okre-

slonych struktur mézgowych. Uczen za-
chowuje si¢ dobrze, bo ma mozliwos¢ kon-
trolowania siebie,
agresywne nie maja rozbudowanych ha-
mulcoéw. Stad elementami motywujacymi
do dziatania z pasjg sg przede wszystkim:
relacje, kontrola (odpowiedzialnos¢) i kom-
petencje. Do najwazniejszych potrzeb
czlowieka naleza: potrzeba partnera, przy-
jaciela, przeciwnika i popedu. Wsrod tych
potrzeb nie ma pracy i kariery, a dominuja
potrzeby spoteczne. Dlatego samotnos¢ jest
jednym z trudniejszych do$wiadczen jed-
nostki. Na dodatek moézg dluzej pamigta
btad czy potkniecie niz wielokrotne zdarzenia
potwierdzajace poprawnos¢ funkcjonowania.
W codziennej pracy nauczyciela moze si¢
przyda¢ wiedza o tym, ze informacje tatwo

a dzieci wyjatkowo

przychodzace do glowy traktowane sa jako
priorytetowe (zjawisko wykorzystywane
w reklamie), a strach przed odmiennym
wygladem ludzi, ocenianie ludzi na pod-
stawie powierzchownosci i szybkie przypi-
sywanie kategorii to przyklady ilustrujace
stosowane przez nas uproszczenia poznaw-
cze, zarowno przez nauczycieli, jak i przez
uczniow.

Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze mozg
minimalizuje koszty przetwarzania infor-
macji, np. oko widzi wyraznie tylko 1%
catosci proby obrazu, co mozna poréwnac
do widzenia $wiata przez dziurke od klucza.
Wiedza o tym potrzebna jest nauczycie-
lom, by mieli $§wiadomo$¢, ze uczen nie
musi widzie¢ doktadnie tego samego, co
nauczyciel chciatby, zeby uczen widziat.
Z badan wynika réwniez, ze ruchy oka
ograniczaja sprawnos$¢ czytania ze Zrozu-
mieniem do 500 wyrazow na minutg. Co
ciekawe, kanat komunikacyjny w czasie
rozmowy z jedng osoba zuzywa 60 bitow
na sekundg, dlatego jednoczesnie mozna
rozmawia¢ bez szkody dla efektywnosci
komunikacji tylko z dwiema osobami jed-
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noczes$nie (jakie to wazne w szkole) Zas
ograniczenie predkos$ci pamigci roboczej
wyraznie wskazuje, ze cztowiek nie jest
maszyng wielozadaniowa. Niezmienne od
stuleci wiadomo, ze warunkiem skuteczne-
g0 uczenia si¢ jest tradycyjnie oswojenie si¢
ucznia z materiatem. By zapewni¢ infor-
macjom trwaly $lad w pamieci, nalezy in-
formacje porcjowac oraz powtarzac.

Jedna z zaskakujacych informacji byta
wiadomos¢, ze mozna umie¢ pisac i jedno-
czes$nie nie umie¢ przeczytac, bo za pisanie
i czytanie odpowiadajg inne fragmenty mo-
zgu. Istotnym zas$ warunkiem umiejetnosci
czytania jest konsekwentne poszerzanie
zasobow leksykalnych ucznia. Rozumienie
tekstu zalezy od zasobu poje¢ mozgu
ucznia. Jest to szczegodlnie wazne w percep-
cji trudnego jezyka.

Szczegodlne zainteresowanie wzbudzita
prezentacja niecodziennych zjawisk zwia-
zanych z przetwarzaniem rzeczywistosci
1 patrzeniem, np. $lepoty na zmian¢ opisa-
nej w publikacji Niewidzialny goryl. Dla-
czego intuicja nas zawodzi? Christophera
Chabrisa i Daniela Simonsa. Czy przywig-
zuje si¢ na co dzien wage do tego, ze efekt
widzenia zalezy od poziomu wiedzy?

Wyktadowca uswiadomit nauczycielom
nieaktualno$¢ zalozen teorii rozwoju po-
znawczego dzieci autorstwa Jeana Piageta,
ktory twierdzil, ze dziecko pojecie liczby
konstruuje pomigdzy 6-7 rokiem zycia.
Obecny stan wiedzy potwierdza, ze dzieci,
maja wbudowany zmyst liczby 1 znacznie

wczesniej mozna uczy¢ je rachunkow. Przy
okazji profesor uzmystowit uczestnikom
spotkania, ze czlowiek z autyzmem prze-
twarza obraz inaczej, bo ma wyltaczong
funkcje rozpoznawania wlasnych stanoéw
umystu oraz wnioskowania o stanach umy-
stu innych.

Wyktadowca zaprezentowal nowe spoj-
rzenie na funkcjonowaniec mozgu, ktore
opiera si¢ na globalnych sieciach funkcjo-
nalnych. Zwrdcit uwage na funkcje zmystu
zapewniajgcego cztowiekowi adekwatne
funkcjonowanie, czyli zmyst interocepcii.
Podkreslat jego znaczacy wpltyw na zacho-
wania, samopoczucie 1 samoregulacje,
funkcje sprawdzania réwnowagi energe-
tycznej ciata.

Zdaniem naukowcow warunkami pozy-
tywnej motywacji s3: generowanie pozy-
tywnych uczué¢ przez kor¢ moézgu, stan
robwnowagi energetycznej ciala i stabilna
sytuacja spoteczna wychowanka. Uznaja
oni, ze sumienie znajduje si¢ w mozgu.
Profesor wspomniat rowniez o teorii wspot-
czynnika tolerancji Dana Ariely’ego do-
wodzacej, ze czlowiek postepuje tak, by
moc zachowac poczucie wilasnej uczciwosci
oraz mysle¢ 0 sobie w superlatywach.

Podsumowujac, dziatania strategiczne
moézgu nie koncentrujg si¢ na codziennych
czynno$ciach typu zapamigtywanie na-
zwisk, lecz porzadkuja informacje tak, by
wyklarowala si¢ z nich wizja przysztosci
w perspektywie najblizszych lat.
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Wybdr i opracowanie: Mariola NabereZna
Dziat Informacji Pedagogiczne;j

Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie
e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Nowa podstawa programowa
Zestawienie bibliograficzne

Tematyczne zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowano na podstawie materialow

dostepnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie. Obejmuje ksigzki i artykuly z czaso-
pism tematycznie zwigzane z nowa podstawg programowg ksztalcenia ogdlnego dla przed-
szkoli 1 szkot podstawowych, obowigzujaca od roku szkolnego 2017/2018 1 podstawa pro-
gramowg ksztalcenia ogdlnego dla liceum, technikum i branzowej szkoty II stopnia, obowig-

zujacy od roku szkolnego 2019/2020.

Wychowanie przedszkolne
Artykuly z czasopism:

1. Dziamska, Dorota. Cyfrowe, matematyczne, spo-
feczne, komunikacyjne, kluczowe... kompetencje:
czy podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego o nich zapomniata? / Dorota Dziamska. // Wy-
chowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 4, s. 34-38
2. Dziamska, Dorota. Implementacja podstawy pro-
gramowej / Dorota Dziamska. // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2019, nr 1, s. 28-33
3. Dziamska, Dorota. Nadawanie znaczen - zagad-
nienie nowe w podstawie programowej / Dorota
Dziamska. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019,
nr2,s.38-41
4. Dziamska, Dorota. Nauczyciel w spirali wyma-
gan: o czym mowi podstawa programowa wycho-
wania przedszkolnego? / Dorota Dziamska. // Wy-
chowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 3, s. 35-40
5. Dziamska, Dorota. Oczekiwania poznawcze dzie-
ci / Dorota Dziamska. // Wychowanie w Przed-
szkolu. - 2018, nr 6, s. 25-28. (Pojecia "oczekiwania
poznawcze dzieci" oraz "potrzeby rozwojowe"
W zapisach podstawy programowej wychowania
przedszkolnego.)
6. Dziamska, Dorota. Podstawa programowa i naj-
czestsze btedy w jej rozumieniu / Dorota Dziamska.
/I Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 10, s. 46-51
7. Dziamska, Dorota. Podstawowe zagadnienia regu-
lujgce dobdr treSci do pracy z dzieckiem w przed-
szkolu / Dorota Dziamska. // Wychowanie w Przed-
szkolu. - 2019, nr 5, s. 36-39
8. Dziamska, Dorota. Praca nauczyciela w przed-
szkolu to przede wszystkim czas poswigcony dzie-
ciom / Dorota Dziamska. // Wychowanie w Przed-
szkolu. - 2018, nr 2, s. 25-29

9. Dziamska, Dorota. Prawa dziecka w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego / Dorota
Dziamska. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018,
nro,s. 26-29

10. Dziamska, Dorota. Rozwoj dziecka i jego
wsparcie jako najwazniejsze zagadnienie podstawy
programowej / Dorota Dziamska. // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2018, nr 3, s. 26-29

11. Dziamska, Dorota. Zarys, szkic, konspekt, czyli
Krotki plan zaje¢ / Dorota Dziamska. / Wychowa-
nie w Przedszkolu. - 2018, nr 1, s. 25-29

12. Polewczyk, Irena. Umiejetnosci stuchowe dzieci
w wieku przedszkolnym a ksztalcenie tych umiejet-
nosci w kontekscie nowej podstawy programowej /
Irena Polewczyk // Chowanna. - 2018, t. 1, s. 115-130
13. Tereszko, Krystyna. Rozwdj, zabawa i odpoczy-
nek w poczuciu bezpieczenstwa / Krystyna Teresz-
ko, Katarzyna Panas. // Wychowanie w Przedszkolu.
- 2018, nr 4, s. 26-29. (Cato$ciowe wsparcie rozwoju
dziecka w podstawie programowe;j.)

14. Wroblewska, Malgorzata. "Podstawa tkwi w pro-
gramie™: program wychowania przedszkolnego w kon-
tekscie nowej podstawy / Malgorzata Wroblewska,
Matgorzata Matyska. / Wychowanie w Przedszkolu.
- 2018, nr5, s. 25-28

Szkoly podstawowe
Artykuly z czasopism:

1. Janczak, Dorota. TIK w podstawie programowej /
Dorota Janczak. // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 3,
S. 42, 44-45

2. Kozak, Wioletta. Zmiany, priorytety, perspektywy
: rozwazania wokot podstawy programowej i egza-
minu o$mioklasisty z jezyka polskiego / Wioletta
Kozak. // Refleksje. - 2018, nr 6, s. 54-63
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3. Lempa, Cezary. Monitorowanie podstawy pro-
gramowej : lekcja 4 / rok akademicki 2018/2019 /
Cezary Lempa. // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 1,
S. 27-32

4. Lempa, Cezary. Realizacja podstawy programo-
wej : lekcja 3 / rok akademicki 2018/2019 / Cezary
Lempa. // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 12, s. 31-35

5. Lewinska-Gwozdz, Beata. Tworcza ekspresja:
najwazniejsze zmiany i zapisy w podstawach pro-
gramowych plastyki i historii sztuki / Beata Lewin-
ska. // Refleksje. - 2019, nr 3, s. 45-53

6. Papaj, Wojciech. Historia - aby zrozumie¢ dzi$ / Woj-
ciech Papaj // Hejnat O$wiatowy. - 2018, nr 5, s. 8-10

7. Powazka, Zbigniew. Wykorzystywanie wizualiza-
cji do odkrywania matematyki w przyktadach ze
szkoty podstawowej i liceum / Zbigniew Powazka. //
Hejnat O$wiatowy. - 2019, nr 8/9, s. 23-25

8. Puscinska, Anna. Nauczyciel bibliotekarz a nowa
podstawa programowa / Anna Puscinska. // Biblio-
teka w Szkole. - 2017, [nr] 12, s. 5-8

9. Puscinska, Anna. Praca z informacja jako prze-
strzen do wspolpracy: nowa podstawa programowa
ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej / Anna
Puscinska. // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 4, dod.
"Nowa podstawa programowa z pomoca biblioteki
szkoty podstawowej", s. 2-9

10. Skwarka, Ewa. Zrownowazony rozwdj we wcze-
snej edukacji / Ewa Swarka. // Wczesna Edukacja.
- 2018, nr 3, s. 14-16

11. Szymaszczyk, Anna. Dociekaé, nie uciekac!
Czyli o zgodnosci celow edukacji wezesnoszkolnej
i programu filozofowania z dzie¢mi / Anna Szy-
maszczyk. /I Edukacja Wczesnoszkolna. - 2018/2019,
nr3,s.35-44

12. Wasilewska, Anna. Podstawa programowa jako
wyznacznik wczesnoszkolnej edukacji jezykowej /
Anna Wasilewska. // Kultura i Edukacja. - 2018,
nr1,s.83-98.

Szkotly ponadpodstawowe
Ksiazki

z serii: Vademecum Nauczyciela: wdraianie pod-
stawy programowej w szkole ponadpodstawowej
1. Anusiak, Witold. Chemia / Witold Anusiak, Alek-
sandra Grabowska, Wioletta Kozak ; Ministerstwo
Edukacji Narodowej. - Warszawa: Osrodek Rozwo-
ju Edukacji, 2019. - 75 s.: il. kolor.; 30 cm
2. Biologia / Dorota Moscicka [et al.]; Ministerstwo
Edukacji Narodowej. - Warszawa: Osrodek Rozwo-
ju Edukacji, 2019. - 90 s.; 30 cm
3. Fizyka / Dariusz Bossowski [et al.]; Ministerstwo
Edukacji Narodowej. - Warszawa: Osrodek Rozwo-
ju Edukacji, 2019. - 126 s.: il. ; 30 cm

4. Geografia / Elzbieta Szkurtat [et al.]; Minister-
stwo Edukacji Narodowej. - Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2019. - 129 s.; 30 cm

5. Historia / Wlodzimierz K. Kowalczyk [et al.];
Ministerstwo Edukacji Narodowej. - Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2019. - 68 s.; 30 cm

6. Klegczar, Aleksandra.Jezyk tacinski i kultura an-
tyczna / Aleksandra Kleczar, Janusz Ryba, Wioletta
Kozak ; Ministerstwo Edukacji Narodowej. - War-
szawa: Osrodek Rozwoju Edukaciji, 2019. - 45 s.; 30 cm
7. Kotodziejski, Maciej. Muzyka, historia muzyki /
Maciej Kotodziejski, Wioletta Kozak ; Ministerstwo
Edukacji Narodowej. - Warszawa: O$rodek Rozwo-
ju Edukacji, 2019. - 71 s.: il., nuty; 30 cm

8. Kozak, Wioletta. Jezyk polski / Wioletta Kozak;
Ministerstwo Edukacji Narodowej. - Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukacji, 2019. - 129 s.; 30 cm

9. Lewinska-Gwoézdz, Beata (1963-). Plastyka, histo-
ria sztuki / Beata Lewinska, Jerzy Mierzwiak, Wio-
letta Kozak; Ministerstwo Edukacji Narodowej.
- Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2019.
-82s.;30cm

10. Matematyka / Maciej Borodzik [et al.]; Minister-
stwo Edukacji Narodowej. - Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2019. - 88 s. 30 cm

11. Woijtysiak, Jacek. Filozofia, etyka / Jacek Wojty-
siak, Jacek Frydrych, Wioletta Kozak ; Ministerstwo
Edukacji Narodowej. - Warszawa: Osrodek Rozwo-
ju Edukacji, 2019. - 118 s.; 30 cm

12. Wychowanie fizyczne. Wychowanie fizyczne /
Marta Wieczorek [et al.]; Ministerstwo Edukacji
Narodowej. - Warszawa: Osrodek Rozwoju Eduka-
cji, 2019. - 51 s.: tab.; 30 cm

13. Zateski, Piotr. Wiedza o spoleczenstwie / Piotr
Zateski, Janusz Korzeniowski, Wioletta Kozak;
Ministerstwo Edukacji Narodowej. - Warszawa:
Osérodek Rozwoju Edukacii, 2019. - 91 s.: tab. ; 30 cm

Artykuly z czasopism

1. Czuchnowski, Raobert. Nauczanie przez docieka-
nie naukowe w zapisach nowej podstawy progra-
mowej biologii dla liceum i technikum / Robert
Czuchnowski, Lucyna Paul. // Hejnal Oswiatowy.
- 2019, nr 8/9, s. 16-18

2. Grudzinska, Zofia. Nowa podstawa programowa:
szkoly ponadpodstawowe / Zofia Grudzinska. //
Sygnat. - 2018, nr 7, s. 20-22. (Omoéwiono nowsg
podstawe programowsg z historii i wiedzy o spote-
czenistwie dla szkot §rednich.)

3. Grudzinska, Zofia. Nowa podstawa programowa:
szkoly ponadpodstawowe / Zofia Grudzinska. //
Sygnat. - 2018, nr 11, s. 20-22. (Analiza ksztalcenia
w szkolnictwie branzowym II stopnia. Przedstawie-
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nie glownych zmian w podstawie programowej tego
etapu ksztatcenia: jezyk polski, jezyk obcy, matema-
tyka, informatyka.)

4. Grudzinska, Zofia. Nowa podstawa programowa:
szkoty ponadpodstawowe / Zofia Grudzinska. //
Sygnat. - 2018, nr 6, s. 20-22 (Analiza podstawy
programowej do jezyka polskiego i jezykow obcych.)

5. Grudzinska, Zofia. Nowa podstawa programowa:
szkoly ponadpodstawowe / Zofia Grudzinska. //
Sygnat. - 2018, nr 9, s. 19-22 (Analiza podstawy
programowej dla liceow i technikow przedmiotow
$cistych: matematyki, chemii, fizyki i biologii.)

6. Grudzinska, Zofia. Nowa podstawa programowa:
szkoty ponadpodstawowe / Zofia Grudzinska. //
Sygnat. - 2018, nr 8, s. 44-46 (Omoéwiono nowa
podstawe programowag z podstaw przedsigbiorczo-
$ci, geografii i informatyki.)

7. Grudzinska, Zofia. Nowa podstawa programowa:
szkoly ponadpodstawowe / Zofia Grudzinska. //
Sygnat. - 2018, nr 10, s. 20-22 (Przeglad tresci pod-
stawy programowej dla szkét ponadpodstawowych,
zmiany w edukacji artystycznej: muzyce, plastyce,
historii sztuki, historii muzyki oraz filozofii.)

8. Hudziak, Grzegorz. O nowej podstawie progra-
mowej przedmiotu chemia (w szkole ponadpodsta-
wowej) stow kilka / Grzegorz Hudziak. // Hejnat
Oswiatowy. - 2019, nr 8/9, s. 19-20

9. Jasinski, Andrzej. Realizacja podstawy progra-
mowej / Andrzej Jasinski. // Dyrektor Szkoty. 2018,
nr5,s. 19-23 (Uktad, standardy i korelacja.)

10. Korzeniowski, Janusz. Edukacja obywatelska:
podstawa programowa wiedzy o spoleczenstwie
w liceum i technikum - zakres podstawowy / Janusz
Korzeniowski. // Refleksje. - 2019, nr 2, s. 48-53

11. Lewinska-Gwo6zdz, Beata. Tworcza ekspresja:
najwazniejsze zmiany i zapisy w podstawach pro-
gramowych plastyki i historii sztuki / Beata Lewin-
ska. // Refleksje. - 2019, nr 3, s. 45-53

12. Michalik, Andrzej. Podstawa programowa
przedmiotu podstawy przedsigbiorczosci a praca
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
/ Andrzej Michalik. / Hejnat Oswiatowy. - 2019,
nr 8/9, s. 13-15

13. Nagowska, Monika. Wszystkie drogi prowadza
do biblioteki : nowa podstawa programowa dla li-
ceum i technikum / Monika Nagowska. // Biblioteka
w Szkole. - 2018, nr 12, dodatek "Nowa Podstawa
Programowa z Pomocg Biblioteki Szkoty Ponadpod-
stawowej", s. 2-21

14. Pajak, Witold. Nauczanie matematyki w nowym
czteroletnim liceum ogdlnoksztalcagcym - spojrzenie
nauczyciela w §wietle nowej podstawy programowej
/ Witold Pajak. // Hejnat Oswiatowy. - 2019, nr 8/9,
s. 20-22

15. Papaj, Wojciech. Nowa podstawa programowa
jezyka polskiego dla szkoét ponadpodstawowych /
Wojciech Papaj. // Hejnal Oswiatowy. - 2019,
nr 8/9, s. 6-9

16. Powazka, Zbigniew. Wykorzystywanie wizuali-
zacji do odkrywania matematyki w przyktadach ze
szkoly podstawowej i liceum / Zbigniew Powazka. //
Hejnat Os$wiatowy. - 2019, nr 8/9, s. 23-25

17. Sewastianowicz, Monika. Patriotyzm w podsta-
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