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Wstep

Coraz cze$ciej nauczyciele spotykaja sie¢ w przedszkolach z dzie¢mi z opdznionym
rozwojem mowy, wadami wymowy. Przykra jest ta rzeczywisto$¢, ale w natloku bodzcow
wizualnych (komputer, tablet, telefon, telewizor, billboardy itp.) zagubita si¢ wrazliwos¢
stuchowa. Po raz pierwszy spotkalam si¢ z metoda krakowska na zajg¢ciach logopedycznych.
Zachecona informacjami, ze mozna ja wykorzysta¢ w pracy z grupa dzieci, zglgbitam wiedzg
na jej temat.

Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania to metoda, ktorej celem jest nauka
poprawnej mowy oraz czytania. Metoda ta jest niezwykle skuteczna. Stymulacja rozwoju
mowy odbywa si¢ poprzez tagodne przechodzenie od <¢wiczen symultanicznych
(prawopodtkulowych) do sekwencyjnych (lewopdtkulowych), aby w koncu potaczy¢ obydwa
typy w jedng cato$¢. Podstawowym zalozeniem metodologicznym w proponowanej strategii
jest nauka czytania sylabami.

Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania zaklada nastepujace etapy pracy:

* Etap [: Od samoglosek prymarnych do sylaby otwarte;.

» Etap II: Od sylaby otwartej do pierwszych wyrazow.

* Etap III: Czytanie sylab zamknietych.

* Etap IV: Czytanie nowych sylab otwartych i zamknietych.

* Etap V: Samodzielne czytanie tekstow.

Najwazniejsze zasady pracy metodq symultaniczno-sekwencyjng to:

* Zajecia nalezy rozpocza¢ od ¢wiczen latwych, z ktorych wykonaniem dziecko nie
bedzie miato trudnosci. Sukces, nawet najmniejszy zachgca do dziatania, poznawania.

* Dziecko moze rozpocza¢ kolejny etap czytania pod warunkiem opanowania
poprzedniego. Bardzo wazne jest opanowanie umiej¢tnosci rozpoznawania
samogtosek, aby przej$¢ do etapu sylab otwartych.

* Nauczyciel musi pamigta¢ o przechodzeniu od prawopotkulowego czytania
(symultanicznego - samogtoski, onomatopeje, cate wyrazy) do lewopotkulowego
(sekwencje-sylaby). Nauczyciel powinien dazy¢ do tego, aby dziecko sprawnie

wykonywato ¢wiczenia odczytywania sylab i uktadania z nich wyrazow.
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* Nalezy przeplata¢ zadania ¢wiczeniami og6lnorozwojowymi, zwlaszcza ¢wiczeniami
pamigci sekwencyjnej i symultanicznej, ¢wiczeniami analizy i syntezy wzrokowej
oraz ¢wiczeniami ukfadania szeregéw i sekwencji tematycznych i atematycznych.

* Poszczegdlne gloski muszg by¢ wprowadzane w sylabach, a nie w izolacji poniewaz
nie uczymy gloskowania. Autorka podkresla tezg, ze sylaba jest najmniejsza jednostka
percepcyjng.

* Praca opiera si¢ na trzech zasadach:

o Powtarzanie,
o Rozumienie (rozpoznawanie),
o Nazywanie (odczytywanie).

* Podczas ukladania i czytania zawsze nalezy zachowac kierunek od strony lewej do
prawej, zgodnie z obowigzujacg zasadg podczas czytania i pisania w jezyku polskim.

* Nauczyciel stosuje technike odwracania rol: najpierw my uczymy dziecko, potem
dziecko uczy nas.

* Nalezy zwraca¢ si¢ do dziecka prostym jezykiem oraz sprawdza¢ czy rozumie
polecenie.

* Ten sam materiat powtarzamy wielokrotnie, az do dobrego opanowania.

* Aby urozmaici¢ zajecia mozna zapisywac¢ sylaby np. na réznokolorowych
karteczkach, na piasku, na folii, na szkle itp. Poniewaz czynno$¢ odczytywania sylab
jest na poczatku trudna, warto uzywac pacynki lub zwierzatka, ktore grajac role
dziecka, pokazujag wypowiadane przez dorostego gloski, a takze je odczytuja.
Woéwczas mozliwe jest poprawianie bledow, ktore zostaty popetione przez kukietke,
a nie przez dziecko.

» Dla emocjonalnego wzmocnienia nauki czytania wprowadza si¢ tez calosciowe

rozpoznawanie wyrazow, ktore pdzniej zastepowane jest przez czytanie sylabami.

Nauka metoda symultaniczno-sekwencyjna wyzwala w dziecku zainteresowanie i
pozytywne nastawienie do czytania. Jest to niezwykle wazny aspekt warunkujacy osiggnigcie
sukcesow szkolnych. Uczniowie chetniej podejmuja nowe zadania. Wzrasta wyraZnie

kompetencja komunikacyjna ucznidw. Dzieci ucza si¢ z cieckawos$cia 1 przyjemnoscia.
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Metoda Krakowska w mojej pracy
Kilkukrotnie bratam udziat w szkoleniu z metody symultaniczno-sekwencyjnej. Swego

czasu z ciekawo$ci poszperalam w Internecie na czym polega ta metoda, jakie sa jej
podstawy.
Wowczas pod moja opiekg byly dzieci 5-6-letnie.

Przygotowywalismy si¢ do pdjscia do szkoly, a wiec zabaw czytelniczych
prowadzitam sporo. To wowczas sprobowalam przeprowadzi¢ kilka nowych zabaw i1 okazalo
si¢, ze dzieci s3 nimi zainteresowane. Szybko okazalo si¢ jakie dzieci majg umiejetnosci, ktore
litery znaja, a ktore nie. Jednak co najfajniejsze, dzieci byly zaciekawione tym co nowego
wprowadzamy.

Ktorego$ dnia wydrukowatam rézne ¢wiczenia. Wythumaczytam dzieciom na czym
polegaja zadania, za$ dzieci miaty wybra¢ sobie te, ktore ich najbardziej zaciekawity. Dzieci,
ktore czytaty wziety ¢wiczenia ze zdaniami, ale mtodsze dzieci 5-letnie wziety proste zadania
z samogtoskami, albo sylabami.

Postanowitam wigc, ze jesli bedzie ku temu okazja wezme udziat w szkoleniu. Udato
sie. Szkolitam si¢ u samej prof. Jagody Cieszynskiej, autorki tej metody. Jednak szkolenie

jedno, a praktyka drugie.

Jest to metoda, ktora wymaga rzetelnosci, trzymania si¢ przyjetych zasad, ale z drugiej
strony bardzo indywidualna i umozliwiajaca nauke czytania juz od 3-latkdéw. Wowcezas dzieci
uczg si¢ czytania bez nacisku, swobodnie, z materialem roztozonym na kilka lat.

Na poczatku podzielg si¢ teorig dotyczaca metody symultaniczno-sekwencyjnej

zwanej inaczej krakowska lub wezesng nauka czytania lub metodg J.
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Cieszynskiej.

Metoda oparta jest na: POWTARZANIU, ROZUMIENIU, NAZYWANIU -
autorka wprowadza litery w odniesieniu do konkretnej sytuacji. Jesli wprowadzamy liter¢ U
to w powigzaniu z obrazkiem, gdzie chlopiec trzyma si¢ za nogg, bo przed chwilg si¢
posliznat.

Chiopiec wola ,,u”, bo go boli. Dzieci powtarzaja ,,u” i rozumieja znaczenie, bo widza
obrazek.

Nauczyciel czyta, a potem dzieci powtarzaja.

Potem nastepuja ¢wiczenia typu pokaz ,,u”, a potem dzieci same czytajg obrazki i
odczytuja ,,u”. Bardzo pomocne sg tutaj ksigzeczki ,,Kocham czytac” J. Cieszynskie;j.
Dostepne sa rowniez plakaty. Plakaty te sg ponumerowane, a to ufatwia kolejnos¢
wprowadzania liter.

Kolejnos¢ — to jest wazna rzecz. Poniewaz autorka opracowala etapy wczesnej nauki czytania,
nalezy si¢ ich trzymac jesli chee si¢ osiggna¢ sukces.

ETAPY wa. metody symultaniczno-sekwencyjnej

Samogloski — od samoglosek prymarnych do sylaby otwarte;j
Sylaby — od sylaby otwartej do pierwszych wyrazow

Sylaby — czytanie sylab zamknietych

Sylaby — czytanie nowych sylab otwartych i zamkni¢tych

Zdania — samodzielne czytanie tekstow

ETAP | SAMOGLOSKI
Zaczynamy od samoglosek prymarnych czyli A, U, O, i (wedlug autorki literka i

powinna by¢ duza i mie¢ kropke. W praktyce drukuje litere | wielkg i dorysowuje pisakiem
kropke, albo drukuje literke i mata, ale powigkszam czcionke, tak aby wielkosciag pasowata do
pozostatych samoglosek).

Kolejne samogtoski to sekundarne czyliO E Y.

W takiej wigc kolejnosci wprowadzam samogloski. Korzystam z plakatu ,,Kocham
czytac”, na ktorym przedstawione sg sytuacje z zycia dzieci, a do nich teksty z samoglosek.
Dzieci same potem chetnie powtarzaja, opowiadajg i rozpoznaja litery.

Oczywiscie wymys$lam tu rézne zabawy np. wskazywanie, rzucanie w okreslang

samogloske, szukanie ukrytych w sali kartek z literami, segregowanie ich do pojemniczkow.
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Tworze réznorodne emblematy z literami, ktore wykorzystuje do zabaw np. krople wody z
literkami, koszyczki, zwierzatka itp.

Kolejna cze$é to globalne rozpoznawanie i
odczytywanie wyrazen dzwigkonasladowczych.

Wydawnictwo przygotowalo bardzo fajny plakat prezentujacy zwierzeta i ich odglosy.
Czesto wracam do tego etapu, nawet jesli dzieci czytaja juz sylaby. Zwierzeta to temat, ktory
interesuje dzieci i jest zawsze na czasie.

Kolejna czes¢ to nauka globalnego rozpoznawania wyrazow. Zabawy polegaja na
dobieraniu nazw rdéznorodnych rodzin wyrazowych np. zabawki, pojazdy, czesci ciala 1
twarzy. Wazne jest aby wyrazy te byly proste 1 w formie rzeczownika w mianowniku. Dzieci
dobierajg etykiety, robig kolekcje itp.

Kolejna cze$¢ to sylaby otwarte. Wprowadzanie sylab otwartych odbywa si¢ w
okreslonej kolejnosci. Dzieci powtarzaja czytane sylaby, rozpoznaja i odczytuja. Wywieszone
sylaby otwarte odczytujemy, powtarzamy, a potem wyszukujemy i dobieramy w pary,
podczepiamy na tablicy sylaby do takich samych.

Gdy juz dzieci znaja sylaby danego paradygmatu np. PA< PO< PU< PO< Pi<PE<PY
to bawimy si¢ w uktadanie sylab w okreslonej kolejnosci np. do pierwszego pociggu wsiada
sylaba PU itp. w ten sposob dzieci r6znicujg poznane sylaby otwarte

Na weczes$niejszym etapie dzieci poznajag samogloski, a nastepnie przechodza do
poznania sylab otwartych. Sylaby poznajg na kolejnych paradygmatach tj.

PA PO PU PO PE PI PI
MA MO MU MO ME Ml MY
BA BO BU BO BE BI BY
LA LO LU LO LE LI LY
FA FO FU FO FE FI FY
WA WO WU WO wi wY

TA TO TU TO TE TY Tl
DA DO DU DO DE DI DY
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ETAP Il OD SYLABY OTWARTEJ DO PIERWSZYCH

WYRAZOW
Dzieci budujg wyrazy z poznanych sylab otwartych np. PAPE, PAPU, MAPA,

MUPE. Mozna bawi¢ si¢ w ukladanie nazw pieska np. PAPE, w podaj mi sylaby MA PA i
odczytywanie co powstalo, faczenie w pary, losowanie sylab 1 odczytywanie. Jest duzo
mozliwosci, a wszystko w formie zabawy.

Dzieci i1 dorosli wspdlnie czytaja wyrazy, ktore nie koniecznie majg jaki§ sens, ale
¢wiczg si¢ w rozpoznawaniu sylab, mozna nadawa¢ takim wyrazom sens. Bardzo kreatywny
etap.

Dzieci odczytuja sylaby sktadajace si¢ z samogloski i1 sylaby otwartej np. APA —
polecam tutaj ksigzeczki z serii Kocham Czytac.

Nastegpne dzieci budujg i odczytuja wyrazy dwu-; trzysylabowe np. BUTY, BUDOWA,

—lacza je z obrazkami, rysujg ich znaczenie.

ETAP Ill CZYTANIE SYLAB ZAMKNIETYCH
Nastgpuje wprowadzenie sylab zamknietych w opozycji do otwartych np. PO-OP,

PAAP, — nastgpuja tutaj takie same zabawy jak w przypadku sylab otwartych, np. znajdz takie
same sylaby, polacz w pary, pokaz gdzie ... np. ,,AP” itp. Etap ten realizowany jest zgodnie z
procedura autorki J. Cieszynskiej czyli powtarzanie, rozumienie, nazywanie.

Gdy juz dzieci opanujg sylaby zamkniete bawimy si¢ w laczenie sylab otwartych z
zamknietymi np. APTO, ALOT, OTOP.
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ETAP IV CZYTANIE NOWYCH SYLAB OTWARTYCH |

ZAMKNIETYCH
Woprowadzamy kolejne, nowe sylaby na paradygmatach.
SA SO SuU SO SE SY
ZA Z0 ZU 70 ZE zY
KA KO KU KO KE Kl KY
GA GO GU GO GE Gl GY
JA JO JU JO JE J
NA NO NU NE NY

NO

oraz dwuznakow w parach:
Z,RZ,SZ,
C, Dz,
HA, CHA, LA, CZA,
DZA, DRZA, RA.

W takich parach jak wymienione wyzej czyli Z z RZ, CH z H. Uswiadamia to
dzieciom, ze paradygmaty brzmig tak samo, ale inaczej wygladaja. To etap przygotowujacy

do ortografii w przysztosci.

Wprowadzajac te sylaby bawimy si¢ tak samo jak z samogloskami i sylabami otwartymi np.:
— odczytywanie sylab w paradygmatach;

— dokladanie pod paradygmatem sylab zapisanych na oddzielnych kartonikach, obrazkach
/taczenie w pary/;

— rozpoznawanie i odczytywanie sylab w oderwaniu od paradygmatu /np. lodujemy i
odczytujemy sylaby/;

— roznicowanie poznanych sylab otwartych;
— wprowadzenie opozycji sylaba otwarta — sylaba zamknigta np.: SA — AS, KA — AK, CA -AC;

— laczenie samogtoski z sylabg otwarta ASA, AKA, OKA;
— laczenie sylab otwartych KASA, JANA;
— sylaby w polaczeniu ze spotgtoska, samogloska czyli wyrazy trzy literowe LIK, BOT;

_  spotgtoski migkkie w zestawach SIA SIO SIU SIE SI. AS, 0S, ES, US, iS, YS, ASIA, OSIO,
USIU, ESIE, ISI, YSI.

Pomocne tutaj sg ksigzeczki wymienione przeze mnie wczesnie;.

ETAP V SAMODZIELNE CZYTANIA TEKSTOW
Dzieci czytaja proste zdania, ktore opisuja otoczenie np. KOT PIJE MLEKO.

MAMA ROBI SOK.
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Z doswiadczenia powiem, ze ostatnie dwa etapy mieszaja si¢. Dzieci szybko orientuja
si¢ jaka jest zasada czytania paradygmatéw. Tak naprawde najwiecej pracy wymaga 1 etap.

Jesli dzieci nie znaja dobrze samoglosek to przechodzenie do kolejnych etapow jest
niemozliwe.

Propozycje zabaw
Bialo-czerwone barwy — propozycje zabaw z samogloskami (metoda symultaniczno-

sekwencyjna).

Mam dzieci, ktore dopiero rozpoczely przygode z przedszkolem, a wigc realizuje
pierwszy etap. Dzieci poznajg samogloski 1 je utrwalajg. Staram si¢, aby w mojej pracy byto
wszystko ze sobg powigzane. Jesli realizuje tematyke o jesieni, to wszystko krazy wokot tego.
Samodzielnie wymys$lam, tworze duze obrazki czy karty pracy.

Ostatnio waznym tematem bylo Swieto Niepodleglosci, okragla rocznica 100-lecia
staralam si¢ stworzy¢ pomoce powigzane z tematyka patriotyczng. Wpadta mi do glowy
propozycja sportowa. Sport narodowy to pitka nozna, cho¢ ja wole pilke siatkows.
Stworzylam malego pitkarza, a do niego koszulka oraz pitka. Materialty mozna wydrukowac i
wykorzysta¢ w czasie zabaw.

Moje propozycje zabaw to:

— dobieranie takich samych samoglosek — na koszulce chtopca oraz na oddzielnej koszulce
napisa¢ samogloski — zadaniem dzieci jest dopasowanie takich samych koszulek, z takimi
samymi samogltoskami, ktore sa narysowane na koszulce chlopca. Mozna dobiera¢ w takie
same pary zawodnikéw, koszulki, zawodnikéw do koszulki, zawodnikéw do pitki,
zawodnikow 1 koszulki i pitki;

— nakrywanie roznych wedlug polecenia — zadaniem jest nakrywanie koszulki wedhg
polecenia np. potdz chtopcu koszulke ,,i” itp. Tutaj jest propozycja do chtopca, ktory nie ma
na koszulce zadnej literki. Dopiero otrzymuje ja od dzieci. Zawodnik moze otrzymywac pitke
z okreslong samogtoska;

— nakrywanie roznych wedlug wlasnego wyboru — zadaniem dzieci jest dobieranie do chtopca
koszulki lub pitki wedtug ich wyboréw. Dzieci glosno nazywaja samogloski jakie otrzymuje
zawodnik. Dzieci cieszg si¢, ze same tez mogg wybra¢ dla chlopca przedmioty z literkami,
ktoére znaja;

— dobieranie kilku elementéw — to jest propozycja, gdy dzieci opanuja juz samogtoski.
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Teraz proponujemy aby np. chlopiec ,,i” otrzymat pitke ,,0”, a koszulke ,,u”. Poziom

trudnos$ci wigkszy. Mozemy dobiera¢ do okre$lonego chlopca jeden lub wigcej

elementdow z r6znymi samogloskami.

Kotyliony to réwniez ciekawa propozycja. Mozna wykorzysta¢ je do wprowadzenia

samoglosek 1 ich utrwalenia.

¥,
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- ,,Gdzie jest? — Kotyliony mozna poukrywa¢ w sali, a dzieci beda je poszukiwaly,
- ,,Posegregujmy” — Takie same kotyliony dzieci segreguja w odpowiednie pudeteczka,
miejsca itp.,

- ,,Takie same” — kotyliony dzieci zawieszajg na tablicy, a do nich dobierajg kotyliony z takimi
samymi literami,

- ,,Traf’ — dzieci rzucaja woreczkiem, piteczka w kotylion z okre§long samogtoska,
- ,,WyScigi,,- dzieci w parach robig wyscigi, kto pierwszy dotknie kotylionu z okre$lona

samogtloska,

- ,,Zatancz” — dzieci otrzymujg rozne kotyliony z literkami. Tancza sobie przy dowolnej muzyce,
a na pauz¢ w muzyce znajduja sobie parg z tg sama literka,

- ,,Co sie ukrylo?” — kotyliony lezg na dywanie, wierzchnig strong do dywanu, tak aby
nie bylo wida¢ literek. Wybrane dziecko, wybiera kotylion, odczytuje literke,

przyczepia do tablicy, dopasowuje pareg.
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Podsumowanie
Podsumowujac zachgcam do pracy metoda symultaniczno-sekwencyjna, gdyz przynosi

ona wymierne i szybko zauwazalne efekty. Mozna bawi¢ si¢ tag metoda. Wazne, aby trzymacé
si¢ jej etapow, ale to w jaki sposob zostang one przeprowadzone zalezy od kreatywnosci
nauczyciela.

Nauka czytania nie musi by¢ nudna, moze by¢ cieckawa i wesola. Zabawy w
rozpoznawanie 1 nazywanie samoglosek, sylab, wyrazéw i zdan moga by¢ polaczone z
zabawami ruchowymi, z wykorzystaniem réznorodnych rekwizytow. Pamietajmy tez, ze
dzieci lubig bawi¢ si¢, powtarza¢ te zabawy, ktore przynosza im rado$¢ i zadowolenie. Jesli
wiec dzieci chca ciggle dopasowywac pitkarza i pitki to na to im pozwolmy, wplatajmy ta
zabawe podczas zaje¢ lub przygotujmy takg zabawe w kaciku.

W artykule staralam si¢ przedstawi¢ teori¢ dotyczacag metody symultaniczno-
sekwencyjnej, a nast¢gpnie zamiescitam przyklady praktycznego wykorzystania.

Wszystkie podane przyklady sprawdzitam praktycznie z dzieCmi z mojej grupy
przedszkolnej. Zachecam do wykorzystywania zamieszczonych pomystow i pomocy.

Cieszy mnie, gdy stysze lub czytam pozytywne komentarze, ze mogltam pomoée. Od
tego czego nauczymy dzieci zalezy ich i nasza przysztos¢.

Wszystkie zamieszczone w artykule zabawy 1 pomoce sg mojego autorstwa. Wszelkie prawa

zastrzezone.
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