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Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży – nowatorskie metody  
i formy pracy wynikające z nowej podstawy programowej 

Zestawienie bibliograficzne nr 1101 
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książek zamieszczono informację o sygnaturach. 
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Wydawnictwa zwarte: 
 
 
1. Bronikowski, Michał  
Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym / Michał Bronikowski, Adam 
Kantanista, Agata Glapa. – Wyd. 2. - Wwa : Ośr. Rozwoju Edukacji, 2014. - 144 s.  
Sygn. 241712, 241713, czyt.241711 
 
2. Ćwiczenia  
Ćwiczenia poranne i gimnastyczne / [red. prowadząca Zofia Makowska ; zespół 
aut. Iwona Grabska [et al.]. - Wwa : Raabe, cop. 2014. - 124 s.  
Dziecko w wieku przedszkolnym - kultura fizyczna ; Wychowanie fizyczne - metody - przedszkola - 
scenariusze zajęć ; Gimnastyka - ćwiczenia i zadania ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - scenariu-
sze zajęć 
Sygn. 239303, czyt.239302 
 
3. Danks, Fiona  
W co się bawić : w deszczu, śniegu, błocie / Fiona Danks i Jo Schofield ; [tł. 
Michał Lenartowicz]. - Wwa : "Buchmann"-Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015. - 128 s. 
Gry i zabawy ruchowe - poradnik ; Roboty ręczne - poradnik 
Sygn. 240755, 240756, czyt.240754 
 
4. Erkert, Andrea (1967-) 
Nowe gry i zabawy pobudzające wszystkie zmysły / Andrea Erkert ; [przekł.  
z jęz. niem. Edyta Brudnik]. - Kielce : "Jedność", cop. 2013. - 94 s. 
Gry i zabawy - poradnik ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - poradnik ; Gry i zabawy ruchowe - 
nauczanie początkowe - poradnik ; Zmysły - poradnik 
Sygn. 238931, 239737, 239738, 240205, 240206, czyt.238930 
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5. Erkert, Andrea (1967-)  
Nowe gry i zabawy ruchowe / Andrea Erkert ; [przekł. z jęz. niem. Edyta Brud-
nik]. - Kielce : "Jedność", cop. 2013. - 95 s.  
Gry i zabawy - poradnik ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - poradnik ; Gry i zabawy ruchowe - 
nauczanie początkowe - poradnik 
Sygn. 239742, 239743, 239744, czyt.239741 
 
6. Festyny 
Festyny, zawody, spotkania z rodzicami / [red. prowadząca Zofia Makowska; 
zespół aut. Zofia Makowska [et al.]. - Wwa : Raabe, cop. 2014. - 132 s.  
Dziecko w wieku przedszkolnym - kultura fizyczna ; Wychowanie fizyczne - metody - przedszkola - 
scenariusze zajęć ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - scenariusze zajęć 
Sygn. 239905, 239906, 239048, czyt.239047 
 
7. Frołowicz, Tomasz (1961-) 
WF z klasą w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej 
: od planowania do oceniania / Tomasz Frołowicz, Małgorzata Pogorzelska, Joan-
na Klonowska. - Wwa : Ośr. Rozwoju Edukacji, [2015]. - 141 s. 
Sygn. czyt.241739 
 
8. Karásková, Vlasta 
Zabawy ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepełnosprawnych / Vlasta Kará-
sková ; [tł. z czes.] ; il. Magdalena Kowalczyk. - Wyd. 1 w jęz. pol. - Sopot : Gdań-
skie Wydaw. Psycholog., 2010. - 94 s.  
Sygn. 233384, 233385, czyt.233383 
 
9. Kataryńczuk-Mania, Lidia 
Miejsce i znaczenie zabaw muzyczno-ruchowych w edukacji przedszkolnej 
/ Lidia Kataryńczuk-Mania // W: Pedagogika przedszkolna / red. Marzenna Magda-
Adamowicz, Agnieszka Olczak. – Toruń : Adam Marszałek, 2014. - S. [206]-217 
Sygn. 240772, czyt.240771 
 
10. Milewska-Moneta, Lucyna 
Rekreacja ruchowa małego dziecka / Lucyna Milewska-Moneta // W: Czas wolny 
małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym / red. nauk. Aneta Jegier. – Wwa : "Di-
fin", 2016. – S. 83-92 
Sygn. 242335, 242336, czyt.242334 
 
11. Minge, Natalia  
Gry i zabawy ruchowe : ponad 100 energetycznych zabaw / [aut. Natalia 
Minge, Krzysztof Minge ; il. Anna Gniady]. - Wwa : "Damidos", cop. 2015. - 95, [1] s. 
Sygn. 240579, 240580, czyt.240578 
 
12. Muszkieta, Radosław 
Zabawy i gry ruchowe w kształceniu zintegrowanym / Radosław Muszkieta, 
Michał Bronikowski. - Starachowice : "Helvetica", [2005]. - 216 s. 
Sygn. 232020, czyt.232019 
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13. Napierała, Marek 
Zbiór zabaw i gier ruchowych / Marek P. Napierała. - Bydgoszcz : Wydaw. Uczel-
niane AB, 2001. - 184 s.  
Sygn. czyt.217299 
 
14. Owczarek, Sławomir 
Gimnastyka przedszkolaka / Sławomir Owczarek. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., 
cop. 2001. - 216 s.  
Sygn. czyt.217787 
 
15. Podolska, Beatrix 
Rytmika dla dzieci / Beatrix Podolska. - Kraków : "Impuls", 2008. - 88 s., [12] s. 
tabl. kolor. : il., nuty; 24 cm 
Sygn. 228402, 228403, czyt.228401 
 
16. Schofield, Jo  
W co się bawić : cuda na kiju / Jo Schofield i Fiona Danks ; [tł. Anna Leyk]. - 
Wwa : "Buchmann" - Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015. - 128 s.  
Gry i zabawy ruchowe - poradnik ; Roboty ręczne - poradnik 
Sygn. 240749, 240750, czyt.240748 
 
17. Schofield, Jo  
W co się bawić : w miejskiej dżungli / Jo Schofield i Fiona Danks ; [tł. Marta Ja-
błońska-Kubow]. - Wwa : "Buchmann" - Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015. - 128 s. 
Gry i zabawy ruchowe - poradnik ; Roboty ręczne - poradnik 
Sygn. 240758, 240759, czyt.240757 
 
18. Stamer-Brandt, Petra 
Nowe gry i zabawy rozładowujące złość / Petra Stamer-Brandt ; [przekł. z jęz. 
niem. Edyta Brudnik]. - Kielce : "Jedność", cop. 2013. - 109 s.  
Agresywność - zapobieganie - poradnik ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - poradnik ; Gry  
i zabawy ruchowe - nauczanie początkowe - poradnik 
Sygn. 238933, 239739, 239740, czyt.238932 
 
19. Tomaszewska, Maria (pedagog) 
Piosenki i zabawy edukacyjne na bum bum rurki - boomwhackers : [scena-
riusze dla nauczycieli, instruktorów i rodziców] / Maria Zofia Tomaszewska, 
Małgorzata Miler. - Radwanice : "Absonic", 2013. - 69, [3] s. : il. kolor., nuty ; 21 x 
29 cm + 1 dysk optyczny (CD-ROM) 
Umuzykalnianie ; Muzyka - nauczanie - przedszkola - scenariusze zajęć ; Rytmika - nauczanie - przed-
szkola - scenariusze zajęć ; Piosenka dziecięca polska - 21 w. - melodia z tekstem podłożonym ; Mu-
zyka - nauczanie początkowe - scenariusze zajęć ; Rytmika - nauczanie początkowe - scenariusze za-
jęć ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - scenariusze zajęć ; Instrumenty perkusyjne - stosowanie - 
nauczanie ; Gry i zabawy ruchowe - nauczanie początkowe - scenariusze zajęć ; Bum bum rurki ; Mu-
zyka na bum bum rurki 
Sygn. 240407, czyt.240406 
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20. Trias, Núria 
150 [Sto pięćdziesiąt] rytmicznych zabaw dla dzieci : spotkanie z muzyką / 
Núria Trias, Susana Pérez ; [il.] Luis Filella ; [tł. Anna Araszkiewicz]. - Poznań : "Pu-
blicat", 2011. - 191, [1] s.  
Sygn. 234901, 234902, czyt.234900 
 
21. Winczewski, Piotr  
Zabawy i gry ruchowe : dla dzieci poruszających się na wózkach inwalidz-
kich / Piotr Winczewski. - Kielce : "Jedność", cop. 2013. - 128 s.  
Sygn. 238886, czyt.238885 
 
22. Zabawy  
Zabawy ruchowe / [red. prowadząca Zofia Makowska ; zespół aut. Iwona Grabska 
[et al.]. - Wwa : Raabe, cop. 2014. - 136 s. 
Dziecko w wieku przedszkolnym - kultura fizyczna ; Wychowanie fizyczne - metody - przedszkola - 
scenariusze zajęć ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - scenariusze zajęć 
Sygn. 239305, 239907, 239908, czyt.239304 
 
23. Zajęcia  
Zajęcia ruchowe w przedszkolu / red. Gabriela Antoszczuk. - Wrocław : Wydaw. 
AWF, 2004. - 125, [2] s. 
Sygn. 226414, 226415, czyt.226413 
 
24. Zeller, Martina 
Pomysły na zabawy w przedszkolu / Martina Zeller ; il. Anja Rieger ; [przekł.  
z jęz. niem. Magdalena Rykowska]. - Kielce : "Jedność", cop. 2013. – S. 20-50 : 
Ruch 
Sygn. 237589, 237590, czyt.237588 
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Artykuły z czasopism: 
 
 
25. Arendarczyk, Anita 
Ruch, odprężenie, ekspresja i tworzenie / Anita Arendarczyk, Edyta Cegielska, Wiole-
ta Pindel // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 8, s. 34-35 
Wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym. Scenariusze zajęć rucho-
wych dla różnych grup wiekowych. 
 
26. Bielska, Beata 
Nauka pokonywania trudności w grach i zabawach ruchowych : doskonalenie rozwoju 
ruchowego / Beata Bielska // Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 12, s. 24-29 
 
27. Bielski, Janusz 
Aktywność fizyczna ucznia w czasie wolnym / Janusz Bielski // Lider. - 2010, nr 1, s. 
7-10 
 
28. Broda-Bajak, Maria 
Ćwiczenia i zabawy ruchowe / Maria Broda-Bajak // Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 4, 
s. 63-65 
Wskazówki, jak prawidłowo projektować zajęcia z zakresu wychowania fizycznego w przedszkolu oraz 
propozycja konkretnych zabaw i ćwiczeń do wykorzystania podczas zajęć ruchowych z dziećmi. 
 

29. Chodorowska, Ilona 
Aktywność ruchowa : wpływ na zdrowie i rozwój dzieci i młodzieży / Ilona Chodorow-
ska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 2, s. 49-50 
 
30. Cichosz, Adam 
Regularne ćwiczenia fizyczne - zdrowie, jakość i styl życia / Adam Cichosz // Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 6, s. 4-7 
 
31. Ciekot, Monika 
Uczenie się przez ruch : przykłady zabaw stymulujących zmysły / Monika Ciekot, Mi-
chał Bronikowski, Ida Laudańska-Krzemińska // Lider. – 2008, nr 9, s. 19-20 
 
32. Czaplicki, Zdzisław 
Aktywność ruchowa – atrybutem kultury zdrowotnej człowieka / Zdzisław Czaplicki // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 4, s. 25-31 
 
33. Dencikowska, Beata 
Ćwiczenia muzyczno-ruchowe w nauczaniu zintegrowanym / Beata Dencikowska // 
Lider. – 2009, nr 2, s. 16-17 
 
34. Gniewkowski, Wacław 
Metody twórcze WF… / Wacław Gniewkowski // Wychowanie w Przedszkolu. – 2008, 
nr 10, s. 34-37 
Krótka charakterystyka metod twórczych w prowadzeniu zajęć ruchowych. 



 6 

35. Jaworska, Anna 
Edukacja zdrowotno-ruchowa / Anna Jaworska // Bliżej Przedszkola. - 2011, nr 3, s. 
58-62 
Nowa podstawa programowa a wychowanie fizyczne w przedszkolu. Diagnoza sprawności i aktywności 
fizycznej. Aktywność fizyczna dziecka. Organizacja zajęć w przedszkolu. 
 
36. Jurczak, Adam 
Gry i zabawy ruchowe w terenie leśnym. [Cz. 1] / Adam Jurczak, Paulina Janowiec // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 6, s. 10-19 
 
37. Jurczak, Adam 
Gry i zabawy ruchowe w terenie leśnym. Cz. 2 / Adam Jurczak, Paulina Janowiec // 
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 7, s. 62-66 
 
38. Kamień, Dorota 
Zabawy i gry ruchowe / Dorota Kamień // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 4, 
s. 38-39 
Scenariusze zabaw. 
 
39. Kania, Marian 
Zabawy muzyczno-ruchowe dla sześciolatków / Marian Kania // Edukacja  
w Przedszkolu. – 2005, nr J 1.10, s. 71-86 
 
40. Klaś-Pupar, Kinga 
Planowanie zajęć. Cz. 1 / Kinga Klaś // Remedium. – 2005, nr 5, s. 13 
Osnowa i konspekt zajęć ruchowych.  
 
41. Klaś-Pupar, Kinga 
Metody i formy prowadzenia zajęć ruchowych. Cz. 2 / Kinga Klaś // Remedium. – 
2005, nr 10, s. 13 
 
42. Kłysz-Sokalska, Natalia 
Muzykoterapia, choreoterapia oraz terapia tańcem i ruchem jako forma profilaktyki 
zaburzeń emocjonalnych dzieci w młodszym wieku szkolnym / Natalia Kłysz-Sokalska 
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2017, nr 2, s. 18-23 
 
43. Kosztyła, Bernadeta 
Aktywność taneczna w edukacji elementarnej / Bernadeta Kosztyła // Hejnał Oświa-
towy. - 2016, nr 11, s. 11-13 
 
44. Kozłowski, Stanisław 
Konspekt lekcji zabaw i gier ruchowych z elementami korekcyjnymi / Stanisław Ko-
złowski // Lider. - 2010, nr 12, s. 29-30 
 
45. Kram, Aleksandra 
Przedszkolak potrzebuje ruchu / Aleksandra Kram, Marta Molińska // Przed Szkołą. - 
2016, nr 4, s. 22-[25] 
Jakie aktywności są dobre dla dzieci. Zajęcia plastyczne to też ruch. Zabawy swobodne. 
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46. Kram, Aleksandra 
Znaczenie rozwoju fizycznego w ogólnym rozwoju dziecka / Aleksandra Kram, Marta 
Molińska // Przed Szkołą. - 2016, nr 4, s. 12-[15] 
Co wyznacza rozwój fizyczny dziecka. Potrzeba ruchu. Zajęcia ruchowe w przedszkolu - praktyczne 
porady. 
 
47. Krzelowska, Magdalena 
Znaczenie różnorodnych form aktywności ruchowej dla rozwoju dziecka w młodszym 
wieku szkolnym : raport specjalny / Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2016, nr 1, s. [19]-30 
 
48. Lipiec, Jolanta 
Zabawy ruchowe / Jolanta Lipiec // Bliżej Przedszkola. - 2012, nr 2, s. 71 
 
49. Majewski, Andrzej (1954-) 
Nauka i ruch - Szkoła pełna ruchu : uczenie się poprzez ruch - nowe zadanie dla na-
uczycieli wychowania fizycznego / Andrzej Majewski, Jolanta Majewska // Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 4, s. 42-47 
Istota metody uczenia się ruchem i poprzez ruch. Przykłady zabaw, które pokazują, w jaki sposób 
można połączyć naturalną u dziecka skłonność do ruchu z treściami nauczania np. języka, matematyki 
oraz wiedzy o środowisku. 
 
50. Makowska, Bożena 
Promowanie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży szkolnej / Bożena Makow-
ska // Hejnał Oświatowy. – 2014, nr 1, s. 9-11 
 
51. Maszorek-Szymala, Anna 
Animatorzy kultury fizycznej – w promowaniu aktywności ruchowej / Anna Maszorek-
Szymala // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2012, nr 8, s. 17-19 
Refleksje na temat aktywności ruchowej dzieci i młodzieży na podstawie badań przeprowadzonych na 
grupie uczniów klas piątych i szóstych szkoły podstawowej. 
 
52. Nadachewicz, Katarzyna 
Zabawy i ćwiczenia ruchowe / Katarzyna Nadachewicz // Wychowanie w Przedszkolu. 
– 2009, nr 6, s. 28-30, 32 
 
53. Nadrowska, Katarzyna 
Jak wspomagać rozwój motoryczny dziecka sześcioletniego? / Katarzyna Nadrowska 
// Życie Szkoły. - 2011, nr 8, s. 48-56 
 
54. Niemczewska, Alina 
Edukacja przez ruch / Alina Niemczewska // Wychowanie w Przedszkolu. – 2009, nr 
3, s. 34-36 
Wspierająca rola ruchu w życiu dziecka. Propozycja scenariusza zajęć. 
 
55. Piętowski, Jarosław 
Aktywność ruchowa - alternatywą dla cyfrowego pokolenia / Jarosław Piętowski, 
Wojciech Siewaszewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2014, nr 2, s. 33-34 
Refleksje na temat znaczenia aktywnego uprawiania sportu dla zdrowia fizycznego i psychicznego 
dzieci i młodzieży. 
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56. Sawiński, Julian Piotr 
Jak gimnastyka stymuluje mózg / Julian Piotr Sawiński // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 8-12 
Rola sportu i aktywności ruchowej w stymulacji funkcjonowania ludzkiego mózgu i w utrzymywaniu 
sprawności umysłowej na wysokim poziomie. 
 
57. Więcław, Grzegorz 
Sprawność fizyczna a wyniki w nauce / Grzegorz Więcław // Dyrektor Szkoły. - 2015, 
nr 12, s. 62-64 
Wpływ aktywności fizycznej na procesy poznawcze i wyniki w nauce. 
 
58. Winczewski, Piotr 
Uczeń na start! : wspomagamy aktywność ruchową / Piotr Winczewski // Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 5, s. [42]-44 
 
59. Wlaźlak, Magdalena 
Magiczna kraina : działanie wielozmysłowe z wykorzystaniem elementów metody Do-
roty Dziamskiej "Edukacja przez ruch" / Magdalena Wlaźlak // Bliżej Przedszkola. - 
2015, nr 1, s. 65-67 
 
60. Wodzak, Małgorzata 
Sprawność ruchowa – scenariusz zajęć wychowania fizycznego / Małgorzata Wodzak 
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2007, nr 6/7, dod. „Biblioteczka Monograficz-
na”, s. 12-16 
 
61. Nowacka-Dobosz, Sylwia 
Wpływ zajęć ruchowych na wszechstronny rozwój dziecka w okresie wczesnoszkol-
nym / Sylwia Nowacka-Dobosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 5, s. 
4-9 
 
62. Osiński, Wiesław 
Aktywność fizyczna - czy może zmieniać mózg / Wiesław Osiński // Wychowanie Fi-
zyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 4-9 
Niedostatek aktywności fizycznej oraz jego skutki. Aktywność fizyczna a psychika i styl życia. Mózg - 
korzyści wynikające z ćwiczeń. 
 
63. Otręba, Iwona 
Wpływ aktywności ruchowej na dojrzałość szkolną dziecka / Iwona Otręba, Joanna 
Waleczek // Lider. – 2010, nr 7/8, s. 25-26 
 
64. Pasternak, Agnieszka 
Fit, czyli W dobrej formie : kultura fizyczna u przedszkolaka / Agnieszka Pasternak // 
Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 20-[23] 
Aktywność fizyczna a rozwój dziecka. Kształtowanie postawy pro-sportowej u dzieci. 
 
65. Pasternak, Agnieszka 
Mamo, ja też chcę być "fit"! / Agnieszka Pasternak // Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 
11, s. 18-21 
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66. Puszcz, Wioletta 
Propozycje gier i zabaw rekreacyjno-sportowych na lekcje wf, zielone szkoły, kolonie 
i obozy / Wioletta Puszcz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 9, s. 56-59 
 
67. Rojkowska, Katarzyna 
Ruch rozwija intelekt / Katarzyna Rojkowska, Marta Łykowska // Bliżej Przedszkola. – 
2012, nr 4, s. 36-37 
Przykłady ćwiczeń. 
 
68. Rumiński, Andrzej 
Okiem nauczyciela doradcy : przewodnik po sportowych grach zespołowych  
w pierwszym i drugim etapie kształcenia / Andrzej Rumiński // Lider. – 2007, nr 12, 
s. 13-30 
Kluczowe znaczenie gier ruchowych w procesie usprawniania i wychowywania dzieci. Przykłady ćwi-
czeń ruchowych. Zespołowe gry sportowe w kl. I-III. 
 
69. Ryba, Grażyna 
Ogólnorozwojowe zabawy ruchowe w świetlicy. Cz. 1 / Grażyna Ryba // Świetlica  
w Szkole. - 2012, nr 2, s. 15-17 
 
70. Ryba, Grażyna 
Ogólnorozwojowe zabawy ruchowe w świetlicy. Cz. 2 / Grażyna Ryba // Świetlica  
w Szkole. - 2012, nr 3, s. 17-19 
 
71. Ryba, Grażyna 
Ogólnorozwojowe zabawy ruchowe w świetlicy. Cz. 3 / Grażyna Ryba // Świetlica  
w Szkole. - 2012, nr 4, s. 20-21 
 
72. Sawicka, Anna 
Zabawy ruchowe - zajęcia rekreacyjne / Anna Sawicka // Świetlica w Szkole. - 2010, 
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