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11. Minge, Natalia

Gry i zabawy ruchowe : ponad 100 energetycznych zabaw / [aut. Natalia
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W co sie bawic : w miejskiej dzungli / Jo Schofield i Fiona Danks ; [tt. Marta Ja-

btorska-Kubow]. - Wwa : "Buchmann" - Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015. - 128 s.
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je¢ ; Gry i zabawy ruchowe - przedszkola - scenariusze zajec ; Instrumenty perkusyjne - stosowanie -
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Sygn. 226414, 226415, czyt.226413

24. Zeller, Martina
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Cwiczenia muzyczno-ruchowe w nauczaniu zintegrowanym / Beata Dencikowska //
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Metody twdrcze WF... / Wactaw Gniewkowski // Wychowanie w Przedszkolu. — 2008,

nr 10, s. 34-37
Krotka charakterystyka metod twérczych w prowadzeniu zaje¢ ruchowych.
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Edukacja zdrowotno-ruchowa / Anna Jaworska // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 3, s.
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Nowa podstawa programowa a wychowanie fizyczne w przedszkolu. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci
fizycznej. Aktywnosc¢ fizyczna dziecka. Organizacja zaje¢ w przedszkolu.
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41. Klas-Pupar, Kinga
Metody i formy prowadzenia zaje¢ ruchowych. Cz. 2 / Kinga Klas // Remedium. —
2005, nr 10, s. 13

42. Ktysz-Sokalska, Natalia

Muzykoterapia, choreoterapia oraz terapia taficem i ruchem jako forma profilaktyki
zaburzen emocjonalnych dzieci w mtodszym wieku szkolnym / Natalia Ktysz-Sokalska
/| Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2017, nr 2, s. 18-23

43. Kosztyta, Bernadeta
Aktywnos¢ taneczna w edukacji elementarnej / Bernadeta Kosztyta // Hejnat Oswia-
towy. - 2016, nr 11, s. 11-13

44. Koztowski, Stanistaw
Konspekt lekcji zabaw i gier ruchowych z elementami korekcyjnymi / Stanistaw Ko-
ziowski // Lider. - 2010, nr 12, s. 29-30

45. Kram, Aleksandra
Przedszkolak potrzebuje ruchu / Aleksandra Kram, Marta Molifska // Przed Szkofs. -
2016, nr 4, s. 22-[25]

Jakie aktywnosci sg dobre dla dzieci. Zajecia plastyczne to tez ruch. Zabawy swobodne.



46. Kram, Aleksandra
Znaczenie rozwoju fizycznego w ogdlnym rozwoju dziecka / Aleksandra Kram, Marta
Molinska // Przed Szkofa. - 2016, nr 4, s. 12-[15]

Co wyznacza rozwoj fizyczny dziecka. Potrzeba ruchu. Zajecia ruchowe w przedszkolu - praktyczne
porady.

47. Krzelowska, Magdalena

Znaczenie roznorodnych form aktywnosci ruchowej dla rozwoju dziecka w mtodszym
wieku szkolnym : raport specjalny / Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne
[ Zdrowotne. - 2016, nr 1, s. [19]-30

48. Lipiec, Jolanta
Zabawy ruchowe / Jolanta Lipiec // Blizej Przedszkola. - 2012, nr 2, s. 71

49. Majewski, Andrzej (1954-)
Nauka i ruch - Szkota petna ruchu : uczenie sie poprzez ruch - nowe zadanie dla na-
uczycieli wychowania fizycznego / Andrzej Majewski, Jolanta Majewska // Wychowa-

nie Fizyczne [ Zdrowotne. - 2015, nr 4, s. 42-47

Istota metody uczenia sie ruchem i poprzez ruch. Przyktady zabaw, ktére pokazujg, w jaki sposob
mozna potaczy¢ naturalng u dziecka sktonno$¢ do ruchu z treSciami nauczania np. jezyka, matematyki
oraz wiedzy o $rodowisku.

50. Makowska, Bozena
Promowanie aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej / Bozena Makow-
ska /| Hejnat Oswiatowy. — 2014, nr 1, s. 9-11

51. Maszorek-Szymala, Anna
Animatorzy kultury fizycznej — w promowaniu aktywnosci ruchowej / Anna Maszorek-

Szymala // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 8, s. 17-19
Refleksje na temat aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy na podstawie badan przeprowadzonych na
grupie ucznidw klas pigtych i széstych szkoty podstawowej.

52. Nadachewicz, Katarzyna
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe / Katarzyna Nadachewicz // Wychowanie w Przedszkolu.
— 2009, nr 6, s. 28-30, 32

53. Nadrowska, Katarzyna
Jak wspomagac rozwoj motoryczny dziecka szescioletniego? / Katarzyna Nadrowska
/| Zycie Szkoty. - 2011, nr 8, s. 48-56

54. Niemczewska, Alina
Edukacja przez ruch / Alina Niemczewska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2009, nr
3, s. 34-36

Wspierajaca rola ruchu w zyciu dziecka. Propozycja scenariusza zajec.

55. Pietowski, Jarostaw
AktywnosS¢ ruchowa - alternatywag dla cyfrowego pokolenia / Jarostaw Pietowski,

Wojciech Siewaszewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2014, nr 2, s. 33-34
Refleksje na temat znaczenia aktywnego uprawiania sportu dla zdrowia fizycznego i psychicznego
dzieci i mtodziezy.



56. Sawinski, Julian Piotr
Jak gimnastyka stymuluje moézg / Julian Piotr Sawinski // Wychowanie Fizyczne

/ Zdrowotne. - 2014, nr 7, s. 8-12
Rola sportu i aktywnosci ruchowej w stymulacji funkcjonowania ludzkiego moézgu i w utrzymywaniu
sprawnosci umystowej na wysokim poziomie.

57. Wiectaw, Grzegorz
Sprawnos¢ fizyczna a wyniki w nauce / Grzegorz Wiectaw // Dyrektor Szkoty. - 2015,
nri12,s. 62-64

Wptyw aktywnosci fizycznej na procesy poznawcze i wyniki w nauce.

58. Winczewski, Piotr
Uczen na start! : wspomagamy aktywnos¢ ruchowg / Piotr Winczewski // Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 5, s. [42]-44

59. Wilazlak, Magdalena

Magiczna kraina : dziatanie wielozmystowe z wykorzystaniem elementéw metody Do-
roty Dziamskiej "Edukacja przez ruch" / Magdalena Wlazlak // Blizej Przedszkola. -
2015, nr 1, s. 65-67

60. Wodzak, Matgorzata

Sprawnos$¢ ruchowa — scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego / Matgorzata Wodzak
/| Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2007, nr 6/7, dod. ,Biblioteczka Monograficz-
na”, s. 12-16

61. Nowacka-Dobosz, Sylwia

Wplyw zaje¢ ruchowych na wszechstronny rozwoj dziecka w okresie wczesnoszkol-
nym / Sylwia Nowacka-Dobosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 5, s.
4-9

62. Osinski, Wiestaw

Aktywnosc¢ fizyczna - czy moze zmienia¢ mozg / Wiestaw Osinski // Wychowanie Fi-
zyczne | Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 4-9

Niedostatek aktywnosci fizycznej oraz jego skutki. Aktywnosc fizyczna a psychika i styl zycia. Mdzg -
korzysci wynikajace z ¢wiczen.

63. Otreba, Iwona
Wpltyw aktywnosci ruchowej na dojrzato$¢ szkolng dziecka / Iwona Otreba, Joanna
Waleczek // Lider. — 2010, nr 7/8, s. 25-26

64. Pasternak, Agnieszka
Fit, czyli W dobrej formie : kultura fizyczna u przedszkolaka / Agnieszka Pasternak //

Blizej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 20-[23]
Aktywnosc fizyczna a rozwoj dziecka. Ksztattowanie postawy pro-sportowej u dzieci.

65. Pasternak, Agnieszka
Mamo, ja tez chce byc "fit"! / Agnieszka Pasternak // BliZzej Przedszkola. - 2010, nr
11, s. 18-21



66. Puszcz, Wioletta
Propozycje gier i zabaw rekreacyjno-sportowych na lekcje wf, zielone szkoty, kolonie
i obozy / Wioletta Puszcz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 9, s. 56-59

67. Rojkowska, Katarzyna
Ruch rozwija intelekt / Katarzyna Rojkowska, Marta tykowska // Blizej Przedszkola. —

2012, nr 4, s. 36-37
Przykfady ¢wiczen.

68. Ruminski, Andrzej

Okiem nauczyciela doradcy : przewodnik po sportowych grach zespotowych
w pierwszym i drugim etapie ksztatcenia / Andrzej Ruminski // Lider. — 2007, nr 12,
s. 13-30

Kluczowe znaczenie gier ruchowych w procesie usprawniania i wychowywania dzieci. Przyktady éwi-
czen ruchowych. Zespotowe gry sportowe w kl. I-III.

69. Ryba, Grazyna )
Ogdlnorozwojowe zabawy ruchowe w Swietlicy. Cz. 1 / Grazyna Ryba // Swietlica
w Szkole. - 2012, nr 2, s. 15-17

70. Ryba, Grazyna )
Ogdlnorozwojowe zabawy ruchowe w $wietlicy. Cz. 2 / Grazyna Ryba // Swietlica
w Szkole. - 2012, nr 3, s. 17-19

71. Ryba, Grazyna .
Ogdlnorozwojowe zabawy ruchowe w Swietlicy. Cz. 3 / Grazyna Ryba // Swietlica
w Szkole. - 2012, nr 4, s. 20-21

72. Sawicka, Anna )
Zabawy ruchowe - zajecia rekreacyjne / Anna Sawicka // Swietlica w Szkole. - 2010,

nr4,s.7
Przyktady zabaw na $wiezym powietrzu.

73. Skwarka, Ewa

Kreatywne zabawy ruchowe / Ewa Skwarka // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr
5, s. 40-42

Propozycja zabaw ruchowych do wykorzystania w przedszkolu.

74. Swiderek, Anna
Motoryka ogolna i manualna jako czynnik gotowosci dziecka do nauki manualnej /
Anna Swiderek // BliZzej Przedszkola. — 2008, nr 10, s. 30-32

Zaburzenia i opdznienia rozwoju ruchowego. Przyktadowe ¢wiczenia i formy zabaw z dzieckiem
w wieku przedszkolnym (3-5 lat).

75. Umiastowska, Danuta _
Wykorzystanie ruchu w nauczaniu zintegrowanym / Danuta Umiastowska // Zycie
Szkoty. — 2006, nr 2, s. 21-26



76. Urbanczyk, Urszula )
101 pomystéw na jesienng nude / Urszula Urbanczyk // Swietlica w Szkole. - 2012, nr
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