Katarzyna Pyrzynska - koordynator ds. planu daltonskiego w Przedszkolu nr 34
w Koszalinie

Helen Parkhurst oparta swoj plan daltoriski na trzech gtdwnych zasadach:
1. Nauka wolnosci

2. Nauka samodzielnosci

3. Nauka wspotpracy

My zamiast wolnosci preferujemy uzywanie odpowiedzialnosci, poniewaz to opisuje
lepiej pedagogiczny cel. Dajemy dzieciom konieczng przestrzen do rozwoju. Oczywiscie
z kazdym dzieckiem moze byc inacze;.

W nastepujacy sposoéb realizujemy wdrazanie filaréw pedagogiki wg planu daltoniskiego:
KOLORY DNIA

W przedszkolu wprowadzamy kolory dnia. Kazdy dzien jest oznaczamy okres$lonym,
umownym dla catego przedszkola kolorem. W ten sposéb dzieci mogg zdobywad
umiejetnos$¢ identyfikowania dni tygodnia, zanim jeszcze nauczg sie rozpoznawac lub
odczytywa¢ nazwy dni tygodnia. System ten stuzy jako punkt wyjsciowy do catej
organizacji pracy metodg daltonska.

RYTM DNIA

W sali przygotowujemy zilustrowane karty obrazujgce poszczegdlne czynnosci w ciggu
dnia w przedszkolu - obrazkowy rozktad dnia. Dokonujgc wizualizacji kolejnych czynnosci
dzieci oswajajg sie z programem dnia. Znajomos¢ i rozumienie rytmu dnia daje dzieciom
poczucie bezpieczenstwa i spokoju, zwtaszcza w przypadku najmtodszych dzieci.
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TABLCA ZADAN PORZADKOWYCH

W sali tworzymy tablice, na ktérej wyznaczamy ,,obowiagzki dzieci” w danym tygodniu-
dyzury. W ramach dyzuréw organizujemy prace, aby wszystkie dzieci mogty by¢ w nie
zaangazowane. Chodzi tu o obowigzki takie jak np.: podlewanie kwiatéw, sprzatanie na
potkach, rozdawanie materiatow itp.
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ZEGAR

Nietypowy zegar jest pomocnym narzedziem do organizacji czasu roznych aktywnosci
dzieci. Tarcza zegara podzielona jest na nastepujgce przedziaty czasowe (5,10,15,30
minut). Okreslamy czas wykonania danego zadania badZ czynnosci np. spozywania
positku, sprzatania czy zabawy. Pozwala zrozumie¢ dtugosé uptywajgcego czasu, ze 30
minut na wykonanie zadania to o wiele wiecej niz 5 minut.

INSTRUKCJE CZYNNOSCIOWE

W obecnych czasach coraz mocniej zarysowuje sie potrzeba poswiecenia uwagi
pojedynczemu uczniowi lub niewielkiej grupie ucznidw. Im wieksza jest samodzielnos¢
i motywacja dzieci w grupie, tym bardziej moze by¢ zréznicowany program ksztatcenia



oraz rola nauczyciela i tym bardziej skuteczne bedg wydawane przez niego instrukcje.
W zwigzku z tym bedziemy korzystac z ,,instrukcji czynnosciowych”

TABLICA ZADAN

Tablica zadan jest sSrodkiem pozwalajgcym na proste przedstawienie wizualne zadania do
wykonania. Na tablicy znajdujg sie zadania, ktore dzieci majg wykonac w ciggu tygodnia.
Postugujgc sie tablicg, dzieci same majg za zadanie zaplanowac kiedy i jakg czynnosé
wykonajg, a na koniec tygodnia sie z zadan rozliczyé.




OBECNOSC

Kazda grupa ma przygotowang w swojej sali tablice obecnosci. Po przyjsciu do
przedszkola kazde z dzieci samo zaznacza magnesem czy klamerka przy swoim zdjeciu
obecnos¢. Dzieci dodatkowo zaznaczajg buzkami jaki majg nastréj. Tymi samymi buzkami
oceniajg swoje zadania z tablicy zadan. Taka refleksja dzieci uftatwia nauczycielowi
odczyta¢ czy zadania sprawiajg dzieciom trudnos¢ lub ktére z dzieci potrzebuje
dodatkowego wsparcia z danego zakresu, co pozytywnie wptywa na zréznicowanie zadan
na nastepne tygodnie pracy.

PRAWA REKA PANI, czyli pomocnik pani

Ciekawg formag wyrdznienia, ktére bedzie zachetg do empatycznych zachowan jest
wywieszenie zdjecia dziecka na specjalnie przygotowanej tablicy zatytutowanej ,PRAWA
REKA PANI”. Dziecko, ktore w danym tygodniu wybrane jest na pomocnika Pani, jako
pierwsze stara sie pomoc innym dzieciom w odpowiedzi na rdznego rodzaju pytania,
dotyczgce m. im. zadan do wykonania.




PARY — WIZUALIZACJA WSPOLPRACY

Praca w parach: uczy wspotpracy z kazdg osobg podczas zabaw i wykonywania zadan.
Kazdego tygodnia pary zmieniajg sie, co pozwala dzieciom na blizszy kontakt i lepsze
poznanie kolegéw z grupy. Dzieci mogg bawié sie z przyjacielem/przyjaciotka, ale musza
nauczyc sie rowniez bawic¢ z innymi bez wykluczania kogokolwiek.

Rozwigzywanie problemow- metoda ,przeniesionej uwagi”

»Nie réb za dziecko nic co potrafi zrobi¢ samo”- stosujgc te zasade bedziemy
stymulowaé samodzielno$¢ dzieci ,poprzez wtasciwe organizowanie procesu myslenia
i rozwigzywania problemow. Wybieramy w grupie wizualny symbol dla czasu
,przeniesionej uwagi”. W mtodszych grupach moze to by¢ zabawka, w starszych
sygnalizator swietlny.
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Nie zadajemy pytan nauczycielowi

Zapytaj ,, prawg reke” - kolege

Nauczyciel jest dostepny dla pytan
DZIECKO JAKO EKSPERT

Kazdy tydzien w przedszkolu to nowy temat, w zwigzku tym co tydzien jedno z dzieci
wybierane jest na , eksperta”, ktére ma za zadanie wraz z pomocg rodzicow w domu
przez weekend przygotowaé sie z danego tematu. To ekspert prowadzi zajecia dla
wszystkich dzieci, przekazujgc im wszystkie wiadomosci jakie zgromadzit. Udziela
odpowiedzi na pytania, zadawane przez dzieci i przez caty tydzien stuzy pomocg innym
dzieciom w danym temacie.

Juz od stu dziesieciu lat plan daltonski stawia czoto nowym wyzwaniom i mozliwoscia.
Dzieki jego sile i elastycznosci mozemy implementowaé nowe metody nauczania i uczenia
sie. Wymaga on od nas podejscia zgodnego z indywidualnymi potrzebami dziecko.
Niezbedne jest tu przygotowanie dziecka do zycia w spotfeczenstwie, ktére czesto jest
teraz inne od tego w jakim my dorastalismy. To my dorosli jestesmy na poczatku
odpowiedzialni i wskazujemy dziecku droge, wspieramy je w rozwoju. Wazne jest, aby
w miare szybko przekazac , klucz” matemu cztowiekowi i uczyni¢ go wtascicielem wtasnej
edukacji. My nauczyciele przedszkolni zdajemy sobie sprawe, ze nauczamy nowe
pokolenia obywateli. JesteSmy swiadomi, ze jednym z najwazniejszych naszych zadan jest
ochrona szczegdlnych potrzeb edukacyjnych najmtodszych dzieci. Nauczyciel daje
wszystkim dzieciom poczucie bezpieczedstwa oraz stawia przed nimi wyzwania,
pobudzajgc je tym samym do samodzielnego rozwoju oraz promujgc ich niezaleznos¢
i odpowiedzialnos¢.



