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WYDAWNICTWA ZWARTE

1. BUDZYNSKA- DACA, Aleksandra

Pronuntiatio, czyli sztuka wyglaszania mowy / Aleksandra Budzynska-Daca // W: Retoryka
/ pod red. nauk. Marii Bartowskiej, Agnieszki Budzynskiej-Dacy, Piotra Wilczka ; [aut. Maria
Bartowska et al.]. - Wwa, 2008. — S. 151-170

Sygn. czyt. 229587

2. BUJAK-LECHOWICZ, Jolanta

Emisja glosu w szkole podstawowej i gimnazjum / Jolanta Bujak-Lechowicz.- Bibliogr. //
W: Nauczyciel w §wiecie wspoétczesnym / red. nauk. Bozena Suchacka, Mirostaw Szymanski.
— Krakoéw, 2008. — S. [211]-215

Sygn. czyt. 228576 ; 228577 ; 228578

3. DETZ, Joan
Sztuka przemawiania / Joan Detz. — Gdansk, 2001.- S. 40-93 : Jak ksztaltowa¢ umiejetnos¢

przemawiania?
Zawiera m.in.: Najwazniejsze kwestie zwigzane z przemawianiem. Barwa. Glos a osobowos$¢. Tempo. Glo§nosé.
Dykcja. Ton glosu. Barwa Gtosu. Przemawianie z mikrofonem. Pauza w przeméwieniu.

Sygn. czyt. 217834

4. EMISJA
Emisja glosu nauczyciela : wybrane zagadnienia : praca zbiorowa / [aut. Maria
Bonczykowa et al.] ; red. Maria Przybysz-Piwko. - Wwa, 2006

Publikacja przeznaczona jest dla nauczycieli, ktérzy chcg podjaé samodzielny trud doskonalenia emisji swego
glosu. Znajda oni tutaj teoretyczne podstawy emisji gltosu w aspektach medycznym, akustycznym
i fonetycznym, co utatwi zrozumienie réznych praktycznych sposobdw, technik oraz ¢wiczen, stosowanych
w trenowaniu gtosu. Podano tu nie tylko podstawowe zestawy ¢wiczen z zakresu pracy nad gtosem (¢wiczenia
relaksacyjne, oddechowe, artykulacyjne), lecz takze ¢wiczenia logopedyczne oraz ¢wiczenia w méwieniu do
mikrofonu. Szczegblnie warto$ciowe jest zaprezentowanie Techniki Alexandra, unikatowej metody skutecznej
poprawy mozliwos$ci glosowych.

Sygn. czyt. 225969 ; 225970 ; 225971

5. GLOS
Glos narzedziem pracy : poradnik dla nauczycieli / red. Mariola Sliwinska-Kowalska. - £.6dz, 1999
Sygn. czyt. 218569 ;

6. KISIEL, Mirostaw

Doskonalenie nauczycieli — glos instrumentem kreowania wlasnego wizerunku
i narzedziem pracy / Mirostaw Kisiel / W: Edukacja wobec rynku pracy i integracji
europejskiej : praca zbiorowa / pod red. Katarzyny Szczepanskiej-Woszczyny 1 Zdzistawy
Dacko-Pikiewicz. — Dabrowa Gérnicza, 2007. — S. 229-244

Prawidlowa emisja glosu.

Sygn. czyt. 227768 ; 227769 ; 227770

7. KOTLARCZYK, MIECZYSLAW

Podstawy sztuki zywego stowa : instrument - dykcja ekspresja / Mieczystaw Kotlarczyk. -
Wyd. 2 rozsz. - Wwa, 1965

Sygn. 39829 ; 39862



8. KUBIAK, Szymon
Zarys higieny narzadu glosu / Szymon Kubiak, Bozena Wiskirska-Woznica, Grazyna
Demenko. - Wtoctawek, 2006

Zawiera: Budowa narzadu glosu i mowy w zarysie. Budowa narzadu stuchu i jego wilasciwosci. Wybrane
zagadnienia z fizjologii narzadu gltosu i mowy. Zasady poprawnej emisji glosu. Czynnos$ciowe i organicznie
wtérne zaburzenia glosu nauczycieli. Choroby wplywajace na obnizenie wydolnosci narzadu glosu. Profilaktyka
w chorobach narzadu gtosu nauczycieli w warunkach uzdrowiskowych. Podstawowe zasady higieny w pracy
pedagoga. Elementy fonetyki akustycznej. Wprowadzenie do analizy wymowy jezyka polskiego.

Sygn. czyt. 225818 ; 225819

9. LEMMEREMANN, Heinz

Szkota retoryki / Heinz Lemmermann.- Wroctaw, 1995. — S. 15-43 : Wstepne ¢wiczenia,
wstepne przemyslenia

Zawiera m. in.: Cwiczenia oddechowe. Wymowa. Akcentowanie. Dokuczliwe btedy méwcy.

Sygn. 210676

10. SZLETYNSKA, Zofia
Prawidlowe mowienie : ¢wiczenia i wskazowki / Zofia Szletynska, Henryk Szletynski. -
Wyd. 2 uzup. - Wwa, 1982

Zawiera m.in.: Doskonalenie wymowy. Stopnie doskonatosci i jej osiagnigcia. Réznice dialektyczne. Czynniki
dobrej dykcji. Opanowanie cech charakterystycznych mowy polskiej. Przyktady i kontrola. Sprawno$é
techniczna. Ksztaltowanie aparatu mowy. Prawidlowo$¢ oddechu. Prowadzenie glosu. Sprawnos¢ artykulacji.
Usuwanie btgdéw wymowy. Wyrazistos¢ dykcji.

Sygn. 154326 ; 154327 ; 154328

11. TARASIEWICZ, Bogumita

Glos narzedziem pracy : instrukcja obstugi / Bogumita Tarasiewicz // W: Nauczyciel
kompetentny : terazniejszo$C i przysztos¢ / red. Zdzistaw Bartkiewicz, Marzena Kowaluk,
Matgorzata Samujto. — Lublin, 2007. — S. 301-306

Sygn. czyt. 225844 ; 225845

12. TARASIEWICZ, Bogumita

Mowie i Spiewam Swiadomie : podrecznik do nauki emisji glosu / Bogumita Tarasiewicz.
— Krakéw, 2003

Sygn. czyt. 221892

13. TOCZYNSKA, Bogumita
Elementarne éwiczenia dykcji / Bogumita Toczyska. - Gdansk, 2000
Sygn. czyt. 218416

14. ULWANSKA, Anna

Wplyw multimediéw na estetyke dZzwieku w procesie ksztalcenia emisji glosu / Ulwanska
Anna // W: Edukacja artystyczna wobec przemian spoleczno-o$§wiatowych / pod red. Lidii
Katarynczuk-Mania, Juliusza Karcza. — Zielona Goéra, 2002. — S. 193- 200

Sygn. czyt. 218841 ; 218842

15. WYSZYNSKA, Joanna

Emisja glosu nauczyciela - wybrane zagadnienia i ¢wiczenia praktyczne / Joanna
Wyszynska // W: Edukacja w przedszkolu. - Wwa . - [2000-], [Cz.1] B 4.3. - S. 1-33

sygn. czyt. P-2160/Cz.4



16. WIERZBICKA, Elzbieta

Podstawy stylistyki i retoryki / Elzbieta Wierzbicka, Adam Wolanski, Dorota Zdunkiewicz-
Jedynak. — Warszawa, 2008. — S. 108-109 : Dykcja

Sygn. czyt. 229708 ; 229709 ; 229710

WYDAWNICTWA CIAGLE

1. BERE]J, Joanna
Higiena pracy glosem / Joanna Berej // Jezyki Obce w Szkole. - 2004, nr 2, s. 14-16

2. CZAJKOWSKA, Anna
W trosce o higiene glosu nauczyciela / Anna Czajkowska // Gazeta Szkolna. — 2005,
nr 27-28, s. 30

Propozycja ¢wiczeh zwigzanych z emisja glosu.

3. CZAJKOWSKA, Anna
W trosce o higien¢ glosu nauczyciela (c.d.) / Anna Czajkowska // Gazeta Szkolna. — 2005,
nr 29-30, s. 30

4. CZWARNY, Marzena
Dbaj o glos! / Marzena Czwarny // Wychowawca. - 2006, nr 10, s. 22-23

Higiena glosu w zawodzie nauczyciela. Profilaktyka — przyktady ¢wiczen oddechowych i gtosowych.

5. CZWARNY, Marzena
Jedenaste: dbaj o glos / Marzena Czwarny // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2005,
nr1,s.37-39

Sposoby pielegnacji gtosu w pracy nauczyciela - przyktady ¢wiczen oddechowych i gtosowych.

6. GACKA, Ewa
Prawidlowa emisja glosu: higiena pracy nauczyciela / Gacka Ewa, Wypych Alicja // Nowa
Szkota. — 2005, nr 4, s. 18-12

Zasady prawidlowej emisji gltosu. Czynniki wywotujace zawodowe schorzenie gtosu nauczycieli. Profilaktyka
zaburzen glosu u dzieci.

7. GAWRONSKA, Magdalena
Kto zadba o ksztalcenie i ochrone narzadu glosu nauczycieli wf ? / Magdalena Gawronska
Il Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2000, nr 4, s. 154-157

8. GNIEWOSZ, Renata
W trosce o glos nauczyciela / Renata Gniewosz // Refleksje. — 2005, nr 3, s. 22-23

Praca nad oddechem. Cwiczenia emisyjne. Podnoszenie sprawno$ci aparatu artykulacyjnego. Dbato$é
o wyrazisto$¢ dykcji.

9. KASPRZAK Jolanta
Nie tylko gardlo / Kasprzak, Jolanta ; rozm. przepr. Maria Aulich // Gtos Nauczycielski .-
2004, nr 19,s.9



Dotyczy réznych choréb zawodowych nauczycieli.
10. KASZULANIS, Magdalena
Moéwimy, ale dlaczego? / Magdalena Kaszulanis // Gtos Nauczycielski. - 2007, nr 45, s. 12

O waznosci glosu w zawodzie nauczyciela.

11. KOPEC, Dorota
Znaczenie emisji glosu w prowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego / Dorota Kope¢ //
Lider.— 2008, nr 6, s. 18-19

Skuteczno$¢ informacji werbalnej na lekcjach wychowania fizycznego. Artykul dostgpny w Internecie
http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php ?plik_id=521&f=artykul_521.doc. Dostgp sprawdzono w dniu
29 marca 2011 roku.

12. KRASUCKA Aldona
Glos w pracy nauczyciela: propozycja treningu. [Cz. 1] / Aldona Krasucka // Wychowanie
Muzyczne w Szkole. — 2000, nr 1, s. 25-33

Kiedy glos staje si¢ problemem. do§wiadczenie oddechu. Jak pracowa¢ nad gltosem.

13. KRASUCKA Aldona
Glos w pracy nauczyciela: propozycja treningu. [Cz. 2] / Aldona Krasucka // Wychowanie
Muzyczne w Szkole. — 2000, nr 2/3, s. 67-73

Zawiera m.in.: Oddech podczas fonacji. Prawidlowa fonacja. Prawidlowa dykcja. Wptyw brzmienia glosu na
pod$wiadomo$¢ stuchacza

14. KULETA, Urszula
Nauczyciele pracujg glosem. [Cz. 1] / Urszula Kuleta, Jolanta Buchacz-Synowiec //
Psychologia w Szkole. -2004, nr 1, s. 109-113

Foniatryczne podstawy wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania narzadu gtosu.

15. KULETA, Urszula
Nauczyciele pracuja glosem. [Cz. 2] / Urszula Kuleta, Jolanta Bochacz-Synowiec //
Psychologia w Szkole. - 2004, nr 2, s. 109-120

Schorzenia narzadu glosu. Swiadomy oddech, ktéry moze byé profilaktyka lub rehabilitacja gtosu. Cwiczenia
pomocne w prawidlowym wykorzystaniu gltosu w trakcie aktu méwienia.

16. LEWANDOWSKA, Laurencja
Znaczenie ¢wiczen artykulacyjno-oddechowych w pracy nauczyciela / Laurencja
Lewandowska // Wychowanie na co Dzien. — 2000, nr 7/8, wkiadka s. I-IIT

17. PIOTROWSKI, G.
O emisji glosu / G. Piotrowski // Zycie Szkoty. — 2010, nr 8, s. 10-16

18. PLUST, Wiktor
Znaczenie prawidlowej emisji glosu w pracy katechety / Wiktor Plust // Katecheta. - 2009,
[nr] 2, s. 78-82

Potrzeba dbania o wlasny aparat gtosowy. Narzad mowy i jego dziatanie.

19. PLUST, Wiktor
Znaczenie prawidlowej emisji glosu w pracy nauczyciela muzyki / Wiktor Plust //
Wychowanie Muzyczne w Szkole. — 2009, nr 2, s. 16-20

20. PRZERWA, Elzbieta
Higiena pracy glosem / Elzbieta Przerwa // Refleksje. — 2006, nr 6, 32-33



Warunki pracy w szkole negatywnie wptywajace na glos. Zaleznos¢ wysitku gtosowego od charakteru pracy
nauczyciela. Praktyczne wskazowki dotyczace pracy gtosem nauczyciela i ucznia.

21. SPADLO, Agnieszka
Jak pracowac glosem? / Agnieszka Spadto // Blizej Przedszkola. - 2009, nr 10, s. 44-[45]

22. TOMCZYK, Joanna
Zadbaj o glos... / Joanna Tomczyk // Zycie Szkoty. — 2007 nr 7, s. 40-43

Znaczenie glosu w pracy nauczyciela, propozycje ¢wiczen oddechowych fonacyjnych.

23. WALENCIK-TOPILKO. Anna
Glos - narzedzie w komunikacji jezykowej. Cz. 1 / Anna Walencik-Topitko // Blizej
Przedszkola. - 2007, nr 2, s. 15-17

Powstawanie glosu. Podstawowe zasady higieny glosowej. Cwiczenia oddechowe przygotowujace do
prawidlowej emisji glosu.

24. WALENCIK-TOPILKO. Anna
Glos - narzedzie w komunikacji jezykowej. Cz. 2 / Anna Walencik-Topitko // Blizej
Przedszkola. - 2007, nr 3, s. 15-18

Cwiczenia fonacyjne dla nauczycieli, ktérych celem jest zmniejszenie lub zwigkszenie napiecia migéni krtani
1 gardla, osiaggnigcie odpowiedniej wysokosci gltosu w trakcie méwienia itd. Przyktady ¢wiczen.

25. WOJCIECHOWSKA, Katarzyna
Efektywna komunikacja interpersonalna w szkole a problemy narzadu gtosu wsréd
nauczycieli / Katarzyna Wojciechowska // Gazeta Szkolna : aktualnosci. - 2009, nr 47, s. 6-7

Wsréd przeszkod, ktére wplywaja na zakt6canie procesu prawidtowego porozumiewania si¢ pomigdzy
nauczycielem a uczniem, nalezy uja¢ choroby narzadu gtosu wystepujace nagminnie wsrdéd pedagogéw.

WWW

http://www.emisjaglosudlanauczycieli.pl [dostep 12 kwietnia 2011]

Zawiera: Alergia a komfort pracy glosem. Choroby zawodowe narzadu gtosu. Charakterystyka choréb
zawodowych narzadu glosowego nauczycieli. Gtos nauczyciela w dokumentach prawnych. Sprawdz jak méwisz,
Pracuj nad glosem. Skad si¢ biorg problemy z glosem nauczycieli. Tarczyca a glos. Przygotuj swéj gtos do
pracy. Nauczycielu dbaj o gtos!. Arkusz samoobserwacji i samooceny.



