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Wspotczesna edukacja nadal poszukuje odpowiedzi na pytanie

nurtujace juz starozytnych filozoféw i myslicieli:

— Jak sprawi¢, by system edukacji speilniat zatozenie
sentencji: Non scholae sed vitae discimus® ?

W tym numerze naszego Zeszytu metodycznego przytaczamy sie
do poszukiwan. Wskazujemy rozne propozycje przyblizenia nauki
i nauczania do zycia. Proponujemy zajecia, zadania i ¢wiczenia
sprzyjajace rozbudzaniu osobistych zainteresowan uczniow oraz
rozwojowi ich umiejetno$ci. Najczesciej powtarzajagcymi sie stowa-
mi beda wige okreSlenia: tworczo, kreatywnie, praktycznie, samo-
dzielnie czy czasowniki: zachecaé, inspirowaé, motywowacé itp.

Tytut publikacji Kreatywnie w zespole lub indywidualnie wska-
zuje przyktadowe dwie drogi przygotowania uczniéw do poszukiwa-
nia miejsca w $§wiecie i wdrazania ich do uczenia si¢ w zgodzie
z osobistymi potrzebami i wyborami.

Zapraszamy do lektury!

Przewodniczgca
Zespolu Redakcyjnego

' Nie dla szkoly, lecz dla zycia uczymy sie
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Wychowanie przedszkolne
Wychowanie przedszkolne

Renata Pietras-Pacynko

doradztwo metodyczne
wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl

Zaczarowany Swiat znakow,
czyli o percepcji wzrokowej u przedszkolaka

Wstep do nauki czytania i pisania stanowi wazny etap rozwoju
dziecka. Jednak zanim maluch siegnie po pierwszg ksigzke, nalezy
zadbad o rozwdj percepcji wzrokowej.

Percepcja wzrokowa odgrywa istotng role w nauce czytania i pi-
sania. Dzieci, ktore majg dobrze rozwinietg percepcje moga tatwiej
rozpoznawac litery, cyfry, oraz réznice miedzy nimi. W efekcie, pro-
ces nauki staje sie bardziej efektywny i satysfakcjonujgcy.

Jak mozna wspiera¢ rozwdj percepcji wzrokowej u dzieci w wie-
ku przedszkolnym? Istnieje wiele kreatywnych sposobdw, ktére mo-
ga byc zintegrowane w codziennej aktywnosci dziecka:

e  zabawy z klockami i puzzlami: uktadanie klockéw i puzzli to do-

skonate ¢wiczenie dla percepcji wzrokowej; dzieci muszg anali-
zowac ksztatty i wzory, aby skompletowac obraz lub wzér;
e spostrzeganie koloréw: dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie

rozpoznawac i nazywac kolory; zabawy z kolorowymi materia-
tami, malowanie i rysowanie pomagajg w rozwijaniu percepcji
koloréw oraz réznicowanie miedzy nimi;

e  gry wizualno-przestrzenne: zabawy takie jak uktadanie wzoréw

z klockow, tamigtéwki czy gry planszowe wymagajg od dzieci
spostrzegawczosci i precyzji w rozpoznawaniu obrazéw;
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e odkrywanie liter i cyfr w otoczeniu: podczas spaceréw mozemy

zachecac dzieci do szukania liter i cyfr w otaczajgcym Srodowi-
sku, np. moze to by¢ tablica rejestracyjna samochodu, nazwa
ulicy czy znak drogowy;

e malowanie i rysowanie: tworzenie obrazow i rysunkéw pozwa-

la dzieciom eksperymentowac z réznymi ksztattami, kolorami
i liniami, co wspiera rozwdj percepcji wzrokowej;
e analiza wzrokowa: proces analizy wzrokowej polega na rozpo-

znawaniu i interpretowaniu informacji wizualnych, takich jak
obrazy, litery czy cyfry; dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie
skupiania uwagi na szczegétach oraz rozumienia zwigzkow
przyczynowo-skutkowych poprzez obserwacje i analize ogla-
danych obrazow;

e  czytanie ksigzek z ilustracjami: ksigzki z kolorowymi ilustracja-

mi nie tylko rozwijajg wyobraznie dzieci, ale takze pomagajg im
W rozpoznawaniu réznych obiektow i sytuacji.

Wszystkie te aspekty percepcji wzrokowej sg istotne dla prawi-
dtowego rozwoju umiejetnosci czytania, pisania i nauki matematy-
ki. Dlatego tez, wazne jest, aby zapewni¢ dzieciom w wieku przed-
szkolnym bogate i réznorodne doswiadczenia wizualne oraz anga-
zowac je w aktywnosci wspierajgce rozwoj percepcji wzrokowe;.
Wspierajgc rozwoj percepcji u przedszkolaka, dajemy dzieciom so-
lidne fundamenty do jego dalszego rozwoju. Wazne jest, aby te
dziatania byty prowadzone w sposéb przyjazny i zabawny, aby malu-
chy mogty czerpac radosc¢ z nauki i odkrywania nowych rzeczy.

Jako nauczyciel wychowania przedszkolnego czesto spotykam sie
z problemami zaburzenia percepcji wzrokowej u przedszkolakow.

Zaburzenia te mogg by¢ trudne do zidentyfikowania, poniewaz
dzieci w tym wieku nadal uczj sie, jak prawidtowo widziec i inter-
pretowaé Swiat wokot siebie. Jednakze istniejg pewne objawy, na
ktore warto zwrdci¢ uwage:
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e nieche¢ do czytania lub ogladania ksigzek — przedszkolaki z za-

burzeniami percepcji wzrokowej mogg unikac czytania lub
ogladania ksigzek, poniewaz maja trudnosci z odczytywaniem
tekstu lub obrazéw;

e trudnosci w rozpoznawaniu kolorow — jesli przedszkolak ma

problem z identyfikacjg podstawowych koloréw lub czesto myli
je, moze to wskazywac na zaburzenia percepcji koloréw;
e niezreczno$é w poruszaniu sie — dzieci z zaburzeniami percepcji

wzrokowej mogq by¢ bardziej niezdolne do poruszania sie
w przestrzeni, czesto potykajac sie, uderzajac w co$ lub majac
trudnosci z fapaniem pitki lub innych przedmiotéw;

e trudnosci w koordynacji wzrokowo-ruchowej — przedszkolaki

z zaburzeniami percepcji wzrokowej mogg miec trudnosci
w wykonywaniu zadan wymagajacych precyzji ruchowej, takich
jak kolorowanie w obrebie linii lub tgczenie punktow;

e nieprawidtowe reakcje na Swiatto — jesli dziecko reaguje nad-

miernie na $wiatto (np. unika jasnych miejsc) lub jesli ma trud-
nosci z widzeniem w jasnym Swietle, moze to wskazywac na
zaburzenia percepcji wzrokowe;j.

W przypadku podejrzenia jakichkolwiek zaburzend percepcji
wzrokowej u przedszkolaka, wazne jest przekazanie informacji ro-
dzicom dziecka, aby mogli skonsultowac¢ sie z lekarzem okulistg lub
specjalista w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wczesne wy-
krycie i interwencja mogg pomdc w zapobiezeniu dalszym trudno-
Sciom w nauce i rozwoju dziecka. Jednoczesnie zachecam do anga-
zowania sie w aktywnosci, ktore wspierajg percepcje wzrokowg
u dzieci, gdyz dzieki temu maluchy bedg mogty wkroczyé w sSwiat
liter i cyfr z pewnoscia siebie i radoscig.
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Wychowanie przedszkolne

Matgorzata Pietruk

doradztwo metodyczne
wychowania przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Zaczarowany $wiat znakéw.

Doskonata percepcja stuchowa u przedszkolaka

W krainie rozwoju dziecka istnieje wiele tajemniczych zakatkow,
ktore przyciggajg uwage pedagogdw i rodzicéw. Jednym z najbar-
dziej fascynujgcych obszaréw jest zdolnos$¢ percepcji stuchowe;j
u przedszkolakéw. Jest to niezwykle istotny etap w rozwoju mowy
i jezyka, ktory wymaga szczegdlnej uwagi oraz zrozumienia.

Percepcja stuchowa to zdolnos$é¢ przetwarzania dzwiekow przez
nasz mézg. Dla dzieci w wieku przedszkolnym, jest to kluczowy ele-
ment w nauce jezyka pisanego i méwionego. Wartosciowy jest nie
tylko sam fakt styszenia dZzwiekdw, ale réwniez umiejetnos¢ rozroz-
niania ich, analizowania i syntezowania w stowa oraz zdania.

Badania nad percepcja stuchowa u dzieci przedszkolnych sg nie-
zwykle interesujgce. Wykazuja, ze dzieci w tym wieku posiadaja
zdolnos$¢ do rozrdzniania subtelnych réznic miedzy dzwiekami, co
jest fundamentem ich przysztej umiejetnosci czytania i pisania. Dla-
tego tez, Swiadomosc rodzicdw i edukatorow na temat tej zdolnosci
jest istotna.

Jak mozemy wspieraé rozwdj percepcji stuchowej u przedszkola-
kéw? Przede wszystkim poprzez stymulowanie zmystu stuchu w co-
dziennych aktywnosciach. Spiewanie piosenek, czytanie opowiesci,
stuchanie réznorodnej muzyki, to wszystko pomaga w rozwijaniu tej
umiejetnosci. Wazne jest takze, by dac dzieciom czas na stuchanie
i przetwarzanie dzwiekédw w spokojnej atmosferze, bez zbednych
bodzcow dzwiekowych.
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Nie mozna réwniez zapominac o roli zabaw i gier dzwiekowych
w rozwijaniu percepcji stuchowej. Gry, takie jak "Zgadnij dzwiek",
"Kto to méwi?" czy "Gdy dzwiek zniknat" nie tylko dostarczajg dzie-
ciom rozrywki, ale takze ksztattuja ich umiejetnosci stuchowe.

Waznym elementem wspierajgcym rozwdj percepcji stuchowej
u dzieci jest takze dbato$¢ o zdrowie uszu. Regularne kontrole stu-
chu oraz unikanie nadmiernego hatasu sg kluczowe dla zachowania
prawidtowej funkcji stuchu.

Percepcja stuchowa u dzieci przedszkolnych jest niezwykle waz-
nym elementem ich rozwoju. Warto poswieci¢ uwage i czas na sty-
mulowanie tego zmystu, co przyczyni sie do budowania solidnych
fundamentéw w nauce jezyka oraz innych obszarach edukacji.

Oto kilka przyktadéw ¢wiczen, ktdre mogg pomdoc w rozwijaniu
percepcji stuchowej u dzieci przedszkolnych:

e  Stuchanie dZzwiekéw natury: Wybierzcie sie na spacer do parku

lub lasu i zwrdécie uwage na réznorodne dzwieki otoczenia.
Mozecie stuchaé $piewu ptakdw, szumu lisci, szmeru strumie-
nia. Po powrocie do domu porozmawiajcie o ustyszanych
dzwiekach i sprébujcie je nasladowac.

e Gra w dZwieki instrumentéw: Zbierzcie réznorodne instrumen-

ty muzyczne, takie jak bebny, tréjkat, dzwoneczki, i zachedcie

dzieci do eksperymentowania z nimi. Poproscie dzieci, aby na-

Sladowaty dZwieki instrumentéw lub tworzyty wtasne melodie.
e Stuchanie opowiesci audiowizualnych: Korzystajcie z audio-

bookdéw lub opowiesci na ptytach CD, ktére posiadajg

elementy dZwiekowe, takie jak efekty dZzwiekowe czy

réznorodne gtosy postaci. Zacheccie dzieci do stuchania

uwaznie i reagowania na zmiany dzwiekdw w opowiesciach.
e Graw dZwiekowe ukryte przedmioty: Schowajcie rézne

przedmioty w pudetkach lub workach, takie jak dzwoneczki,
piteczki ping-pongowe, kredki, i poproscie dzieci, aby przez
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dotyk odgadty, co znajduje sie w srodku, stuchajac dzwiekow
wydawanych przez te przedmioty.
o Cwiczenia rytmiczne: Poproscie dzieci, aby stukaty w rytm

palcami, rekoma lub nézkami. Mozecie wykorzystac do tego
réznorodne piosenki lub melodyjki, a takze zmienia¢ tempo
i rytm, aby dzieci mogty dostosowac sie do réznych wzorcéw
dzwiekowych.

e  Stuchanie i identyfikacja dZwiekdw: Przygotuj zestaw

diwiekdéw codziennych przedmiotdéw, takich jak dzwonek do
drzwi, dzwonek do telefonu, kroki na schodach itp. Odtworz te
dzwieki i popros dzieci, aby zidentyfikowaty, co je powoduje.

Te ¢wiczenia nie tylko rozwijajg percepcje stuchowa u dzieci,
ale takze sg Swietng zabawg i sposobem na budowanie wiezi miedzy
dzieckiem a opiekunami.
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Ksztatcenie specjalne

Ksztatcenie specjalne

Sabina Matek-Galicka

doradca metodyczny
ksztatcenia specjalnego
sabinamalekgalicka@cen.edu.pl

Kolorowy i smaczny sposéb na lekcje

Poranny krag, czyli stymulacja polisensoryczna wedtug pér roku

Polisensoryczna metoda Porannego kregu wg por roku jest me-
todg pracy z dzieémi, ktéra wykorzystuje zmysty oraz elementy na-
tury w celu stymulacji rozwoju sensorycznego i emocjonalnego. Me-
toda ta opiera sie na okresach pér roku: wiosna, lato, jesien, zima,
ktére wptywajg na nasze samopoczucie, aktywnos$¢ i potrzeby.
W ramach tej metody, kazdego dnia danego sezonu organizowany
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jest "poranny krag", podczas ktorego dzieci uczestniczg w rdoznych
aktywnosciach zwigzanych z konkretng pora roku. Wiosng moze to
by¢ spacer po Sciezkach petnych kwiatow, latem piknik w ogrodzie,
jesienia zbieranie kolorowych lisci, a zimg zabawy na $wiezym po-
wietrzu zwigzane z biatym puchem.

Dzieki takim dziataniom dzieci rozwijaja swoje zmysty, zdobywa-
j3 wiedze o srodowisku naturalnym, uczg sie obserwowac zmiany
zachodzgce w przyrodzie i rozwijajg wiez ze Swiatem przyrody. Me-
toda ta promuje aktywnos¢ fizyczng, kreatywnos¢ oraz rozwija zdol-
nosci poznawcze i spoteczne dzieci.

Metoda Porannego kregu wg por czterech roku dla dzieci charak-
teryzuje sie niezwyktoscig dzieki uwzglednieniu naturalnego rytmu
dnia oraz potrzeb rozwojowych dzieci. Podziat na pory roku zapew-
nia dzieciom mozliwos¢ doswiadczania réznych bodzcow sensorycz-
nych, ktére sg charakterystyczne dla danej pory roku. Podczas sty-
mulacji dzieci mogg eksplorowac réznorodne tekstury, zapachy,
dzwieki i kolory, co pobudza ich zmysty i rozwija percepcje senso-
ryczng. Dodatkowo, skupienie sie na konkretnych elementach zwia-
zanych z dang porg roku pozwala na bardziej wszechstronne i kom-
pleksowe doswiadczenia obcowania z natura.

Niezwyktos¢ metody polega takze na indywidualnym podejsciu
do kazdego dziecka, uwzgledniajagcym jego potrzeby i umiejetnosci
rozwojowe. Dzieki temu terapia jest dostosowana do specyficznych
cech kazdego dziecka — nie tylko z deficytami, co sprzyja petniej-
szemu i bardziej efektywnemu rozwojowi.

W rezultacie metoda Porannego kregu zapewnia nie tylko uni-
kalne doswiadczenia sensoryczne, ale réwniez wsparcie w rozwoju
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym, co przyczynia sie do pet-
nego i harmonijnego rozwoju kazdego dziecka.

Podczas zaje¢ stymulacji polisensorycznej prowadzonych tg me-
toda stymulowane sg wszystkie zmysty dziecka. Dziecko ma mozli-
wos¢ doswiadczania réznorodnych bodzcéw zmystowych, ktére
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wptywajg na rozwdj jego percepcji sensorycznej oraz integracje sen-
soryczng:

1. Wazrok: Stymulowany jest nie tylko poprzez kolorowe materiaty
na scianach, ale takze poprzez kolorystycznie odpowiednio do-
brane materiaty do dotykania, ktdrymi mozemy takze wodzi¢
przed oczami dziecka. Dziecko ma takze mozliwosé obserwo-
wania kolorowych i réznorodnych materiatéw oraz zabawek,
co stymuluje rozwdj percepcji wzrokowe;j.

2. Stuch: Podczas zaje¢ wykorzystywane sg dzwieki roznych in-
strumentéw muzycznych oraz melodyjne piosenki, co stymulu-
je rozwdj percepcji stuchowej i rytmiczne;j.

Bodzce stuchowe: propozycje instrumentow:

a) wiosna— beben,

b) lato —gongi, grzechotki z piaskiem lub ryzem ( sg delikat-
ne w brzmieniu, dlatego mogg by¢ lepiej tolerowane
przez dzieci z nadwrazliwoscig stuchowa),

c) jesien —dzwony rurowe lub dzwonki, tamburyn,

d) zima - dzwonki lub trojkat.

3. Dotyk: Odbywa sie poprzez masaz dtoni lub catych rak dziecka
i wykonywany jest na poczatku zaje¢ z wykorzystaniem przede
wszystkim oliwki, najczesciej zapachowej. Zapach zas jest do-
brany odpowiednio do realizowanej pory roku. Dziecko ma
mozliwos¢ dotykania réznorodnych tekstur i powierzchni, co
stymuluje rozwéj percepcji dotykowej i kinestetyczne;j.

4. Wech i smak: zapach realizujemy przez zapachowe olejki do
masazu dtoni, jak i zapach wydobywajacy sie z kominka zapa-
chowego. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby zapach nie byt nazbyt
intensywny, draznigcy. Podobnie dzieje sie ze smakiem.
Bodzce zapachowe:

a) cytryna — wiosna,
b) réza- latem,
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c) lawenda —jesienig,

d) mieta—zima.

BodZce smakowe to:

a) wiosng —cytryna,

b) latem — konfitura wisniowa lub rézna ( niskocukrowa),
c) jesienig —krem czekoladowy,

d) zimg- mieta.

Podczas zaje¢ wykorzystywane sg zapachy i smaki réznych pro-
duktéw, co stymuluje rozwdj percepcji wechowej i smakowe;.
Poprzez stymulowanie wszystkich zmystow podczas zaje¢ stymulacji
polisensorycznej metodg Porannego kregu wg pdr czterech roku,
wspierany jest kompleksowy rozwdj dziecka oraz jego zdolnosci po-
znawcze, emocjonalne i spoteczne.

1. Wiosna:
Podczas porannego kregu warto wykorzysta¢ tematyke zwig-
zang z odrodzeniem natury, kwitngcymi ro$linami i szeroko po-
jetym zyciem. Mozna zacheci¢ dzieci do obserwacji zmian za-
chodzacych na dworze. Zabawy ruchowe moga nawigzywac do
motywow wiosennych, takich jak skakanie po katuzach czy imi-
towanie kwitnacych kwiatow.

2. lato:
Latem warto skupié sie na tematyce zwigzanej z letnimi aktyw-
nosciami, wakacjami i storicem. Mozna zacheci¢ dzieci do opo-
wiedzenia o swoich planach i marzeniach na letnie miesigce.

3. Jesien:
Podczas porannego kregu mozna skupié¢ sie na zmianach za-
chodzacych w przyrodzie jesienig, takich jak opadajgce liscie
czy zbieranie plondw. Mozna zacheci¢ dzieci do zbierania je-
siennych skarbdw. Zabawy muzyczne mogg nawigzywac do
dzwiekow jesieni, np. szum lisci czy deszczu.
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Zima:

Zima to doskonaty czas na tematyke zwigzang z zimowymi
sportami i zabawami na sSniegu. Mozna organizowac wspélne
zabawy na $wiezym powietrzu lub korzystac¢ ze stymulacji $nie-
gu wewnatrz pomieszczenia. Zabawy muzyczne mogg nawig-
zywa¢ do Swigtecznych melodii oraz dzwiekéw zwigzanych
z zimowa aurg. Mogg miec charakter chtodzgcy — wptyw na do-
tyk i czucie dfoni, np. kapiele ragk w basenie lub dotyk kostek
lodu, $nieznych kulek.

Dostosowanie metody porannego kregu do czterech por roku

pozwala na stymulowanie zmystéw dzieci ze SPE , integrowanie ich

z naturg i otoczeniem, co wptywa pozytywnie na rozwdj ich umie-

jetnosci spotecznych, emocjonalnych i poznawczych. Takie dziatania

wspaniale tez oddziatujg na integrowanie catego zespoty klasowego,

czy przedszkolnego.

Podczas zaje¢ prowadzonych dang metodg, dzieci sg poddawane

réznym rodzajom bodzcéw zwigzanych z aktualng porg roku.

Na przyktad:

1.

Wiosna dzieci moga obserwowac zmiany w przyrodzie, takie
jak kwitngce kwiaty, zazieleniajace sie drzewa i ptaki Spiewaja-
ce poranne piesni. Mogg rowniez brac udziat w zabawach na
Swiezym powietrzu, takich jak poszukiwanie wiosennych kwia-
tow czy gry w klasy.

Latem dzieci mogg cieszyc sie dtuzszymi dniami, stoneczng po-
goda i cieptymi temperaturami. Mogg bawic sie wodg, gra¢

w pitke nozng, robic¢ pikniki w parku lub po prostu relaksowac¢
sie na Swiezym powietrzu.

Jesienig dzieci mogg obserwowac zmieniajgce sie kolory lisci,
zbierac kasztany i zotedzie, a takze uczyc¢ sie o cyklu zycia ro-
$lin. Mogg tez tworzy¢ prace plastyczne zwigzane z jesienig,
takie jak papierowe wianki z lisci.
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4. Zima dzieci mogg cieszyc sie $niegiem, budowac batwany, jez-
dzi¢ na sankach i uczy¢ sie spiewac koledy. Mogg tez tworzy¢
ozdoby choinkowe, robi¢ batwanki na placu zabaw oraz
uczestniczy¢ w zabawach na sniegu.

Dzieki roznorodnym bodzcom i aktywnosciom zwigzanym z dang
porg roku, dzieci majg mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan,
umiejetnosci spotecznych i sensorycznych oraz poznawania otacza-
jacego ich $wiata.

Bardzo wazing, wrecz kluczowg role podczas realizacji tych zajeé
odgrywa terapeuta — nauczyciel, ktérego postawa, ruchy, ton gtosu
bardzo wptywa na dziecko. Moze wptywaé wyciszajaco, relaksujgco
i koi¢ spokojem lub odwrotnie, moze tez mie¢ oddziatywanie pobu-
dzajace.

Przebieg zaje¢ ma swdj swoisty charakter, podyktowany jest za-
sadami, ktore dobrze jest mie¢ na uwadze. Ale tez trzeba by¢ Swia-
domym, ze praca z dzie¢mi bardzo czesto wymusza na nas zmiane
istniejacych rytuatdéw na rzecz danej chwili, sytuacji czy potrzeby.
Kreatywnos¢ i umiejetnos¢ wtopienia sie przez nauczyciela w ten
moment ,tu i teraz” to najwazniejsza umiejetnos¢ nauczyciela. Gdy
zajdzie taka koniecznos$é, nie nalezy bac sie wprowadzania matych
zmian na rzecz potrzeby chwili i radosci dzieci. Oczywiscie, z zacho-
waniem umiaru we wprowadzanych zmianach, by zajecia polisen-
sozryczne zachowaty swoj sens.

Zajecia polisensoryczne majg ustalong kolejnos¢, co daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa, bo wie, co nastgpi za chwile. Terapeuta
powinien by¢ czujny na komunikaty wydawane przez dziecko i do-
stosowywac tempo zaje¢, dtugosé i rodzaj stymulacji do indywidual-
nych potrzeb dzieci.
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Zasady prowadzenia zaje¢ metodg Porannego kregu:

1. Rozpoczecie zajec poprzez zapalenie kominka zapachowego.
Obejscie z zapalonym kominkiem wszystkich dzieci, tak aby
mogty poczuc ciepto i zapach swiecy, skoncentrowac wzrok na
jej blasku.

3. Masowanie oliwkg dtoni dzieci, z rownoczesnym Spiewaniem
piosenki na powitanie.

4. Opowiadanie o porze roku, w ktdrej obecnie jestesmy (krétkie,
znaczace informacje).

5. Spotkanie z zywiotem ( latem zapalanie lampionu, opowiada-
nie o cechach ognia, zdmuchiwanie go lub zalewanie wodg; je-
sienig rozwiewanie suchych lisci, kierowanie wiatru na dzieci,
na paski pomaranczowozoéttej krepy; zimg wktadanie rak do
wody i dotykanie lodu; wiosng rozcieranie na dtoniach dzieci
gliny, przesypywanie nasion, dotykanie rosngcej w doniczkach
trawy).

Stymulacja instrumentem dobranym do pory roku.

7. Zaktadanie na gtowy lub rece kolorowych materiatéw o kolory-
styce charakterystycznej dla danej pory roku ( réznorodnosé
fakturowa).

8. Zaciemnienie pomieszczenia, (pamietajmy, aby uprzedzi¢ dzie-
ci o tym) — szukanie dzieci z lampka, wypowiadanie ich imion.

9. Zapalenie lampy nadfioletowej, o ile taka posiadamy. Nie jest
to obowigzkowy element. (Pokazywanie zabawek i przedmio-
téw fluorescencyjnych lub biatych, rozrzucanie zimga biatych
ptatkow papierowego Sniegu, piorek, bibutek).

10. Stymulacja smakowa — odpowiednio do pory roku.

11. Gaszenie lampki — bardzo waznym elementem jest, aby to
dzieci zgasity $wiatto. Mozna w tym celu wybrac jedna dziecko
i z zachowaniem catej skali bezpieczerstwa dziecko zdmuchuje
przy nas swieczke. Ten element czesto realizowatam z catg
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grupa, aby nikt nie czut sie odrzucony. Siedzgc w kregu,
wszystkie dzieci robity duzy wdech, a potem wydech
— ... i Swieczka zgaszona. Ten element koniczy zajecia.

Skuteczno$¢ metody polisensorycznej Porannego kregu wg czte-
rech por roku na osigganie sukcesow przez dzieci ze SPE moze by¢
rézna w zaleznosci od wielu czynnikéw takich jak: indywidualne po-
trzeby i zdolnosci dzieci, doswiadczenie i umiejetnosci nauczyciela
oraz odpowiednie dostosowanie programu do konkretnych potrzeb
grupy.

Jednakze ogdlnie rzecz biorgc, metoda ta ma pozytywny wptyw
na rozwdj dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zdro-
wymi takze, poprawiajac ich zdolno$¢ uczenia sie, koncentracje,
koordynacje ruchowg oraz umiejetnosci spoteczne. Dzieki rézno-
rodnym bodzcom sensorycznym dzieci mogg lepiej przyswaja¢ nowe
informacje i umiejetnosci, co moze przyczyni¢ sie do ich sukcesow
edukacyjnych.

Warto jednak pamietac, ze skutecznos¢ tej metody moze byc
roézna dla réznych grup dzieci, dlatego wazne jest indywidualne po-
dejscie i monitorowanie postepdéw ucznidw, by dostosowac pro-
gram do ich potrzeb.

Kazde zajecia wnosza inny wachlarz postepujacych po sobie
emocji. S to zajecia, na ktére dzieci czekaja. | cho¢ sg wielokrotno-
Scig powtdrzen — zrealizowanie i kreatywnos¢ daje tyle mozliwosci,
Ze nigdy nie s monotonne.
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Edukacja wczesnoszkolna

Katarzyna Fiebiger

doradztwo metodyczne
edukacji wczesnoszkolnej
katarzynafiebiger@cen.edu.pl

Kazdy chce brac¢ udziat w wyzwaniach.
O tworzeniu wtasnych ksigzeczek w ramach projektu

Ciekawym, twérczym i kreatywnym zajeciem dla moich uczniéw
na lekcjach w klasach 1-3, z pewnoscia byto poszukiwanie i realiza-
cja pomystdw na tworzenie witasnych ksigzeczek. Mogg one po-
wstawac w réznorodny sposéb. Pierwszy, ktéry chciatabym omoéwié,
jest to miniksigzeczka wykonana ze ztozonej kartki papieru formatu
A4. Moi uczniowie, uczyli sie najpierw bardzo doktadnie sktadaé te
kartqu, aby powstat maty prostokat. Wbrew pozorom, nie jest to
takie proste, ale wspaniate, precyzyjne ¢wiczenie koordynacji wzro-
kowo-ruchowej. Po ztozeniu kartki dzieci nadawaty tytuty swojej
miniksigzeczce dotyczace omdéwionego wczesniej cyklu rozwojowe-
go pszczoty. Nastepnie, na poszczegdlnych stronach rysowaty kolej-
ne cykle i podpisywaty swoje obrazki. Jaja, larwy, poczwarki i wresz-
cie pszczota miodna, pokolorowana zétto-czarnymi barwami, uzmy-
stawiata stadia jej rozwoju. W ten sposéb, powstaty tatwe w swojej
formie, edukacyjne ksigzeczki, dzieki ktérym sami autorzy utrwalali
najwazniejsze wiadomosci dotyczace pszczoty i jej znaczenia dla
Srodowiska naturalnego. Te mate dzieta, zdobity naszg klasowg gale-
rie i byly obiektem zainteresowania uczniéw z innych klas.

% https://www.youtube.com/watch?v=sXR40xY2Tal — nagranie Mniki Sobkowiak
pt. Dzien Ksigzki — miniksigzeczka (dostep 23 maja 2024)
]
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Edukacja wczesnoszkolna

Zdjecie 1. Przyktad strony tytutowej ksigzeczki Cykl rozwojowy pszczoty

Strona 20 Zeszyt metodyczny 15



Edukacja wczesnoszkolna

Zdjecie 2. Kolejne stadia rozwoju pszczoty ilustrowane w ksigzeczce

Zdjecie 3. Postac larwy
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Zdjecie 4. Poczwarka

Zdjecie 5. Klasowa wystawka
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W pracy staram sie, aby kazda lektura omawiana w klasie byta
miniprojektem. Wéwczas duzo sie dzieje i dzieci czekajg na czas
z ksigzka. Nie przeprowadzam testéw ze znajomosci tresci, wiec nie
ma stresu. Kazdy czyta, bo chce bra¢ udziat w wyzwaniach. A dzieje
sie bardzo duzo. To rzeczywiscie prawdziwa edukacyjna przygoda,
ktora dostarcza moim uczniom wiele radosci.

Takim ciekawym pomystem na stworzenie witasnej ksigzki, byta
lektura Justyny Bednarek Niesamowite przygody dziesieciu skarpe-
tek. Omawiajac kolejne przygody, ktdére zdarzyty sie bohaterom
opowiadan — kolorowym skarpetkom, dzieciaki wpadty na pomyst,
aby wymysli¢ wtasng skarpetke. Uczniowie nadawali jej imie, opisy-
wali jej wyglad i uruchamiali wyobraznie, w jaki sposéb mogta wy-
dostac sie z pralki i wyruszy¢ w wielki Swiat. Pomystowos¢ dzieci jak
zwykle nie zawiodta. W zaleznosci od tego, jakie kto miat zaintere-
sowania, skarpetki trafiaty na stadion pitkarski, do lasu, do luksuso-
wego hotelu, na plac zabaw i do wielu jeszcze innych ciekawych
miejsc. Nastepnie swoje opowiesci dzieci przelewaty na papier. Po
drobnych moich korektach ortograficznych i gramatycznych przepi-
sywaty tekst i naklejaty na kolorowe kartki A4. Na kolejnej lekcji
wykonywali$my ilustracje do tych wymyslonych historii. W ruch po-
szty kredki, mazaki i markery. W ten sposéb kazdy uczen dotozyt
swojg cegietke do powstania klasowego projektu, ksigzeczki o dal-
szych przygodach kolorowych, niepowtarzalnych skarpetek.

Aby jeszcze bardziej zaangazowaé ucznidw, postanowitam ogto-
si¢ klasowy konkurs plastyczny na oktadke do powstatych przygdd.
W konkursie wzieto udziat kilkoro dzieci i aby wytoni¢ zwyciezce,
poprositam gospodarza klasy i zastepce, aby pokazali te prace na-
uczycielom z edukacji wczesnoszkolnej w naszej szkole. W rezulta-
cie, dwie przepiekne prace zdobyty takg samg liczbe punktéow. Nie
chciatam sama decydowac o wytonieniu zwyciezcy, chociaz, oczywi-
$cie, miatam swdj typ. Po konsultacji z mamami z Tréjki Klasowej,
ktére chetnie sie na ten temat wypowiedziaty, naszg oktadka zostata
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praca wytoniona w wyniku losowania za pomocg ciggnietych na fo-
rum klasy zapatek. tut szczescia zdecydowat, ze wygrata praca Niny.
Uczennica ta zdobyta gtéwna nagrode: dyplom i ksigzeczke ze stody-
czami ufundowang przeze mnie — wychowawczynie klasy. Aby do-
cenic innych uczestnikdw konkursu, postanowitam, ze ich ilustracje
réwniez beda czescig naszej ksigzki, na jej innych stronach. Ksigzka,
ktora w ten sposdb powstata (zszyliSmy kartki z ciekawymi historia-
mi i opowiesciami napisanymi przez drugoklasistow) jest w naszej
klasowej biblioteczce. W przysztosci trafi do szkolnej biblioteki i mo-
ze zainspiruje innych ucznidw i nauczycieli.

Zdjecie 6. Przyktadowa praca uczennicy Ciekawskie skarpetki
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Zdjecie 7. Kolejny przyktad pracy — Przygody biatej skarpetki o imieniu Teczus
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Zdjecie 8. Propozycja Cypriana — Przygody niebieskiej skarpetki

Zdjecie 9. Przyktad ilustracji do opowiesci o skarpetkach
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Zdjecie 10. Druga ilustracja do ksigzeczki

Zdjecie 11. Trzecia ilustracja do ksigzeczki
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Zdjecie 12. Projekt oktadki

Trzeci pomyst na powstanie ciekawej ksigzki — wytworu dziecie-
cych rak, pojawit sie podczas wizyty w Bibliotece Miejskiej — Filii nr 3
w Koszalinie. Zajecia, w ktorych uczestniczyta moja klasa, odbyty
pod hastem ,,Czarna ksiega koloréw”. Dotyczyty one ogdlnie pojetej
tolerancji wobec innych ludzi. Bardzo czesto w szkole i wsréd dzieci
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odmiennos¢ bywa napietnowana, wySmiewana i gardzona. Aby te-
mu zaradzié, by tak nie byto, pani bibliotekarka przyblizyta uczniom
problemy ludzi niewidomych. Przedstawita sylwetke osoby, ktéra
stworzyta stynny alfabet Braille’a. Chtopiec, ktéry w wieku kilku lat
stracit wzrok, wymyslit sposéb, aby takich ludzi jak on nie pozbawiac
mozliwosci czytania i obcowania z literaturg. Dzieci miaty okazje zo-
baczy¢ ksigzki i czasopisma stworzone dla niewidomych, a takze
wczuc sie w ich potozenie, rozwigzujgc dotykowe zagadki z zastonie-
tymi oczami. Na zakonczenie zaje¢ kazdy uczestnik otrzymat czarng
plasteline i czarng kartke z bloku technicznego. Dzieci z plasteliny
lepity dowolng rzecz i tworzyty jg w taki sposdb, aby pdzniej moc jg
przyklei¢ do otrzymanej kartki. Przedmiot odstawat, byt wypukty, za-
tem dotykiem mozna byto rozpoznaé, co dany autor miat na mysli.
Kartki przedziurkowane i zszyte sznureczkiem daty wspaniaty efekt
niepowtarzalnej ksigzeczki, ktdrg zabraliSmy do naszego klasowego
ksiegozbioru. Tak wykonane dzieto moga teraz podziwia¢ uczniowie
z innych klas, a takze dorosli. Na zebraniu rodzicielskim, omawiajgc
postepy edukacyjne moich ucznidw, przedstawitam kreatywnosc,
samodzielnos¢ i ich pomystowosé. Stworzyli oni bowiem niepowta-
rzalne woluminy, ktére bedg mogty by¢ w przysztosci inspiracjg dla
innych.
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Zdjecie 14. Proba umiejetnosci rozpoznawania ksztattéw
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Zdjecie 15. Inne ksztatty w Czarnej ksigzce koloréw
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List doradcy metodycznego do nauczyciela
przygotowujacego sie do zawodu ...

Drogi Nauczycielu!

Za Tobq niemal dwa lata pracy w szkole. Zdqzytes poczuc¢ rytm
roku szkolnego i to, z jakimi obowigzkami tqczy sie zawdd nauczycie-
la. Zapewne juz wiesz, ze na studiach mato czasu poswieca sie
pragmatyce zawodowej, ze rzeczywistos¢ szkolna przynosi wyzwa-
nia, o ktorych nie miates pojecia... Zdqzytes sie tez zorientowad, ze
uczniowie w plecakach nie przynoszq tylko zeszytéw i ksigzek, ale ca-
ty bagaz codziennosci pozaszkolnej. Przezywates juz sukcesy i poraz-
ki swoich podopiecznych — te zwiqzane z naukq, jak i te
w relacjach z réwiesnikami. Obserwowates innych nauczycieli przy
pracy i juz wiesz, jakim nauczycielem chcesz sam byc. Wiesz tez, czy
bedziesz kontynuowac prace w szkole, czy moze obierzesz inny kie-
runek rozwoju zawodowego.

W drugim roku pracy zgodnie z przepisami regulujgcymi przygo-
towanie do zawodu (art. 9fa KN) musisz przeprowadzi¢ co najmniej
jednq godzine zaje¢ w obecnosci: dyrektora szkoty, mentora, o kto-
rym mowa w art. 9ca ust. 11; doradcy metodycznego albo nauczy-
ciela konsultanta, albo przedstawiciela organu sprawujgcego nadzor
pedagogiczny, albo nauczyciela dyplomowanego, ktéry naucza tego
samego przedmiotu lub prowadzi ten sam rodzaj zajec, zatrudnio-
nego w tej samej lub innej szkole. Dyrektor moze poprosi¢ doradce
metodycznego o obserwacje Twojej lekcji lub zajec.
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Wiem, Ze to moze byc¢ dla Ciebie trudna sytuacja. Obecnosc ko-
gos obcego w sali lekcyjnej to duzy stres zaréwno dla Ciebie, jak i dla
dzieci i Twojego Mentora. Mozliwe, ze zastanawiasz sie czego mo-
zesz sie spodziewac po wizycie doradcy metodycznego na swoich za-
jeciach i jak sie do takiej wizyty przygotowaé. Mam nadzieje, ze uda
mi sie przekonac Ciebie, ze nie masz sie czego obawiac, a nasza
wspotpraca moze przynies¢ wiele korzysci. By¢ moze pdZniej sam
poprosisz o wsparcie doradcy metodycznego.

Jesli dyrektor powiadomit Cie o tym, ze w zawiqzku z odbywa-
niem przygotowania do zawodu w okreslonym terminie przeprowa-
dzisz zajecia w obecnosci mentora, doradcy metodycznego i samego
dyrektora, sprawdz, jaki osrodek tematyczny bedziesz realizowac.
Zwré¢ uwage na to, Ze to Ty wybierzesz temat dnia
i sposob jego realizacji, uwzgledniajgc specyfike Twojego zespotu
klasowego oraz nawigzanie do wczesniej wprowadzonych wiadomo-
sci i umiejetnosci. Oczywiscie, ,,z tytu gtowy” zawsze musisz miec¢
podstawe programowgq, bo jej zrealizowanie jest Twoim zadaniem,
a nie podrecznika, czy programu, planu pracy albo rozktadu materia-
tu. Kazda, nawet najprostsza aktywnosc, jakq zaproponujesz dzie-
ciom, powinna przybliza¢ Cie i Twoich wychowankdéw do nabycia
wiadomosci i umiejetnosci zapisanych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego. Mysle, ze juz zauwazytes, ze podstawa pro-
gramowa to rowniez preambuta, warunki jej realizacji i komentarze.

Kiedy juz przeanalizujesz podstawe programowgq, plan pracy,
podrecznik i materiaty ¢wiczeniowe, pomysl, jaki sposob realizacji
zaje¢ bedzie odpowiedni dla Twoich ucznidw. Szukajgc inspiracji
w Internecie pamietaj, ze czasami mniej znaczy lepiej. Nie chodzi
przeciez o efektownosc, ale o efektywnosc, o proces rozwoju dziecka
i nabywania przez nie kompetencji. Cho¢ ,efekty specjalne” poma-
gajq utrzymac uwage dziecka w mtodszym wieku, to wprawne oko
obserwujgcego w zachowaniu dzieci odnajdzie informacje o tym, czy
lekcja jest wyraZnie rézna od tych, jakie prowadzone sq zazwyczaj.
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Ta analiza powinna doprowadzi¢ Cie do stworzenia przyjetej
w szkole dokumentacji zajec. Nie ma jednego wzoru konspektu czy
scenariusza zajec. W kazdej szkole mogqg wymagac od Ciebie innego
przygotowania tego dokumentu. Jednak zawsze musisz wiedziec co,
z kim, jak, w jakiej kolejnosci, i po co bedziesz podejmowac dziata-
nia. Okresl zatem cele zaje¢, metody i formy pracy, pomoce dydak-
tyczne oraz przebieg zajec. Pamietaj o strukturze lekcji i dobrym roz-
planowaniu w czasie aktywnosci dzieci. Nie mozesz zapomniec
o indywidualizacji procesu nauczania-uczenia sie. Dobrze jest w me-
tryczce konspektu, scenariusza zaje¢ zawrze¢ najwazniejsze infor-
macje o zespole klasowym. Kiedy znam dynamike relacji w zespole,
diagnozy ucznidw ze specjalnymi i specyficznymi potrzebami eduka-
cyjnymi oraz ogdlny poziom funkcjonowania poznawczego uczniow,
tatwiej mi doceni¢ Twdj wkfad pracy. Te informacje pomogq mi ré w-
niez w udzieleniu Tobie wsparcia metodycznego w trakcie omowie-
nia obserwowanych zajec.

Wspaniale bytoby moc porozmawiac razem przed zajeciami i po
zajeciach. Niestety, rzeczywistos¢ szkolna rzadko na to pozwala.
Pamietaj, ze mozesz zadzwonic¢ do mnie i poprosi¢ o konsultacje te-
lefoniczng, w trakcie ktdrej porozmawiamy o przygotowywanych za-
jeciach edukacyjnych, jak rowniez o mocnych i stabszych stronach
Twoich wychowankdéw. Mysle, ze taka rozmowa moze pomdc Ci
rozwiac wqtpliwosci i oswoic sie ze stresem zwigzanym z obserwacjq
zajec.

Przed zajeciami uprzedZ dzieci, Zze na zajeciach bedq dodatkowe
osoby. To wazne, bo kazda zamiana moze by¢ dla nich wyzwaniem.
Dlatego tez tak istotnym jest to, bys zapraszat na swoje zajecia men-
tora. Rozmowy o przeprowadzonych zajeciach pomogq Ci
w realizacji zadania zapisanego w §2 ust. 1 rozporzqdzenia MEIN
z 6.09.2022 r.: ,dokonuje ewaluacji wtasnej pracy i wykorzystuje jej
wyniki do doskonalenia dalszej pracy”. Wizyta doradcy metodyczne-
go tez ma na celu dostarczenie Ci konkretnej informacji zwrotnej,
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ktora pomoze Ci w doskonaleniu warsztatu pracy. Twéj dyrektor,
mentor i ja mamy swiadomos¢, ze sie uczysz, dlatego ten etap na-
zywa sie ,przygotowaniem do zawodu”. Obserwacja zaje¢ prowa-
dzonych przez nauczycieli o wiekszym stazu pracy oraz prowadzenie
zajec¢ pod ich okiem dostarczq Ci doswiadczen, ktore zbudujg Twaéj
profesjonalizm.

Na poczgtku zajec przekaz wszystkim obserwujgcym scenariusz
zajec¢ oraz inne przygotowane materiaty, np. zindywidualizowane
karty pracy. Kazdy nauczyciel wie, ze czasami trzeba elastycznie po-
dejs¢ do planowanego przebiegu zajec. Obserwacja pracy uczniow
i biezgce reagowanie na pojawiajgce sie sytuacje sq tak naprawde
poswiadczeniem Twojej kreatywnosci i umiejetnosci podgzania za
potrzebami dzieci. Nie martw sie, jesli nie zrealizujesz jakiegos punk-
tu planu, bo okaze sie, Ze dzieci potrzebujq wiecej czasu np. na zro-
zumienie i rozwiqzanie problemu matematycznego. Pamietaj tez
o przygotowaniu dodatkowych zadan dla klasowych ,nudzimisiow”
(dzieci, wotajgcych ,,prosze pani, nudzi mi sie”), pracujqgcych szybciej
niz wiekszosc¢ uczniow z Twojej klasy. Jesli inspirujesz sie publikowa-
nym scenariuszem zajec¢ i chcesz co$ zmieni¢ w przebiegu zajec, za-
pisz to w swoim scenariuszu. Gdy zapisujesz prace grupowq na arku-
szach szarego papieru, a na lekcji dzieci dostang przygotowane kar-
ty pracy do pracy w parach i arkuszy nigdzie nie wida¢, to wiadomo,
Ze ta zmiana nie wynikata bezposrednio z potrzeby chwili, ale byta
wczesniej zaplanowana. Skoro nie wynikata z wczesniej omawiane-
go ,marginesu elastycznosci”, to rodzi sie pytanie o to, czemu nie
zostata ujeta w przedstawionym scenariuszu.

Przeanalizuj wczesniej z mentorem zaplanowane metody pracy.
Upewnij sie, ze nie popetnisz btedow merytorycznych i wtasciwie do-
stosujesz poziom trudnosci oraz liczbe zadarn do mozliwosci uczniow.
Wiecej nie zawsze znaczy lepiej. Pewne ,sprawy” poczujesz dopiero
wtedy, gdy przepracujesz caty etap edukacyjny (przepracujesz z da-
nq grupq dzieci trzyletni cykl — klasy 1., 2. i 3.). Twéj mentor juz ma
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doswiadczenie, ktore pozwoli mu oceni¢ adekwatnos¢ Twoich pro-
pozycji. Konsultuj z nim swoje pomysty, rozmawiaj o trudnosciach.

Wiem, Ze sie stresujesz tq obserwacjq. Uwazaj na btedy jezyko-
we, nie mogq one pojawiac sie zbyt czesto. Kazdy nauczyciel powi-
nien dbac o piekno naszego jezyka ojczystego.

W obserwowanych przeze mnie lekcjach czasami brakowato cza-
su na podsumowanie zajec. Przygotowujqc zajecia pokazowe, tak
zaplanuj dziatania, by w jednostce lekcyjnej zmiesci¢ wszystkie
ogniwa, czesci lekcji.

Pamietaj, ze jestem po to, by wskazac¢ mocne strony Twojej pracy
i omowic te elementy, nad ktorymi musisz jeszcze popracowacd, tak
by w ostatnim roku przygotowania do zawodu przeprowadzi¢ przed
komisjq udang lekcje i uzyskac najwyzszq ocene, tak bys spokojnie
uzyskat stopieni nauczyciela mianowanego. Jesli ustyszysz jakies
uwagi, nie traktuj ich jako ztej monety, a raczej jako drabine podno-
szgcq kompetencje zawodowe. Btedy zdarzajq sie kazdemu. Nauczy-
ciel dyplomowany tez ma prawo do gorszych dni. Wazne, bys trak-
towat je jako etapy doskonalenia, a nie determinanty niskiej samo-
oceny.

Prawo zwigzane z awansem zawodowym nie okresla jaka doku-
mentacja ma pozostac¢ po obserwacji lekcji prowadzonej przez na-
uczyciela w drugim roku przygotowania do zawodu. Pamietaj jed-
nak, ze to lekcja pokazowa, obserwowana przez dyrektora, ktory za
chwile bedzie decydowat o Twojej ocenie pracy i Waszej dalszej
wspdtpracy. Przygotuj sie do niej dobrze. ©

Powodzenia!
Twdj doradca metodyczny.
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Katarzyna Jacewicz
doradczyni metodyczna
jezyka polskiego

szkoty podstawowe

Rdzne sposoby
na samodzielnos¢ i kreatywnos¢ uczniow na lekgcji

Jezyk polski to nie tylko zestaw regut gramatycznych czy zasady
ortografii, to takze narzedzie do wyrazania mysli, emocji oraz kre-
atywnosci. W ramach nauki tego przedmiotu, istniejg ¢wiczenia,
ktore nie tylko pomagaja zrozumiec strukture jezyka, ale takze inspi-
ruja do rozwoju zdolnosci komunikacyjnych i kreatywnych. Zadania
z jezyka polskiego moga by¢ inspirujgce i mogg przyczyni¢ sie do
wszechstronnego rozwoju ucznia. W obecnych czasach nauczyciel
musi odejs¢ od rutyny i siegnac po takie narzedzia, ktére zacheca
i zmotywujg ucznia do pracy. Bardzo chcemy, aby nasze lekcje do-
starczaty uczniom emog;ji, dlatego warto podja¢ wyzwanie i stworzy¢
miejsce na takg aktywnos$¢ w oparciu o omawiane na lekcji zagad-
nienia.

W tym artykule przedstawiam wiec kilka propozycji odbiegaja-
cych od konwencjonalnej formy podajacej czy wyktadowej, ktére
moga przyczynic sie do rozwoju ucznia.

1. Tworzenie wtasnych tekstow

Pisanie wtasnych tekstéw czy to w formie opowiadan, esejow czy
poezji, to doskonaty sposéb na rozwijanie kreatywnosci i samodziel-
nego myslenia. To zadanie stawia przed uczniami wyzwanie wyraze-
nia swoich mysli i uczu¢ w sposdb klarowny i przekonujacy. Praca
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nad wtasnymi tekstami wymaga nie tylko znajomosci regut jezyko-
wych, ale takze umiejetnosci kreatywnego formutowania mysli oraz
logicznego argumentowania.

2. Heksy
Heksy stuzg do tworzenia pewnego rodzaju powigzan. Na lekcji mo-
zemy wykorzystaé je w dowolny sposdb np. tworzgc powigzania do
wybranego tematu lub hasta. Dzielimy uczniéw na grupy, aby
wspdlnie opracowali dany problem. Warto po wydrukowaniu takie
heksy zalaminowaé. Wéwczas postuzg wiele razy. Na zalaminowa-
nych heksach mozesz pisa¢ flamastrami suchoécieralnymi.3

3. Puzzle
Mozna je wykorzysta¢ podobnie jak heksy do utrwalenia rodzajow
i gatunkdéw literackich, zasad ortograficznych, srodkow stylistycz-
nych itp.

4. Krzyzéwki
Sq doskonatym narzedziem do pracy w grupie, ale tez sprzyjaja po-
wtérkom. Uczniowie pracujg w parach. Ich zadaniem jest stworze-
nie krzyzéwki, ktérej hastem bedzie np. wyraz Mickiewicz. Po zakon-
czonej pracy uczniowie wymieniajg sie zagadkami i rozwigzujg je.
Moga one dotyczy¢ lektury, bohaterdw itp.

5. Film animowany poklatkowy (Stikbot Studio 2.0) *

Wykorzystujac to proste narzedzie tworzymy krétkie filmiki np. rela-
cje z pola walki, wykorzystujgc utwér Adama Mickiewicza Reduta
Ordona.

6. Przez dziurke od klucza

Uczniowie przez dziurke od klucza obserwuja to, co dzieje sie w po-
szczegllnych scenach omawianego utworu. W kolejnym etapie

® https://zlotynauczyciel.pl/downloads/heksy-edukacyjne/ ;
https://zlotynauczyciel.pl/downloads/szablon-heksy/

4 Aplikacja Stikbot Studio umozliwia tworzenie filméw poklatkowych na telefonie lub
tablecie za pomoca ulubionego Stikbota, Klikbota lub figurki. To zabawna i funkcjo-
nalna aplikacja, z ktérej kazdy moze korzystac.
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uczniowie wykazujg sie znajomoscig sceny: okreslajg, do ktérej sce-
ny odnosi sie ich praca, wskazujg bohateréw sceny, okreslajg miej-
sce, w ktdrym rozgrywa sie akcja. Mozna tez wykorzystac hasta wy-
ciete z gazet, ktore kojarza sie z dang lekturg i wyjasni¢ znaczenie
dwadch z nich w kontekscie omawianego tekstu.

7. Oktadka ksigzki
Oktadka do mojej ulubionej ksigzki lub Nowa oktadka ulubionej lek-
tury to pomysty na aktywng prace uczniéw Elementy graficzne pro-
jektow oktadek majg podpowiedzie¢ innym uczniom, o jakg ksigzke
chodzi.

8. Lego-logos (autor metody — dr Jarostaw Marek Spychata)
Metoda ta pozwala na budowanie pomystéw zrozumienia tekstow,
prezentowanie refleksji na temat fragmentéw czytanych utwordw.
Jest tez wspaniata okazja, by obserwowaé, jak nasi podopieczni
wspolnie pracujg, a przy tym sie bawig.

9. Graszkolna, terenowa, stacje zadaniowe

Jest to praca projektowa. Poszczegdlne grupy wymyslajg zadania
dotyczace réznych zagadnien, a zabawa jest przygotowana dla innej
klasy, ktéra omowita juz tekst.

Przyktad 1: Gra do Pana Tadeusza Adama Mickiewicza

Zadania: terapia Tadeusza, przygotowanie kremu dla Telimeny,

pisanie listu gorczego za Jackiem Soplica, ale tez quiz dotycza-

cy szlachty.

Przyktad 2: Gra do Dziaddw cz. Il Adama Mickiewicza, pie¢ za-

dan-stacji: quiz o dramacie; odegranie scenki; stworzenie

drzewa genealogicznego bohatera dramatu; napisanie wier-

sza; rozszyfrowanie cytatow z tekstu.

10. Ja mam... Kto ma...?

Mozna zaproponowac uczniom gre Ja mam .. Kto ma?.
Pytania i odpowiedzi tgczg sie z wydarzeniami omawianej lektury,
bohaterami itp.
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Zadania z jezyka polskiego nie tylko majg na celu przekazanie
wiedzy o strukturze jezyka, ale takze inspirujg do rozwoju zdolnosci
komunikacyjnych, kreatywnych oraz krytycznego myslenia. To do-
skonate sposoby na wszechstronny rozwdj ucznia. Dlatego warto
wykorzysta¢ réznorodne formy zadan, aby stworzy¢ inspirujgca
i efektywng droge do nauki petng przygdd, ktérej wspdtautorem jest
uczen.
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Aleksandra Stepien

doradczyni metodyczna

jezyka polskiego dla szkét ponadpodstawowych
aleksandrastepien@cen.edu.pl

Przez teksty — o zyciu

W pracy z mtodziezg na lekcjach jezyka polskiego w liceum sta-
ram sie unika¢ wykorzystywania gotowych kart pracy, ktére porzad-
kuja prace z tekstami literackimi zgodnie z wizjg i schematem my-
$lenia wytacznie tworey tych kart’. Staram sie zacheca¢ mtodziez do
tworzenia wtasnych materiatéw i interpretowania tekstéw literac-
kich zgodnie z wtasnym porzadkiem myslenia.

Niejako na przekér samej sobie postanowitam podzieli¢ sie
z Panstwem materiatem, ktéry mozna nazwac kartami pracy. Przy-
gotowatam je na lekcje w szkole ponadpodstawowej, podczas kto-
rych uczniowie majg mozliwos¢ nie tylko interpretowac tekst pod-
stawy programowej, ale réwniez zdoby¢ wiedze psychologiczna.
W moim przekonaniu wiedza psychologiczna jest dzi$ tym, czego
polskiej szkole brakuje niezmiernie. Stan zdrowia psychicznego na-
szej mtodziezy jest kiepski, nie trzeba sie o tym rozwodzi¢, bo my,
ktérzy pracujemy z mtodzieza, jestesmy sSwiadomi trudnej sytuacji,
w jakiej znalezliSmy sie jako opiekunowie nastolatkdw. Mtodziez po-
trzebuje wiedzy psychologicznej do tego, zeby lepiej radzi¢ sobie
z wyzwaniami wspodtczesnego Swiata, ale moze jg takze wykorzysty-
wac jako kontekst poszerzajgcy interpretacje dzieta literackiego.

Sprawne postugiwanie sie faktycznymi kontekstami przynosi
bowiem wielkie korzysci podczas egzaminu maturalnego. Ponizej
prezentuje Czytelniczkom i Czytelnikom trzy karty pracy, ktore taczg

5 . . . .
Pisatam o tym w jednym z poprzednich numeréw eduFocusa.
1
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w sobie elementarng wiedze na temat psychologii oraz pytania do
tekstow literackich podstawy programowej.

Pierwsza karta dotyczy Trendw Jana Kochanowskiego i odwotuje
sie do pieciu etapdw zatoby, tak jak tradycyjnie sie jg opisuje. Pro-
sze uczniow, aby w karcie do kazdego etapu zatoby dopisali tren,
w ktérym zauwazajg zjawiska charakterystyczne dla danego etapu.
Kolejnym elementem pracy jest wpisanie mozliwych przyktadowych
wypowiedzi, ktére mozna bytoby skierowac do podmiotu lirycznego
Trenow tak, by udzieli¢ mu wsparcia rozumianego inaczej niz trady-
cyjne pocieszanie, ktére jak wiemy w trudnej sytuacji nie jest sku-
teczne. Warto podkresli¢c, ze rdine etapy zatoby pojawiajg sie
w réznych tekstach, a w jednym tekscie moze pojawié sie takze wie-
le roznych etapow, czasem niemal wszystkie. Chodzi o to, ze karty
prezentowane przeze mnie nie maja jednej poprawnej odpowiedzi
i warto pokierowac pracg ucznidéw tak, by mogli odwaznie wpisywac
swoje odpowiedzi i broni¢ wtasnej interpretacji. Wazne jest rowniez,
zeby omoéwic z uczniami wpisywane przez nich propozycje interakcji
z podmiotem lirycznym, gdyz okazuje sie to jednak niezwykle trud-
ne. Wiekszos$¢ ucznidw nie potrafi okaza¢ wspdtczucia innego niz
pocieszanie i zaprzeczanie emocjom. To wazny moment, zeby uczy¢
mtodych ludzi umiejetnosci parafrazowania, ktéra jest jednym
z bardzo waznych elementéw komunikacji, a w sytuacji trudnej
rozmowy z osobg w zatobie pozwala wybrzmie¢ trudnym emocjom
i daje osobie wspierajacej mozliwos¢ powiedzenia czegos, co moze
okazac sie wartosciowe. Bardzo czesto przeciez doswiadczamy tego,
ze w trudnych sytuacjach, kiedy ktos$ cierpi, nie wiemy, co powie-
dzie¢ i nie odzywamy sie wcale, a milczenie oraz ignorowanie osoby
w zatobie okazuje sie dla niej bardzo trudne.

Druga karta dotyczy Wesela Stanistawa Wyspianskiego i odwotu-
je sie do podstawowych elementdéw teorii psychodynamiczne;j,
stworzonej przez Zygmunta Freuda i trzech wymiaréw swiadomosci
id, ego i superego. Wykorzystujemy wiedze na temat tych trzech
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warstw umystu do tego, zeby lepiej interpretowaé osoby dramatu
i zjawiska, ktére opisane zostaty w drugim akcie Wesela. Wiedza
psychoanalityczna, ktérg wprowadzit do kultury Zygmunt Freud,
bardzo czesto wykorzystywana jest do interpretacji tekstow literac-
kich (duzo czesciej pewnie niz do samej psychoanalizy), dlatego war-
to jg tez wprowadzi¢ jako cenny kontekst analizy tekstu na egzami-
nie maturalnym pisemnym lub ustnym. W karcie, ktérg Panstwu
prezentuje, podaje przyktad, jak mozna wykorzystaé wiedze na te-
mat id, ego i superego do interpretacji postaci Pana Mtodego, pozo-
state osoby mozna juz interpretowac i uzupetnia¢ tabele wedtug
wtasnego klucza. To bardzo waine, zeby podkreslic w pracy
z uczniami to, ze prezentowane przeze mnie karty pracy nie majg
gotowych odpowiedzi, poniewaz w tym przypadku nie istniejg go-
towe odpowiedzi. Mozliwe sg rézne interpretacje, do ktérych warto
zachecac uczniow pokazujac, ze zjawiska psychologiczne i rozumie-
nie trudnych mechanizméw i konfliktdw jednostek moze mieé wiele
wymiardw i aspektow.

Ostatnia karta pracy dotyczy Przedwiosnia Stefana Zeromskiego
i opiera sie o wiedze dotyczaca adolescencji. Z powodzeniem mozna
ja wykorzystac¢ takze w pracy z innymi tekstami literackimi (np. Ro-
meo i Julig, Kordianem, Cierpieniami mtodego Wertera). W karcie
wypisatam typowe doswiadczenia procesu adolescencji i trudnosci
wynikajgce z tych doswiadczen. Prosze ucznidw, aby do owych
trudnosci dopisali zdarzenia z zycia Cezarego Baryki, a nastepnie by
zastanowili sie, czy mozna wyobrazi¢ sobie inne zachowania bohate-
ra. To bardzo wazna karta pracy w tym sensie, ze mtodzi ludzie pra-
cujac w ten sposdb, mogg skorzystac z wiedzy na temat adolescen-
cji po to, by lepiej zrozumie¢ to, co dzieje sie z nimi w ich nastolet-
nim zyciu. Zaobserwowatam, ze nastolatkowie bardzo chetnie ko-
rzystajg z psychoedukacji i chetnie wykorzystujg wiedze psycholo-
giczng do interpretacji bohateréw literackich, a kolejno do rozumie-
nia swoich przezy¢ i trudnosci. Bardzo czesto zas nauczycielki i na-
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uczyciele bojg sie rozmawia¢ z mtodziezg o trudnych przezyciach,
takich jak brak akceptacji, mysli samobdjcze i rezygnacyjne, wrecz
proby samobdjcze, gdyz boja sie, ze owe rozmowy mogg indukowadé
problemy lub wywota¢ trudne i niepozagdane zachowania. Wydaje
mi sie jednak, ze duzo wiekszg szkode wyrzadzi brak moéwienia
o problemach i nazywania ich wprost i swoista ignorancja trudnosci,
z ktérymi mtodzi ludzie sie borykajg niz méwienie o nich. Przyzwo-
lenie na moéwienie o problemach moze sprawi¢, ze mtodzi ludzie fa-
twiej zaakceptujg to, co sie z nimi dzieje, nie bedg mysleli o sobie
w sposdb “jestem nienormalny”, a w zamian bedg umieli nazwac to,
co sie z nimi dzieje, a dzieki temu tatwiej sobie poradzg z trudnymi
emocjami. Mozna o tym rozmawiaé z mtodziezg wtasnie przy okazji
analizy i interpretacji Przedwiosnia czy Kordiana.

Gdy w karcie piszemy o tym, Zze w czasie adolescencji mtody
cztowiek ma trudnosci z akceptacjg grupy rowiesniczej, warto po-
rozmawia¢ o tym, jak czasem trudno jest by¢ zaakceptowanym
w grupie. Pokazujemy, jak Cezary Baryka zawsze probowat dopaso-
wacé sie do swoich przyjaciot i jak szukat swojej tozsamosci w rela-
cjach z rowiesnikami. Zastanawiamy sie, czy byty to dla niego ko-
rzystne zachowania i rozwazamy, czy mégt moze zachowywac sie
w réznych sytuacjach inaczej lub inaczej kontrolowac swoje emocje;
kontrolowac tak, by jego losy potoczyty sie mniej burzliwie.

Zachecam serdecznie do zapoznania sie z moimi kartami i do
wykorzystania ich w taki sposdb, jaki bedzie korzystny dla uczniow
i nauczycieli. Mozna je skserowac i wreczy¢ uczniom, mozna prosic¢
uczniéw, aby je skopiowali albo tworzy¢ podobne tresci na zupetnie
innych schematach. Wazne, zeby pamieta¢, ze odpowiedzi do pracy
sg ptynne i podlegaja interpretacji oraz kwestionowaniu. Warto po-
zwalac sobie i mtodziezy na rézne opinie i rézne sposoby rozumienia
zachowan bohateréw i umie¢ o nich rozmawiac.
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dr Tomasz Skonieczny

doradca metodyczny

historii i wos
tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

Motywowanie uczniow do czytania
historycznego tekstu zrédtowego
na przyktadzie Reduty Ordona Adama Mickiewicza

Analiza tekstow zrodtowych na lekcji historii moze mie¢ kluczo-
we znaczenie dla rozwoju uczniéw jako czytelnikow i myslicieli kry-
tycznych. Dlaczego nie wykorzysta¢ w tym celu literackich tekstéw?
Dla przyktadu Redute Ordona Adama Mickiewicza — tekst omawiany
takze na jezyku polskim w szkole ponadpodstawowej, dzieki czemu
nie tylko mamy formalna korelacje historii z jezykiem polskim, ale
i pomagamy polonistom oraz uczniom zrozumiec¢ tekst.

Uczac analizy tekstu zrodtowego, zawsze nalezy wprowadzac
ucznidow w rozne konteksty zdarzen, pokazujac, dlaczego sg istotne
i jakie potencjalne korzysci przynosi odwotanie sie do wiedzy spoza
utworu. Aby odnie$¢ sukces dydaktyczny, wzbudzaj zainteresowanie
uczniéw zagadnieniem: wywotaj ciekawos¢, zadajgc pytania, do kté-
rych odpowiedzi mogg by¢ w tekscie zrédtowym. Mozesz tez po-
dzieli¢ sie anegdotami lub faktami zwigzanymi z tekstem, aby zwiek-
szy¢ zainteresowanie. Nalezy by¢ przyktadem: wiasne zaintereso-
wanie czytaniem i pokazywanie entuzjazmu wobec tekstu Zrédto-
wego moze by¢ inspirujgce dla uczniéw.

Dlatego tak wazne jest znalezienie tekstu zgodnego z zaintere-
sowaniami ucznidw, jak i wiasnymi zainteresowaniami nauczyciela.
Zawsze starajmy sie wybierac teksty, ktére odnoszg sie do ich lub
naszej pasji, zainteresowan lub aktualnych wydarzen. Podkresimy
znaczenie umiejetnosci czytania zrodet jako czynnosci niezbednej
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w wielu dziedzinach zycia, od nauki po prace zawodowa. Ukazmy,
jak moze to pomdc w lepszym zrozumieniu $wiata i podejmowaniu
bardziej Swiadomych decyzji.

Nic nie bedzie tak dobrze zapamietane, jak wspdlne doswiad-
czenie. Dlatego angazujmy uczniow w dyskusje na temat tekstu,
niech wybiorg pojecia, ktére chcg opracowac, korzystajac z zasobdow
Internetu (moi uczniowie robig to w Power Point). Poczgtkowo
wazne jest tez upewnienie sig, ze uczniowie majg odpowiednie na-
rzedzia pracy intelektualnej i wsparcie w zrozumieniu tekstu. Moze
to obejmowac wyjasnienie trudnych stéw, stworzenie pytan prowa-
dzacych do zrozumienia tekstu czy udostepnienie dodatkowych ma-
teriatdbw pomocniczych. Na koniec chetni uczniowie (i obeznani
w tajnikach informatyki), nazwijmy ich redaktorami, dobrowolnie
opracowujg zgromadzony materiat. Dzieki temu autorzy tekstéw
wiedzg, ze majg wsparcie, i ze nikt im na lekcji nie bedzie wytykat
ewentualnej nieporadnosci informatycznej. Z kolei redaktorzy majg
niesamowitg satysfakcje.

Zachecajac do pracy, nalezy pokazywaé przyktady sukcesu:
ucznidéw, ktdrzy dzieki czytaniu tekstu Zzrodtowego majg bardzo do-
bre wyniki na studiach, osiggneli sukces w nauce lub karierze. Obo-
wigzkowo trzeba motywowac ucznidw do pracy poprzez nagradza-
nie ich za postepy. To moze by¢ cos takiego jak punkty, pochwaty
lub nagrody za osiggniecie okreslonych celow.

Wracajac do tytutowego tekstu: zanim przystgpimy do analizy
samego tekstu, warto wprowadzi¢ uczniow w kontekst historyczny,
epoke, w ktérej zostata napisana Reduta Ordona. Nalezy opowie-
dzie¢ o okresie romantyzmu w literaturze polskiej, sytuacji politycz-
nej kraju oraz o wydarzeniach listopadowych, ktére miaty wptyw na
tworczos¢ Adama Mickiewicza.

Nastepnie, ze wzgledu na archaicznosc tekstu, przeczytaj Redute
Ordona razem z uczniami, zachecajac ich do analizy tresci w kontek-
Scie narracyjnym, ale takze symbolicznym. Zwrdé¢ uwage na opisy bi-
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twy, uczucia bohateréw oraz na symbolike walczgcych Polakow.
Uczniowie sami powinni wskaza¢ wyrazy, ktérych znaczenia nie ro-
zumieja. Niezbedne takze bedzie porownanie tekstu z rzeczywistymi
wydarzeniami: zache¢my uczniéw do poréwnania opisu bitwy w Re-
ducie Ordona z rzeczywistymi wydarzeniami listopadowymi.
Podsumowujgc, motywowanie uczniéw do czytania tekstu zro-
dtowego moze wymagac cierpliwosci i kreatywnosci, ale moze przy-
nies¢ znaczgce korzysci dla ich rozwoju intelektualnego i osobistego.

L2otnierz jako mtyn palny nabija - grzmi - kreci
Bron od oka do nogi, od nogi na oko:

llustracja 1. Nabijanie broni
—fragment obrazu W. Kossaka "Olszynka Grochowska"
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lonty zapalone nie trafity do swoich
panew.

llustracja 2. Panew, panewka, www.danskArchiwum rp.pl Austriacka inwazja 1809 r

Wybuch magazynu

fot. Andrzej Szwedzik

llustracja 3. Wybuch magazynu prochu w Reducie Ordona
Facebook.com — Makieta Reduty Ordona (projekt Andrzej Szwedzik)
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Az reka w fadownicy dfugo i gteboko
Szukata, nie znalazfa - i Zotnierz pobladnat,
Nie znalaztszy ftadunku, juz bronig nie wtadnaf

llustracja 4. tadownica www.koscierzyna.naszemiasto.pl Batalia napoleoriska
L)
Armata (ze spizu)

Gdy Turkéw za Batkanem twoje straszg spize

llustracja 5. Armata ze spizu.
Facebook.com — Makieta Reduty Ordona (projekt Andrzej Szwedzik)
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dr Renata Lemanczyk
doradca metodyczny jezyka niemieckiego
renata.lemanczyk@cen.edu.pl

Pomysty na rozwijanie kreatywnosci
uczniowskiej na lekcji jezyka obcego

Kreatywnosc¢ i innowacyjnos$¢ nauczyciela sg jednymi z wazniej-
szych kompetencji XXI wieku. Zdaniem M. FIorkiewicz-Borkowskiej6
wspotczesny nauczyciel jezyka obcego czesto musi sprostaé nowym
wymaganiom, nowym zadaniom i wyzwaniom, ktore przed nim sta-
wia $wiat, a ktérym sprosta¢ moze kreatywny, innowacyjny nauczy-
ciel, myslacy w sposdb oryginalny, nietypowy, nowatorski, wykra-
czajacy poza schematy.

Wspotczesny nauczyciel to kreatywny nauczyciel, a jesli kre-
atywny nauczyciel to i kreatywny uczen. Wspodtczesny nauczyciel je-
zyka obcego rozwija kreatywnosé, innowacyjnosé, rozbudza cieka-
wos¢ poznawczg u ucznidw, wptywa nie tylko na motywacje do
uczenia sie, ale wzbudza réwniez rados¢ podczas lekcji i rozwija
u uczniow ich twdrczy potencjat. Kreatywny uczen chetniej bedzie
angazowat sie w nietypowe zadania i podejmowat sie dodatkowych
zadan. Kreatywny uczen bedzie wiecej pytat, a takze poszukiwat od-
powiedzi na swoje pytania i réznych rozwigzan. Mozna sie zgodzi¢
ze stowami Johanna Wolfganga Goethe, ktéry powiedziat, ze Nie
wystarczy tylko wiedziec. Trzeba tez umiec to zastosowac. Nie wy-
starczy chciec, trzeba dziatac. Dlatego wedtug Marty Florkiewicz-
-Borkowskiej warto dziatania i aktywnosci rozwijajgce kreatywnosc

6 M. Florkiewicz-Borkowska, Niezbednik kreatywnego nauczyciela — pomysty, narze-
dzia i metody rozwijajgce wyobrazZnie uczniow. Horyzonty Anglistyki,
https://horyzontyanglistyki.pl/artykul/niezbednik-kreatywnego-nauczyciela [dostep:
24.04.2024]
]
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wtaczy¢ na state do lekcji jezyka obcego, a moze i innych dziatan
szkolnych. Niewazne, czy bedzie to lekcja jezyka obcego, lekcja wy-
chowawcza, zajecia dodatkowe, czy tez zajecia w Swietlicy szkolne;j.
Kazdy moment jest dobry, aby stwarzaé uczniom taka przestrzen
szkolng, w ktorej beda mogli rozwija¢c swojg wyobraznie
i kreatywnos¢.

Zyczymy sobie, aby z takim uczniem pracowaé, bo kreatywnos¢
zdecydowanie wptywa na proces uczenia sie. Czasami wiec po-
zwoélmy naszym uczniom réwniez sie nudzi¢, ,odpusémy”, dajmy
pustg kartke i obserwujmy, co z nig zrobi? Bez zadnych instrukc;ji
i gotowych rozwigzan. Bowiem dodam za doktor Teresg Bolton,
gdyby nie nuda, cztowiek nigdy nie pojgtby wtasnej kreatywnosci.

Kreatywne pomysty na lekcji jezyka obcego

Najtatwiej uczymy sie tego, co sprawia nam przyjemnos¢. W taki
sam sposdb mozemy skutecznie i ciekawie uczy¢ jezyka obcego, wy-
korzystujac kreatywne przerywniki podczas lekcji. Warto skorzystaé
z urozmaiconych zadan tematycznych, gier i zabaw jezykowych, gier
planszowych, krzyzéwek, stacji jezykowych itp. form pracy. Propo-
nuje kilka gotowych uniwersalnych pomystéw na éwiczenia rozwija-
jace kreatywnos¢ na lekcje jezyka obcego. Wiekszos¢ tych ¢wiczen
jest dos¢ uniwersalna i mozna je wykorzystac jako rozgrzewke jezy-
kowg na poczatku lekcji, w trakcie lekcji, badz jako podsumowanie
lekcji. Mozna je réwniez zmodyfikowac i dostosowac do wtasnych
grup jezykowych.

1. Kreatywna rozqrzewka jezykowa — uczniowie wymyslajg

stowa w jezyku obcym zaczynajgce sie i koiczace na te samg
litere lub dopisujg do kazdej litery swojego imienia skojarzenia
zwigzane z ich charakterem, zainteresowaniami itp. Uczniowie
mogg rowniez zapisac zdania zwigzane z tematyka lekcji.
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2. Dokoricz zdanie — fragmenty zdan w jezyku obcym do do-
konczenia przez ucznidw wedtug wtasnej inwencji. Mozna ro-
zerwac tekst w jezyku obcym, a zadaniem uczniéw bedzie do-
koniczenie rozerwanego tekstu.

3. Kreatywne ¢wiczenia w pisaniu — uczniowie tworzg opo-

wiadanie czy opis na podstawie zestawu losowych stéw lub
zwrotéw w jezyku obcym. Mozna zastosowac réwniez technike
»kolejnej linijki”, kiedy uczen dodaje jedno zdanie do opowia-
dania/opisu.

4. Kreatywne ¢wiczenia komunikacyjne — nauczyciel zapisuje

stowa lub zwroty w jezyku obcym na tablicy bgdz podaje zapi-
sane na kartkach, kartonikach (w innej wersji uczniowie sami
mogg zaproponowac czy wybrac stownictwo i zwroty do zadan
komunikacyjnych, np. z danego dziatu tematycznego). Ucznio-
wie odpowiadajg na pytania, uzupetniajg swojg wypowiedz

z wykorzystaniem podanych wyrazéw i zwrotdéw.

5. Wizualizacja stow — uczniowie losujg karteczki z zapisanymi
stowami-obrazami, a nastepnie wizualizujg znaczenie stowa-
-obrazu w formie pisemnej.

6. Zabawa stowami— uczniowie wymyslajg owe stowa, tworza
nowe wyrazy od tytu czy nowe rozwiniecia skrotow.

7. Tworzenie zdan dialogowych zaczynajacych sie na te sama
litere.

8. Do czego mozna uzyc .....2 — Nauczyciel podaje stowo,

a uczniowie wymieniajg jak najwiecej pomystéw w jezyku ob-
cym.

9. Rysujemy komiksy —w ¢wiczeniu mozna wykorzystac goto-

we szablony obrazkowe lub pozwoli¢ wykorzysta¢ nowe lub
¢wiczone czy powtarzane struktury leksykalno-gramatyczne.
10. Przedmioty, ktdre nadajq sie ... — uczniowie wypisujg

przedmioty w jezyku obcym, ktére mogg postuzy¢ do: otwiera-
nia butelki, jako ramka do obrazu, zaktadka do ksigzki itp.
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11. Role-play — uczniowie muszg poradzi¢ sobie w réznych sy-
tuacjach, takich jak np. zamawianie jedzenia, pytanie o droge,
rezerwacja hotelu itp.

12. Dyskusje i debaty — mozna zorganizowaé debate na temat
roznic kulturowych miedzy krajem uczniow a krajem jezyka,
ktorego sie ucza. Uczniowie przygotowujg argumenty i bronig
swojego punktu widzenia.

13. Tworzenie wtasnej muzyki — uczniowie mogga napisac tekst
wtasnej piosenki lub zmienié tekst na jezyk obcy.

14. Dziesiec pytan — uczniowie uktadajg pytania do tematu lek-
cji, do przeczytanego tekstu na lekcji, do danego tematu prze-
rabianego na lekgji, itp. W trakcie lub pod koniec lekcji prébuja
odpowiedzie¢ na pytania w jezyku obcym.

15. Widze-mysle-zastanawiam sie — ¢wiczenie do wykorzysta-

nia z obrazem, grafika, zdjeciem. Uczniowie najpierw opowia-
daja, co widzg, pdzniej opowiadajg, co myslg, a na koniec

o tym, nad czym sie zastanawiajg. Mozna korzystac ze stron in-
ternetowych, ktére automatycznie generuja grafiki do wyko-
rzystania podczas lekcji. Cwiczenie mozna przeprowadzié¢ w pa-
rach lub grupach.
16. Kalambury — ¢wiczenie rozwija wyobraznie w prezentacji
stéw lub zwrotéw.

17. Karciana gra stowotwdrcza — propozycja wprowadzenia lub

utrwalenia przymiotnikdéw i rzeczownikéw. Lista rzeczownikdéw
wraz z przymiotnikami umozliwia rézne warianty jej wykorzy-
stania, np. uczniowie pracujg w parach lub grupach. Kazda
grupa/para otrzymuje zestaw kart z rzeczownikami oraz przy-
miotnikami (mozna przygotowac dla uczniéw karty tematycz-
nie zwigzane z danym dziatem i zalaminowacd je). Karty

z rzeczownikami uktadamy na srodku napisem do dotu, a karty
z przymiotnikami obok. Zadaniem ucznidéw jest losowanie karty
z rzeczownikiem i jednoczesne dobranie karty z przymiotnikiem.
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Jesli uczen poda prawidtowy zwrot wraz z prawidtowa kon-
cowke przymiotnika, zostawia karte dla siebie i zdobywa
punkt. Jesli mu sie nie uda, umieszcza karte wsréd pozostatych
kart z rzeczownikami.

Rozwijanie uczniowskiej kreatywnosci na lekcji jezyka obcego
moze odnosic¢ sie do réznych obszardw, sytuacji, ustug, dziatu, z kté-
rym aktualnie pracujemy. W planowaniu kreatywnych zadan na lek-
cje jezyka obcego warto wykorzystac¢ propozycje z literatury dydak-
tycznej zawierajgce inspirujgce materiaty, np. artykut K. Nalikow-
skiej-Pietki Gry, zabawy jezykowe i ¢wiczenia kreatywne na lekcjach
jezyka niemieckiego7 czy publikacje autorstwa A. Drummer, A. Zyc-
kiej, B. Konstanty, E. Zuber, J. Mak, M. Postrzednik, M. Guzowskiej-
-tugin Zbidr kreatywnych pomocy dla nauczyciela jezyka niemieckie-
go z ciekawymi pomystami na innowacyjne zajecia, motywujace do
nauki jezyka obcego.8 Zbidr gotowych kreatywnych rozwigzan utatwi
nam zaplanowanie atrakcyjnej lekcji jezyka obcego.

W kontekscie nauczania jezyka obcego, kreatywnos¢ jako jedna
z kluczowych kompetencji przysztosci, moze by¢ niezwykle wazna.
Wiele badan w zakresie dydaktyki jezyka obcego wskazuje zaleznos$¢
miedzy kreatywnym podejsciem do nauki jezyka obcego
a zapamietywaniem nowych stéw i zwrotéw czy struktur grama-
tycznych. Kreatywnos$¢ pomaga uczniom lepiej wyrazi¢ swoje mysli
w jezyku obcym, co jest kluczowe dla efektywnej komunikacji. Kre-
atywne zadania, kreatywna rozgrzewka jezykowa mogg by¢ zatem
bardziej angazujgce i interesujace dla ucznidw oraz zwiekszaé ich
motywacje do nauki jezyka obcego. W rozwijaniu uczniowskiej kre-

" Gry, zabawy jezykowe i ¢wiczenia kreatywne na lekcjach jezyka niemieckiego.
https://www.edukacja.edux.pl/p-8155-gry-zabawy-jezykowe-i-cwiczenia-
kreatywne.php [dostep: 29.04.2024]

8 A. Drummer, A. Zycka, B. Konstanty, E. Zuber, J. Mak, M. Postrzednik, M. Guzowska-
tugin, Zbiér kreatywnych pomocy dla nauczyciela jezyka niemieckiego, Wydawnictwo
Raabe, 2019
]
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atywnosci na lekcji warto wiec pamietaé o tym, ze kreatywnosc¢ to
przede wszystkim umiejetnosé, ktérg warto rozwijac i doskonali¢ na
lekcji jezyka obcego.

Bibliografia:

1. A.Drummer, A. Zycka, B. Konstanty, E. Zuber, J. Mak,
M. Postrzednik, M. Guzowska-tugin, Zbidr kreatywnych pomo-
cy dla nauczyciela jezyka niemieckiego, wyd. Raabe, 2019

2. M. Florkiewicz-Borkowska, Niezbednik kreatywnego nauczycie-
la — pomysty, narzedzia i metody rozwijajgce wyobraznie
uczniow. Horyzonty Anglistyki [19.11.2021]

3. https://horyzontyanglistyki.pl/artykul/niezbednik-
kreatywnego-nauczyciela [dostep: 24.04.2024]

4. Gry, zabawy jezykowe i ¢wiczenia kreatywne na lekcjach jezyka
niemieckiego | tekst nr 8155 (edux.pl) [dostep: 29.04.2024]
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Dorota Waéjcicka-Popowicz
doradczyni metodyczna

z jezyka angielskiego
dorotawojcickapopowicz@cen.edu.pl

“Kreatywnosc to wyobraZznia w dziataniu.
Dajmy dzieciom przestrzen do twdrczego
myslenia, a zobaczymy, jakie cuda potrafig
stworzyc.” — Albert Einstein

Rozwijanie kreatywnosci uczniow.
Inspirujgce zadania i karty pracy

W dzisiejszym dynamicznym Swiecie edukacji rozwijanie umieje-
tnosci samoksztatcenia, kreatywnosci i zdolnosci analitycznych jest
rownie istotne, co przyswajanie konkretnych tresci programowych.
Zadania klasowe majg ogromny potencjat do stymulowania tych
cech, jesli sg projektowane i realizowane w sposob kreatywny i in-
spirujgcy. W niniejszym artykule przyjrzymy sie réznorodnym podej-
Sciom do zadan klasowych, ktére majg na celu nie tylko sprawdzanie
wiedzy, ale takze rozwijanie ucznidw.

Ken Robinson w swoim stynnym wystgpieniu TED mowit o tym,
ze szkoty zabijajg kreatywnos¢ uczennic i ucznidw, formatujac
i wktadajgc w ramy. Tymczasem mamy wiele mozliwosci, by w na-
szej edukacyjnej pracy rozwijaé¢ te kompetencje. Sktada sie na to
miedzy innymi postawa nauczyciela, che¢ tworzenia warunkdéw i sy-
tuacji edukacyjnych, by mtodzi ludzie mogli sie uczy¢ w atmosferze
przyjaznej, wolnej od oceny, osgdzania czy wspomnianego wyzej
formatowania.
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Zadania, w ktdrych uczniowie mogg wykazad sie kreatywnoscia:

1.Zadania badawcze:

1. Where do you usually spend your holiday?

at home
in the mountains 2 5

by the sea 4 4

e 7 6
abroad 1 3
i count 3
n the country B
in the city 6
\ 1 l -
o

Zdjecie 16. Zasoby wtasne. Karta ankiety w Microsoft Forms
lekcja jezyka angielskiego 10.05.2024 r.

Zadania badawcze to doskonaty sposdb na rozwijanie umiejet-
nosci analitycznych i krytycznego myslenia u uczniéw. Zamiast prze-
kazywa¢ jedynie gotowg wiedze, nauczyciel moze zainspirowac
uczniéw do prowadzenia wtasnych badan na wybrany temat. Zada-
nia badawcze mozna wykorzystywac nie tylko na przedmiotach Sci-
stych. Tematem lekcji z jezyka angielskiego w jednej z klas, ktérg
ucze, byta interpretacja danych i odczytywanie wykreséw. Ucznio-
wie pracowali w matych grupach, w ktérych utozyli pytania do an-
kiet, nastepnie zamiescili je w formularzach Microsoft Forms. An-
kiety online przestali swoim kolegom do wypetnienia. Po otrzymaniu
wynikéw kazda z grup dokonata interpretacji danych, ktérg przed-
stawita na forum klasy. Dzieki takiemu zadaniu uczniowie nie tylko
prze¢wiczyli nowe stownictwo i dowiedzieli sie wiecej o kolegach
i kolezankach z klasy, ale takze uczyli sie samodzielnosci, nabywali
zdolnosci interpersonalne. Pracowali z zaangazowaniem. To oni de-
cydowali, jak zadanie ma wyglada¢ i czego chcg sie dowiedziec.
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Link do jednej z ankiet: https://forms.office.com/e/zvCdZzf1xk.
Na zdjeciu 16. powyzej przyktad wynikow gotowej do interpretacji

ankiety.
2. Karty pracy:

)5.12.2023 Review

A day out. What to do , what to see, what to take, what it's like (Roksana W, Tatiana P, Julia S)
. Real English phrases (Michat U, Zuzanna M, Wiktoria W)
. Managing your time (trip) (Franek P, Julia P, Martyna M)
. Travel and transport (picture and vocabulary ex2/13) (

Past simple (multi talk) (Oliwia W, Alan R)

Blog post (suitcase)/ or a card (Franek P, Julia P)

OV EWN -

ZAD.1

A day out. Masz do wyboru 3 miejsca: . Wybierz jedno miejsce | wypisz po trzy rzeczowniki lub przymiotniki
do kazde] kategorii:

WHAT TO DO

WHAT TO SEE

WHAT TO TAKE

WHAT IT'S LIKE

ZAD.2

Real English phrases, Przetlumacz

ZAD.3

Zdjecie 17. Zasoby wtasne. Karta pracy proponowana przez uczniow
lekcja jezyka angielskiego 05.12.2023r.,

Karty pracy mogg by¢ wykorzystywane jako narzedzie do aktywi-
zacji ucznidw i angazowania ich w proces uczenia sie, pod warun-
kiem, ze bedg one przygotowane przez samych uczniéw. Czesto
prosze swoich ucznidw, aby w ramach powtdrzenia przygotowali dla
siebie zadania na test sprawdzajgcy. Uczniowie pracujag w grupach.
Zgtaszajq sie do poszczegdlnych zagadnien, ktére chcieliby jako gru-
pa opracowac (Zdjecie 17.). Nastepnie przygotowuja zadania z pole-
ceniem i kartg odpowiedzi (Zdjecie 18.). Dzieki temu nie tylko ak-
tywnie powtarzajg materiat z lekcji, s3 rowniez autorami éwiczen
i zadan, ktore nie sg odtworcze i wymagajg od ucznidw kreatywnego
myslenia.
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.Zﬁ;i'l o dadngk 4 ootk mo. Bl

Zdjecie 18. Zasoby wtasne. Karta pracy, lekcja jezyka angielskiego 06.12.2023r.,

Wt sdfe, in, 42

Whort o g ‘.a--h-’usw k¥
e daea thin sbale book Uika?

Hoa oot ~vlluu"r--".1'-

3. Gry edukacyjne:

Symulacje i gry edukacyjne mogg by¢ doskonatym narzedziem
do angazowania ucznidw w proces uczenia sie poprzez zabawe.
To swietny sposdb na powtdrzenie materiatu z jezyka angielskiego.
Gry sg przyjemne — gracze czesto angazujy sie w rozrywke, co po-
maga zapamietywaniu stow, zwrotow i gramatyki. Gry czesto wy-
magajg wielokrotnego powtarzania tych samych czynnosci, co jest
doskonatym sposobem na utrwalenie stownictwa i struktur jezyko-
wych. Uczniowie lubig rozwigzywac¢ quizy i zadania online. A gdyby
tak przeniesc je na papier? Moi uczniowie bardzo lubig gre KAHOOT.
Przygotowatam wiec papierowg karte pracy kahoot (zdjecie 19.).
Uczniowie w parach przygotowujg sobie pytania do danego zagad-
nienia, a nastepnie wymieniajg sie i rozwigzujg przygotowane przez
siebie quizy.
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NAME:

a ¢

Zdjecie 19. Zasoby wtasne autorki. Karta pracy na wzér karty Kahoot

Warto wprowadzié tez troche ruchu w grach. Do stworzenia gry
podtogowej postuzyty mi tasmy, ktére nabytam w sklepie budowla-
nym. Przygotowatam plansze podtogowa. Tematem lekcji byto
wskazywanie drogi. Uczniowie przygotowali karty do kodowania
wskazujgce kierunek. Po wylosowaniu czterech kart instruowali ko-
lege czy kolezanke, jak ma sie poruszaé po planszy. PrzeéwiczyliSmy
struktury jezykowe, a poruszanie sie pomogio w zapamietaniu
struktur. (Zdjecie 20.)

Zadania, ktore przedstawitam i stosuje w swojej pracy, majg na
celu nie tylko sprawdzanie wiedzy, ale takze rozwijanie umiejetnosci
samoksztatcenia, kreatywnosci i zdolnosci analitycznych u uczniow.
Dzieki stosowaniu takich praktyk edukacyjnych nauczyciele moga
stworzy¢ inspirujgce Srodowisko nauki, ktére sprzyja rozwojowi
uczniéw na wielu ptaszczyznach.
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Zdjecie 20. Zasoby wtasne. Wskazywanie drogi, lekcja jezyka angielskiego

Bibliografia:

1. Szkoty zabijajq kreatywnosc¢ — Ken Robinson:
https://youtu.be/_ulgYvitwgbY?si=8RbEnAqVssd926Y3;
https://youtu.be/_ulgYvtwgbY (dostep 29 maja 2024 r.)

2. Szmidt, Krzysztof J. (2013). Trening Kreatywnosci. Podrecznik dla
pedagogow, psychologdw i trenerdw grupowych, Sensus.
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Kazimierz Raczynski
doradca metodyczny z religii
kazimierzraczynski@cen.edu.pl

Mobilnos¢ i uczenie sie.
Jak smartfony moga wspiera¢ rozwoéj uczniow?

Codzienna przestrzen, w ktorej przebywajg i funkcjonujg
uczniowie, jest réznorodna. Niektorzy mieszkajg w sporym oddale-
niu od placowki i pokonujg do szkoty codziennie kilka kilometrow.
Poruszajgc sie i przemierzajac rézne tereny, uczniowie przebywajg w
przestrzeni, ktora dostarcza im wiele bodzcéw, rowniez tych, ktére
moga wykorzysta¢ w procesie uczenia sie. Przebywajgc w konkret-
nym miejscu, uczen spotyka sie z szeroko rozumiang kulturg regio-
nu. W drodze do szkoty lub do domu, moze mija¢ lokalne cieka-
wostki, takie jak zabytkowe budynki, pomniki, ulice, skwery, ronda
oraz aleje poswiecone konkretnym osobom. Rézne bodzce wynika-
jgce z atrakcji regionalnych mogg stac sie inspiracjg do zdobywania
i kolekcjonowania przez uczniéw wiedzy na temat regionu, w kté-
rym mieszkajg. Wspotczesna tatwa mobilnos$¢ w sensie przemiesz-
czania sie, jak rowniez mobilnego dostepu do Internetu, jest okazjg
by nasi uczniowie zainspirowani miejscem, w ktérym przebywajg,
nie tylko przeszukiwali Internet w celu znalezienia informacji o cie-
kawostkach swojej matej ojczyzny, ale rowniez tworzyli swoje wta-
sne cyfrowe notatki. Powszechna dostepnos¢ smartfonéw, wyposa-
zonych w mo-zliwos$¢ robienia notatek w formie tekstu, zapisu au-
dio, wideo czy wykonywania zdjeé, staje sie okazjg do zachecenia
uczniéw, by wykorzystywac tak wyspecjalizowane urzgdzeni, takze
w celu swojego rozwoju.

Zaciekawienie miejscem, w ktorym sie przebywa, jest okazjg do
zdobywania umiejetnosci bycia tzw. badaczem, z ang. researcher,

Zeszyt metodyczny 15 Strona 65



II-111 etap edukacyjny

ktory po spotkaniu z interesujgcg przestrzenig regionalng przepro-
wadza wtasny research, czyli badanie tego, co widzi, widziat lub za-
mierza odwiedzi¢. Piekno i niepowtarzalnos¢ lokalnego srodowiska,
w ktérym przebywa uczen, dotyczy nie tylko przestrzeni przyrodni-
czej, historycznej czy kulturowej, ale ma rowniez wymiar religijny.

Lokalne przestrzenie sacrum takie jak koscioty, kaplice czy inne
miejsca kultu dostarczajg takze sporo bodzcéw, ktére mozemy wy-
korzysta¢ w procesie edukacji, zwracajgc uwage na lokalne tradycje,
kulture oraz architekture i sztuke sakralng. Uczen odkrywca, badacz
lokalnego miejsca kultu sakralnego, moze wykonywac¢ zadania, ele-
menty projektu, ktére umozliwig mu dostrzezenie tych wyjgtkowych
miejsc. Tworzac zdjecia tych miejsc, poszukujac na ich temat infor-
macji historycznych moze przygotowac gre terenowg dotyczaca te-
go miejsca, umieszczajac tak zwang skrytke geocachingg, zachecajac
tym samy innych do odwiedzania tego miejsca.

Uczniowie tworzac wtasne cyfrowe notatki, tworza jednoczesnie
wtasng baze wiedzy z zapiskami, ktédrymi w fatwy sposéb beda mogli
sie podzieli¢ z innymi lub wykorzystac je do przygotowania atrakcyj-
nego materiatu na lekcje. Pamietam z czaséw dziecinstwa w telewi-
zji regionalnej audycje Kazimierza Rabskiego pod tytutem Zapiski ta-
zegim. Program ten zaciekawit mnie do tego stopnia, ze zaczatem
prowadzi¢ zapiski krajoznawcze w formie papierowej kroniki, ktorg
wykorzystuje do dzisiaj jako materiat dydaktyczny zachecajgcy do
zwiedzania  kosciotow  gotyckich w  diecezji  koszalinsko-
-kotobrzeskie;j.

Rewolucja cyfrowa, tatwy dostep do sprzetu i aplikacji umozliwia
dzi$ przygotowanie osobistych zapiskow, notatek, szkicbw w ramach
réznych projektéw edukacyjnych lub zadan w postaci atrakcyjnych
materiatéw multimedialnych. Uczen podczas szkolnej wycieczki czy

® https://www.geocaching.com [dostep 7 maja 2024]
% https://zapiskilazegi.tv-polska.eu/ [dostep 7 maja 2024]
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lekcji w terenie albo wyjazdu rodzinnego moze kolekcjonowad
w przestrzeni swojego smartfonu lub za jego posrednictwem
w chmurze materiaty, do ktérych bedzie mégt wracaé w przysztosci
takze w procesie edukacyjnym. Przez pewien okres zastanawiatem
sie czy uczniowie wiedzg co$ na temat miejsca, gdzie mieszkaja. Czy
majg jakakolwiek wiedze na temat parafii, do ktérej uczeszczaja?
Czy znajg patrona swojego kosciofa i czy rozumieja, ze ich parafia
jest czescig dekanatu i diecezji? Przeprowadzajgc rozmowy z okazji
50-lecia diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej zorientowatem sie, ze
wiedza regionalna moich ucznidéw jest minimalna. Wedtug mnie, ta
tozsamos¢ regionalna i religijna, jest istotnym bodZzcem do identyfi-
kowania sie uczniéw z miejscem, w ktérym mieszkajg. Dlatego po-
stanowitem zacheci¢ ich do wykonania kilku zadan, ktérych celem
jest poszerzanie wiedzy o swojej matej ojczyznie.

Poniewaz uczniowie posiadajg zawsze przy sobie urzadzenie
zwane smartfonem, postanowitem wykorzysta¢ ten fakt tak, by
przekonali sie, ze jest to idealne narzedzie pozyskiwania oraz prze-
twarzania danych Zrédtowych na temat ciekawych miejsc, budyn-
kéw, pomnikéw czy ogdlnie atrakcji regionalnych o walorze krajo-
znawczym. Wspotczesny cztowiek srednio dziennie ,,wchtania” okoto
34 GB informacji. Jak podajg naukowcy jest to okoto 500 stron
ksigzki. Tak duza dzienna dawka informacji zamiast wzmacnia¢ na-
szg wiedze, moze niestety nas przyttaczac. Dlatego jako nauczyciele
powinniSmy przekazywac uczniom umiejetnos¢ pracowania z infor-
macjami i opanowywania ich przeptywu w naszym codziennym zy-
ciu. Nie jest to tatwe, gdyz paradoksalnie nieograniczona baza wie-
dzy dostepna na wyciggniecie reki, zamiast stawac sie naszym do-
brodziejstwem, przeradza sie w przeklenstwo, gdyz nie wiemy, jak
z tego dostatku efektywnie korzystac. Pewnym rozwigzaniem jest
nauczenie krytycznego i selektywnego podejscia do tak obszernej
ilosci bodzcow i celowe, kierunkowe wybieranie tego, co chcemy
zauwazy¢, przez Swiadome ukierunkowanie swojej uwagi. Nie jest to
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jednak proste zadanie, gdyz rozproszenie, jakie niosg ze sobg wspoét-
czesne aplikacje zainstalowane w smartfonie, zajmujg nieustannie
uwage uczniow i ich skupienie.

Wykonywanie zadan z wtasnym telefonem uczy wiec Swiadome-
go i celowego korzystania z niego. Myslac o projekcie pozalekcyj-
nym, ktéry chciatem, by moi uczniowie zrealizowali w oparciu
o przygotowanie materiatdw za pomocg smartfonu, wybratem ce-
lowo termin wykonywania zadan w okresie swigtecznym, ktdry sam
w sobie niesie juz pewne elementy wyciszenia, Swietowania i tak
zwanego sacrum. Projekt otrzymat nazwe ,Nasze Betlejem”, a jego
celem byto uchwycenie przez uczniéw wygladu ich szopki bozona-
rodzeniowej w parafii. Zadaniem ucznia byto wykonanie zdje¢ oraz
wyszukanie informacji na temat miejsca — parafii, gdzie ono zostato
wykonane. Dzieki temu uczniowie pozyskali i przetwarzali dane
o miejscu, w ktérym mieszkajg. By wizualizacja ich wspdlnej pracy
byta bardziej atrakcyjna, postanowitem umiesci¢ ja na mapie w ra-
mach ustugi Google My Maps. Kazdy z uczniéw przygotowat sam cy-
frowy pakiet posredni projektu, sktadajgcy sie z takich danych jak:
zdjecie szopki, nazwa oraz patron i miejscowos¢ parafii, a takze
krotka notatka na temat kosciota lub kaplicy, gdzie zostato wykona-
ne zdjecie.

Zanim uczniowie zostali poproszeni, by w okresie Bozego Naro-
dzenia wykonaé zdjecie szopki, jedno z zadan zrealizowanych pod-
czas zajec lekcyjnych polegato na zapoznaniu sie z danymi z Matego
Rocznika Statystycznego Polski, ktéry dostepny jest na stronie
Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Uczniowie interpretowali dane
na temat Kosciotéw i innych zwigzkéw wyznaniowych. Dowiedzieli
sie takze na temat diecezji i metropolii koSciota rzymskokatolickiego
w Polsce, w tym o ilosci wiernych diecezji koszalifisko-kotobrzeskie;j.
Nastepnie odczytywali informacje o dekanatach i parafii z Mapy die-
cezji na stronie https://www.diecezjakoszalin.pl/mapa-diecez;ji.
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Zadanie to zostato wykonane w celu uswiadomienia uczniom
hierarchicznej struktury kosciota katolickiego w Polsce oraz orienta-
cji, jak duza jest to wspdlnota, a w zwigzku z tym uswiadomienia, ze
ich parafia jest czescig wigkszej struktury. Wielu ucznidw po raz
pierwszy miato mozliwos¢ zapoznania sie z informacjami na temat
swojej parafii. Dowiedzieli sie, do jakiego nalezy dekanatu, jaka jest
data jej powstania, jaka jest liczba wiernych. Kazda zaktadka z para-
fia dostepna na stronie: https://www.diecezjakoszalin.pl/parafia
przedstawia takze informacje na temat duszpasterzy oraz kosciotow
i kaplic, ktore znajduja sie pod opieke danej wspdlnoty.

Parafie

DIECEZIA

Ducha Smietego

Najbwietaze) Mary: Panny Swietego

Zdjecie 21. Parafie w diecezji

Metody pracy jakie zostaty wykorzystane w tym mikroprojekcie,
zostaty oparte w duzej mierze na technologii informacyjno-
-komunikacyjnej. Atrybutem wykonania tego zadania jest wtasne
narzedzie pracy ucznia, ktére zna i posiada. Tym narzedziem jest
smartfon, wyposazony nie tylko w aparat fotograficzny, ale takze
w aplikacje, ktdrych nie trzeba sie uczyé, poniewaz kazdy z uczniow
zna swoje srodowisko pracy na smartfonie. Po drugie kazdy ma do-
step do sieci Internet i przetwarzanie, poszukiwanie informacji jest
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dzis$ naturalng forma realizacji umiejetnosci badacza danych. Dlate-
go projekt wykonania zdjecia oraz pozyskania danych na temat
miejsca jego realizacji, wpisuje sie takie w wspieranie rozwoju
ucznia w korzystaniu z nowoczesnych medidw. Zaangazowanie
ucznia w trakcie uzyskiwania danych Zrdodtowych, opisywanie ich
w formie metadanych oraz kolekcjonowanie i tworzenie wtasnej ba-
zy wiedzy, przyczynia sie do zdobywania cyfrowych umiejetnosci.
Chciatem wiasnie przez takie zadanie, podpowiedzie¢ uczniom, ze
ich smartfon moze by¢ czyms$ na wzor notatnika tzw. commonplace
book, w ktérym zbieraja materiaty do wykorzystania we wtasnym
procesie uczenia sie.

Zospol Szkol nr 1 w Koszalinke

000600006000 0C0OCOCOCOSES

Zdjecie 22. Google My Maps

Podczas przygotowania wtasnego pakietu do projektu uczniowie
skorzystali z mozliwosci wyszukiwania tych danych na poznanej
stronie internetowej. Po przygotowaniu wtasnego pakietu, ucznio-
wie przesytali go przez aplikacje Microsoft Teams. Nastepnie dane
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o parafii, gdzie zostaty wykonane zdjecia przez uczniéw, naniesiono
za pomocg znacznikdw w odpowiednie miejsce Google My Maps.
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Zdjecie 23. Prezentacja prac w Google My Maps

Na zakonczenie projektu mapa zostata udostepniona w celu
przejrzenia wykonanej pracy, a takze uswiadomienia sobie, w jak
réznych miejscach mieszkajg uczniowie. Podczas kolejne lekcji kazdy
z ucznidw, klikajagc na umieszczong na mapie informacje, przedsta-
wiat swoje zdjecie i omawiat wtasne przezycie zwigzane z interpre-
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tacjg wygladu szopki bozonarodzeniowej oraz méwit o jej walorze
artystycznym. W niektérych przypadkach okazywato sie, ze moi
uczniowie byli angazowani przez duszpasterzy w przygotowanie
tych szopek. Zachowane wyniki projektu dostepne sg pod adresem:
https://bit.ly/3yjcX1B oraz https://bit.ly/3WvJhbB.

Bibliografia:

1. Forte, Tiago, & Danilewicz, Katarzyna. (2023). Zbuduj swdj dru-
gi mozg: Jak narzedzia cyfrowe pomogq ci efektywniej mysle¢
i dziatac. Krakéw. Mando.

2. Raczynski, Kazimierz (2024). Zeszyt przedmiotowy czy smart-
fon? https://doi.org/10.5281/zen0do0.10512528 (dostep
7 maja 2024)

3. Sobotka, Bartosz (2020). Kompetencje jutra, czyli czego przy-
sztos¢ bedzie wymagata od naszych dzieci. Warszawa.
OSMPower.
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Barbara Pawlak

doradca metodyczny
matematyki
barbarapawlak@cen.edu.pl

Jak wprowadzam definicje funkcji trygonometrycznych
w szkole ponadpodstawowe;j?

Wprowadzanie poje¢ matematycznych wymaga starannego pla-
nowania i zréznicowanych metod dydaktycznych. Kazdy z nas stosu-
je réznorodne strategie, ktére majg na celu efektywne i angazujace
przekazanie tresci edukacyjnych, uwzgledniajac rézne style uczenia
sie i potrzeby uczniow. Pierwszym etapem jest przygotowanie do
wprowadzenia pojecia. W tym celu okreslamy jasno cele lekcji, co
uczniowie powinni wiedzie¢ i umie¢ po jej zakonczeniu. Nastepnie
powinnismy przeanalizowa¢, jakie umiejetnosci i wiedze uczniowie
juz posiadajg, co pomoze dostosowaé poziom trudnoSci nowego
materiatu. — Jakim jezykiem sie do nich zwracaé, by byé zrozumia-
tym? Wprowadza¢ nowe pojecie zaczynamy od kontekstu i powia-
zania nowego pojecia z codziennym zyciem. Staramy sie wykorzy-
sta¢ jak najwiekszg liczbe przyktadéw, by wskazac celowos¢ wpro-
wadzanego pojecia.

W szkole sredniej funkcjonuje stereotyp, ze funkcje trygonome-
tryczne sg bardzo trudne. W zwigzku z tym w temacie pierwszej lek-
cji nie uzywam nazwy funkcje trygonometryczne, by nie wywotac
zaniepokojenia, ze to bedzie trudne i niezrozumiate. Dyktuje temat:
Stosunki bokow w tréjkgcie prostokgtnym. Nastepnie rysuje na ta-

blicy i prosze ucznidw, by narysowali tréjkat prostokatny o przypro-
stokatnych 12 kratek w poziomie i 6 kratek w pionie. Zaznaczam kat
prosty oraz kat a. Opowiadam: sg ludzie ciekawi, ktorzy badajg ,a co
by byto, gdyby...” i tak juz od starozytnosci, badajac tréjkaty prosto-
S —
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katne, zauwazyli pewne zaleznosci. Policzmy stosunek bokdéw przy-
prostokatnej (przypominam nazwy i zapisuje) lezgcej naprzeciw kata
do przyprostokatnej przy kacie (patrz rys. 1.) .

P %Kros'{fo‘?{l”&,

AN
Pmafmdokf-ﬁma,

6
A2,

Rysunek 1. na lekcji matematyki

Nastepnie staram sie aktywnie zaangazowac uczniéw, zacieka-
wic: ,,a co by byto, gdyby”. Rysuje nowy pionowy odcinek (prosze,
by narysowali go o 2 kratki w lewo od poprzedniego), prowadze
z uczniami dyskusje: trojkat jest dalej prostokatny, mniejszy (po-
dobny), kat a sie nie zmienit (— Jak myslicie, ile ma stopni? Dyskutu-
jemy). Zapisujemy miary dtugosci na przyprostokatnych. Prosze
ucznidw o ich podanie (celowo robie rysunek bez kratek, uczniowie
czuja sie odpowiedzialni za podanie mi liczb, zwtaszcza w pionie, co
dwie kratki uczniowie majg punkty kratowe, wiec nie ma problemu
z ich odczytem).
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Rysunek 2. na lekcji matematyki

Powtarzamy kolejno rozumowanie, analogicznie zmniejszajac przy-
prostokatng w poziomie o dwie jednostki. Mowimy uczniom, ze po-
niewaz w kazdym trdjkacie prostokgtnym, gdy jest ten sam kat a, to
stosunek przyprostokatnych jest taki sam, wiec zdecydowano, ze
nadamy mu specjalng nazwe ,tangens”. Z faciny , dotykajgcy”.

/ P

5 A

Rysunek 3. na lekcji matematyki
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Pozostate stosunki bokéw tez majg swoje nazwy. Ustalono, ze
beda sie nazywac ,sinus” i”cosinus”. Sporzagdzam rysunek, odwra-
cam tréjkat, by byt taki, jaki jest w Wybranych wzorach matema-
tycznych opracowanych przez CKE, z ktérych uczniowie bedg korzy-
sta¢ w klasie maturalnej. Przygotowuje ich w ten sposéb do sku-
teczniejszych powtdrek i wykorzystywania Wzordw. Opowiadam

troche o historii stéw, by przyblizy¢ pojecia.

™

o

Rysunek 4. na lekcji matematyki

»Stowo "sinus" pochodzi od facifiskiego "sinus", ktére oznacza
"zatoke" lub "fatd". Termin ten zostat wprowadzony do matematyki
w Sredniowieczu przez uczonych europejskich, ktérzy ttumaczyli
arabskie teksty. Wczesniej, w Indiach, uzywano terminu "jya" lub
"jiva", co oznaczato "tuk" lub "strune", a arabscy matematycy prze-
ksztatcili to stowo na "jayb" (oznaczajace réwniez "zatoke" lub
"fatd"), co w ttumaczeniach na facine stato sie "sinusem”.
Podsumowujac:

e ,Jya” (tuk)w starozytnych Indiach przeksztatcito sie w ,,jyab”
w arabskich ttumaczeniach

e ,Kojya” (komplementarny tuk) przeksztatcito sie w , kojayb”

e ,Sinus” pochodzi od facinskiego ttumaczenia arabskiego
»jamb”
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e ,Cosinus” pochodzi od “complementi sinus”, czyli sinus kata
dopetniajacego.” (zrédto: Wikipedia)

Funkcji cotangens nie ma w podstawie programowej z 30 stycz-
nia 2018 roku w obu poziomach. Pomimo iz jest w podreczniku, to
nie jeste$my zobowigzani go wprowadza¢, ja nie wprowadzam.

W kolejnym kroku przechodze do ¢wiczen. Rozpoczynam od za-
dania 1 str. 162 podrecznik MATeMAtyka 2 wyd. NOWA ERA.

1. Oblicz wartosei funkeji trygonometrycanych katow ostrych trdjkata pro-
stokatnego o bokach dlugosei:
a) 6, 8, 10, ¢) 1,4, V17, V3, 5,
b) 7, 24, 25, d) 1, 4, V15, f) V2, V6, 2.

o

2,

<.
ol
b

Bazuje na definicjach z literami. Dawniej uczytam: sinus to stosunek
przyprostokgtnej lezgcej naprzeciw kqta do przeciwprostokqtnej, ale
coraz czesciej okazywato sie, ze pomimo iz uczniowie umieli tekst,
nie stosowali poprawnie. Obecnie uzywam a/c, zwracam tylko uwa-
ge, ze litera ,,a” musi by¢ naprzeciw wskazanego kata. W klasie ma-
turalnej jest mi fatwiej przypomnie¢ uczniom definicje, gdy korzy-
stamy z Wybranych wzoréw matematycznych na egzamin matural-
ny, opracowanych przez CKE.

Rysunek 5. na lekcji matematyki
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Po wprowadzeniu podstawowego pojecia, stopniowo wprowa-
dzam bardziej zaawansowane przyktady i zastosowania. Pokazuje,
jak nowe pojecie taczy sie z innymi pojeciami matematycznymi, aby
uczniowie widzieli szerszy obraz matematyki jako spdjnej dziedziny

wiedzy.

Bibliografia:

2. Danuta Zaremba, Jak ttumaczy¢ dzieciom matematyke, Helion,

2023r.

3. Zofia Krygowska, Zarys dydaktyki matematyki, Wydawnictwo
WSiP, 1979 r.

4. Wojciech Babianski, Lech Charnko, MATeMAtyka 2, NOWA ERA,
2020r.

5. Wikipedia, https://pl.wiktionary.org [dostep 20.05.24]

Strona 78 Zeszyt metodyczny 15


https://pl.wiktionary.org/

II-111 etap edukacyjny

Witold Grabowski
doradca metodyczny z fizyki
witoldgrabowski@cen.edu.pl

Refleksje dotyczace samodzielnej pracy ucznia

Dla kazdego doswiadczonego pedagoga nie jest zadnym odkry-
ciem, ze nowoczesna edukacja i dydaktyka powinna opiera¢ sie
rowniez w duzej mierze na samodzielnej pracy ucznia. Wyniki na-
uczania sg bardzo dobre wtedy, gdy uczern samodzielnie rozwija
swoje zdolnosci. Wowczas rola nauczyciela sprowadza sie do zache-
cania i umiejetnego inspirowania ucznia do pracy.

Jako nauczyciel fizyki z wieloletnim stazem pragne podkresli¢, ze
rola zaciekawienia przedmiotem przynosita mi zawsze duzo satys-
fakcji. Chciatbym podaé dwa sposoby sposréd moich sprawdzonych
metod aktywizacji ucznidw i zaciekawienia mtodziezy fizyka.

Ograniczona liczba godzin fizyki w ramowych planach nauczania
nie pozwala czesto na przeprowadzenie wielu doswiadczen w trak-
cie lekcji. W tej sytuacji zachecam uczniéw do robienia doswiadczen
z wykorzystaniem sprzetéw znajdujacych sie w ich domowym oto-
czeniu. Uczniowie robig zdjecia, nagrywajg filmy z samodzielnie
przeprowadzanych doswiadczen. Nastepnie na forum klasy prezen-
tujg przeprowadzone doswiadczenia. Przedstawione zdjecia i filmy
powinny zawierac potwierdzenie autorstwa.

Innym sposobem zaciekawienia uczniow naukami przyrodni-
czymi w moim przypadku jest organizacja wyjazdow do centrow na-
uki, gdzie mamy mozliwos¢ zobaczenia wielu interaktywnych do-
Swiadczen, ktérych nie da sie przeprowadzi¢ w pracowni szkolnej.
Przyktadami takich centrow nauki mogg by¢: Morskie Centrum Na-
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uki w Szczecinie, Centrum Nauki EKSPERYMENT Gdynia, Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie czy z racji bliskosci granicy — Centrum
Nauki Spectrum w Berlinie. Kazda z tych wizyt zapewni naszym
uczniom wiele niezapomnianych wrazen i bedzie zachetg do nauki
naszego jakze ciekawego przedmiotu jakim jest fizyka.
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Magda Radko

doradca metodyczny

biologii
magdalenaradko@cen.edu.pl

Swietne pytania, madre odpowiedzi.
O zrozumieniu nastolatka

O problemach z dzie¢mi trudno sie méwi.." - pisze Joanna Szulc
w swojej ksigzce pt. Kochaj i pozwdl na bunt™. Publikacji tej autorki
w tytule towarzyszy uzupetnienie: Jak towarzyszy¢ nastolatkom do-
rastaniu — i ten dopisek jest chyba najwazniejszy.

W pracy nauczyciela-wychowawcy wielokrotnie spotkatam sie
z prosbg: — Czy mozesz polecic jakgs dobrq ksigzke o byciu dobrym
rodzicem? .... o tym jak rozmawia¢ z nastolatkiem, gdy on nie chce
rozmawiac? ... jak zachecac nastolatka do nauki? ... jak rozmawiac
z nastolatkiem o uzaleznieniach, seksie i uzywkach? ... jak reagowac
gdy on nie dostosowuje sie do zasad panujgcych w domu? itd., itp.

Znajdujemy je takze w Internecie, w réznych grupach dyskusyj-
nych, na forach studenckich, w grupach rodzicielskich czy wsrdd
0s6b, ktére zawodowo zajmuja sie nauczaniem lub pomoca psycho-
logiczng. Mysle, ze s3 w rownym stopniu wyrazem rodzicielskiej
bezradnosci wobec ,trudnych” zachowan nastolatkéw, jak i pra-
gnienia, by im w tej drodze w mozliwie madry sposdb towarzyszyc.

W publicznej przestrzeni (za ktérg uznaje szkoty, poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne, profesjonalne panele dyskusyjne, ksie-
garnie i biblioteki) jest dostepnych coraz wiecej madrych i przystep-
nych ksigzek oraz materiatéw pedagogicznych traktujgcych o nasto-

" szulc, Joanna (2023). Kochaj i pozwél na bunt. Warszawa, Wydawnictwo Agora,

s. 12.

2 \wydawnictwo Agora, Warszawa 2023
]
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latkach, ktore powinny trafi¢ zaréwno do wykwalifikowanej kadry:
nauczycieli, pedagogdéw i psychologéw szkolnych, takze do niemal
kazdego z nas — rodzica. Warto, by kazdy z nas dorostych odpowie-
dzialnych za wychowanie mtodego pokolenia szukat pozycji, dla sie-
bie najbardziej wartosciowych i pozytecznych.

Nie tylko wskazana we wstepie ksigzka Joanny Szulc moze by¢
pomocna. Wystarczy kwadrans, by ,,wygooglowac” linki do ksigzek,
ale tez miejsc, gdzie trwa ozywiona, (czasem moderowana) rozmo-
wa o ,buncie nastolatka". Zwtaszcza teksty Agnieszki Kozak wydajg
sie by¢ rozsagdnym wachlarzem rozpisanych mozliwosci zachowan.
Na przyktad: Nastolatek potrzebuje WSpGI‘CI'aB.

Ksigzka ciekawie rozprawia sie z tematem stéw i komunikatow,
jakimi my rodzice i nauczyciele w tzw. ,najlepszej wierze” , obda-
rzamy” nasze dzieci, mocno ksztattujgc w nich sposéb myslenia
o sobie, o wtasnej wartosci, sprawczosci, roli w spoteczenstwie.
Ksigzka stawia wazne pytanie: — Jak uwolnic sie od zakle¢, ktore rzu-
cono na nas w dzieciristwie? A Wydawnictwo Sensus to nie tylko ofi-
cyna wydawnicza, ale tez ksiegarnia, czyli ogélnie dostepne (nie tyl-
ko w sieci) miejsce, ktére pozwoli na wiasne, osobiste eksploracje
i poszukiwania. Szczesliwie — jest tych miejsc duzo wiece;.

Mozna oczywiscie postawic¢ populistyczng teze, ze Swiat ksigzek
(i ich autorek oraz autoréw) to $wiat teoretyczny, majacy sie nijak
do rzeczywistosci, do codziennosci. A jednak NIE. Teksty, o kté-
rych wspominam, sg spisane przez specjalistki i specjalistow, nie-
oderwanych (,,odklejonych”) od... doméw, szkoty, ulicy, Internetu.
Teksty te s3 wypetnione rozmowami z osobami z réznych Srodowisk,
majgcych swiadomosé probleméw, przed ktorym stajg rodzice oraz
wszystkie osoby zajmujace sie nastolatkami.

" Robert Bielecki, Agnieszka Kozak i Marcin Rzeczkowski. Wydawnictwo Sensus, Gli-
wice 2023
e ——
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14 . . e . .
Powracajac do najwazniejszej frazy: —

e Jak towarzyszy¢ nastolatkom dorastaniu?
56\ | Ksigzki te (i inne) umozliwiajg poszerzy¢
wiedze, ale i inspirujg do otwarcia umystéw
na dyskusje i przemyslenia. Joanna Szulc
UWIEZIENI . . L
wSEOWACH przekonuje: Lek o nastoletnie dzieci wy-
RODZICOW

brzmiewa w wiekszosci rozmow z rodzicami.
I ja ten lek bardzo dobrze rozumiem. Uwierz-

cie mi, bardzo dobrze®. | kontynuuje: Ale
wiem tez, ze nastolatkowie Zle znoszq nieustanng troske i zmar-
twienia na twarzach rodzicow. Czasem wolq sie nie przyznawac, ze
majq jakis problem. Oni potrzebujq, zebysmy ufali, ze sobie poradzq.
Zebysmy byli przy nich spokojni, gdy popetniajg btedy, wsciekajq sie,
rozpaczajq...

Dr Agnieszka Kozak — abstrahujgc od pozornej skrétowosci
przekazu medialnego — na swojej stronie internetowej pisze o tych
problemach, otwierajgc rozdziaty i pola do dyskusji oraz zgtebiania
wiedzy (www.agnieszkakozak.pl).

Odsytam takze Czytelnikéw do medidw spotecznosciowych, bo
np. na platformie You Tube mozna odstuchad i obejrze¢ arcyciekawg
rozmowe z dr Agnieszkg Kozak. Dotyczy ona miedzy innymi publika-
cji Uwiezieni w sfowach rodzicéw™ .

Dr Agnieszka Koziot stara sie odpowiedzie¢ m.in. na poniz-
sze pytania i omawia wskazane tezy:

e Jak dogadac sie nastolatkiem?
e Samookaleczenie nastolatkéw. Jak pomdc dziecku i sobie?
®  Praktyczne sposoby, by nastolatek zaczat sie uczyc.

e  Trudny czas z nastolatkiem — propozycja wsparcia.

4 #rédto ilustracji: https://sensus.pl

% Szulc, Joanna (2023). Kochaj i pozwél na bunt. Warszawa, Wydawnictwo Agora,
s. 14.
1 Agnieszka Kozak, Jacek Wasilewski. Wydawnictwo Onepress, Gliwice 2022
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To tylko przyktady z wybranych kwestii, ktére porusza specjalist-
ka. Czy warto jej zaufa¢? Na pewno warto wystuchaé nagrania,
przeczytac jej teksty, na przyktad te, ktére kierujg uwage na — jakby
sie zdawato — podstawowe kwestie:

e uzaleznienie od telefonu i social mediéw, gier komputerowych;

e cyberprzemoc (nekanie i zastraszanie, grozenie publikacjg wi-
zerunku itp.);

e problemy z uzywkami;

e inicjacje seksualne;

e problemy w szkole, w grupie réwiesnicze;j.

Jeszcze o ksigzce Kochaj i pozwdl na bunt" - jako czytelnicy
sprawdzamy tutaj siebie, przegladamy sie w relacjach innych i szu-
kamy osobistych odpowiedzi. A o odpowiedzi oczywiste i tatwe w tej
publikacji trudno. Autorka pisze wprost we wstepie: Tresc tej ksigz-
ki ma pomdc w tym, by przez czas dorastania dziecka przejs¢ mozli-
wie spokojnie. Specjalisci podpowiadajg, czym
sie przejmowac, a co jest normalne i typowe

Kochaj =z o o

i pozwél dla tego okresu. Jak rozmawiaé, zeby sie nie

he bust 3 ktoci¢, jak wspierac, zeby sie nie wypalic. Moi

T" (@:J ”/“’?’11) rozméwcy pokazujq, gdzie moze by¢ mielizna,
?

«\% s, k%i gdzie ostre skaty, a gdzie bezpieczna przy-
SIRLEE % A kon | f ie: M
Q stan™. oniczy te mysl metaforycznie: Mam
;Lb? Q3

=© %,/W‘j nadzieje, Zze czytajqc to, poczujecie, Ze mgta sie
G rozsnuwa, a w oddali widac takze innych dry-

fujgcych podrdéznikéw. Mozemy sobie doda-
wac nawzajem otuchy, mozemy podpowiadac, ktoredy do brzegu.19

Y7 srédto ilustracji — patrz przypis 13.

% Szulc, Joanna (2023). Kochaj i pozwdl na bunt. Warszawa, Wydawnictwo Agora,
s. 16.
Yjw., s 17
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Trzeba zgodzi¢ sie z notg wydawcy, ktéry przekonuje do tej pracy
stowami Natalii de Barbaro: Wszechstronna, gteboka, serdeczna
ksigzka dla rodzicéw, ktdrzy czesto stajq bezradni wobec nastolet-
nich dzieci. Nie mogtam sie zdecydowad, czy lepsze sq w niej pyta-
nia, czy odpowiedzi — ostatecznie uznatam, ze jest remis:

Swietne pytania, mgdre odpowiedzi.”’

,Babaodpolskiego”, popularna blogerkai krytyczka, ale i do-
Swiadczona edukatorka, trawestuje: Buntowaliscie sie jako nasto-
latki? Mam nadzieje, ze tak! Zacznijmy od tego, ze sarkazm dziecka
jest zapowiedzig sporej inteligencji. Rozumiem, ze to was nie prze-
konuje, gdy zamiast porozmawiac, nastoletni cztowiek wktada stu-
chawki na uszy, wywraca oczami lub trzaska drzwiami, jednak bunt
jest wazny, jest dowodem na to, ze cztowiek zaczgt okresla¢ swojg
tozsamosé, szukac siebie, dba¢ o wolnos¢ i autonomie. Ta wiedza
oczywiscie nie zmniejsza leku, wiesz to, a i tak sie boisz o to, czy two-
je dziecko nie wpadnie w uzaleznienia, czy sobie poradzi z naukg,
a do tego dochodzi jeszcze wstyd, ze pewnie to tylko ty nie radzisz
sobie z dzie¢mi, nie dostajesz nagrody w postaci stow: — ,,Kocham
cie, mamo. Kocham cie, tato”.”

Autorka tej recenzji zdradza takze bardzo wazne i istotne odsto-
ny tej ksigzki: To szesnascioro rozmowcow, po jedynym na kazdy
rozdziat, ktéry poprzedza informacja, jakie tematy beda poruszane,
np. w rozdziale pierwszym pojawig sie rozwazania o kidtniach,
wstydzie, tym, co zdradza nasz rodzicielski lek i jak wzigé¢ odpowie-
dzialno$¢ za nasze emocje, by nie tworzy¢ tancuszkow z serii niefor-
tunnych zdarzen (podpowiadam — naprawde dwdjka z polskiego

2 szule, Joanna (2023). Kochaj i pozwdl na bunt. Warszawa, Wydawnictwo Agora,
nota z oktadki ksigzki.

! https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5083873/kochaj-i-pozwol-na-bunt-jak-
towarzyszyc-nastolatkom-w-dorastaniu. Korciriska, Aneta, dostep 29.10.2023r.
]
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nie swiadczy o tym, ze ktos nie umie pisa¢ i nie poradzi sobie na
studiach i nie znajdzie pracy).

Rozmowy przeprowadzone przez Joanne Szulc pokazujg, jak
mozna odmieni¢ perspektywe zdarzen: zamiast krzyczeé na ,syf”
w pokoju, mozna powiedzie¢, ze na podfodze lezg brudne i czyste
ubrania; gdy styszymy, ze sie przesadnie czepiamy, to faktycznie tak
moze jest, bo chociaz nie chcemy, to odtwarzamy schematy, ktére
znamy z domu — nie dlatego, ze nad sobg nie pracujemy, ale dlate-
go, ze lek o dziecko jest ogromny, a chcielibysmy go uchroni¢ od te-
go, co zte lub trudne. | ... zapomniat wét, jak cieleciem byt. Zapomina
sie, ze nastolatki majg trudnosci z planowaniem w dtuzszym odro-
czeniu, ze nie istnieje statos¢, a my oczekujemy decyzji wigzacych,
np. o tym, czy dobrze wybrato nasze dziecko rozszerzenia, by zdaé
mature i studiowac to, co chce. Odbieramy im ich prawo do natu-
ralnej i uwarunkowanej biologicznie bezradnosci. W ksigzce moze-
my przeczyta¢ o zmianach w osrodkowym uktadzie nerwowym,
o tym, ze mozgi miedzy 12. a 18. rokiem zycia wykonujg kawat pra-
cy, ze naprawde — kazdemu bez wyjgtku — spada liczba potaczen
w mozgu, i to dlatego, co wczoraj interesowato mtodego cztowieka,
dzisiaj bedzie jedynie snem. J. Szulc w rozmowach pokazuje, ze sa-
motnosc¢ jest tak przerazajgca, ze mtodzi ludzie godzg sie na prze-
moc réwiesniczg, a my nie mamy takiej mocy, by ulepié¢ cztowieka
na wtasny obraz i podobienstwo.

Podkresla, ze rodzice tez potrzebuja wsparcia bez oceniania, bo
wszystkim dobrze zrobi, gdy bedziemy sie komunikowaé z wyraza-
niem potrzeb i emoc;ji, a nie stéw, ktdre ranig i ktére sg odtwarzane
przez cate zycie, bo stowa rodzicow zostajg w gtowach na zawsze.

Podazajac za stowami recenzji Anety Korcinskiej: ... czytelnik
przeczyta rdéwniez o tym, jak mtody cztowiek moze reagowac na
rozstanie rodzicow, na brak stafosci w Zyciu otaczajgcych go doro-
stych ludzi, jak wazne jest pozostawanie w swojej roli i niepozwala-
nie na to, by mtodzi ludzie byli opokq w naszych problemach.
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Dowiaduje sie, jak reagowacd, gdy jego dziecko przeglgda w sieci tre-
sci nieprzeznaczone do jego wieku, czy istnieje dobry wiek na pierw-
szy raz, czy i dlaczego je nocami zupki chiriskie, z jakiego powodu
mtody cztowiek sie okalecza, jak wyrazi¢ akceptacje i poradzi¢ sobie
z Zzatobq, gdy dziecko powie nam, ze jego tozsamosc pfciowa jest in-
na niz w wizji, jakg sobie stworzylis’myzz. To nie s3 tylko rozmowy dla
rodzicow, lecz takze dla wychowawcéw, opiekundw i nauczycieli, bo
opowiadajg takze o procesie przyswajania wiedzy, o nauce — jak
kto$ nie chce, to go nie zmusimy, o tym, jak stworzyé motywacje
wewnetrzng i by¢ z dzieckiem w jednej druzynie, gra¢ do jednej
bramki, nie sitowac sie, a stuchac.

Znajduja sie tu rozwazania na temat rozsadnego korzystania
z nowoczesnej technologii i zasobéw sieciowych; wypowiedzi
o tym, ze szkofa nie jest najwazniejsza; podpowiedszi, jak sprawié, by
to dzieciom sie chciato chcie¢, jak nauczyc¢ je konsekwencji i pozwa-
la¢ na btedy, takze bardzo wazne zalecenie, aby nagradza¢ wysitek,
nie osiggniecie celu, a droge do niego.

Wsrdod rozméwedw Joanny Szulc znalezli sie eksperci praktycy:
psycholog, terapeuci, neurodydaktycy, trenerzy, mediatorzy, diete-
tyczka, edukatorka seksualna, medioznawcza, znane postaci, m. in.
prof. Marek Kaczmarzyk (neurodydaktyk), Jarek Zylinski (psycholog
wychowawczy), dr Karol Jachymek (medioznawca), Aleksandra Du-
las (edukatorka seksualna), Pawet Jankowski (psychotraumatolog),
Katarzyna Btazejewska-Stuhr (dietetyczka kliniczna) czy dr Magda-
lena Sniegulska (psycholoika).23

2 https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5083873/kochaj-i-pozwol-na-bunt-jak-
towarzyszyc-nastolatkom-w-dorastaniu#opinia80722469.29.10.2023 r.

dostep 29 maja 2024 r.

2 inni: Agnieszka Stein (psycholozka), Izabela Meyza (mediatorka i trenerka komuni-
kacji), dr Anna Rustecka (psycholozka, terapeutka rodzin), Magda Kobosko (na-
uczycielka), Matgorzata Musiat (pedagozka, mediatorka), Joanna Fis (psycholozka),
Anna Tulczynska (psycholozka), Aleksandra Dulas (edukatorka seksualna),

Pawet Jankowski (psychotraumatolog), Kamila Drezek (trenerka psychoterapeutycz-
na DMT), Anna Gryczewska-Jowsa (psychotraumatolozka)
]
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To przyktad potrzebnej ksigzki, ktérej czes¢ poprowadzona jest
w formie rozmoéw, porad i informacji o tym, jak nastolatki postrzega-
jg Swiat i to z roznego punktu widzenia. Pozyskana wiedza daje czy-
telnikowi poczucie realnego wglagdu w bycie rodzicem nastolatka.
A cytat z rozmowy z Pawtem Jankowskim wydaje mi sie podsumo-
waniem catej ksigzki: Rodzice mogq wspiera¢ nastolatka
z pozycji pasazera na tylnym siedzeniu. Najlepsze, co mozna mu dac,
to przestrzen na to, Zeby przyszedt do nas, gdy w jego Zyciu pojawiq
sie jakies trudnosci. Nie zareagujemy lekiem i ztosciq, ale ponownie
zaciekawieniem — i by¢ moze rowniez zaufaniem do niego“.

Pod komentarzami do tej publikacji mozemy znalez¢ takze takie
wpisy: Jestem poczqtkujgcqg mamgq nastolatka. Coraz bardziej czuje
sie zagubiona i bezradna. Mam wrazenie, ze mam do czynienia
z obcq istotq przybytq z innej planety, a nie ze swoim dzieckiem.
Przyzwyczaitam sie i byto mi z tym dobrze, Ze moje zdanie jest wazne
i ostatecznie w wielu sprawach nalezy do mnie, jako rodzica, opie-
kuna, odpowiedzialnego za swojq pocieche. Zycie toczyto sie dotych-
czas wedtug wypracowanych wspdlnie zasad i rytmu. | nagle, zbyt
szybko i zbyt gwaftownie (jak dla mnie oczywiscie) spadt na nas
bunt. Niby wiem, Ze jest czyms normalnym, rozwojowym, ba — po-
trzebnym! Ale jest mi z tym ciezko, nie umiem sobie poradzic... Za-
czynam wiec siegac po poradniki, by znalez¢ w nich jakies wsparcie
i rozwigzania, ktére nam bedq odpowiadac. Zupetnie, jak te kilkana-

scie lat temu, kiedy nie bytam jeszcze pewna swojej roli mamy...”.25

* Szulc, Joanna (2023). Kochaj i pozwdl na bunt. Warszawa, Wydawnictwo Agora,
s. 268.

= https://lubimyczytac.pl/ksiazka/5083873/kochaj-i-pozwol-na-bunt-jak-
towarzyszyc-nastolatkom-w-dorastaniu. Odkrywczamama,5.11.2023r.

[dostep 29 maja 2024 r.]
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Autorka w dalszej czesci wypowiedzi zachwala tekst Joanny
Szulc. Przekonuje, jak pomogt jej sie ,oczyscic". Ale czy tylko jej?

Na wyrdznienie zastuguje nie tylko skala opisywanego w publi-
kacjach problemu a takze fakt, ze nie jest to temat tabu w sferze
publicznej. Problem jest doktadnie rozwazany, opisywany i dysku-
towany. Wyjatkowa jest takze otwartosé, z jaka jest prowadzona ta
dyskusja, co cieszy i dopinguje do pracy.

Nalezy pamieta¢, ze rodzic, wychowawca, nauczyciel nie moze
by¢ tylko , wstretnym” straznikiem. Dorosty powinien by¢ partne-
rem. Czasami milczacym, a jednak wspierajgcym dziecko, nastolat-
ka, ucznia.

Warunkiem zrozumienia nastolatka jest bycie otwartym na no-
woczesng wiedze i konfrontowanie z nig wtasnych pogladow, po-
szukiwanie nowych sposobdw zachowania, prowadzenie otwartego
dialogu z nastolatkiem oraz gotowos¢ uznania, ze jako dorosli by-
wamy omylni i popetniamy btedy.

Zeszyt metodyczny 15 Strona 89



II-111 etap edukacyjny

Maciej Wiktorowski

doradca metodyczny
ksztatcenia zawodowego
maciejwiktorowski@cen.edu.pl

Czy samodzielna nauka podejmowana przez uczniow
jest wazna?

Ostatnie wydarzenia i dyskusje zwigzane z zasadnoscig zadawa-
nia prac domowych przez nauczycieli sktonity mnie do pewnych re-
fleksji i przemyslen, ktérymi chciatbym sie podzieli¢ z Czytelnikami.

Na poczatku spytatem samych ucznidw, jakie muszg zaistnieé
warunki i kiedy chetniej opanowujg i pogtebiajg wiedze poza zaje-
ciami szkolnymi? Otrzymane odpowiedzi pozwolity mi wyciggnac
dosé oczywiste wnioski:

- uczniowie chetnie opanowujg i pogtebiajg wiedze w domu
poza szkoty, gdy posiadajg zainteresowania i pasje, ktore
chca rozwijaé, gdy majg wsparcie i zachete ze strony rodziny
lub innych bliskich oséb, gdy majg dostep do odpowiednich
materiatéw i Zzrédet informacji oraz gdy majg mozliwos¢ sa-
modzielnej nauki i kreatywnosci. Dodatkowo motywacje do
nauki poza szkotg moze réwniez zwieksza¢ cheé osiggniecia
konkretnego celu lub zdobycia dodatkowych umiejetnosci.

Analizujgc powyzszy wniosek chciatem jeszcze gtebiej zrozumieg,
na czym polega motywacja ucznia do zwiekszonej i samodzielnej
pracy, wiec poprositem w kolejnym pytaniu diagnozy potrzeb o wy-
mienienie czynnikdw wptywajacych na zwiekszenie motywacji
uczniéw do samodzielnej pracy w domu. Nizej prezentuje najczest-
sze odpowiedzi:
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1. Stworzenie harmonogramu i rutyny — ustalenie statych godzin
nauki w domu moze pomdc uczniom w utrzymaniu
regularnosci i skupienia.

2. Motywujace cele — wyznaczenie konkretnych celdw nauczania
oraz nagraéd za ich osiggniecie moze zwiekszy¢ motywacje
uczniéw do pracy.

3. Stworzenie odpowiednich warunkéw do nauki — komfortowe
i ciche miejsce do nauki, odpowiednie oswietlenie oraz brak
rozproszen pomogg uczniom skupic sie na zadaniach.

4. Pozytywna motywacja ze strony rodzicow i nauczycieli — wspa-
rcie ze strony dorostych, pozytywne opinie i zachety pomoga
uczniom w trudnych chwilach.

5. Urozmaicone formy nauki — wykorzystanie réznorodnych
metod i narzedzi edukacyjnych, takich jak gry edukacyjne,
interaktywne aplikacje czy multimedia, moze sprawic, ze nauka
stanie sie bardziej interesujgca i angazujgca.

6. Wyrazanie uznania i pochwaty — docenienie postepéw ucznia,
nawet tych matych, moze zwiekszy¢ jego motywacje i che¢ do
dalszej pracy.

7. Dostep do dodatkowych materiatéw i zasobdéw — zapewnienie
uczniom dostepu do réznorodnych zrédet informacji i materia-
téw edukacyjnych moze zachecic¢ ich do samodzielnej nauki
i eksploracji tematu.

8. Indywidualne podejscie — dostosowanie poziomu trudnosci
zadan do umiejetnosci i zainteresowan ucznia moze sprawic,
ze nauka bedzie bardziej satysfakcjonujgca i efektywna.

Kolejnym krokiem na drodze do zrozumienia, czym jest atrakcyj-
na praca domowa dla ucznidw, poprositem klase technikum elek-
tronicznego, aby pomogta mi stworzy¢ ciekawe zadanie domowe,
ktore mogtoby by¢ chetnie wykonane przez ucznidw.
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Zadanie domowe dla ucznidw z dziedziny elektroniki:

Zaprojektuj i zbuduj prosty obwdd elektroniczny, ktory bedzie mogt
mierzy¢ temperature w pomieszczeniu i wyswietlac jg na wyswie-
tlaczu LCD. Wykorzystaj do tego sensor temperatury, mikrokontro-
ler Arduino (lub inny mikrokontroler), wyswietlacz LCD oraz odpo-
wiednie elementy sktadowe. Doktadnie opisz sposob dziatania ob-
wodu i przedstaw wyniki pomiarow w formie raportu z projektu.
Dodatkowo, mozesz tez zaprezentowac sposob rozbudowy tego
projektu, np. o mozliwos¢ przesytania danych do komputera czy In-
ternetu.

Takie zadanie pozwoli uczniom nie tylko na praktyczne zastoso-
wanie wiedzy z zakresu elektroniki, ale rowniez na kreatywne my-
Slenie i eksperymentowanie z réznymi komponentami. Dodatkowo,
zacheci ich do samodzielnego projektowania i budowania elektro-
nicznych uktaddw.

Jak oceniac¢ prace domowe uczniéw szkoty ponadpodstawowe;j?

Ocena prac domowych uczniéw szkoty ponadpodstawowe] po-
winna by¢ dokonywana z uwzglednieniem kilku kluczowych elemen-
tow:

1. Zgodnos¢ z trescig zadania — Praca domowa powinna byé od-

powiedzig na konkretne pytania, zadania lub wskazowki do-
starczone przez nauczyciela. Ocena powinna uwzglednia¢ sto-
pien, w jakim uczen zrozumiat i wykonat wymagania zadania.

2. Jako$¢ wykonania — Nauczyciel powinien oceni¢ starannosé

wykonania pracy domowej, jakos¢ prezentacji, czytelnos¢ oraz
precyzje odpowiedzi. ROwniez sprawdzenie poprawnosci gra-
matycznej, ortograficznej i sktadniowej tekstu jest istotne.
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Samodzielnos¢ i kreatywnos$¢ — Wazne jest, aby sprawdzi¢ sto-

piell samodzielnosci ucznia w rozwigzaniu problemu oraz jego
inwencje i kreatywno$¢ w podejsciu do zadania.

Terminowos¢ — Prace domowe powinny by¢ oddane w termi-
nie. Podczas oceniania nalezy bra¢ pod uwage, czy uczen prze-
strzega termindw oraz jak radzi sobie z organizacjg czasu.
Angazowanie sie — Czy uczen angazowat sie w zadanie, podej-
mowat wysitek i wktadat wysitek w wykonanie pracy? To réw-
niez wazny aspekt oceniania prac domowych.

Ocena prac domowych powinna by¢ konstruktywna i pomocna

dla ucznia, zacheca¢ go do dalszej pracy i rozwoju. Wazne jest tez,

aby nauczyciel dostarczat informacji zwrotnej, wskazywat walory

pracy oraz btedy, by zachecat do samodoskonalenia sie.

Kolejnym zagadnieniem, ktére poruszytem, to odpowiedz na py-

tanie: — Jak przekonac uczniéw do samodzielnej pracy w domu?

Ponizej przedstawiam konkluzje, ktére mogg postuzy¢ jako pew-

nego rodzaju drogowskaz dla nauczycieli:

1.

2.

Przekazanie uczniom jasnego celu: Wyjasnij uczniom, dlaczego

samodzielna praca w domu jest wazna i jak pomaga w osiggnie-
ciu celéw edukacyjnych. Poinformuj ich, ze regularne powta-
rzanie materiatu poza lekcjami pozwoli im lepiej zrozumiec
i przyswoi¢ nowe informacje.

Motywuj ich: Znajdz sposéb, aby zacheci¢ uczniéw do samo-
dzielnej pracy, na przyktad poprzez stawianie celéw i nagradza-
nie za ich osiggniecie. Pokaz im, ze praca w domu ma wptyw na
ich postepy i efektywnos¢ nauki.

Ucz ich planowania: Pomdz uczniom w organizacji czasu nauki

w domu. Naucz ich, jak efektywnie planowaé nauke, aby unik-
nac stresu i zapewnic¢ sobie odpowiedni czasu na odpoczynek.
Podkresl korzysci: Wyjasnij uczniom, jakie korzysci wynikajg

z regularnej samodzielnej pracy w domu, np. takie jak lepsze
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zrozumienie materiatu, poprawa umiejetnosci samokontroli
i samodyscypliny oraz rozwijanie umiejetnosci organizacji.

5. Badz wsparciem: Zapewnij uczniom wsparcie i instrukcje, jak
maja wykonywaé samodzielng prace w domu. Udzielaj odpo-
wiedzi na ich pytania i zachecaj ich do dzielenia sie swoimi wat-
pliwosciami i trudnosciami.

6. Pozwdl im wybraé: Zachecaj uczniow do samodzielnego wybo-

ru, co chca robi¢ w domu, zgodnie z ich zainteresowaniami i po-
trzebami. Daj im mozliwos$¢ samodzielnej nauki poprzez rézno-
rodne formy, takie jak czytanie, pisanie, samodzielne ¢éwiczenia
czy praca z zadaniami online.

7. Badz konsekwentny: Utrzymuj jasne oczekiwania co do pracy

domowej i pilnuj, aby uczniowie jg realizowali. Nagradzaj ich za
regularnos¢ i zaangazowanie w samodzielng prace.

Waznym aspektem jest réowniez Swiadomos¢ ucznidw tego, co
zyskajq dzieki samodzielnej pracy w domu?

1. Rozwiniecie samodyscypliny i odpowiedzialno$ci — samoorga-

nizacja pracy domowej wymaga umiejetnosci planowania,
ustalania priorytetow i konsekwentnego realizowania zadan.
2. Utrwalenie i poszerzenie wiedzy — praca w domu umozliwia

powtdrzenie materialu omdéwionego w szkole oraz zgtebianie
go bardziej dogtebnie za pomocg dodatkowych Zrddet.
3. Rozwiniecie umiejetnosci samoksztatcenia — samodzielna praca

wymaga poszukiwania informacji, zrozumienia ich oraz samo-
oceny, co sprzyja rozwojowi umiejetnosci uczenia sie.
4. Rozwiniecie umiejetnosci organizacyjnych — planowanie czasu

pracy, ograniczanie rozpraszajgcych elementéw oraz efektyw-
ne korzystanie z dostepnych materiatow.
5. Przygotowanie do komunikacji i wspdtpracy z innymi — praca

domowa czesto wymaga konsultacji z nauczycielem lub tez
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z kolegami, co rozwija umiejetnos¢ porozumiewania sie
i wspotpracy w grupie.
6. Budowanie samodzielnosci i pewnosci siebie — zdobywanie

wiedzy oraz rozwigzywanie problemdéw samodzielnie sprawia,
Ze uczniowie nabierajg wiary w swoje umiejetnosci i mozliwosci.
7. Opracowanie technik efektywnego uczenia sie — praca w domu

daje mozliwos¢ eksperymentowania z réznymi metodami na-
uki, co pozwala uczniom odkryé, jaka strategia jest dla nich
najbardziej skuteczna.
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Kreatywna informatyka

W czasach fatwego dostepu do informacji oraz sztucznej inteli-
gencji wkradajacej sie do kazdej dziedziny zycia coraz trudniej za-
checi¢ uczniéw do kreatywnej pracy. Przygotowanie do zaje¢ konczy
sie czesto na pospiesznym zebraniu materiatéw udostepnionych
przez wyszukiwarki internetowe, nawet bez zastanowienia sie nad
trafnoscig pozyskanych wynikow.

Jak zachecié¢ uczniow do samodzielnej i kreatywnej pracy? W jaki
sposéb sformutowaé zadania, aby uczniowie chcieli je wykonywaé?
Jak sprawié, aby przekazywana uczniom wiedza i nabywane umie-
jetnosci zapamietane byty na dtuzej?

Robcie, co chcecie!

Opracowywanie dokumentéw w edytorze tekstow, tworzenie
prezentacji multimedialnych, opracowanie zdje¢ czy tworzenie stron
internetowych wymaga zastanowienia sie nad tematem, ktdrego
bedy dotyczyty dziatania. Pozwdlmy uczniom w ramach przygoto-
wania do zajeé wybra¢ samodzielnie temat. Mozemy zaproponowac
im przedstawienie swojego hobby, opisanie zespotu muzycznego,
ktorego stuchajg, przedstawienie wspomnien z wakacji lub miejsc,
ktore chcieliby odwiedzi¢. Praca nad tematem, ktéry interesuje
ucznia bedzie z pewnoscia bardziej kreatywna niz w wypadku tema-
tu narzuconego przez nauczyciela. W ramach pracy samodzielnej
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uczniowie mogg zweryfikowac ilos¢ informacji dostepnej w Interne-
cie, a nastepnie zebra¢ materiaty.

Co za duzo, to niezdrowo

Uczniowie czesto przejawiajg nieche¢ do zadan bardzo rozbu-
dowanych. Zainspirowac ich mozna do pracy poprzez przygotowanie
¢wiczen, ktére nie wymagajg czasochtonnego przygotowania mate-
riatdw. Jako przyktad postuzyé moze opracowanie prezentacji mul-
timedialnej. Atrakcyjna prezentacja multimedialna moze mieé tylko
kilka slajdéw. Wystarczy pogrupowac na nich informacje i wykorzy-
sta¢ odpowiednio efekty animacji. Na pierwszym planie stawiana
jest kreatywnos¢ ucznidw. Wykorzystanie krétkich form ¢wiczenio-
wych powoduje, ze proces dydaktyczny jest bardziej dynamiczny.
Uczniowie nie nudzg sie podczas zajeé. Nauczyciel w krétszym czasie
realizuje cele dydaktyczne. Jest czas na powtdrzenie i prze¢wiczenie
zagadnien trudniejszych do opanowania. Duzo fatwiej jest tez zdo-
by¢ oceny.

Jak to dziata?

Zagadnienia zwigzane z programowaniem sg jednym z trudniej-
szych zagadnien omawianych na zajeciach informatyki. Aby pobu-
dzi¢ kreatywnos$¢ ucznidw, mozina omawiac¢ kolejne zagadnienia
w oparciu o funkcjonowanie urzgdzen doskonale znanych uczniom.
Instrukcje warunkowg oméwi¢ mozna na przyktadzie funkcjonowa-
nia pilota do telewizora. Dziatanie petli w programie komputero-
wym mozna wyjasni¢ na przyktadzie dziatania smartfona, ktérym
uczniowie postugujg sie na co dzien.

Aby zaktywizowac uczniow do dziatania, zaproponowa¢ mozna
zastanowienie sie nad sposobem dziatania wymienionych wyzej
urzadzen. Kolejnym etapem bedzie dyskusja, w ktorej wyniku grupa
ucznidow ustali wspdlny model dziatania programu komputerowego.
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Taki sposdb prowadzenia zaje¢ powinien sprawic, ze trudne zagad-
nienia programistyczne stang sie bardziej zrozumiate. Uczniowie
beda mieli sSwiadomos¢, ze program komputerowy jest efektem
wspolnego dziatania wielu oséb, réwniez tych, ktdérzy nie sg pro-
gramistami.

Wyobraznia w tréjwymiarze

Prowadzenie zaje¢ z informatyki z wykorzystaniem drukarek 3D
pozwala pobudzi¢ wyobraZnie przestrzenng ucznidw. Zanim wydru-
kujemy element na drukarce 3D, mozemy przeprowadzi¢ dyskusje
na temat tego, w jaki sposdb powinnismy zaprojektowac detal, aby
zostat on prawidtowo wykonany.

Jako przyktad postuzy¢ moze model sygnalizatora Swietlnego,
wykonany na drukarce 3D. Sktada sie on z kilku potgczonych ze sobg
elementéw: podstawy, stupa i obudowy zawierajacej diody LED.
Podczas lekcji omowi¢ mozna technologie wykonania modelu.
Uczniowie podzieleni na grupy moga nastepnie zaprojektowac po-
szczegdlne elementy sktadowe.

Do sterowania sygnalizatorem wykorzystano modut Arduino.
Grupa uczniow, ktéra lepiej radzi sobie z programowaniem moze
napisa¢ odpowiedni kod sterujgcy.

Przedstawiony przyktad zadania pozwala zaktywizowaé i pobu-
dzi¢ do kreatywnego dziatania caty zespot klasowy. W dyskusji nad
sposobem wykonania modelu uczestniczg wszyscy uczniowie. Dzia-
tania programistyczne i projektowe przydzielane sg grupom uczniow
w zaleznosci od ich umiejetnosci. W ten sposdb kazdy z ucznidw ro-
bi to, z czym powinien sobie doskonale poradzic.

Jak tatwo zauwazyé, odpowiedni dobdr ¢wiczen wykonywanych
podczas zaje¢ pozwala pobudzi¢ kreatywnosé ucznidw, zaciekawic,
zmotywowac¢ do dziatania, a w efekcie uzyskaé lepsze zrozumienie
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omawianych zagadnien. Wiedza i umiejetnosci zdobywane przez
wtasne kreatywne dziatania zapewnia réwniez lepszy stopien zapa-
mietania realizowanych tresci.
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Gry wideo na lekcji geografii

Gry wideo stanowig jeden z kluczowych elementéw wspdtcze-
snej kultury. Cyfrowe opowiesci angazujg dziesigtki milionéw od-
biorcow, dajgc podstawy do przezywania pasjonujgcych opowiesci,
rozwijajg umiejetnosci psychomotoryczne, sg przestrzenig budowa-
nia miedzyludzkich relacji i zrédtem artystycznej ekspresji.

O korzystnym wptywie gier zaréwno na rozwdj, jak i edukacje,
mowig takze eksperci. Joanna Pigulak z Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu podkresla, ze dzieki grom mamy mozliwosé
stymulowania umiejetnosci motorycznych, percepcyjnych, a z dru-
giej strony oczywiscie takze poznawczych, intelektualnych czy lo-
gicznych.

Wspodtczesni nastolatkowie, Pokolenie Z, deklarujg, ze wsrod
swoich ulubionych zainteresowan i pasji czynnos$¢ grania w gry wi-
deo klasyfikuja na pozycji drugiej, bezposrednio po sporcie. Roz-
grywka cyfrowa wyprzedza takie dziedziny jak muzyka, sztuka, ogla-
danie telewizji, czy nawet relaks.

Cechy uczniéw okreslanych mianem digital natives (cyfrowy tu-
bylec) zostaty dostrzezone przez niektérych nauczycieli, ktorzy zro-
zumieli, ze gry wideo moga odegrad istotng role w procesie ich
uczenia. Dlatego tez wykorzystujg oni atrakcyjne srodowiska i tech-
nologie gier, aby zainteresowac swoich uczniéw. Ta zmiana w me-
todach nauczania przyszta wraz z rozwojem technologii gier. Obec-
nie rozwijanie ich nie jest ani tak wymagajace, ani drogie dzieki sil-
nikom gier (gtdwna czes$¢ kodu gry komputerowej dostepna wraz ze
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zintegrowanym srodowiskiem programistycznym zaprojektowanym
dla os6b i zespotéw tworzacych gry komputerowe), oprogramowa-
niu posredniczagcemu i modom (mody to modyfikacje istniejgcych
gier). Wszystko to umozliwia tworzenie gier nawet tym, ktérzy nie
majg doswiadczenia w programowaniu.

Gry wideo przynosza wiele oczywistych korzysci edukacyjnych.
Moga pomagac w rozwijaniu kompetencji umystowo-poznawczych,
przestrzennych, motorycznych, a takze informatycznych. Mozna je
wykorzystywaé¢ do wyjasniania rzeczywistosci (np.: wiedza, nauka
pamieciowa, przywotywanie z pamieci), regut (np.: zwigzki przyczy-
nowo- skutkowe), jak rowniez do rozwigzywania skomplikowanych
problemoéw. Gry wideo ksztattujg kreatywnos¢ i przedstawiajg prak-
tyczne przyktady zasad i pojeé, ktore bytyby trudne do przedstawie-
nia w rzeczywistosci. Mogg by¢ czesciowo wykorzystywane do prze-
prowadzania eksperymentdow, przeprowadzanie ktérych bytoby ry-
zykowne w realnym Swiecie, na przyktad z uzyciem niebezpiecznych
chemikaliow. Trzeba jednak pamietaé, ze nie wszystkie gry tworzo-
ne sg z mysla o ich edukacyjnym przeznaczeniu. Wiekszos¢ z nich
posiada jedna ukryte walory edukacyjne, ktére pobudzajg i rozwijajg
percepcje, Swiadomos¢, pamieé, rozumienie, wnioskowanie, zdol-
nosci jezykowe, rozwigzywanie problemdw, inteligencje, procesy
komunikacyjne i poznawcze. Gry wideo oparte s3 na zatozeniu, ze
gracze muszg sie uczyc¢, zapamietywac i wspotpracowac.

Uczniowie z pragmatycznym sposobem myslenia poprzez do-
Swiadczenie z grami mogga lepiej zrozumie¢ pewne pojecia, ktore
w innym przypadku uznaliby za nudne i skomplikowane. Wielooso-
bowe gry wideo promujg nie tylko wspétzawodnictwo, ale réwniez
wspotprace.

Gry wideo mogg mie¢ wptyw na stan emocjonalny uzytkowni-
kow, podnoszac ich samoocene (pod warunkiem, ze robig to pod
odpowiednim nadzorem) i zachecajgc do spotecznych zachowan.
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Jedng z gtéwnych zalet gier wideo jest ich zdolnos¢ do motywo-
wania i angazowania graczy. Gry te dostarczajg wielu bodzcéow —
stuchowych, dotykowych, wzrokowych i intelektualnych. To spra-
wia, ze granie w nie jest przyjemne, a niekiedy nawet uzalezniajace.
Jest to stan, w ktérym gracze zapominajg o otaczajacym ich swiecie
i stajg sie catkowicie zaangazowani w dziatanie i skupieni na zada-
niu, ktére wykonuja.

Jak przygotowac zajecia i klase?

Gdy nauczyciel juz przetestowat rézne gry i zdecydowat sie wy-
korzysta¢ ktdéra$ na zajeciach, konieczne jest opracowanie takiego
scenariusza zaje¢, aby uczniowie jak najwiecej na tym skorzystali.
Nalezy rozpatrzy¢ kilka aspektéw: Gry wideo mogg sprzyjaé rozwija-
niu wielu umiejetnosci poznawczych, jakkolwiek niektore z nich
wymagaja nawigzania do tematu zaje¢ i nie sg integralng czescia
programu nauczania. Dlatego konieczne jest omdwienie zaje¢, dzieki
ktéremu uczniowie moga zastanowi¢ sie nad trescig gry i podzielié
sie zdobytg wiedza. Te cze$¢ zaje¢ uczniowie moga tez wykorzystac,
aby opowiedzie¢ o swoich odczuciach dotyczacych gry, opisa¢ swoje
sukcesy i porazki. Ta czes¢ lekcji cementuje gre z efektami, jakie
ona przynosi. Nalezy zacheci¢ uczniéw, zeby w czasie tej sesji opo-
wiadali, jak odnosza sie do swoich doswiadczen oraz czego nauczyli
sie podczas grania. Mozna ich poprosi¢, aby poréwnali rézne techni-
ki i metody uzyte w grze wideo, opisali rozwigzania réznych proble-
mow, na jakie natkneli sie grajac i sprobowali ocenié, ktore z rozwig-
zan byto ich zdaniem najlepsze. Dobrze jest poprosi¢ ucznidw, zeby
sami podsumowali, czego nauczyli sie z gry wideo.

Kiedy uczniowie rozumiejg juz zasady gry, nalezy ich uswiado-
mié, w jaki sposdb te zasady wigzg sie z rzeczywistosScig. Nauczyciel
moze poprosi¢ uczniow o skomentowanie wydarzen przedstawio-
nych w grze i ich nastepstw. Np.: jesli nauczyciel wybrat na zajecia
gre Global Conflicts: Latin Amercia, aby wyjasni¢ zanieczyszczenia
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przemystowe w Potudniowej Ameryce, mozna zadaé nastepujace
pytania:

e Jakie sg przyczyny zanieczyszczen w Potudniowej Ameryce?

e Jaki wptyw majg zanieczyszczenia przemystowe na ludzi miesz-
kajacych w poblizu fabryk typu Maquiladora?

e Jakie bytyby konsekwencje zamkniecia wszystkich tego typu
fabryk?

Przed rozpoczeciem gry nauczyciel powinien przedstawié
uczniom liste informacji, jakie muszg odnalez¢ w danej grze wideo.
Portale internetowe udostepniajgce gry wideo:

http://www.ramogames.com/
http://CoolMath4kids.com
http://kids.nationalgeographic.com/games
http://www.prongo.com/games/
http://www.theproblemsite.com/
http://www.funbrain.com/

Track Simmulator 2%

W grze wcielamy sie w kierowce pojazdéw ciezarowych, a na-
szym zadaniem jest dostarczenie towaru na terenie Europy. Dzieki
temu zwiedzimy tysigce kilometréw drog ciggnacych sie przez Stary
Kontynent, trafiajgc na wiele znanych miast. Tym razem tworcy
przygotowali 60 miast potozonych w Europie Zachodniej i Wielkiej
Brytanii. Wérdd nich znalazty sie tez: Poznan, Wroctaw i Szczecin.

% https://www.youtube.com/watch?v=xITuC18xVIlédto
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Rysunek 6. Euro Truck Simulator 27

28
Plague Inc

Co powiecie na specyficzng strategie, w ktorej gtownym zada-
niem gracza jest zarazenie, a nastepnie usmiercenie catej ludzkosci?
W zasadzie gra w duzym stopniu polega na doborze odpowiednich
metod rozpowszechnienia wirusa. W tej sytuacji przydaje sie duza
znajomos¢ geografii. Wystepujg przeciez choroby, ktore lepiej roz-
powszechniajg sie drogg powietrzng, a inne poprzez transport mor-
ski. Dotarcie na Antarktyde nie jest wcale takie tatwe, jak sie wyda-
je, warto zatem spojrzeé na prawdziwg mape Swiata i sprawdzi¢, jak
tam dotrze¢. Po chwili okazuje sie, ze najlepszym wyjsciem jest
wspomniany transport morski. Tego typu przyktadéw mozna mno-
2y¢, a przy tym dobrze sie bawic.

27
https://store.steampowered.com/app/304212/Euro_Truck_Simulator_2__Scandinav
ia/?l=polish

28 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.miniclip.plagueinc&hl=pl
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Rysunek 7.
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.miniclip.plagueinc&hl=pl

Uczniowie uczacy sie podstaw geografii beda pod wrazeniem
szerokiej gamy gier edukacyjnych online, ktére sg dostepne dla
dzieci i mtodziezy, a ktore sprawiaja, ze pozyskiwanie danych z geo-
grafii fizycznej bedzie stymulujace i atrakcyjne.

Uczniowie ze szkét w catej Polsce mogg korzystac z bezptatnego
dostepu do Minecraft Education®. To edukacyjna wersja znanej i
lubianej na catym swiecie gry wideo. W duzym uproszczeniu Mi-
necraft jest grg, w ktorej sSwiat tworzy sie z klockdéw. Zbudowac
mozna praktycznie wszystko, w efekcie program mozna odpowied-
nio dostosowac do réznych lekcji. Na biologii mozna poznawac ludz-
kie ciato, na geografii — Srodowisko, a na lekcjach polskiego odgry-
wac jakas postac literacka.

Swietne gry to takie, ktére zaréwno rzucaja wyzwanie dziecku,
jak i uczg czegos, z czego bedzie korzysta¢ w prawdziwym Swiecie.
Ale jest tez warto$¢ w wirtualnym doswiadczaniu. Umozliwia dzie-

® jrédto https://education.minecraft.net/pl-pl
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ciom przygotowanie sie na przysztos¢, w ktérej zycie online i offline
naktadajg sie na siebie. Podobnie jak ksigzki, wiele gier przynosi ko-
rzysci mtodym graczom ze wzgledu na przedstawiane i przezyte do-
Swiadczenia.

Bibliografia:

1. Gry wideo w akademickiej praktyce dydaktycznej. Przypadek
poznanskiego gro znawstwa
zrodto: https://www.universitas.com.pl/produkt/4207/Gra-w-
film-Z-zagadnien-relacji-miedzy-filmem-i-grami-
wideo,Joanna++Pigulakto

2. Pigulak Joanna, 2022, IV Zjazd Polskiego Towarzystwa Kulturo-
znawczego 2022, referat wygtoszony

3. Miejsce badan nad grami wideo w geografii:
https://www.ptbg.org.pl/wp-
content/uploads/2020/05/Krzysztof-Z%C4%84BECKI-Miejsce-
bada%C5%84-nad-grami-wideo-w-geografii.pdf
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Czy metoda projektu w edukacji dla bezpieczeristwa
moze by¢ zadaniem inspirujgcym ucznidéw
do samoksztatcenia i rozwoju zdolnosci?

Rozpoczynajac artykut tym pytaniem, chce pobudzi¢ Szanow-
nych Czytelnikdw do refleksji i zastanowienia, na ile zajecia eduka-
cji dla bezpieczenstwa mogg by¢ inspirujgce dla samego ucznia:
— W jaki sposéb nauczyciele mogq rozbudza¢ w nim che¢ do sa-
morozwoju, samorealizacji wtasnych zainteresowan i mocnych
stron. Chce podzieli¢ sie wtasng inicjatywa edukacyjna, tzw. pro-
jektem edukacyjnym, ktdrego realizacja utwierdzita mnie w prze-
konaniu, ze jest to mozliwe i przynosi efekty dydaktyczne i wy-
chowawcze. W tym materiale nawigzuje do poprzedniej publika-
cji w XIV numerze "eduFocusa pt. Klasowe zawody pierwszej po-
mocy — projekt, ktory tqczy ksztattowanie kompetencji kluczowych
z praktyczng naukq pierwszej pomocy. " 30

Wykorzystujgc gotowy scenariusz projektu, postanowitam zor-
ganizowac zawody pierwszej pomocy dla szkét podstawowych pn.
,Ratuj z Bronkiem”, ktore odbyly sie 23 kwietnia 2024r. Tak, jak
przewidywat, to scenariusz, krok po kroku zgodnie z przyjetym
harmonogramem dziatan przystgpitam do realizacji zawodow.

* https://cen.edu.pl/eduFocus-zeszyty-metodyczne,22?mcen=22.
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Baza do dziatan projektowych byta Szkolna Grupa Pierwszej
Pomocy, a wsparcie zapewnili inni nauczyciele. Na poczatku lutego
przystapilismy do dziatan organizacyjnych. Wraz z uczniami ustali-
lismy zasoby i mozliwosci organizacji zawoddw. Sami uczniowie
zdeklarowali przynaleznos¢ do grup roboczych, ktdre rozpoczety
przygotowania do realizacji zadan w okreslonych obszarach. Finat
projektu, czyli Mistrzostwa Pierwszej Pomocy ,Ratuj z Bronkiem”
zaplanowany zostat na Dziend Otwarty Szkoty. W zawodach wzieto
udziat osiem szkot z Koszalina i okolic. Uczniowie przystgpili do re-
alizacji zadan w ramach grup, do ktérych samodzielnie dokonaty
przydziatu.

Grupa | — przygotowanie dokumentacji, tj. kart zgtoszenia, kart
oceny, arkuszy kalkulacyjnych do przeliczania i sumowania wyni-
koéw, opracowanie graficznie catosci dokumentacji. Zaprojektowa-
nie i wykonanie plakatu, dyploméw, kart oceny, pucharéw w wy-
druku 3D. Przygotowanie fotorelacji i zamieszczanie informacji
w mediach. Prowadzenie sekretariatu zawoddw. Praca w zespole
wymaga, aby uczniowie i uczennice posiadali umiejetnos¢ obstugi
komputera i innych urzadzen cyfrowych w oparciu o rézne aplika-
cje i narzedzia informatyczne. Zespdt pracowat ogdlnie dostepny-
mi narzedziami online, np. w pakiecie Google czy Office 365 na ta-
blecie lub smartfonie.

Grupa Il — przygotowanie: medidw na potrzeby prezentacji oraz
nagtosnienia. Zadaniem grupy bylo réwniez przygotowanie krze-
set, stolikdw oraz bufetu w auli. Praca w zespole wymagata zdol-
nosci organizacyjnych, znajomosci zasad funkcjonowania urzadzen
multimedialnych.

Grupa lll — przygotowanie scenek pozoracyjnych, tj. scenariuszy,
kart oceny, pozorantéw, sprzetu. Praca w zespole wymagata go-
towosci do wystgpien publicznych, wiadomosci i umiejetnosci
z zakresu pierwszej pomocy oraz $miatosci, zdolnosci aktorskich,
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artystycznych i manualnych oraz podejmowania decyzji w sytu-

acjach stresowych;

Grupa IV — przygotowanie i prowadzenie kawiarenki dla uczestni-

kéow zawodoéw, petnienie funkcji opiekuna druzyn startujgcych

w zawodach. Do zadan opiekuna nalezy dbatos¢ o punktualne

przechodzenie do kolejnej stacji, pomoc w kwestiach organizacyj-

nych, dbato$¢ o zachowanie zasad fair play m.in. ograniczenie

uzywania telefondw do komunikacji oraz kontaktu z kibicami,

przestrzeganie zasady niepodpowiadania zawodnikom w czasie

wykonywania czynnosci na stacji pozoracyjnej przez nauczyciela,

opiekuna, nieprzemieszczanie sie pomiedzy stacjami poza uzgod-

niona kolejnoscig. Opiekunowie mieli tez za zadanie w czasie wol-

nym oprowadzi¢ druzyny po szkole i zapoznac z ofertg edukacyj-

na. Praca w zespole wymagata umiejetnosci: wspotpracy, negocja-

cji, komunikacji oraz wtasciwej organizacji dziatan, podejmowania

decyzji w sytuacjach stresowych.

Zadania wykonywane w ramach grup byty wykonywane przy

wsparciu nauczycieli, np.:

e wydruk pucharu na drukarce 3D (projekt i wydruk pod okiem
nauczyciela matematyki),

e projektowanie dyplomoéow i plakatu (nauczycielki jezyka
angielskiego za pomocg https://kahoot.com/ ),

e opracowanie i zamieszczanie informacji i fotorelacji
(pomocna nauczyciela jezyka angielskiego),

e zaprojektowanie  scenek oraz  zasad sedziowania
(nauczycielka edukacji dla bezpieczenstwa).

Tabela zamieszczona ponizej przedstawia analize dziatan pro-
jektowych w kontekscie ich przetozenia na inspiracje do samo-
ksztatcenia i rozwoju zdolnosci ucznia.
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ETAP

DZIAtANIE

OPIS

KOMPETENCIJE
KLUCZOWE

EFEKT DLA UCZNIA
(samoksztatcenia
i rozwoju zdolnosci)

m-—-—2>»3502D>r v

Podziat na grupy ro-
bocze.

Ustalenie zakresu,
termindw realizacji
poszczegdlnych dzia-
tan projektowych.

Uczniowie samodzielnie
przypisali sie do grup ro-
boczych i wspdlnie ustali-
li sposéb komunikowania
sie za pomoca TIK.

W grupie przeprowadzili
burze mézgdéw nt. nazwy
projektu, logo grupy.

1. inicjatywnos¢ i przed-
siebiorczos¢;

2. kompetencje spotecz-
ne iobywatelskie.

1. samoanaliza wtasnych
mocnych stron, kompe-
tencji oraz zdolnosci;

2. umiejetnosc¢ dyskusji

i akceptacji odmiennych
pogladdw i spojrzen na
dany temat, umiejetnos¢
kompromisu;

3. umiejetnosci plano-
wania.

Grupall

Uczniowie: przygotowy-
wali dokumentacje za-
wododw, karty podsumo-
wania wynikéw; doko-
nywali obrébki graficznej

1. kompetencje informa-
tyczne;

2. kompetencje matema-
tyczne i podstawowe
kompetencje naukowo-

1. samodzielny wybor i
obstuga komputeraiin-
nych urzadzen cyfro-
wych w oparciu o rézne
aplikacje i narzedzia in-
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ETAP DZIAtANIE OPIS KOMPETENCJE EFEKT DLA UCZNIA
KLUCZOWE (samoksztatcenia
i rozwoju zdolnosci)
A petnej dokumentacji; techniczne; formatyczne;
N przygotowali plakaty in- | 3. komunikacja w jezyku | 2. analiza matematyczna
| formujace o zawodach, | ojczystym. wynikéw, prowadzenie
Z dyplomy, zaprojektowali statystki;
A i wydrukowali w techno- 3. planowanie i projek-
C logii 3D puchary; prowa- towanie oraz obstuga
J dzili sekretariat i petna drukarki 3D.
A statystyke zawodow;
wykonali fotorelacje
i opracowali informacje
o0 zawodach, publikowali
w mediach spoteczno-
Sciowych;
Grupalll Uczniowie: przygotowali | 1. kompetencje spotecz- 1. umiejetnos¢ obstugi
projektor, komputer na | neiobywatelskie; urzadzen multimedial-
potrzeby prezentacji oraz| 2. inicjatywnosc¢ i przed- nych;

Zeszyt metodyczny 15
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przygotowywali scenki
pozoracyjne, scenariusze
oraz karty ich oceny.
Grupa musiata zaplano-
wac przebieg, miejsce

siebiorczos¢;

2. Swiadomosc i ekspre-
sja kulturalna, komunika-
cja w jezyku ojczystym;
3. umiejetnos¢ uczenia

ETAP DZIAtANIE OPIS KOMPETENCJE EFEKT DLA UCZNIA
KLUCZOWE (samoksztatcenia
i rozwoju zdolnosci)
film instruktazowy o siebiorczos¢; 2. zdolnosci organizacyj-
uzyciu AED; przygotowali| 3. $wiadomosc i ekspre- ne oraz planowania
sprzet nagtasniajacy. sja kulturalna. przestrzeni i rozmiesz-
Wspdlnie uczniowie zad- czenia sprzetu i urzg-
bali o wystroj, przygoto- dzen;
wali aule na wspdlne 3. podejmowania decyzji
czesci oficjalne imprezy, w kwestii dekoracji.
czyli krzesta, stoliki, miej-
sce na kawiarenke.
Grupallll Uczniowie samodzielnie | 1. inicjatywnosc¢ i przed- 1. gotowosci do wysta-

pien publicznych;

2. utrwalenie i posze-
rzenie wiadomosci

i umiejetnosci z zakresu
pierwszej pomocy;
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ETAP DZIAtANIE OPIS KOMPETENCJE EFEKT DLA UCZNIA
KLUCZOWE (samoksztatcenia
i rozwoju zdolnosci)
i sprzet na potrzeby sy- | sie; 3. zdolnosci aktorskie,
tuacji symulowanych. 4. kompetencje spotecz- | artystyczne, wykonywa-
Samodzielnie wykonywa-| ne i obywatelskie. nia pozoracji, makijazu.
li pozoracje oséb po- 4. umiejetnosé konwer-
szkodowanych. Posréd sacji, przekazywania
cztonkdw wybrano se- konstruktywnej krytyki;
dziéw na kazdga ze sce- podkredlania mocnych
nek. Ich zadaniem byto stron.
réwniez omawianie
z druzynami zaradnosci
i oceny.

Grupa IV Uczniowie przygotowy- | 1. kompetencje spotecz- 1. umiejetnos¢ konwer-
wali poczestunek; pro- ne i obywatelskie; sacji i komunikacji;
wadzili kawiarenke dla 2. inicjatywnos$¢ i przed- 2. organizacja i przygo-
uczestnikdw zawoddow. | siebiorczos¢, towanie poczestunku;
Sposrdd cztonkdw grupy | komunikacja w jezyku 3. umiejetnos$¢ promocji

Zeszyt metodyczny 15
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funkcji opiekuna druzyn
startujacych w zawo-
dach.

3. umiejetnos¢ uczenia
sie.

ETAP DZIALANIE OPIS KOMPETENCIE EFEKT DLA UCZNIA
KLUCZOWE (samoksztatcenia

i rozwoju zdolnosci)

wyznaczono petfnienie ojczystym; i obstugi zaproszonych

gosci;

4. zdolno$ci opiekuncze

i empatia;

5. punktualnos¢, samo-

dyscyplina i przestrzega-
nie regut.

~ > m X

Mistrzostwa
Pierwszej pomocy
,Ratuj z Bronkiem”

Realizacja finatu projek-
tu, czyli przeprowadzenie
zawoddw.

1. umiejetnos¢ podej-
mowania decyzji w sytu-
acji stresowej;

2. wykonywanie dziatan
projektowych zgodnie

z ustalonymi regutami;
3. wspotpraca i wspot-
dziatanie;

Zeszyt metodyczny 15
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ETAP DZIALANIE OPIS KOMPETENCIE EFEKT DLA UCZNIA
KLUCZOWE (samoksztatcenia
i rozwoju zdolnosci)

4. komunikacja
pomiedzy organizatora-
mi przedsiewziecia;

5. wspdlne dazenie do
osiggniecia celu;

D « OO0 P N —

6. zdolnosci organizacyj-
ne, przywoddcze;

7. umiejetnos¢ podpo-
rzgdkowani sie i dosto-
sowania do regut zasad
projektu;
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Zawody ,Ratuj z Bronkiem” to efekt wspotpracy i zaangazowa-

nia nauczycieli i uczniéw. Osiggniete efekty sg potwierdzeniem, ze

warto stwarzaé przestrzen do samorealizacji mtodych ludzi. Zwra-

cajgc uwage na kompetencje kluczowe, widzimy mozliwos¢ rozwo-

ju indywidualnych zdolnosci i pasji ucznidw.

Netografia:

1.

Kompetencje kluczowe — o tym powinien wiedzie¢ kazdy
nauczyciel! edumaster.pl
https://gk24.pl/ratuj-z-bronkiem-zawody-w-udzielaniu-
pierwszej-pomocy-w-ii-lo-w-koszalinie-zdjecia/ar/c1-
18487641 ?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTEAARINVLN9IMwXo
m8pUGW_qYO4
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02ZBkcBY
qJfHDY-
pWt2AQMXTbuAM94qRA4r1JgnF5CACHGYSf3zYgmcehkehly
LGCGDI
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02YbMLbi
6JDtPFUrf1rACkiXb5PHyCx8L7Et23BeHVsLYpGMcl6Y7fKPfwY
rSYkarMi
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https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02ZBkcBYqJfHDYpWt2AQmXTbuAM94qRA4r1JqnF5CACHGySf3zYqmcehkehLyLGCGDl
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02ZBkcBYqJfHDYpWt2AQmXTbuAM94qRA4r1JqnF5CACHGySf3zYqmcehkehLyLGCGDl
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02ZBkcBYqJfHDYpWt2AQmXTbuAM94qRA4r1JqnF5CACHGySf3zYqmcehkehLyLGCGDl
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02ZBkcBYqJfHDYpWt2AQmXTbuAM94qRA4r1JqnF5CACHGySf3zYqmcehkehLyLGCGDl
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02YbMLbi6JDtPFUrf1rACkiXb5PHyCx8L7Et23BeHVsLYpGMcJ6Y7fKPfwYrSYkarMl
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02YbMLbi6JDtPFUrf1rACkiXb5PHyCx8L7Et23BeHVsLYpGMcJ6Y7fKPfwYrSYkarMl
https://www.facebook.com/bronek2lo/posts/pfbid02YbMLbi6JDtPFUrf1rACkiXb5PHyCx8L7Et23BeHVsLYpGMcJ6Y7fKPfwYrSYkarMl
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e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Zestawienie bibliograficzne
Praca domowa ucznia

Tematyczne zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2005-
2024. Bibliografie opracowano na podstawie materiatéw dostep-
nych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie oraz artykutéw opu-
blikowanych w czasopismach elektronicznych (Open Access).

Wydawnictwa zwarte:

1. Czytanie metodg sylabowa: karty pracy w szkole i w domu /
[aut. Alicja Karczmarska-Strzebonskal. - Krakow: "Greg",
[2022]. - 56 k.

2. Edukacja matematyczna w klasach poczatkowych / Marianna
Szpiter. - Wyd. 3. - Stupsk: Wydaw. PAP, 2006. —S. 253 — 263:
Znaczenie nauki domowej w edukacji matematycznej

3. Gramatyka: karty pracy w szkole i w domu: dla klas 2-3 szkoty
podstawowej i starszych! / [Marta Kurdziel]. - Krakéw: "Greg",
[2022].-[2], 90, [1] s.

4. Kodowanie na dywanie w przedszkolu, w szkole i w domu /
Anna Swié. - Opole: Nowik, 2017. - 56's.
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10.

11.

12.

13.

Bibliografia

Konteksty i uwarunkowania zadarn domowych / Anna
Kotodziej, Bernadeta Niesporek-Szamburska. - Kielce: Wydaw.
Pedag. ZNP, cop. 2009. - 124 s.

Ksztatcenie matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej: po-
radnik dla nauczyciela / Jerzy Nowik. - Wyd. 2. rozsz. - Opole:
Nowik, 2011. —S. 174-179: Praca domowa z matematyki
ucznia klas poczatkowych

Matematyka: karty pracy w szkole i w domu: klasa 1/ [Marta
Kurdziel]. - Krakow: "Greg", [2022]. - [2], 98, [1] s.
Matematyka: karty pracy w szkole i w domu: klasa 2 / [Marta
Kurdziel]. - Krakow: "Greg", [2022]. - [2], 126, [1] s.
Matematyka: karty pracy w szkole i w domu: klasa 3 / [Marta
Kurdziel]. - Krakow: "Greg", [2022]. - [2], 113, [1] s.

Mit pracy domowej / Alfie Kohn ; przekt. z jez. ang. Anna
Boniszewska. - Podkowa Lesna: "MIiND" Dariusz Syska, cop.
2018. - 205, [3] s.

Nowoczesne nauczanie: praktyczne wskazowki i techniki dla
nauczycieli, wyktadowcow i szkoleniowcdw / Geoff Petty;
przekt. Jolanta Bartosik. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot: Gdanskie
Wydaw. Psycholog., 2015. - S. 271-273: Nauka wtasna i praca
w domu. Kryteria idealnej pracy domowej. Przyktady zadan
domowych.

Ortografia: karty pracy w szkole i w domu: dla klas 2-3 szkoty
podstawowej i starszych! / [Marta Kurdziel]. - Wyd. 2. -
Krakow: "Greg", [2022]. - [2], 85, [1] s.

Podrecznik w pracy domowej ucznidw na szczeblu ksztatcenia
zintegrowanego - duzy problem w edukacji matego dziecka /
Jadwiga Oleksy. // W: Edukacja matego dziecka: praca zbioro-
wa. T. 5, Nauczyciel-wychowawca w przedszkolu i szkole /
pod red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuscik, Matgorzaty
Zalewskiej-Bujak. - Cieszyn ; Krakéw: ,,Impuls”, 2013. - S.
[101]-125
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bibliografia

Praca domowa a rozwdj poznawczy ucznidéw gimnazjum /
Renata Kaczmarek ; Politechnika Koszalinska. - Koszalin:
Wydaw. Uczelniane Politechniki Koszalinskiej, 2014. - 219 s.
Praca domowa najmtodszych uczniéw / Wtadystaw Puslecki. -
Krakow: "Impuls", 2005. - 69, [3] s.

Praca domowa ucznia // W: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku. T. 4, P. / [red. nauk. i przewodn. kom. red. Tadeusz
Pilch]. - Wwa: "Zak", cop. 2005. - S. 788-798

Praca domowa ucznia a indywidualizacja nauczania / Anna Ja-
nus-Sitarz, Ewa Nowak. // W: Doskonalenie warsztatu nauczy-
ciela polonisty / red. Anna Janus-Sitarz. - Krakéw:
"Universitas", cop. 2005. - S. 121-141

Prace domowe dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi: poziom 1/ Olga Ktodnicka. - Gdarisk: "Harmonia",
20109. - Teka (81, [1] k. tabl.)

Prace domowe dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi: poziom 2 / Olga Ktodnicka. - Gdansk: "Harmonia",
2019. - Teka (86, [1] k. tabl.)

Prace domowe dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi: poziom 3 / Olga Ktodnicka. - Gdarisk: "Harmonia",
2020. - Teka (82, [1] k. tabl.)

Tabliczka mnozenia: karty pracy w szkole i w domu / [Marta
Kurdziel]. - Krakow: "Greg", [2022]. - [1], 67 k.

Tworzy¢ teksty / Anna Kotodziej, Bernadeta Niesporek-
Szamburska. - Kielce: Wydaw. Pedag. ZNP, cop. 2008.-96s. —
(O pracach domowych z jezyka polskiego prawie wszystko /
Anna Kotodziej, Bernadeta Niesporek-Szamburska ; cz. 2)
Uczy¢ (sie) z pasja: jak sprawic, by uczenie (sie) byto fascynuja-
c3 podrdzg / Pernille Ripp ; przet. Elzbieta Manthey i Wojciech
Musiat. - [Stupsk]: "Dobra Literatura", cop. 2017. —S. 205-223:
Zadania domowe — ucigzliwa rutyna i mndéstwo makulatury
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Artykuty z czasopism w wersji drukowanej:

1.

10.

11.

Co jest zadane? / Danuta Sterna. // Sedno. - 2010, nr 9,

s.48-50

Czy zadania domowe majg jeszcze jaki$ sens? / Mateusz

Mazurek. // Wychowawca. — 2015, nr 11, s. 23-24

Dlaczego nie masz zadania?: czyli Sposdb na ucznia, ktory nie

odrabia prac domowych / Anna Katuba-Korczak. // Gtos Peda-

gogiczny. - 2013, nr 45, s. 41-42

Grywalizacja - jak to dziata: o pozytkach z gier i wykorzystaniu

ich w szkole. Cz. 2 / Magdalena Goetz. // Gtos Nauczycielski. -

2018,nr1/2,s.21

Sposoby wykorzystania gier w szkole. Grywalizacja zadan do-

mowych.

Historia / Anita Pluminska-Mieloch. // Sygnat. - 2019, nr 1, s.

18-19.

. Praca roczna uczniow.

Informatyka / Maciej Danieluk. // Sygnat. - 2019, nr 1, s. 20.

. Projekty w ramach pracy domowe;j.

Jak zadawa¢ do domu — wskazéwki dla nauczycieli. /

Matgorzata Pomianowska. // Dyrektor Szkoty. — 2018, nr 11,

s. 60

Jezyk obcy / Marta Florkiewicz-Borkowska. // Sygnat. - 2019,

nrl,s.15.

. Wykorzystanie nowych technologii w zadaniach domo-
wych.

Jezyk polski / Joanna Krzeminska. // Sygnat. - 2019, nr 1, s. 11.

. Vlogowa praca domowa.

Krzyzowka / Agnieszka Zielinska // Matematyka. - 2015, nr 5,

s. 24.

° Na zadanie domowe lub podsumowanie lekcji.
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