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Duzo si¢ dzieje w oswiacie. Nadzieje, pomysty, watpliwosci.
Poszukiwania najlepszej drogi do nowoczesnej edukacji trwaja, tym-
czasem w zaciszu szkot i przedszkoli odbywaja si¢ jak zwykle lekcje
i zajecia. Trwa praca nad przygotowaniem dzieci i mtodziezy do zy-
cia w nieznanej nikomu przysztosci.

Nauczyciele poszukuja sposobow, jak skutecznie i ciekawie
wprowadza¢ uczniow w $wiat wiedzy i umiejetnosei, nauki, powto-
rek i egzaminow, realiow codziennos$ci oraz cudownych wynalazkow
cyfrowych.

W tym numerze wychodzimy naprzeciw tym potrzebom. Auto-
rzy artykulow przedstawiajg naszym Czytelnikom propozycje zajeé,
na ktorych dzieci i uczniowie spojrza z zaciekawieniem w Kosmos
lub w przeszto$¢, poznajac tajniki genealogii i przemyshu petroche-
micznego. Zadbaja o swoj umysl, zdrowie i przyjaciol. Spojrzg z tro-
ska w oczy Ludwiki. Podejma rywalizacje na konkursach, wykorzy-
stajg pomysty, tworzac komiksy czy modele. Od uktadania puzzli
niepostrzezenie przejda do krytycznego myslenia, obserwatoriow
i laboratoriow doswiadczalnych. Zapraszamy do lektury!

Przewodniczgca
Zespotu Redakcyjnego
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Wychowanie przedszkolne
Wychowanie przedszkolne

Renata Pietras-Pacynko

doradztwo metodyczne
wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl

O kosmosie z przedszkolakami

Jak zrealizowac tematyke o kosmosie w przedszkolu? Czy po-
winnismy poprzestaé na prostych wiadomosciach, ze istnieje Storice,
Ksiezyc i gwiazdy? A moze warto pojsc¢ dalej i poruszac tematy stacji
kosmicznych i sztucznych satelitow? Wszystko, co chcemy zrobic,
zalezy od grupy, jakg prowadzimy, w jakim wieku s3 dzieci i czy maja
predyspozycje do poznawania takich tematédw. Zachecam do zagte-
biania sie w ten niezwykty $wiat, ktéry mozemy ukazaé poprzez gry
i zabawy, poprzez doswiadczanie oraz eksperymentowanie.

Dziatania proponuje zaczg¢ od przygotowania sali. Aranzacja
moze przypominac przestrzen kosmiczng, np. granatowe tto (mate-
riat rozciggniety na tablicy bgdZz umocowany w rogu sali), do tta
przyczepione gwiazdki, ktére mogg by¢ uzupetniane o inne ciata
niebieskie wytworzone w toku tygodniowe] pracy. Ciekawg propo-
zycjg moze byé stworzenie kacika kosmicznego pod nazwa Serce ko-
smosu. W kaciku zawieszamy plakaty, gromadzimy ksigzki, atlasy.
Mozemy zgromadzi¢ sprzet potrzebny do obserwacji: teleskop, lor-
netki, lunety, szkta powiekszajgce. Obok kacika kosmicznego moze
pojawic sie kacik Kosmicznego konstruktora. Tam wspdlnie z dzieé¢-
mi gromadzimy materiaty potrzebne do prac plastycznych: kartony
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(do zbudowania rakiety), rolki po papierze toaletowym (do budowy
lornetek), folie aluminiowe (do skonstruowania skafandra kosmo-
nauty), kolorowy papier samoprzylepny, rézne druciki, sznurki itp.
Zapewne atrakcyjnym kacikiem moze okazaé sie Kosmiczne Centrum
Badawcze, gdzie wspdlnie z dzie¢mi mozemy przeprowadza¢ do-
Swiadczenia i eksperymenty.

W czasie tygodniowej tematyki kompleksowej o kosmosie pro-
ponuje zorganizowanie zabawy badawczej pt. Migoczgce gwiazdy.
Nalezy zagnies$¢ kawatki folii aluminiowej i potozy¢ na folie szklane
naczynie z wodg (wlewamy ponad potowe objetosci). Kierujemy
Swiatto latarki na tafle wody, a dzieci obserwujg na dnie migoczgce
gwiazdy, czyli aluminiowe kulki odbijajgce swiatto. Dla ciekawszego
efektu warto delikatnie rusza¢ naczyniem z woda.

W trakcie rozmdéw o kosmosie moze pojawia¢ sie pytanie:
—,Dlaczego tylko na Ziemi istnieje zycie?” Wtedy warto przeprowa-
dzi¢ z dzie¢mi eksperyment Swieczka i tlen. Zapalamy $wieczke i ttu-
maczymy, ze Swieczka, aby sie palita, potrzebuje tlenu. Po chwili na-
krywamy swieczke szklanka i prosimy, aby dzieci uwaznie obserwo-
waty zjawisko. Po pewnym czasie Swieczka gasnie. Wniosek z ekspe-
rymentu jest nastepujacy: zeby swieczka sie palita, potrzebuje tlenu,
tak jak cztowiek. W kosmosie nie ma tlenu, wiec nie moglibysmy
tam mieszka¢, poniewaz nie mielibySmy czym oddychaé. Uwazam,
ze jest to ciekawe doswiadczenie, ktore da sie wykorzystaé na zaje-
ciach przyrodniczych z dzie¢mi.

Kolejna propozycja to zatozenie dziennika obserwacji. Taki
dziennik moze wykona¢ nauczycielka (rys.1.).
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Dziennik obserwacji

Imig i nazwisko dziecka: ... i s s

Data Obserwacja w przedszkolu | Obserwacja w domu
- w poludnie - wieczorem

Poniedziatek:

Wtorek:

Sroda:

Czwartek:

Pigtek:

Legenda:

3 [ 3] 4] %

Rysunek 1. Karta obserwacji
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Dzieci wspdlnie z nauczycielem codziennie obserwujg niebo i na
kartach pracy rysujg obraz nieba z danego dnia (storice, deszcz, opa-
dy itp.) Podobnie wykonujg obserwacje nieba wieczorami, wspdlnie
z rodzicami rysujg ksztatt Ksiezyca, gwiazdy.

Podczas zajec¢ jezykowych mozemy prowadzi¢ z dzie¢mi ¢wicze-
nia stowotwdrcze: tworzy¢ neologizmy do jezyka kosmitédw; wspol-
nie redagowac opowiadanie nt. Podréz kosmiczna badz zachecac
dzieci do pracy w zespotach nad tworzeniem opowiadania na pod-
stawie ilustracji pt. Nasza planeta. Dzieci bardzo lubig opowiada,
wiec dobrg metoda pracy w przedszkolu jest ,,burza mézgéw”. Oto
moje propozycje problemdéw do rozwigzania — haset do pracy z dzie-
¢mi: ,Ladujecie na nieznanej planecie, wasze buty przylepiajg sie do
podtoza, co robicie?”, ,Spotykacie kosmite, nie rozumiecie, co méwi.
Co mozecie zrobié, by sie z nim porozumiec?”, ,Spotykacie kosmite,
co powiecie mu o Ziemi?”

Podczas zaje¢ jezykowych warto przedstawi¢ dzieciom postac
Mikotaja Kopernika — wielkiego polskiego astronoma. To okazja do
wprowadzenia pojec: astronom, obserwatorium astronomiczne.
Wycieczki do obserwatorium lub spotkania z ekspertami, np. pra-
cownikiem obserwatorium, ktédry opowie o swojej pracy
i pokaze ciekawe eksponaty, to dobre propozycje wzbogacenia pro-
gramu spotkan przedszkolakéw z kosmosem.

Podczas tygodnia o kosmosie mozemy réwniez poprowadzic cie-
kawe zajecia plastyczne. Dzieci mogg tworzy¢ makiete nt. Nasza
planeta czy zaprojektowaé model statku kosmicznego, wykonac al-
bum o kosmosie (praca zbiorowa). Zajecia plastyczne moga sie od-
bywaé w potgczeniu z umuzykalnieniem dzieci, ktére w czasie zajeé
mogg stuchaé nagran odgtoséw kosmicznych, np. odgtoséw startu
promu kosmicznego®.

! https://tvn24.pl/swiat/posluchaj-kosmicznych-szmerow-ra89563-3727126
https://tvn24.pl/swiat/posluchaj-kosmicznych-szmerow-ra89563-
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Na zajeciach matematycznych jest okazja do skonstruowania
wspdlnie z dzieémi gry planszowej Kosmiczna wyprawa. Gra uczy
dzieci nie tylko planowania i rozumowania, ale réowniez rozwija
sprawnos$¢ rachunkowa, wyobraznie, uwage i koncentracje. Granie
w stworzong przez dzieci gre umozliwia utrwalanie umiejetnosci,
np. kolejnosci i nazw planet.

Ciekawg forma zajec na popotudnia sg zagadki stowne, uktada-
nie puzzli kosmicznych (sktadanie ilustracji przedstawiajacych ko-
smos), rozwigzywanie kosmicznego sudoku itp. (rys.2.)

Rysunek 2. Kosmiczne sudoku
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Rysunek 3. Elementy do kosmicznego sudoku

Zachecam do realizacji tematyki o kosmosie juz w przedszkolu.
Zajecia w atmosferze tajemniczo$ci pobudza wyobraznie dzieci,
zainspirujg je do odkrywania i poznawania wszech$wiata.
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Matgorzata Pietruk

doradztwo metodyczne
wychowania przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Sprawny przedszkolak — ¢wiczenia z gazetami

Ruch jest naturalng potrzebg a jednoczesnie niezbednym ele-
mentem prawidtowego rozwoju dziecka. Aktywnos¢ fizyczna przyj-
muje rézng postaé, w zaleznosci od wieku, fazy rozwoju czy osobi-
stych preferencji dziecka. Rolg dorostego jest towarzyszenie dziecku
w jego aktywnodci fizycznej: wspieranie go i motywowanie do dzia-
tania, by aktywnos¢ fizyczna stata sie zrédtem radosci dla dziecka.

Temat: Sprawny przedszkolak — zestaw ¢wiczen gimnastycznych
z nietypowym przyborem. Rozwijamy sprawnos¢ ruchowga poprzez
wykonywanie ¢wiczen z gazetami.
Cele ogdlne:
- nabywanie ogdlnej sprawnosci i zwinnosci,
- wzmacnianie wytrzymatosci fizyczne;j.
Cele szczegétowe:
- dziecko éwiczy z przyborem nietypowym,
- wyrabia zwinno$¢ podczas wykonywania ¢wiczen,
- przyjmuje prawidtowg postawe podczas ¢wiczen,
- wzmacnia miesnie rak i nog.
Metody pracy:
- podajaca,
- dziatanie —praktyczna,
- zabawowo-nasladowcza,
- bezposredniej celowosci ruchu.
Formy: frontalna.
Pomoce: gazety.
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Przebieg zajec:
Czes¢ wstepna ¢wiczen gimnastycznych Sprawny przedszkolak:

1. Zbidrka gimnastyczna — Ustawiamy sie w szeregu.
Rozgrzewka gimnastyczna — Maszerujemy po obwodzie ko-
ta. Na sygnat gwizdka zatrzymujemy sie i wykonujemy ¢wi-
czenia wszystkich partii miesniowych, przygotowujac sie do
¢wiczen gimnastycznych z nietypowym przyborem:

a) zaréweczki — ¢wiczymy ramiona, rece, palce;

b) pajacyki — wykonujemy podskoki;

c) zwinna matpka — klaszczemy dtorimi pod kolanami;

d) pelikan — unosimy dtonie na wysokosci brzucha i wysoko
unosimy kolana;

e) paw —tworzymy z rgk ogon, wysoko unosimy piety, doty-
kamy nimi posladkéw;

f)  niedZwiadek — siedzimy w sadzie prostym, chwytamy
dtonmi palce ndg;

g) foczka —lezymy przodem, na sygnat unosimy rece i glowe.

Czesc¢ gtéwna ¢wiczen gimnastycznych Sprawny przedszkolak:

1. Wiatraczek. Ustawiamy sie w rozsypce na sali, otrzymuje-
my przybory gimnastyczne.

2. Piteczki. Przyjmujemy pozycje stojaca, wykonujemy prze-
skoki obundéz w przdd, w tyt, w bok przez gazete lezgca na
podtodze. Zmieniamy wielkos$¢ gazety poprzez rozktadanie
jej.

3. Ptaszki. Gazeta jest roztozona na podfodze. Chodzimy na
palcach wokét niej.

4. Pfotek. Przyjmujemy pozycje stojgcy. Gazete trzymamy
oburgcz z przodu na wysokosci bioder. Maszerujemy
w miejscu, dotykajgc kolanami gazety.

Zeszyt metodyczny 14 Strona 13
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Wychowanie przedszkolne

Most. Stoimy w rozkroku. Gazeta lezy z tytu. W sktonie

w przdd siegamy do gazety oburacz i jednoracz.

Ciasto. Przyjmujemy pozycje siadu klecznego. Gazete trzy-
mamy oburgcz na podtodze przed sobga. Przesuwamy gaze-
te jak najdalej w przdd i przysuwamy jg do siebie.

Co z tytu. Kleczymy obundz. Ktadziemy jedna reka zwinietg
kulke z gazety za sobg, zabieramy kulke druga reka.
Sprytna kulka. Siedzimy w siadzie prostym. Toczymy kulke
z gazety wzdtuz ndg i za soba.

Podaj kulke. Lezymy przodem. Przektadamy kulki z reki do
reki prze soba.

Rzucanka-tapanka. Lezymy przodem, podrzucamy i chwy-
tamy gazetowg kule.

Marsz. Maszerujemy po obwodzie kofa i oddajemy gaze-
towe kule.

Czesc¢ koncowa ¢wiczen gimnastycznych ,Sprawny Przedszkolak”.

1.

Cwiczenia uspakajajace i relaksujace. Maszerujemy po ob-
wodzie kota:

Na palcach i pietach — maszerujemy na palcach i pietach

z zachowaniem prawidtowe] postawy plecow;

Skrzydta motyla — maszerujemy z jednoczesnym wykony-
waniem wdechdw i wydechdow.

Zakonczenie éwiczen gimnastycznych. Ustawiamy sie w
szeregu. Nauczyciel méwi: — Czofem grupa. Odpowiadamy:
— Czofem.

Realizacja zaje¢ wg tego scenariusza moze stanowic preludium
do zwiekszenia aktywnosci ruchowej wszystkich dzieci, bez wzgledu
na wiek. W scenariuszu zachecam do wykorzystywania przyboréw
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gimnastycznych oraz nietypowych przedmiotéw, do urozmaicania
edukacji ruchowej tak, by byta dla dzieci inspiracja do dziatania.
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Edukacja wczesnoszkolna

Katarzyna Fiebiger

doradztwo metodyczne
edukacji wczesnoszkolnej
katarzynafiebiger@cen.edu.pl

Pierwsza pomoc przedmedyczna w klasach 1-3

Wypadki ludzkie mogg sie zdarzac¢ zawsze i wszedzie. Wiemy, ze
czasami cztowiek nie jest w stanie sam sobie pomdc. Ratowanie zy-
cia izdrowia ludzkiego moze odbywaé sie w Polsce zgodnie
z Ustawg z 8 wrzednia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Me-

dycznym na trzech poziomach. Jest to pierwsza pomoc przedme-
dyczna, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne czynnosci ratun-
kowe. W mojej Szkole Podstawowej nr 4 im. Zdobywcow Kosmosu
w Koszalinie na lekcjach ucze, jak funkcjonuje ciato cztowieka.
Oproécz dostepnej literatury dla dzieci i tekstéw w podreczniku, wy-
pozyczytam z gabinetu przyrodniczego ludzki szkielet naturalnego
rozmiaru. Dzieki szkieletowi ,Stefana” (tak nazwaty go dzieci),
uczniowie dowiedzieli sie, jak nazywajg sie, poruszajg i wspotgrajg
ze sobg poszczegdlne kosci; jak zachowuje sie szkielet cztowieka
przy zgieciach, ktére kosci sg najwieksze i najdtuzsze, a ktére naj-
mniejsze i najkrotsze. Obserwowalismy, gdzie ulokowane i chronio-
ne przez kosciec sg poszczegdlne narzady. Rozmawialiémy o tym,
w jaki sposéb dbaé¢ o zdrowie, unikac sttuczen, ztaman, ale takze
przeziebien i chordb. Jak prowadzi¢ zdrowy, higieniczny tryb zycia?
Co wptywa na dobrostan zdrowia fizycznego i psychicznego kazdego
cztowieka? — swoje pomysty i spostrzezenia uczniowie klasy drugiej
zapisywali w zeszycie przedmiotowym.
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Zdjecie 1. Stefani...ja Zdjecie 2. Stefani... my
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Zdjecie 3. Fragment pracy ucznia nr 1.
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Zdjecie 4. Fragment pracy ucznia nr 2.
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Inna, jedna z bardzo ciekawych moich lekcji, polegata na tym, ze
w praktyczny sposdéb uczniowie mogli dowiedzieé sie, jak uratowac
zycie nieprzytomnej osobie. W naszej klasie zorganizowatam wazne
spotkanie. Jedna z mam — lekarka ze szpitala przyniosta do klasy fan-
tom i pokazata, w jaki sposdb udzieli¢ pomocy nieprzytomnej oso-
bie. Zademonstrowata, jak robi¢ masaz serca i sztuczne oddychanie.
Uczniowie mieli niepowtarzalng okazje sprobowac swoich sit i pod
okiem fachowca przeprowadzi¢ inicjowang akcje reanimacyjna.
Wszystkie dzieci byly bardzo zaangazowane i zaabsorbowane. Le-
karka udzielata konkretnych instrukcji i rad, w jaki sposdb uciskaé
klatke piersiowg i stosowac sztuczne oddychanie. Na pluszowym mi-
siu demonstrowata, jak to sie robi w przypadku niemowlak. Kazdy
uczestnik spotkania otrzymat dyplom Matego ratownika.

Zdjecie 5. Praktyczne ¢wiczenia z fantomem
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Zdjecie 7. Jak ratowac dzieci? — ¢wiczenia

W naszej szkole tez jest fantom i tekturowe atrapy telefonéw
komaorkowych. Od pierwszej klasy uczymy dzieci zapamietania alar-
mowego numeru 112. Numer ten powtarzamy przed kazdym odej-
Sciem ucznidw na wakacje, feriami, badz przed innymi dniami wol-
nymi. Na filmie, Policjantka Beata Gatka z Komendy Miejskiej
z Policji w Koszalinie odpowiedziata na moje zaproszenie i na lekcji
zaprezentowata, jak zapamietaé numer alarmowy 112 (film)z.

2

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=G 1HRWLLCMQ&feature=youtu.

be
e ——
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To prosty ruch jednej reki, kiedy dzieci palcem dotykajg brody, nosa
i wskazujg na dwoje oczu, jednoczesnie wypowiadajac sto-
wa: ,jeden, jeden, dwa”. Ten numer powinnySmy wielokrotnie po-
wtarzaé z uczniami jak mantre. W chwili stresujacej, nieoczekiwanej,
to wtasnie ten mechanicznie zapamietany, paluszkowy ruch, moze
dac dzieciom skojarzenie i zadzwonig po pomoc dla kolegi, kolezan-
ki, kogos bliskiego lub dla nieznajomej osoby, ratujgc im zycie. Tek-
turowe telefony réwniez pomagaja w jego zapamietaniu. Numery
rozmieszczone sg w taki sam sposdb, jak na tradycyjnej komorce.
Zatem w chwili wypadku, przy silnym zdenerwowaniu, po wielo-
krotnych powtdrkach, palce reki automatycznie same skierujg sie na
klawisze, ktére nalezy przycisngé w celu wezwania pomocy.

Rysunek 4. Trenujemy numer 112

Uczymy takze dzieci, w jaki sposdb prowadzi¢ rozmowe z osobg
dyzurng zgtaszajaca sie pod numerami alarmowymi. Przede wszyst-
kim nalezy sie przedstawic¢ z imienia i nazwiska. Ponadto dziecko
powinno wiedzie¢ i powiedzie¢, ile ma lat (utatwia to nawigzanie
rozmowy na odpowiednim poziomie) i gdzie sie znajduje w chwili
obecnej, a wiec podac¢ doktadny adres. Kazde dziecko powinno znaé
swdj adres zamieszkania: miejscowos¢, ulice i numer domu, gdyz
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wiekszos¢ wypadkéw dzieje sie w domach. W celu utrwalania
poznanych tresci uczniowie wypetniaja specjalnie przygotowang w
tym celu ksigzeczke przygotowang przez edukatoréw fundacji Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Taki zestaw otrzymaliémy wta-
$nie od nich.

Konsekwencja lekarskiej i policyjnej wizyty byta wycieczka
z uczniami do pogotowia ratunkowego. Dzieci miaty niepowtarzalng
okazje obejrze¢ z zewnatrz, ale i wewnatrz ambulans karetki pogo-
towia ratunkowego. Ratownicy medyczni zademonstrowali uczniom
nowoczesne urzadzenia i na przyktadzie chetnej osoby pokazali,
w jaki sposéb transportuje sie poszkodowanych. Wywiad z ratowni-
kami pozwolit rozwia¢ wszelkie watpliwosci dotyczace réznych przy-
padkéw. Doswiadczeni pracownicy opowiedzieli dzieciom, z jaka
czestotliwoscig wyjezdzajg w teren udzielaé pomocy oraz jak czesto
dzieci w ich wieku proszg o takg pomoc.

My nauczyciele mozemy mieé¢ nadzieje, ze tak wyedukowane
dzieci w przysztosci Swiadome sytuacji zachowajg zimng krew i be-
d3g umiaty postgpic, gdy znajdg sie w trudnej zyciowej sytuacji.
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Justyna Jakubczyk

doradztwo metodyczne
edukacji wczesnoszkolnej
justynajakubczyk@cen.edu.pl

Oczy Ludwiki

Pomyst na zajecia o standardach ochrony matoletnich

W ostatnim czasie dyskusje w szkole czesto skupiajg sie na tema-
tyce zwigzanej z koniecznoscig wprowadzenia standardéw ochrony
matoletnich. Jednym z zatozen przepiséw prawa jest rowniez prze-
kazanie informacji o nich w sposéb zrozumiaty dzieciom. Myslac
o tym, postanowitam przygotowac zajecia dla klasy 3. Prezentowany
scenariusz mozna wykorzysta¢ w czasie rozmowy o prawach dziecka.
Wykorzystujgc metode storyline, zbudowatam lekcje wokét opo-
wiadania M. Klaus-Stariskiej pt. Oczy Ludwiki. >

Metoda storyline Swietnie sprawdza sie w edukacji wczesno-
szkolnej, gdyz jest zbiezna z ideg ksztatcenia zintegrowanego. Dzieci
w czasie lekcji podejmujg dziatania w réznych obszarach edukacji,
dzieki temu w przystepny sposdb gromadza wiedze i ksztattuja
umiejetnosci. Fabute zajec¢ zawsze stanowi jakas opowies$é, historia
(story). Do niej wiasnie nawigzujg proponowane uczniom aktywno-
Sci. Opowies¢ przedstawiana jest we fragmentach. Kazdemu z nich
towarzyszy rozmowa kierowana z pytaniami kluczowymi oraz reali-
zacja zadan z réznych ,przedmiotéow” zakonczona krotkim podsu-
mowaniem pozwalajgcym na zaprezentowanie dalszej czesci histo-
rii. P&ty opowiesc sie snuje, poki powtarza sie cykl — opowiadanie,
pytania, aktywno$¢, podsumowanie.

%inna propozycja autorki Justyny Jakubczyk-Gesickiej publikowana na stronie
https://www.edukacja.edux.pl/p-5577-scenariusz-zajec-zintegrowanych-dla-
klasy.php (dostep 5.03.2024 r.)
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PrzejdZzmy zatem do zaje¢, w trakcie ktdrych dzieci poznaja hi-
storie matej Ludwiki. W czasie ich realizacji uczniowie:

- poznajg losy Ludwiki,

- wzbogaca stownictwo,

- rozpoznaja rézne sytuacje grozne dla dziecka,

- dowiedza sie, ze dziecko nigdy nie jest samo ze swoim
problemem,

- zrozumiejg koniecznos¢ pomagania osobom potrzebuja-
cym,

- beda doskonali¢ swoje umiejetnosci matematyczne w za-
kresie mnozenia i dzielenia oraz rozwigzywania zadan tek-
stowych,

- nazwa emocje swoje oraz bohaterki opowiadania,

- utrwalg wiadomosci na temat struktury listu,

- narysujg portret dziewczynki,

- beda poprawnie postugiwac sie jezykiem ojczystym,

- podejma prace indywidualnie, w parze i w grupie.

Epizod wprowadzajgcy — Uczniowie siedzg w kregu. Nauczyciel roz-
poczyna opowiadanie, wprowadzajgc ich w atmosfere i tematyke
historii.

W pewnym mafym nadmorskim miasteczku jest piekna prome-
nada. W ciepte dni jest tam gwarno i wesoto, na kazdym kroku mo:z-
na spotkac kogos znajomego. Wtasnie przyszta wiosna i ludzie chet-
niej zaczeli wychodzi¢ na spacery. Niedaleko promenady stoi dom.
Jest w nim pokoik z oknem wychodzqcym na podworze, w oknie tym

ku, chyba zaraz sie obudzi...
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Pytania kluczowe:

1. Kto moze mieszkaé w tym pokoiku?
2. Jak wyobrazacie sobie te osobe?

3. Jaka jest pora roku? Jakie fragmenty opowiadania pozwalajg nam
to okresli¢? Czy znamy piosenke o tej porze roku?

Formy aktywnosci:

Uczniowie wspdlnie ustalajg odpowiedzi na pytania. Rysujg wyobra-
zong twarz dziewczynki. Wspodlnie $piewajg piosenke, ktdéra pasuje
do pory roku opisanej w opowiadaniu (jedng zwrotke i refren).

Podsumowanie:
Wiemy juz, ze akcja opowiadania rozgrywa sie wiosng. Gtéwnga bo-

haterkg jest dziewczynka. Mysle, ze warto poznac jg blizej.

Epizod |: Pierwszy obraz — Ludwika.

Tak... W tym pokoju mieszkata dziewczynka. Zdaje sie, ze miata
dziewiec lat. Nazywata sie Ludwika. Bytfa drobna jak wrébel i jak on
ruchliwa. Zawsze miata tysigce swoich tajemniczych spraw do zata-
twienia: a to kwiatow z fgki przynies¢, a to pogtaskac psa sgsiadow,
a to zrobi¢ babke z piasku dla malutkiego Marcinka. Oczy Ludwiki
byty jasne, wesofe. Starszy pan Biatecki spod siedemnastego mawiaf,
7e Ludwika ma w oczach storice i wiatr. Zeby nie wiem jak Ludwika
sie spieszyta do swoich zajec, zawsze zdqzyta powiedziec¢ cos mitego.
- Dzien dobry pani — wotata. — Piekny dziS mamy poranek. Mama
mowi, Ze wiosna przyszta juz do nas na dobre.

Albo kiedy indziej:

- Widziata pani, jak Marcinek juz biega. Oj, chyba sportowiec z nie-
go wyrosnie.

Ludwika bardzo lubita chodzi¢ do szkoty i chetnie odrabiata lekcje.
Jej ulubionym przedmiotem byta matematyka. Wtasnie uczyta sie
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mnozenia i dzielenia. W klasie chetnie bawita sie z innymi dziecmi.
Pani czesto jg chwalifa.
Taka to byta nasza Ludwika i dlatego wszyscy jq lubilismy.

Pytania:

1. Jak miata na imig bohaterka opowiadania?
2. lle miata lat?

3. Co sprawito, ze sgsiedzi lubili Ludwike?

4. Jaki przedmiot szczegdlnie lubita Ludwika?

Formy aktywnosci:

Dzieci odpowiadajg na pytania. Dokonujg obliczen na kartach pracy.
Jest to praca w grupach na poziomach (w przypadku realizacji sce-
nariusza na jednej lekcji ograniczamy zadania do czterech przykta-
dow i jednego zadania tekstowego).

| poziom niski:

Zadanie 1. Ludwika na prosbe sasiada poszta do sklepu i kupita dwie
praliny. Za kazda zaptacita 15 zt. lle zaptacita za zakupy?

Zadanie 2. Mama Ludwiki kupita 3 kg jabtek. Zaptacita za nie 12 zt.
lle kosztowat 1 kg jabtek?

Il poziom $redni:

Zadanie 1. Ludwika na prosbe sgsiada poszta do sklepu. Kupita dwie
praliny, kazda za 15 zt, oraz pét kilo pomaranczy za 4 zt. lle zaptacita
za zakupy?
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Zadanie 2. Mama Ludwiki kupita 3 kg jabtek. Zaptacita za nie 12 zt.
lle kosztowat 1 kg jabtek?

Zadanie 3. Pan Biatecki ma w pokoju 5 podtek na ksigzki. Wtasnie robi
porzadki. Okazato sie, ze ma az 45 ksigzek. Chce pouktadac je tak, by
na kazdym regale byto tyle samo. Po ile ksigzek powinien utozy¢ na
regale?

Il poziom wysoki:

4x3=.... , 5x2=.... , 6x3=.... , 7x4=..., 42:6=.... , 9x
...... =45, 3x....=27, 50:...=5

Zadanie 1. Ludwika na prosbe s3gsiada poszta do sklepu. Kupita dwie
praliny, kazda za 15 zt, oraz pot kilo pomaraniczy za 4 zt. lle zaptacita
za zakupy?

Zadanie 2. Mama Ludwiki kupita 3 kg jabtek. Zaptacita za nie 12 zi.
lle kosztowat 1 kg jabtek?

Zadanie 3. Pan Biatecki ma w pokoju 5 podtek na ksigzki. Wtasnie robi
porzadki. Okazat sie, ze ma az 65 ksigzek. Chce pouktadac je tak, by
na kazdym regale byto tyle samo. Po ile ksigzek powinien utozy¢ na
regale?

Zadanie 4. Tomek z Mackiem dostali 100 zt i poszli do sklepu. Ma-
ciek kupit 3 resoraki, kazdy po 12 zt, a Tomek 7 samolocikéw po 9 zt.
Czy chtopcom wystarczyto pieniedzy na zakupy?

Podsumowanie:
Krétka refleksja nad pracg z zadaniami matematycznymi. Przypo-

mnienie relacji Ludwiki z sgsiadami.

Epizod II: Drugi obraz — Nowa Ludwika.

Ludwika byta wesota, uprzejma, uczynna i zyczliwa, wtasnie dla-
tego wszyscy jq lubilismy. Zawsze myslata o innych i wydawato sie
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nam, ze my tez o niej myslimy. Ale sprawy nie zawsze sq takie, jak
sie nam wydaje.

Przez dtugi czas nikt wtasciwie nie zauwazyt, ze Ludwika juz nie
jest taka wesofa i juz nie rozmawia tak chetnie ze wszystkimi. Mar-
cinek coraz czesciej bawit sie sam w piaskownicy i nie byto nikogo,
kto by podziwiaf jego najnowsze osiggniecia. Na parapecie okna Lu-
dwiki nie staty juz jak dawniej swieze kwiaty. Ludwika, jesli spotkata
kogos, przemykata sie jakos tak chytkiem i po cichu. Kazdy z nas miat
swoje wtasne zmartwienia i nikt nie zastanowit sie, gdzie sie podzia-
ta nasza dawna, radosna Ludwika i skqd przyszta ta nowa — smutna
i jakby czyms przestraszona.

Pewnego dnia zaczepit mnie pan Biafecki.

- Nie wie pani, co trapi naszq matq Ludwike. Ma teraz w oczach
chmury i mgfe.

Poczutam nagle, jak oblewa mnie fala gorgcego wstydu. Nikt nie za-
stanowit sie, jakie zmartwienia moze mie¢ ta matfa dziewczynka.
Kazdy myslat: - ,,Coz, to przeciez jeszcze dziecko. A jakiez problemy
mozZe miec dziecko? Pewnie sukienka sie lalce podarta.” Dopiero
pan Biatecki zauwazyt, jak bardzo sie zmienita.

Nastepnego dnia spotkatam jq koto sklepu. Niosta siatke z zaku-
pami. Uktonita sie grzecznie, ale tak po nowemu, na smutno.

- Dzien dobry, Ludwiko. Cos mato cie ostatnio widac. Co u ciebie sty-
chac?

Wymamrotata cos po cichu. Zrozumiatam, ze musze jg podejsc.

- Chciatam cie prosic, zebys mi pomogta powiesi¢ zastonki w kuchni.
Ktos musi je trzymac od dotu, Zeby nie pobrudzity sie o podfoge.
Uprzejmosc¢ Ludwiki zwyciezyta.

- Dobrze, przyjde po sniadaniu.

Pytania:
1. Co sie zmienito w zachowaniu Ludwiki?

2. Kto zauwazyt te zmiany?
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3. Dlaczego nikt nie wiedziat, jakie sg przyczyny tej zmiany?

Formy aktywnosci:

Dzieci odpowiadajg na pytania. Nazywaja zmiany, jakie zaszty
w charakterze dziewczynki. Uczg sie okreslania emocji swoich i bo-
haterki.

Podsumowanie:

DowiedzieliSmy sie, ze Ludwika sie zmienita. Domyslamy sie, ze ma
jaki$ duzy problem, z ktédrym nie umie sobie poradzi¢. Jej sasiedzi
martwili sie o nig i chcieli jej pomdc. Za chwile przekonamy sie, jak
sprawy potoczyty sie dalej.

Epizod lll: Trzeci obraz — Wazna rozmowa.

Przyszta. Powiesitysmy zastonki i usiadtysmy przy stole. Postawi-

tam jej ulubione kruche ciasteczka, ale ona siedziata milczgc
z opuszczonqg gfowq. Wtedy zrozumiatam, ze musiafo stac sie cos
bardzo ztego. Cos, z czym Ludwika nie moze sobie sama poradzi¢
i 0 czym nie potrafi mowic. Ja jednak wiedziatam, jak taka duszona
w sobie smutna tajemnica potrafi zatruc¢ cztowiekowi zycie. Wiedzia-
tam tez, Zze poki Ludwika bedzie milczel, poty nikt z nas nie bedzie jej
mogt pomac.
- Ludwiczko - zaczetam cicho - nigdy nie jest tak, zeby nic nie mozna
byto na to poradzic. Cztowiekowi czasem wydaje sie, Zze nie powinien
nikomu nic méwic, bo wtedy stanie sie cos strasznego, a tymczasem
we dwie na pewno cos wymyslimy.

| wtedy w Ludwice cos jakby pekfo. Zaczeta szlochad. Najpierw ci-
chutko, a potem coraz mocniej. Jej drobne ciato drgafo od tych
wszystkich tak dfugo powstrzymywanych tez. W koricu ucichta. Sie-
dziata tak jeszcze chwile w milczeniu. Nagle zaczeta moéwié. Mowita
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powoli, jakby kazde stowo wydobywata z trudem z gardta. Bo tez by-
ta to bardzo trudna opowiesc.

Pytania:

1. W jaki sposdb sgsiadka zachecita Ludwike do rozmowy?

2. Czy tatwo byto jej zaczaé rozmowe? Po czym poznaé, ze komus
trudno jest rozmawiac o jakiej$ sprawie?

3. Jak myslicie, co mogto sie przytrafi¢ Ludwice?

Formy aktywnosci:

Uczniowie odpowiadajg na pytania. Stwierdzajg, ze sg sprawy,

o ktorych bardzo trudno sie opowiada/rozmawia. Wspdlnie z na-
uczycielem analizujg plakat na temat praw dziecka i zastanawiajg
sie, ktdre z praw mogto zostaé naruszone. Szukajg zwigzkdéw przy-
czynowo-skutkowych, ksztattujg swojg wrazliwosé i empatie.

Epizod IV: Czwarty obraz — Ci Zli.

Byta to opowiesc¢ o strachu i bezradnosci. Tak bywa, kiedy w sa-
mym srodku przyjaznego Swiata pojawiajq sie ludzie roztoszczeni nie
wiadomo dlaczego, Zli i okrutni. Sg mocni i wzbudzajg lek, mogq
zrobi¢ krzywde, jesli nie postqpi sie tak, jak tego Zqdajqg, chociaz Lu-
dwika czufa sie tak bardzo skrzywdzona, bata sie zwierzy¢ komukol-
wiek. Tamci przeciez mowili, Zze potrafiq sie zemscic.

Pytania:

1. Jakie byty faktyczne przyczyny zmiany w zachowaniu sie Ludwiki?
2. Jakie uczucia wzbudzali w niej ci Zli ludzie?

3. Co to znaczy: ,,wzbudzajg lek”, ,zrobi¢ krzywde, jesli nie postapi
sie tak, jak tego zadajg”?

4. Jakie sytuacje mogty sprawi¢, ze Ludwika sie tak przerazliwie ba-
ta? Jakie sg trudne dla ciebie?
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5. Dlaczego proszenie o pomoc nie jest oznakg stabosci?

Formy aktywnosci:
Uczniowie odpowiadajg na pytania. Wyjasniaja zwroty. Dzieci przy-
pominajg sobie wiasne doswiadczenia, pozwala to nauczycielowi

zdefiniowac ich leki, rozpoznaé odczuwane zagrozenia. Wspdlnie
szukajg drég wyjscia z tej sytuacji. Rozeznanie problemoéw pod-
opiecznych nie jest jedynym zadaniem nauczyciela, musi on stanow-
czo podkresli¢, ze bez wzgledu na rodzaj presji i historie gnebigca
dziecko, zawsze sg sposoby, aby sie uporac z problemem. Nastepnie
przechodzi do stwierdzenia, ze w mysl Konwencji w kazdym kraju
powinien by¢ urzednik, ktéry stoi na strazy praw dziecka. Pyta czy
ktos$ wie, kim jest Rzecznik Praw Dziecka? Jesli zespot pracuje szybko
lub przewidujemy realizacje scenariusza na dwdch godzinach lekcyj-
nych, mozemy podzieli¢ ucznidw na grupy heterogenne i zapropo-
nowac im prace z tekstem na temat Rzecznika Praw Dziecka. Majac
dostep do Internetu, mozemy poprosi¢ o wyszukanie i przedstawia-
nie informacji o zadaniach Rzecznika Praw Dziecka, osoby sprawujg-
cej ten urzad, instytucji, w ktérych mozna poszukaé pomocy w trud-
nych sytuacjach. Po zapoznaniu sie z tekstami uczniowie opowiadaja
kim jest Rzecznik i jakie ma uprawnienia.

Ten epizod moze by¢ tez przyczynkiem do rozmowy o standardach
ochrony matoletnich obowigzujgcych w szkole. Zamiast rozwijania
watku Rzecznika Praw Dziecka mozemy zaprezentowacd procedury
ochrony matoletnich obowigzujgce w naszej placdwce.

Uczniowie wklejajg do zeszytow etykiety z numerem dzieciecego te-
lefonu zaufania: 0-800 12 12 12. Mozna utatwi¢ dzieciom zapamie-
tywanie tego numeru poprzez analogie z numerem alarmowym.
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Podsumowanie:

Dowiedzielimy sie , ze Ludwika ma problem. Ustalilimy, ze nie
warto dusi¢ w sobie swoich zmartwien. PoznaliSmy numer dziecie-
cego telefonu zaufania. W naszej szkole tez mozemy poprosi¢ o po-
moc. Dla wszystkich pracownikow szkoty wazne jest, byscie czuli sie
tu dobrze. Jesli czujecie, ze co$ jest nie tak, mozecie porozmawiaé
o tym ze mng lub z innym pracownikiem szkoty. Pamietajcie, ze tu
staramy sie tworzy¢ zyczliwe relacje oparte na szacunku. W szkole
obowigzujg procedury, ktére majg zapewni¢ wam ochrone przed
réznymi zagrozeniami, krzywdzeniem i niewtasciwymi relacjami.
Wiemy juz, ze proszenie o pomoc jest wyrazem naszej sity, a nie tyl-
ko stabosci.

Epizod V: Pigty obraz — Nowa stara Ludwisia.

Sqgsiadka przejeta sie bardzo opowiadaniem Ludwisi. Spytata sie,
czy Ludwika chce by jej pomdc. PdZniej wyjasnita, ze bedzie musiatfa
komus powiedziec¢ o tym, co jej sie przytrafito, aby ten ktos mdgt po-
rozmawiac z tymi, ktdrych tak boi sie Ludwisia, po to by takie sytu-
acje juz nigdy sie nie powtorzyty. Ludwisia uwaznie stuchata i pota-
kujgco kiwata gtowq.

Po dwdch dniach Ludwisia radosnie biegata po podwdrku. Bawi-

ta sie w piaskownicy z Marcinkiem, gdy zobaczyta wracajqcq z pracy
sgsiadke. Podbiegta do niej i usciskata, a pdzniej powiedziata:
- Wie Pani, wczoraj wieczorem te starsze chtopaki przyszty do mnie
do domu. Przyszli ze swoimi rodzicami. Przeprosili mnie. Powiedzieli,
ze wiedzq, ze zrobili Zle i ze to juz sie nigdy nie powtdrzy. A tata jed-
nego to nawet mojg mamusie przepraszat.

Od tej pory Ludwika byta zndw taka jak dawnie;.
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Pytanie kluczowe:

1. Co zrobita sgsiadka, by poméc Ludwisi?

2. Co mozna zrobié¢, jezeli kto$, komu ufaliscie, okazuje sie bardzo

niedobry?

3. Czy ktos, kto namawia was do robienia ztych rzeczy, jest godny

zaufania?

4. Czy zawsze tan, kto namawia nas do ztych rzeczy i grozi nam by-
Smy tego nie ujawniali, jest taki wszechmocny?

5. Czy dobrze jest powiedzie¢ komus o tym, ze przytrafito sie nam

cos ztego i dlaczego?

Formy aktywnosci:

Dzieci odpowiadajg na pytania. Nauczyciel rozdaje dzieciom koperty
z rozsypanka wyrazowg lub zdaniowga (praca zindywidualizowana).
Uczniowie odbierajg imienne koperty. Dobierajg sie w pary (hetero-
genne). Ukfadajg zdania z rozsypanki. Jest to praca na poziomach
(praca zbiorowa zréznicowana, wielopoziomowa).

| poziom niski — zdania

Il poziom sredni — zdania rozciete na 2 czesci.

Il poziom wysoki — zdania rozciete na wyrazy.

Dzieci uktadaj zdania, ktére stanowig fragment notatki zapisywane;j
na koniec zaje¢ w zeszytach. Nauczyciel chodzi po klasie i udziela
niezbednych wskazéwek.

Tresc notatki:

Kazde dziecko ma prawo do spokojnego zycia. Nawet jesli dzieje sie
cos$ ztego, to nigdy nie jest tak, aby nie mozna byto nic zrobié. Zaw-
sze znajdg sie osoby, ktére nam pomoga. Gdy opowiemy o swoim
problemie, tatwiej bedzie go rozwigzaé. W szkole mozesz poprosié
o pomoc nauczycieli, pedagoga lub psychologa szkolnego.
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Epizod VI: Szésty obrazek — Niespodzianka.

Nauczyciel mowi, ze do klasy przyszedt list od Ludwiki i odczytuje go
dzieciom.

Koszalin, (data zajec).
Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy!

Jak wiecie, miatam okropny problem. Starsi chtopcy z po-
dworka kazali zrobi¢ mi cos ztego. Ja ich sie batam i dlatego postu-
chatam ich nakazu. Dzis juz sie nie boje! Opowiedziatam o swoim
problemie mojej sgsiadce. Byto to dla mnie bardzo trudne. Pamietaj-
cie, jezeli przytrafi sie Wam cos ztego, nie skrywajcie tego w sobie.
Poszukajcie osoby, ktdrej ufacie i opowiedzcie jej o swoim proble-
mie. Razem zawsze mozna znalez¢ wyjscie z trudnych sytuacji. Nigdy
nie zostawajcie sami ze swoim problemem. Pozdrawiam Was ser-
decznie, Ludwika.

Formy aktywnosci:

Dzieci opowiadajg o tym, jak odbieraja list Ludwiki. W nawigzaniu
do wczesniejszych wiadomosci oceniajg, czy list zawiera wszystkie
niezbedne elementy. Przepisujg do zeszytéw notatke. Nastepnie, ja-
ko podsumowanie zajeé, kolorem przepisujg zmodyfikowane ostat-
nie zdanie z listu Ludwiki: Nigdy ze swoim problemem nie zostawaj

sam.
Podsumowanie:

Ludwika rozwigzata swoj problem, poniewaz przetamata swdj opér
i podzielita sie swoim problemem z sgsiadka. Dostalismy od niej list,
ktory to potwierdza.

Nauczyciel krétko podsumowuje zajecia i zaangazowanie uczniow.
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Scenariusz ten w zmodyfikowanej formie realizowatam w klasie
drugiej i trzeciej. Historia Ludwiki stanowi, w moim odczuciu, cieka-
wa kanwe do zaplanowania zaje¢ poswieconych prawom dziecka,
procedurom ochrony matoletnich, rozpoznawania i wypowiadania
sie na temat uczu¢, szacunku i empatii w relacji z drugim cztowie-
kiem. Jest pomocna zaréwno w pracy wychowawczo-dydaktycznej,
jak i terapeutycznej.
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Dawid Cerajewski
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Konkurs jako metoda pracy na lekgji

W zaleznosci od obranych celéw i innych kontekstéw konkurs
moze miec¢ rozng forme organizacyjng. Praca t3 metodg moze wy-
petni¢ lekcje lub by¢ sposobem realizacji zaje¢ pozalekcyjnych o za-
siegu wewnatrzszkolnym lub szerszym. O zréznicowanej formie sta-
nowi réwniez liczba uczestnikow. Tak wiec konkursy mozemy roz-
grywac:

a) indywidualnie — jest to najczesciej spotykana forma, wyni-
kajaca z faktu, ze konkurs ma stuzy¢ wytonieniu uczniéw
najbardziej sprawnych,

b) parami-rzadko spotykane rozwigzanie, chociaz dydak-
tycznie moze by¢ bardzo korzystne,

c) druzynowo —forma najbardziej nadajaca sie do pracy na
lekcji.

Jak organizowac lekcje z wykorzystaniem metody konkursu? Ponizej
przedstawie propozycje konspektu takiej lekcji. Moze ona stanowic
inspiracje do zaplanowania nastepnych tego typu zajec.
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1. Stopniowanie trudnosci

Stopniowanie trudnosci, dostosowanie lekcji do indywidualnych
potrzeb ucznia to rzecz nietatwa, czasami karkotomna. Codzienna
praca pokazuje, ze przy zadaniach fatwych czes$¢ klasy szybko sie
nudzi, a przy zadaniach trudnych ta druga czes¢ na pewno nie jest
w stanie ich zrozumieé, co wzbudza w uczniach irytacje i moze do-
prowadzi¢ do wystepowania zachowan uczniéw przez nauczyciela
niepozadanych.

Rozwigzanie jest dosyc¢ proste, ale wymaga od prowadzacego za-
jecia pewnego naktadu pracy. Sposobem na stopniowanie trudnosci
jest przygotowanie trzech zestawdéw zadan — dla uproszczenia na
lekcji mozemy nazwac je zadaniami tatwymi, srednimi i trudnymi. Ze
stopniem trudnosci zwigzana jest rowniez rézna punktacja: zadania
tatwe za 2 pkt, zadania Srednie za 3 pkt, zadania trudne za 4 pkt.

Konspekt lekcji matematyki

w klasie czwartej szkoty podstawowej

Temat: Konkursowe zmagania — liczby naturalne wokét nas.

I. Informacje ogdlne
Jest to lekcje ¢wiczeniowa — powtérkowa, do realizacji po cyklu
zajec dot. systemu zapisywania liczb.

Il. Zaplanowanie procedur realizacyjnych
- metody: konkurs, metoda problemowa, pogadanka,
- formy: praca z catg klasg, praca indywidualna,
- pomoce dydaktyczne: pojemnik z zadaniami,
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- formy monitoringu: obserwacja bezposrednia, analiza
dokumentdéw — rozwigzania ucznidw prezentowane ca-
tej klasie,

- ocenianie: werbalne podczas wykonywania ¢wiczen,

w stopniach szkolnych na zakonczenie zajec.

lll. Przebieg zajec

a) Czesc wstepna — przypomnienie najwazniejszych wiadomo-
$ci zrealizowanych w dziale: System zapisywania liczb, wy-
dawnictwo GWO, klasa 4 szkoty podstawowe;].

b) Wstep do konkursu — nauczyciel wyjasnia tematyke i reguty
konkursu oraz informuje uczestnikdw o sposobach ocenia-
nia zadan

c¢) Konkurs — nauczyciel przygotowuje trzy pojemniki z zada-
niami: w pierwszym — zadania fatwe (za 2 pkt), w drugim —
zadania $rednie (za 3 pkt), w trzecim — zadania trudne (za
4 pkt). Uczniowie losujg indywidualnie zadania i rozwigzuja
je w tempie wtasciwym dla siebie, gdyz liczy sie popraw-
nos¢, a nie szybkos¢. W trakcie rozwigzywania uczen moze
poprosi¢ nauczyciela o pomoc, wskazéwke, ale traci wow-
czas 1 punkt z posiadanej puli. Nie stosujemy punktéw
ujemnych; uczniowie z zerowym dorobkiem punktéw
otrzymajg pomoc gratis. Zadania za wiekszg liczbe punktéw
sg nieco trudniejsze. O poziomie trudnosci tych zadan musi
kazdorazowo zadecydowac sam nauczyciel, uwzgledniajgc
mozliwosci ucznidw uczestniczacych w zajeciach. Po to, ze-
by bardziej doceni¢ wysitek ucznidw, mozna na poczatku
zaje¢ ustali¢ pule punktéw bedacych w dyspozycji nauczy-
ciela i przyznawanych nie za poprawny wynik, ale za wysi-
tek witozony w rozwigzanie.
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IV. Ocenianie

Nauczyciel przyznaje punkty za wysitek wtozony w rozwig-
zywanie zadan. Uczniowie, ktorzy zdobeda najwyzsze liczby
punktéw, otrzymujg oceny bardzo dobre i dobre. Oprécz
ocen wyrazonych stopniami szkolnymi, nauczyciel powinien
wyrazic¢ stowng opinie o pracy swoich uczniow.

V. Materiaty do zaje¢ — zestawy zadan, z wykorzystaniem kto-
rych ¢wiczymy wskazane nizej umiejetnosci.

Uczen powinien:

a) zapisywac i odczytywac liczby naturalne wielocyfrowe;

b) poréwnywac liczby naturalne;

c¢) dodawaciodejmowac w pamieci liczby naturalne dwu-
cyfrowe;

d) zamieniaci prawidtowo stosowac jednostki dtugosci: mili-
metr, centymetr, decymetr, metr, kilometr;

e) zamieniac i prawidtowo stosowac jednostki masy: gram,
dekagram, kilogram, tona;

f)  wykonywac proste obliczenia zegarowe na godzinach, mi-
nutach, sekundach;

g) wykonywac proste obliczenia kalendarzowe na dniach, ty-
godniach, miesigcach, latach.
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Tabela 1. Zadania tatwe

Zadania tatwe - za 2 punkty

Nr
zadania

Tresc¢ zadania

Zapisz liczbe stowami:
a) 604,
b) 1517.

Zapisz cyframi liczby:
a) trzy tysigce dwadziescia,
b) dwadziescia dwa tysigce piecset siedem.

Poréwnaj liczby:
a) 802i788,
b) 57375i57357.

Oblicz:
a) 500+ 300-=
b) 800 +400 =
c) 750+350=
d) 5000 + 3000 =

Oblicz:
a) 1000x530=
b) 70x100=

Ponizsze kwoty wyraZz w groszach:
a) 3zt
b) 2zt15gr

Ponizsze kwoty wyraZ w ztotéwkach:
a) 500 gr
b) 2000 gr

Zamien jednostki:
a) 3cm=...... mm
b) 5dm=.... cm
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f) 4dag-=....... g

Zamien jednostki:
a) 2000cm=.......... m
b) 1500dm-=.......... m
9. c) 90000 m-=.......... km
d) 150g-=.......... dag
e) 23000Kg=....... t
f)  4000000000g-=........ kg

Ktéry to wiek?
a) 475 rok
b) 1215rok
c) 2024 rok

10.

Oblicz, ile to dni:
11. a) 3tygodnie,
b) 2tygodniei6 dni.

Zatéimy, ze teraz jest godzina 12:45. Ktdra godzina
bedzie:

12. a) za 12 minut,

b) za kwadrans,

c) za2godzinyi3 minuty.

Oblicz, ile czasu uptynie od godziny 14:25 do godziny
18:00

13.
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Tabela 2. Zadania na poziomie Srednim

Zadania srednie — za 3 punkty

Nr
zadania

Tresc¢ zadania

Zapisz liczbe stowami:
a) 2503e,
b) 350203.

Zapisz cyframi liczby:
a) dwa miliony osiem tysiecy sto dwa,
b) dwiescie miliondw dwa tysigce osiemdziesigt
osiem.

W liczbie 4 073 zamien dwie cyfry tak, aby otrzymana
liczba byta mniejsza od podane;.

Oblicz:
a) 1000-500-=
b) 1800+ 4400-=
c) 1750-1350=
d) 5500+33000=

Oblicz:
a) 2000x630=
b) 70x 6000 =

Ponizsze kwoty wyraZz w groszach:
a) 30zt25gr
b) 602zt5gr

Ponizsze kwoty wyraZ w ztotéwkach:
a) 5500¢gr
b) 22000 gr

Zamien jednostki:
a) 3m=..... mm
b) 55dm-=.......... mm
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f) 4dt=..... g

Zamien jednostki:

a) 200000 mm =.......... m
9. b) 111500dm =.......... km
c) 150000g-=.......... kg
d) 4000000000g-=....... t

Ktéry to wiek?
a) 1200rok
b) 1700 rok
c) 999 rok

10.

Zatdézmy, ze dzisiaj jest sroda. Jaki dzien tygodnia
bedzie za:

a) 25dni,

b) 2 tygodniei 6 dni.

11.

Zatézmy, ze teraz jest godzina 12:45. Ktéra godzina
byta:

12. a) 12 minut temu,

b) kwadrans temu,

c) 2godzinyi23 minuty temu.

Oblicz, ile czasu uptynie od godziny 09:23

13. .
do godziny 19:54
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Tabela 3. Zadania trudne

Zadania trudne — za 4 punkty

Nr
zadania Tresé¢ zadania
Zapisz liczbe stowami:
1. a) 20300044,
b) 52007 307 405.
Zapisz cyframi liczby:
a) pieé miliarddw dwa miliony siedemnascie ty-
2. siecy siedem,
b) szes$é¢ miliardéw dwiescie miliondéw dwa tysia-
ce osiem.
3 Podaj przyktad liczb, ktére majg jednakowe cyfry,
' a ich suma wynosi 12.
Zapisz:
a) liczbe dwucyfrowa, ktérej cyfra jednosci wynosi
4 7, a cyfra dziesigtek jest od niej o 2 mniejsza,

' b) liczbe trzycyfrowg, ktdrej cyfra jednosci jest
rowna 1, a kazda kolejna cyfra jest dwa razy
wieksza od poprzedniej.

Oblicz:
a) 10000 -500=
5. b) 11800+ 44400 =
c) 11750-1350=
d) 56500+33000=
Oblicz potowe kazdej z kwot:
6 a) 1000z,
b) 500z,
c) 6500zt
; Ponizsze kwoty wyraz w groszach:
’ a) 1minz b) 2mldzt
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Ponizsze kwoty wyraz w ztotéwkach:

8. a) 4min gr
b) 22tys. gr
Zamien jednostki:
a) 3cm2mm=......... mm
b) 5dm7cm-=......... cm
9. c) 2km700m-=.......... m
d) 15kg15dag=.......... dag
e) 24t120kg-=.......... kg
f) 4t150kg-=.......... dag
Plecak Matgosi wazy 500 dag, a plecak Jasia 10 kg.
10. Ile razy ciezszy jest plecak chtopca od plecaka dziew-
czynki?

Pani Joasia kupita worek cukru, ktéry wazyt 5 kg. Do
11. kazdego przygotowanego ciasta zuzywa 250 g cukru.
Na przygotowanie ilu ciast wystarczy jej cukru?

Zatdzmy, ze dzisiaj jest sroda. Jaki dzien tygodnia byt:
12. a) 25dnitemu,
b) 2 tygodniei6 dnitemu.

Zatéimy, ze teraz jest godzina 12:45. Ktdra godzina
bedzie:

13. a) za 29 minut,

b) zatrzy kwadranse,

c) za5godzini51 minut.

Oblicz, ile czasu uptynie od godziny 09:23 do godziny

14. .
19:54 nastepnego dnia.
Oblicz, ile to miesiecy:

15. a) 2latai3 miesigce,

b) 11 lat.

2. Podsumowanie
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Przedstawitem przyktad zaje¢, na ktorych potgczono indywiduali-
zacje tempa pracy uczniéw i motywowanie wynikajgce ze wspodtza-
wodnictwa. Madrze przeprowadzone ocenianie rowniez ma olbrzy-
mie znaczenie. Delikatnie zbudowana motywacja poprzez udane
wspotzawodnictwo moze bowiem by¢ szybko zniszczona przez nie-
przemyslany komentarz lub choéby niedostrzezenie staran ucznia.
Podczas rozwigzywania zadan uczen moze poprosi¢ o pomoc. Nie
zawsze wigze sie to z jego niewiedzg. Moze to by¢ potrzeba natury
emocjonalnej — che¢ bycia zauwazonym (na lekcji nie zawsze ma na
to szanse), poczucia sie pewniejszym czy wzmochienia pozycji
w grupie. Dlatego ta czynnos¢ nie moze by¢ rutynowa, ale gteboko
zindywidualizowana i przemyslana.

Formuta konkursu pozwala wprowadzi¢ element zabawy, co
sprawia, ze zajecia — na co dziei przez ucznidw oceniane jako mato
atrakcyjne — stang sie interesujgce. Lekcje organizowane z wykorzy-
staniem metody konkursu majg za zadanie rozwijac i ksztattowac
umiejetnosci wszystkich ucznidw. Ich organizacja musi wiec
uwzglednia¢ potrzeby i ucznidw stabszych, i tych, ktérzy sie intere-
sujg matematyka. Rzutuje to zaréwno na cele, tresci, jak i na forme
organizacyjng catosci.

Zachecam Czytelnikéw do wdrozenia przedstawionej przeze
mnie metody konkursu na swoich zajeciach.

Bibliografia:

1. Janowicz J., Matematyka. Organizuje konkursy w klasach
4-6 szkoty podstawowej, GWO, Gdarisk 2018.

2. Swiercz J., Matematyka inaczej czyli pomysty na przetama-
nie lekcyjnej rutyny, Nowik, Opole 2019.
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Zaciekawi¢ ucznia
Matematyka z lat 70-tych

W matematyce, w zaleznosci od obowigzujgcej podstawy pro-
gramowej, czasami jest mniej wymagan szczegétowych, czasami
wiecej. Raz jest wiekszy nacisk na zadania z dowodzeniem, a w in-
nym okresie — na sprawdzajgce umiejetnosci rachunkowe. Wraz
z uptywem czasu i w zaleznosci od sytuacji geopolitycznej zmieniaja
sie sformutowania zadan. Najlepiej wida¢ te zmiany w zadaniach
z trescia.

Wykorzystuje te zadania z trescig na lekcjach, by pokazaé
uczniom, ktdrzy nie fascynujg sie tym przedmiotem, ze historia, poli-
tyka i gospodarka sg obecne w matematyce. Wzbogacam tym sa-
mym stownictwo ucznidéw i rozszerzam ich horyzonty myslowe.

W chwili obecnej zadania z minionych czaséw sg dla uczniow
czesto niezrozumiate. Korzystajac z Internetu, mozemy utatwic zro-
zumienie niemal kazdego zadania lub rozszerzy¢ wiedze ucznia.
Dzieki temu ksztattujemy réwniez kompetencje technologiczno-
-komunikacyjne oraz umiejetno$¢ samodzielnego docierania do in-
formacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania,
rzetelnego korzystania ze zrédet (kompetencje kluczowe okreslone
w podstawie programowej).

Zadania na lekcje, na sprawdziany, konkursy powinny raczej za-
wierac obecnie funkcjonujace terminy, problemy czy tez odnosic sie
do wspotczesnej sytuacji. Przyktadowo: jezeli formutujemy zadanie
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dotyczace ogrodzenia ogrodu, to cena siatki ogrodzeniowej powin-
na by¢ aktualna. Swego czasu w naszej szkole dalismy do diagnozy
wstepnej z matematyki zadanie ze zbioru zadan A. Kietbasy, w kto-
rym nalezato utozy¢ i rozwigzaé nieskomplikowane réwnanie. Roz-
wigzywalnos¢ zadania wynosita okoto 30%. Okazato sie, ze ucznio-
wie nie podjeli rozwigzywania zadania, gdyz nie wiedzieli, co ozna-
cza ,pogtowie wielbtgdéw”.

Wybrane zadania
z zastosowaniem réwnan lub uktadéw réwnan liniowych

Aleksander Biatas, Stefan Straszewicz, Matematyka kl. 7, Paristwo-

we Zaktady Wydawnictw Naukowych, Warszawa 1972 r.

W uwagach wstepnych czytamy: ,,Podrecznik niniejszy, opraco-
wany wedtug obowigzujgcego programu klasy VII, podzielony jest
na dwie czesci: a) arytmetyke i algebre oraz b) geometrie, ktére na-
lezy przerabia¢ rownolegle, przeznaczajgc na nie jednakowe ilosci
czasu.” Autorzy tgcznie do klasy VIl uwzglednili 80 godzin na arytme-
tyke i algebre oraz 80 godzin na geometrie - tgcznie 160 godzin.

Zadanie 1.

Polska pod wzgledem ilosci wyprodukowanej stali w ciggu 1969 r.
zajmowata w Europie 7. miejsce. Na pierwszym miejscu byt ZSRR,
ktorego produkcja stali byta 10 razy wieksza niz Polski, a 0 83 min
ton wieksza niz Wielkiej Brytanii. lle ton stali produkowata rocznie
Polska, jezeli produkcja roczna ZSRR i Wielkiej Brytanii wynosita 137
min ton stali?

Zadanie 2.

W okresie 20-lecia Polski Ludowej zbudowano 5100 tys. izb
mieszkalnych, przy czym stosunek liczby izb zbudowanych w osie-
dlach miejskich do liczby izb zbudowanych w osiedlach wiejskich
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jest réwny stosunkowi 5;: 2. lle izb zbudowano w osiedlach miej-

skich, a ile w osiedlach wiejskich?

Zadanie 3.

Przecietne zbiory ziemniakdw w kwintalach z 1 ha w Polsce, we
Wtoszech i w Holandii byty w 1968 r. w stosunku 3 : 2 : 2,5. Jaki byt
przecietny zbidr ziemniakéw z 1 ha w kazdym z tych krajow, jezeli
w Polsce byt 0 62 g wiekszy niz we Wtoszech?

Zadanie 4.

Po zorganizowaniu w pewnej wsi kétka rolniczego przecietny zbidr
pszenicy z 1 ha wzrdst w pierwszym roku o 10 %, a w drugim byt
0 15 % wiekszy niz w pierwszym i wynidst 25,3 q. Jaki byt przecietny
zbidr pszenicy z 1 ha przed zorganizowaniem kétka rolniczego?

Zadanie 5.

Przecietny zbidr pszenicy z 1 ha w woj. opolskim jest o 10,9 g wiek-
szy od przecietnego Swiatowego zbioru z 1 ha. Jaki jest plon z 1 ha
w woj. opolskim, a jaki przecietny Swiatowy, jezeli przecietny $wia-
towy zbidér z 1 ha stanowi 56,4 % przecietnego zbioru z 1 ha na
Opolszczyznie?

Zadanie 6.

Gospodarstwo rybne po wydaniu pewnej kwoty na konieczne na-
prawy i ulepszenia dato w pierwszym roku zysk stanowigcy 20 %
kwoty wydanej, a w nastepnym roku zysk wzrdst o 25 % w stosunku
do poprzedniego roku i wynidst 30 tys. zt. Jakg kwote wydano na
unowoczesnienie gospodarstwa?

Zadanie 7.

W bibliotece gromadzkiej liczba ksigzek z zakresu rolnictwa i hodow-
li stanowita 10% liczby wszystkich toméw. Po dokupieniu jeszcze 30
ksigzek z tego zakresu okazato sie, ze liczba wszystkich takich
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ksigzek stanowi % liczby tomdéw w bibliotece. lle byto poczatkowo

ksigzek w bibliotece?

Zadanie 8.

Kombinat Petrochemiczny w Ptocku moze przerobi¢ w ciggu roku
taka ilos¢ ropy naftowej, ze na jednego pracownika wypadnie sred-
nio o 1036 t wigcej niz przypada w istniejgcych w Polsce starych ra-
fineriach. Oblicz wydajnos¢ przerobu ropy na jednego pracownika
w starej rafinerii, wiedzac, ze ta wydajnos¢ stanowi 26 % wydajnosci
na jednego pracownika w Kombinacie.

Zadanie 9.

W Kombinacie Petrochemicznym w Ptocku otrzymuje sie : 1) paliwa,
smary, asfalt, koks, parafine; Il) produkty do wyrobu kauczuku syn-
tetycznego, tworzyw sztucznych, lekarstw itd.; Ill) produkty inne
i odpady. Stosunek ciezaréw produktéw |, II, [Il wynosi 260 : 19 : 21.
Oblicz, ile otrzyma sie produktéw I, 11, Il z 6 min ton ropy.

Zadanie 10.

Panstwowe Gospodarstwo Rolne osiggneto w 1969 r. 180 000 zt czy-
stego dochodu. lle czystego dochodu dato to gospodarstwo za rok
1967, jezeli wiadomo, ze czysty dochdd wzrastat corocznie 0 20%?

Zadanie 11.

Szczecin jest pod wzgledem wielkosci obrotéw tadunkowych nie tyl-
ko najwiekszym naszym portem, ale najwiekszym portem nad Batty-
kiem. W roku 1966 przetadowano w Szczecinie o 2,64 min ton wie-
cej niz w 1960 roku, a w 1969 roku masa przetadunkdéw wzrosta
0 26,27% w stosunku do masy przetadunkowej w 1966 r. i wyniosta
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14,47 min ton. lle ton przetadowano w 1960, a ile w 1966 roku? Jak
myslisz, dlaczego port w Szczecinie tak szybko sie rozwija?4

Bibliografia:

1. Aleksander Biatas, Stefan Straszewicz Matematyka kl. 7,
Panstwowe Zaktady Wydawnictw Naukowych, Warszawa
1972r.

2. Zdzistaw Kierstein, Aktywne metody w ksztatceniu mate-
matycznym, NOWIK, Opole 2006

* Pisownia jest zgodna z oryginatem, podrecznikiem zatwierdzonym do uzytku szkol-
nego
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Anna Kimak-Cysewska
doradczyni metodyczna
biologii
annacysewska@cen.edu.pl

To biologia czy plastyka, prosze pani?

Takie pytanie zadat mi uczen, kiedy poprositam, zeby na nastep-
ng lekcje przynies¢ kartki z bloku technicznego oraz plasteline. Po-
stanowitam w klasie pigtej szkoty podstawowej przeprowadzi¢ zaje-
cia na temat budowy komorki zwierzecej, roslinnej i bakteryjnej
w inny sposdb. Poza wiedzg teoretyczna, ktdrej przyswajanie wspie-
rane jest gtéwnie poprzez tekst zrédtowy, planowatam wykorzystac
ilustracje, modele lub filmy. Chciatam uruchomi¢ kreatywnos$¢ mo-
ich ucznidow w zakresie tworzenia obrazéow na ptaszczyznie z wyko-
rzystaniem plasteliny. Dzieci, ktére postanowity wykonac prace
przestrzenng, czyli trojwymiarowy model komarki, réwniez mogty
rozwing¢ swoje umiejetnosci oraz wyobraznie.

Na zajecia przygotowatam slajdy z rézinymi typami komorek
w wersji rysunkowej, czyli obrazy z mikroskopu swietlnego oraz
z elektronowego mikroskopu skaningowego. Utozytam je w taki
sposob, zeby mozna byto dostrzec réznorodnosé sktadnikéow cyto-
plazmatycznych oraz réznice w budowie wewnetrznej komaorki ro-
$linnej, zwierzecej i bakteryjnej. Podstawa programowa zaleca
omaowienie z uczniami wytgcznie znaczenia, a nie ultrastruktury wy-
branych elementéw komodrek. S3 to: jgdro komdrkowe, chloropla-
sty, mitochondria, cytozol, wakuola, btona komadrkowa i $ciana ko-
morkowa.

Strona 54 Zeszyt metodyczny 14



II-111 etap edukacyjny

Przebieg lekc;ji:

Faza wstepna (5 minut)

Po zakonczeniu czynnosci porzgdkowych, podzielitam klase na
trzy grupy, ktére pracowaty przy oddzielnych stotach. Pierwsza gru-
pa miata poszukiwac informacji i wykonywa¢ modele komérki ro-
$linnej, druga — zwierzecej, a trzecia — bakteryjnej. Wyjasnitam dzie-
ciom, na czym bedzie polegato ich zadanie, ile czasu mogg na nie
przeznaczy¢, a takze na co bede zwracata uwage podczas oceniania
ich pracy na lekcji. Nastepnie zapoznatam uczniéw ze slajdami
przedstawiajacymi poszczegdlne typy komorek.

Faza realizacji (25 minut)

Podczas realizacji zadania, uczniowie wykorzystywali podreczni-
ki, przyniesione materiaty plastyczne i zeszyty do biologii. Wszystkie
chciaty pracowac w parach. W podrecznikach poszukiwaty informa-
cji na temat roli poszczegdlnych organelli w zyciu komdrki oraz ich
wygladu i rozmieszczenia. Sukcesywnie, w miare zagtebiania sie
w temat, wykonywaty modele komérki na kartkach z bloku tech-
nicznego (ilustracje 1, 2, i 3). Jedna para ucznidéw postanowita zrobic
model przestrzenny (ilustracja 4.) W razie niejasnosci lub pytan stu-
zytam uczniom pomoca oraz udzielatam wskazéwek.

Faza podsumowania (15 minut)

Nastepnie chetne pary ucznidw przedstawity swoje prace klasie,
uzupetniajgc prezentacje wtasnym komentarzem. Dokonatam row-
niez oceny pracy na lekcji wszystkich obecnych ucznidw.

Na zakonczenie zaje¢ rozdatam kserokopie niewielkiej tabelki
(tabl. 1.i 2.), ktorg dzieci wkleity do zeszytu po wspdlnym uzupet-
nieniu. Reasumujac, stwierdzam z zadowoleniem, Ze uczniowie
chetnie pracowali na takiej lekcji, a podczas zaje¢ panowata twdrcza
atmosfera, oczywiscie niepozbawiona elementéw zabawy.
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Rysunek 5. Modele komérek 1., 2., 3.
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Tabela 4. Dane do uzupetnienia i wklejenia w zeszycie

Element budowy | Rola w komérce Wystepowanie (+/-)

komérki , . .
Komérka | Komodrka Komérka

roélinna | zwierzeca | bakteryjna

Jadro
komorkowe

Cytozol

Btona
komérkowa

Sciana
komérkowa

Chloroplast

Mitochondrium

Wakuola

Rysunek 6. Model komorki 4.

Zeszyt metodyczny 14 Strona 57



II-111 etap edukacyjny

Tabela 5. Propozycja notatki w tabeli

Element Rola w komérce Wystepowanie (+/-)
budow
] y Komorka | Komdrka | Komdrka
komarki - . .
roslinna | zwierzeca | bakteryjna
Jadro Kieruje procesami + + -
komorkowe zyciowymi komorki,
zawiera DNA
(materiat genetyczny)
Cytozol Wypetnia wnetrze + + +
komorki
Btona Oddziela wnetrze + + +
komérkowa komérki od otoczenia,
transportuje substancje
miedzy komorka
a Swiatem zewnetrznym
w obie strony
Sciana Nadaje komérce ksztatt, + - +
komorkowa chroni przed
uszkodzeniami
i wnikaniem
drobnoustrojéw
chorobotwérczych
Chloroplast Wytwarza substancje + - -
pokarmowe podczas
fotosyntezy
Mitochondrium Dostarcza energii + + -
niezbednej do zycia
komorki
Wakuola Gromadzi wode i inne Jedna Wiele -
substancje w komérce duza | drobnych

Strona 58 Zeszyt metodyczny 14




II-111 etap edukacyjny

Magda Radko

doradca metodyczny
biologii
magdalenaradko@cen.edu.pl

| biolog musi by¢ doradcg zawodowym!
Propozycja wprowadzania elementéw doradztwa zawodowego
na przyktadzie narzgdéw zmystow cztowieka

Zagadnienie:

Narzady zmystéw cztowieka

Poziom:

szkota podstawowa klasa siédma, szkota ponadpodstawowa I-1V
Czas trwania:

kilka lub kilkanascie minut w zaleznosci od poziomu nauczania, moz-
liwosci i predyspozycji uczniow.

Przyktady: narzagd wechu z opisem

Funkcja jezyka wechu moze by¢ obserwowana w wielu réznych
kontekstach i sytuacjach zyciowych, co wigze sie z wykonywaniem
konkretnych zawodoéw. Oto kilka przyktadow:

1. Wykrywanie pozarow: Jezyk wechu jest niezwykle wazny dla
strazakow i ratownikow, ktérzy sg szkoleni w wykrywaniu cha-
rakterystycznego zapachu dymu i innych substancji palnych.
Dzieki temu moga szybko zlokalizowaé pozar i podjgé odpo-
wiednie dziatania na ratunek.
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2. Poszukiwanie substancji niebezpiecznych: Wech jest wykorzy-
stywany w wielu dziedzinach, takich jak ochrona srodowiska,
inspekcja zywnosci czy badania kryminalistyczne. Specjalisci
w tych dziedzinach moga wykorzysta¢ wech do wykrywania
substancji chemicznych, toksyn czy narkotykéw. Doskonatymi
tropicielami sg specjalne rasy psow.

3. Degustacja i ocena zywnosci: Wech jest jednym z kluczowych
zmystéw, ktére umozliwiajg ocene smaku zywnosci. Degustato-
rzy, kucharze i sommelierzy opierajg sie na swoim wechu, aby
identyfikowac¢ rozne zapachy, aromatyczne nuty i wyczué, czy
dany produkt spozywczy jest Swiezy, czy moze zepsuty.

4. Rozpoznawanie 0sOb: Czesto rozpoznajemy innych ludzi po ich
charakterystycznym zapachu, zwtaszcza w przypadku bliskich
nam osob, takich jak rodzina czy partnerzy. Nasz mézg tworzy
potaczenie pomiedzy zapachem danego cztowieka a jego toz-
samoscig, co pozwala nam rozpoznawadé inne osoby po wechu.

5. Komunikacja emocjonalna: Wech moze by¢ rowniez wykorzy-
stany do przekazywania emocji. Niektore emocje, np. strach lub
ekscytacja mogg wptywac na zapach naszego ciata. Jeszcze nie
zostato to w petni zbadane, ale istnieje dowdd sugerujacy, ze
nasz zapach moze przekazywac innym informacje na temat na-
szego stanu emocjonalnego. Odczytywanie emocji jest bardzo
wazne w niektdérych zawodach: tj.: pedagoga, psychologa, leka-
rza, detektywa itp.

6. Uczucia przyjemnosci: Zwigzki zapachowe mogg wptywac na
nasze samopoczucie i wywotywaé uczucie przyjemnosci. Wiele
0séb stosuje rézne perfumy, olejki eteryczne i inne produkty
zapachowe, aby pobudzi¢ swoje zmysty i wptywaé¢ w ten spo-
séb na swdj nastréj.
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Przyktady: Narzagd wzroku

1. Lekarz okulista — wykorzystuje narzad wzroku do badania pa-
cjentow i diagnozowania rdéznych schorzen oka, takich jak za-
¢ma, jaskra czy zwyrodnienie plamki z6tte;j.

2.  Pilot samolotu — musi polega¢ na dobrym widzeniu, aby sku-
tecznie sterowac samolotem, obserwowac otoczenie i unikaé
niebezpieczenstw.

3. Fotograf — narzad wzroku jest niezbedny do obserwowania
otoczenia, oceny $wiatta i komponowania pieknych fotografii.

4. Malarz — wymaga dobrego widzenia w celu precyzyjnego mie-
szania koloréow, tworzenia wyrazistych szczegétow i odbierania
proporcji.

5. Policjant — wazny narzad wzroku pozwala na skuteczng obser-
wacje otoczenia, rozpoznawanie 0osob oraz identyfikowanie
dowoddw.

6. Sportowiec —w wielu dyscyplinach sportowych, takich jak pitka
nozna, koszykdéwka czy tenis, narzad wzroku jest kluczowy do
Sledzenia i reagowania na szybkie ruchy oraz postrzegania
szczegotow.

7. Inzynier architekt — wykorzystuje narzad wzroku do precyzyj-
nego planowania i projektowania budynkdéw, analizowania
plandéw oraz oceny przestrzeni i proporcji.

8.  Astronom — do obserwacji gwiazd, planet i innych ciat niebie-
skich niezbedne jest dobre widzenie oraz precyzyjne spostrze-
ganie elementéw przestrzeni

9. Kierowca samochodu — zdolno$¢ widzenia jest niezwykle istot-
na podczas jazdy, aby rozpoznawac znaki drogowe, oceniac od-
legtos¢ i reagowac na sytuacje na drodze.

10. Nauczyciel — narzad wzroku jest niezbedny do czytania, pisa-
nia, oceny prac ucznidw, prezentacji lekcji oraz utrzymania
dyscypliny i bezpieczenstwa w klasie.
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Przyktady: Narzad smaku

1. Degustator — osoba pracujaca w przemysle spozywczym lub
winiarskim, ktéra wykorzystuje swoéj narzad smaku do oceny
i oceny jakosci zywnosci, napojow i innych produktéw.

3. Kucharz — osoba odpowiedzialna za przygotowanie potraw,
ktore wykorzystujg rézne smaki i tekstury. Narzad smaku jest
niezbedny do komponowania wywazonych i smacznych dan.

4. Sommelier — specjalista od wina, ktéry wykorzystuje swdj na-
rzad smaku do oceny aromatu, smaku i tekstury réznych win.
Pomaga klientom wybra¢ odpowiednie wino do positku.

5. Badacz zywnosci — osoba pracujgca w dziedzinie badan na-
ukowych nad zywnoscig. Wykorzystuje swdj narzad smaku do
analizy sktadnikow odzywczych, jakosci i smaku réznych pro-
duktéw spozywczych.

6. Barista — ekspert kawowy, ktory uzywa narzgdu smaku do oce-
ny jakosci kawy, mieszania réznych gatunkéw kaw i opraco-
wywania specjalnych napojéw kawowych.

7. Cukiernik — osoba zajmujaca sie wytwarzaniem i dekoracja
stodkosci. Narzad smaku jest kluczowy przy ustalaniu odpo-
wiednich proporcji sktadnikow i wywazeniu stodyczy, kwaso-
wosci i innych smakdéw w wypiekach.

8. Perfumiarz — zawdd polegajacy na tworzeniu i mieszaniu zapa-
chow. Cho¢ niezwigzane bezposrednio z narzgdem smaku, per-
fumiarz musi posig$¢é wyczulony zmyst smaku, aby ocenic reak-
cje zapachowg na skfadniki uzywane w perfumach.

9. Sprzedawca produktow spozywczych — osoba pracujgca w skle-
pie spozywczym, ktéra doradza klientom w wyborze wysokiej
jakosci produktéw zywnosciowych na podstawie ich smaku
i preferenciji.

10. Ekspert ds. zywienia — specjalista ds. zdrowego odzywiania, kto-
ry wykorzystuje wiedze na temat smaku i preferencji klientow
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do opracowania indywidualnych planéw zywieniowych
i doradztwa w zakresie zdrowych wyboréw zywieniowych.

11. Konsultant ds. zywnosci i napojéw — osoba doradzajgca restau-
racjom, hotelom i innym obiektom gastronomicznym w zakre-
sie tworzenia menu, oceniania jakosci potraw i napojow oraz
dbania o zadowolenie klientéw poprzez odpowiedni dobdér
smakow i tekstur.

Przyktady: Narzad stuchu

1. Audiolog — Audiologowie zajmujg sie diagnozowaniem i lecze-
niem réznych zaburzen stuchu, dlatego uzywajg narzadu stu-
chu do przeprowadzania testéw stuchu i oceny stanu stuchu
pacjenta.

2. Nauczyciel muzyki — Nauczyciele muzyki wykorzystujg narzad
stuchu do oceny i korekty techniki oraz harmonii muzycznej
u ucznidw.

3. Operator dzwieku — Operatorzy dzwieku w kinach, teatrach
i studiach nagraniowych wykorzystujg swéj stuch do monito-
rowania i miksu réznych dzwiekow, aby zapewni¢ wysoka ja-
kos¢ dzwieku w produkcjach.

4. Ttumacz jezyka migowego — Ttumacze jezyka migowego muszg
mie¢ dobrze rozwiniety stuch, aby zrozumie¢ méwcow i precy-
zyjnie przekazywac ttumaczenie za pomocg migania.

5. Lektor audiobookdw — Lektorzy audiobookdéw polegaja na swo-
im stuchu, aby odczytaé tekst zrozumiale i z odpowiednim ak-
centem, zaréwno dla rozrywki, jak i edukacji stuchaczy.

6. Instruktor tanca — Instruktorzy tanca uzywajg swojego stuchu,
aby dostrzec rytm i dostosowad sie do rytmu muzyki podczas
prowadzenia zajec tanca.

7. Lekarz otolaryngolog — Lekarze otolaryngolodzy (specjalisci
w dziedzinie chordb ucha, gardta oraz nosa) wykorzystujg
swoje zdolnosci stuchu do diagnozowania probleméw ze
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stuchem i wydawania trafnych decyzji dotyczacych leczenia
pacjenta.

8. Operator sond sonograficznych — Operatorzy sond sonogra-
ficznych (ultradzwiekow) korzystajg ze swojego stuchu do iden-
tyfikacji réznych dzwiekéw sonograficznych, ktore sg genero-
wane podczas ultradzwiekdw i moga wskazac na obecnos¢ pa-
tologii lub nieprawidtowosci.

9. Kompozytor — Kompozytorzy muzyczni polegajg na swoim stu-
chu, aby tworzy¢ harmonie i melodie w swoich utworach mu-
zycznych.

10. Lektor fonetyki — Lektorzy fonetyki polegajg na swoim stuchu,
aby rozpoznawaé réznice w wymowie dzwiekéw mowy i anali-
zowad systemy dzwiekédw w réznych jezykach.

Komentarz:

Przedstawione powyzej przyktady pokazujg, jak roznorodne jest
zastosowanie narzadéw zmystéw w zyciu codziennym. W zaleznosci
od wieku ucznidw i ich mozliwosci mozemy wprowadzaé tylko do
zagadnienia i prosi¢ uczniow o podanie nazw zawoddw, dla ktdrych
wech, smak, stuch, wzrok, dotyk maja szczegdlne znaczenie. Na-
uczyciel uzyskuje informacje o faktycznym poziomie wiedzy doty-
czacym preorientacji zawodowej, ktérymi powinien podzieli¢ sie
z wychowawcy i doradcg zawodowym. Uczniowie natomiast mogg
zastanowi¢ sie nad swoimi predyspozycjami oraz dowiedzie¢ sie
o zawodach. Mozna réwniez przygotowac nazwy zawoddw na kar-
teczkach i poprosi¢ ucznidw o wskazanie tych, w ktdrych szczegdlnie
wazny jest jeden wybrany narzad zmystéw i wskazac sytuacje z zycia
codziennego, w ktdérej ma wyjatkowe znaczenie. Nalezy pamietac,
ze nauczyciel biologii nie musi wprowadza¢ konkretnych zawoddw
ani ich ilosci. Sposéb zaakcentowania czy zwrdcenia uwagi na to za-
gadnienie zalezy od ilosci czasu na lekcji. Warto zauwazyg,
ze element doradztwa zawodowego moze by¢ doskonatym
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przerywnikiem, dajgcym mozliwos¢ tworzenia atmosfery otwartej

na poznanie i budowanie relacji réwiesniczych.

Materiat do wykorzystania: Karteczki przydatne na biologii. Lekarze

specjalisci i zawody zwigzane ze zdrowiem cztowieka. Nazwa na

jednej stronie, opis na drugie;j.

OKULISTA Lekarz NEURO- Lekarz STOMA- Lekarz spe-
specjalista | LOG specjalista | TOLOG cjalista
ds. wzroku ds. uktadu ds. zdrowia
i zdrowia nerwo- jamy
oczu wego ustnej,
w tym
zebdw
i dzigset
AUDIOLOG specjalista | DERMA- Lekarz NEFRO- Lekarz
ds. stuchu TOLOG specjalista | LOG specjalista
i zdrowia ds. skory, ds. nerek
uszu ktéra jest
narzgdem
czucio-
wym
FONIATRA specjalista | KARDIO- Lekarz PULMO- specjalista
ds. zdro- LOG specjalista | NOLOG ds. uktadu
wia gtosu ds. uktadu oddecho-
i aparatu krazenia wego
mowy
ENDOKRY- Lekarz GASTRO- Lekarz ALLERGO- Lekarz
NOLOG specjalista | LOG specjalista | LOG specjalista
ds. uktadu ds. uktadu ds. uktadu
hormo- pokar- immunolo-
nalnego mowego gicznego
i odpornosci
organizmu
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REUMATO- lekarz PSYCHIA- Lekarz ORTOPE- Lekarz
LOG specjalista | TRA specjalista | DA specjalista
ds. choroéb zajmujacy ds. rehabili-
reuma- sie tacji
tycznych zdrowiem narzadu ru-
psychicz- chu
nym
PSYCHOLOG | Specjalista | UROLOG Lekarz LOGOPE- Specjalista
ds. zdro- specjalista | DA do spraw
wia psy- ds. uktadu diagnozy, le-
chicznego moczo- czenia
wego i terapii na-
rzagdu mowy
komunikacji
i gtosu

Tabela 6. Lekarze specjalisci i zawody
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Robert Reinert

doradca metodyczny
chemii
robertreinert@cen.edu.pl

Kwas czy zasada?
Propozycja lekcji chemii

Temat:
Wykrywanie kwasow i zasad. Wskazniki kwasowo-zasadowe
Cel lekcji:

zapoznanie uczniéw z podstawowymi wtasciwosciami kwaséw
i zasad oraz umiejetnoscig odrdzniania ich za pomocg wskaznikéw.

Czas zajec: 2 jednostki lekcyjne (90 min.)
Poziom edukacyjny: szkota podstawowa i ponadpodstawowa
Scenariusz lekcji
1. Czynnosci organizacyjno- porzgdkowe (5 minut):
2. Wprowadzenie (10 minut):
—  Rozpocznij lekcje od krétkiego przypomnienia definicji kwasow
i zasad.

— Omoéw znaczenie skali pH jako wskaznika kwasowosci i zasa-
dowosci.
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—  Przedstaw tabele barw popularnych wskaznikéw kwasowo-
zasadowych.

Tabela 7. Popularne wskazniki kwasowo-zasadowe

WYBRANE WSKAZNIKI KWASOWO-ZASADOWE
Zakres pH Barwa w roztworze wodnym
Wakatnik Zmisny forma kwasowa | p—— - = 7 —
barwy fowas lorma zasadawa
orant metylowy | 3.1-44 czerwona tina
czorsieh Konge | 3.0 - 5.0 rinbeskofoiiowa czarwona
oot
bromokrezciowa | 9758 2oHa nietieska
ormotymeiowy | 6075 20ta nieiaska
czerwied
metyiowa 64-80 2oia czerwona
creraien
v 6.8-80 czerwona 2oma
czaraien
e 72-88 2ot crerwona
fenclcfialeing 80-100 bezharwna OWDCTEIWONR
tymolofaleina | 9.4 - 106 bezbarwna niebieska
ight Nilu 10.1-111 risbioska czerwona

3. Prezentacja wiasciwosci kwaséw i zasad (20 minut):

—  Przedstaw uczniom tabele z najbardziej popularnymi kwasami
i zasadami oraz ich nazwami chemicznymi.

—  Omoéw witasciwosci kazdej substancji i ich zastosowania w co-
dziennym zyciu.

4. Eksperyment (20 minut):

—  Przeprowadz eksperyment polegajgcy na oznaczaniu kwasow
i zasad za pomocga wskaznikow pH (papierki uniwersalne, wy-
war z czerwonej kapusty lub inne dostepne). W tym celu przy-
gotuj statyw do probéwek z umieszczonymi probodwkami.
Wprowadz do probdéwek kolejno po okoto 2 cm? badanych
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substanc;ji i okresl zachowanie wskaznikow wobec badanych
substancji.

—  Przygotuj roztwory réznych substancji (kwas solny, kwas siar-
kowy (VI), kwas octowy, wodorotlenek sodu, wodorotlenek
wapnia, amoniak, soda oczyszczana).

—  Popros wybranych ucznidw o okreslenie pH kazdego roztworu
za pomocy papierkdw uniwersalnych, pod nadzorem nauczy-
ciela. Otrzymane wyniki uczniowie zapisujg w tabeli:

Tabela 8. Tabela wynikéw

Badana Okreslona wartos¢ pH
substancja (papierek uniwersalny)
kwas solny

kwas siarkowy (V1)

kwas octowy

wodorotlenek sodu

wodorotlenek wapnia

amoniak

soda oczyszczana

—  Pordéwnaj wyniki z tabelg wtasciwosci kwasow i zasad omawia-
ng wczesniej.

6. Zadania (15 minut):

- Podziel ucznidw na grupy dwu- trzyosobowe i przypisz im za-
dania dotyczace oznaczania kwasow i zasad za pomocg wskaz-
nikéw pH. (uczniowie wykonujg zadania metodg przedstawio-
na w eksperymencie).

— Kazda grupa otrzymuje nieznane substancje i jej zadaniem jest
okreslenie, czy to jest kwas czy zasada, na podstawie zmiany
koloru wskaznika pH.

7. Podsumowanie i ocena (10 minut):
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—  Podsumuj lekcje, podkreslajac najwazniejsze informacje na
temat zachowania sie kwaséw i zasad wobec wskaznikow.

—  Przeprowadz krétka ocene realizacji celow, zadajac uczniom
pytania dotyczgce omdwionych zagadnien.

Organizacja zajec:

— Lekcje nalezatoby przeprowadzi¢ w laboratorium chemicznym
lub pracowni chemicznej, aby uczniowie mieli dostep do sub-
stancji i sprzetu laboratoryjnego (mozna te zajecia przeprowa-
dzi¢ w dowolnej sali lekcyjnej — wymaga to jednak przegoto-
wania sprzetu, szkta i odczynnikow).

— Nauczyciel powinien wczesniej przygotowac roztwory i tabele
barwne dotyczace wskaznikéw kwasowo-zasadowych, ktére
beda dostepne dla uczniow.

—  Grupy powinny mie¢ dostep do wtasnych zestawdw substancji
oraz wskaznikow pH.

— Nalezy bezwzglednie pamietac o czasie niezbednym na po-
sprzatanie laboratorium, pracowni lub klasy (okoto 10 min.)

Efekty lekcji:

—  Uczniowie powinni pozna¢ zachowanie wskaznikéw kwasowo-
zasadowych wobec kwaséw i zasad.

—  Powinni umie¢ odrdzni¢ kwas od zasady na podstawie reakgji
wskaznika.

—  Powinni mie¢ swiadomo$¢ zastosowan tych substancji w zyciu
codziennym.

Ocenianie:

—  Uczniowie mogg by¢ oceniani na podstawie poprawnosci iden-
tyfikacji kwasow i zasad podczas eksperymentu oraz rozwigza-
nia zadan.
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— Moga byc¢ réwniez oceniani na podstawie udziatu w dyskusji
i aktywnosci podczas lekgji.

Witold Grabowski
doradca metodyczny z fizyki
witoldgrabowski@cen.edu.pl

Zabezpieczenia domowej sieci
Moj pomyst na lekcje fizyki

Na tej lekcji moi uczniowie dowiedzg sie, jak dziatajg zabezpie-
czenia domowe;j sieci elektrycznej: przewdd uziemiajacy, bezpiecz-
niki, wytgczniki réznicowopradowe. Ponadto zbadajg doswiadczal-
nie dziatanie bezpiecznika.

Cele ksztatcenia (ogdlne):

— traktowanie uporzgdkowanej, systematycznie nabywanej wie-
dzy jako podstawy ksztattowania umiejetnosci 1),

— doskonalenie umiejetnosci myslowo-jezykowych, takich jak:
formutowanie pytan i problemdw, definiowanie, klasyfikowa-
nie, wyjasnianie, wnioskowanie, uzasadnianie (2),

— rozwijanie osobistych zainteresowan ucznia i integrowanie
wiedzy przedmiotowej z réznych dyscyplin (3),

— 1aczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umie-
jetnosciami wyobrazeniowo-twdrczymi (5),

— rozwijanie u uczniéw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji
poznawania $wiata i zachecanie do praktycznego stosowania
zdobytych wiadomosci (8).

® liczba w nawiasie oznacza numer zapisu we wstepie do podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla czteroletniego liceum ogdlnoksztatcacego i piecioletniego
technikum
I —
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Cele nauczania:

— opisuje sie¢ domowg jako przyktad obwodu rozgatezionego,

— uczniowie przeprowadzajg doswiadczenie, korzystajgc z mo-
jego opisu: badajg dziatanie bezpiecznika, omawiajg obserwa-
cje, formutuja wnioski,

— opisuja funkcje izolacji i bezpiecznikéw przecigzeniowych, roz-
poznajg symbol graficzny bezpiecznika; wyjasniaja, jakie funk-
cje petnig wytgczniki réznicowopradowe i przewdd uziemiajg-
cy; wyjasniaja, jak dziatajg wymienione zabezpieczenia domo-
wej sieci elektrycznej,

— opisujg warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycz-
nej; wyjasniaja, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazo-
nej pragdem elektrycznym,

—  rozwigzuja zadania obliczeniowe lub problemowe dotyczace
zachowania bezpieczenstwa domowej sieci elektrycznej; wy-
konuja obliczenia, postugujac sie kalkulatorem; uzasadniajg
odpowiedzi.

Srodki dydaktyczne:

— podrecznik,

—  bezpiecznik 200 mA, zaréwka 2,2 V, bateria AA (paluszek),
przewody, amperomierzl,

— doswiadczenie — w grupach lub pokazowe,

—  karta wybranych wzordw i statych fizykochemicznych oraz
kalkulator,

— mozna skorzystac z interaktywnej animacji
https://phet.colorado.edu/en/simulations/circuit-

construction-kit-dc-virtual-lab
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Metody pracy:

— pogadanka,

— doswiadczenie wykonywane w grupach lub pokaz,

— praca z podrecznikiem — analiza ilustracji, opisu doswiadczenia
i zasad postepowania w przypadku porazenia elektrycznego,

—  ¢wiczenia (wykonywane indywidualnie lub w grupach),

— rozwigzywanie zadan,

— lekcja odwrdcona (prezentacje uczniéw),

— dyskusja.

Przebieg lekc;ji

1. Faza wprowadzajgca: aktywizuje ucznidw, aby przypomnieli

zwigzek mocy wydzielonej na oporniku z natezeniem przepty-
wajgcego przezen pradu i jego oporem oraz wielkosci opisuja-
ce prad przemienny. Informuje, czego bedzie dotyczy¢ lekcja
i podaje jej temat.

2. Faza realizacyjna: Pytam: — Jak wyglada gniazdko w domowej
sieci elektrycznej? Uczniowie odpowiadajg, ze s3 w nim dwa
otwory i wystajacy metalowy bolec. Uzupetniam w razie po-
trzeby ich wypowiedzi: do otworéw prowadzg dwa przewody
stuzace do zasilania podtgczonego urzadzenia. Jeden z nich, ko-
loru niebieskiego, zwany jest przewodem neutralnym lub ,ze-
rem”, nie jest pod napieciem wzgledem ziemi, a drugi, najcze-
Sciej koloru brgzowego, to przewdd fazowy, zwany ,fazg”.
Nastepnie pytam: — Jakie s3 wartosci potencjatu przewodu fa-
zowego wzgledem ziemi? Uczniowie przypominajg, ze od
—325 V do +325 V, co odpowiada wartosci skutecznej 230 V.
Przypominam, ze bezpieczne korzystanie z energii elektrycznej
w domowej sieci elektrycznej zapewniajg m.in. bezpieczniki.
Najprostszy z nich sktada sie z cienkiego drutu w obudowie.
Proponuje zbadanie jego dziatania. Prosze o zapoznanie sie
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z opisem doswiadczenia. Prezentuje zestaw doswiadczalny
i omawiam kolejne czynnosci. Grupy ucznidw wykonujg do-
Swiadczenie, a nastepnie prezentujg swoje obserwacje. Oma-
wiam ich wyniki. Zwracam uwage na doswiadczenia w obwo-
dzie, gdy nastgpito zwarcie (po dotgczeniu dodatkowego prze-
wodu do koncéwek zaréwki) i przez bezpiecznik zaczat ptyngé
prad o duzym natezeniu. Po chwili wskazanie amperomierza
zmalato do zera. Prosze o wyjasnienie przyczyny. Uczniowie
powinni zauwazy¢, ze w zwigzku ze wzrostem natezenia pradu
w czasie przeptywu pradu przez drucik bezpiecznika o oporze R
wydzielito sie wiecej ciepta, zgodnie ze wzorem P=IR®. Dlatego
drucik sie przepalit i przestat przewodzi¢ prad. Formutujg wnio-
sek: bezpiecznik roztgcza obwadd, gdy natezenie pradu przekro-
czy dopuszczalng wartosc.

— Nastepnie wyjasniam, jaka funkcje petnig bezpieczniki w do-
mowej sieci elektrycznej. Uczniowie wiedzg, ze wszystkie urza-
dzenia w sieci domowej sg pofaczone réwnolegle, a natezenie
pragdu wptywajgcego do sieci jest rowne sumie natezen pra-
déw ptynacych przez poszczegdlne urzadzenia — zgodnie z pie-
rwszym prawem Kirchhoffa. Pytam: — Co moze sie stac, jezeli
wtgczymy jednoczesnie wiele urzadzen o duzej mocy? Ucznio-
wie stwierdzajg, ze przewody bedg sie rozgrzewac, co moze
spowodowac ich zniszczenie, a w konsekwencji nawet pozar.
Zaznaczam, ze przed takg sytuacjg chronig bezpieczniki. Na-
stepnie omawiam rézne rodzaje bezpiecznikdw oraz wytgczniki
réznicowopradowe. Dodaje, ze wytgczniki réznicowopradowe
zazwyczaj umieszcza sie w jednej obudowie z bezpiecznikami
przecigzeniowymi, ktére nazywane sg tez wytgcznikami nad-
prgdowymi. Informuje, ze nie nalezy podtaczac kilku urzadzen
o duzej mocy do jednego rozgateznika, a urzadzenia wyposa-
zone we wtyczke z uziemieniem trzeba wtgcza¢ tylko do
gniazdka z uziemieniem (na ogdt urzadzenia niewymagajace
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uziemienia zaopatrzone sg w przewdd zasilajgcy z ptaska
wtyczka). Omawiam zasade dziatania wytgcznika réznicowo-
pragdowego. Wyjasniam, ze urzadzenie roztgcza obwdd elek-
tryczny wtedy, gdy wykrywa, ze prad elektryczny, ktory z niego
wyptywa, nie jest réwny pradowi wptywajgcemu. Powstaje
wowczas prad réinicowy (inaczej: uptywowy). Nastepnie
omawiam zasade dziatania przewodu uziemiajgcego, czyli
przewodu t3czacego bezposrednio metalowg obudowe urza-
dzenia z ziemig. Wyjasniam, ze w przypadku uszkodzenia izola-
cji przewoddéw obudowa urzadzenia jest pod napieciem, ale
zastosowanie uziemienia sprawia, ze prad z obudowy odptywa
do ziemi, a bezpieczniki i wyfaczniki réznicowopradowe odta-
czajg to urzadzenie od zrddta napiecia. W koncowej czesci lek-
cji polecam uczniom zapoznanie sie ze schematem postepo-
wania w wypadku porazenia elektrycznego, po czym inicjuje
dyskusje o udzielaniu pierwszej pomocy w przypadku poraze-
niu elektrycznego. Nastepnie prosze, zeby uczniowie rozwigzali
wskazane zadania. Uczniowie rozwigzuja zadania, a wybrani
sposrod nich prezentujg rozwigzania. Omawiam je, a jesli jest
to konieczne — koryguje lub uzupetniam.

3. Faza podsumowuijgca: Upewniam sig, czy uczniowie rozumiejg

funkcje uziemienia, bezpiecznikdéw przecigzeniowych i wytacz-
nikéw réznicowoprgdowych w domowej sieci elektrycznej.
Przypominam zasady bezpiecznego korzystania z energii elek-
trycznej i przypominam, jak udziela sie pierwszej pomocy oso-
bie porazonej pradem elektrycznym.

4. Praca domowa: Polecam uczniom rozwigzanie pozostatych za-
dan. Zainteresowanym uczniom proponuje wyszukanie (np. na
stronach internetowych) dodatkowych informacji dotyczacych
bezpiecznego korzystania z urzgdzen elektrycznych.
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Maciej Wiktorowski

doradca metodyczny
ksztatcenia zawodowego
maciejwiktorowski@cen.edu.pl

Inwestycja w przysztosc
Lekcja ksztatcenia zawodowego

Ciekawa lekcja ksztatcenia zawodowego ...

Ciekawa lekcja ksztatcenia zawodowego moze polegaé na orga-
nizacji wizyty w firmie lub warsztacie, gdzie uczniowie beda mieli
mozliwos¢ zapoznania sie z konkretnym zawodem lub branzg, ktorg
sg zainteresowani.

W trakcie takiej lekcji uczniowie mogliby zobaczy¢, jak wyglada
praca w praktyce, dowiedziec sig, jakie umiejetnosci s3 wymagane
w danej branzy oraz jakie sg perspektywy rozwoju zawodowego.
Praca w formie wizyty studyjnej pozwolitaby uczniom na bezpo-
Sredni kontakt z osobami pracujgcymi w danej dziedzinie, ktére mo-
gtyby opowiedzie¢ o swoim doswiadczeniu i udzieli¢ praktycznych
wskazéwek.

Inng interesujgca forma lekcji ksztatcenia zawodowego mogtyby
by¢ zajecia z wykorzystaniem gier planszowych lub symulacji, ktore
umozliwityby uczniom przec¢wiczenie umiejetnosci praktycznych
zwigzanych z danym zawodem. Na przyktad, w przypadku ksztatce-
nia w zawodzie fryzjera, uczniowie mogliby w ramach lekcji wcieli¢
sie w role stylisty i wymysla¢ rézne fryzury dla modeli lub dla siebie
nawzajem.
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Kolejng ciekawg lekcjg ksztatcenia zawodowego mogtoby by¢
zaproszenie goscia, ktdéry pracuje w interesujgcym zawodzie lub
branzy, by opowiedziata uczniom o swojej pracy, przedstawita kon-
kretny przypadek z zycia zawodowego, udzielita praktycznych wska-
zéwek dotyczacych rozwoju kariery zawodowej, a takze odpowie-
dziata na pytania ucznidéw.

Innym pomystem na ciekawg lekcje ksztatcenia zawodowego jest
organizacja symulacji rozmowy kwalifikacyjnej. Uczniowie mieliby
mozliwos¢ przeéwiczenia rozmowy o prace, poznania typowych py-
tan zadawanych podczas rekrutacji oraz odpowiedzi, ktére warto
podac. Na koniec lekcji mozna bytoby omoéwié kazdy przypadek in-
dywidualnie i podzieli¢ sie wskazéwkami dotyczacymi poprawy
odpowiedzi.

Wazne jest, aby takie lekcje byty interaktywne, angazowaty
uczniow i dawaty im mozliwos¢ praktycznego dziatania. W ten spo-
séb ksztatcenie zawodowe staje sie bardziej atrakcyjne i inspirujace,
a uczniowie majg okazje do zdobycia praktycznej wiedzy, ktdra
przyda im sie w przysztej karierze zawodowej.

Lekcja ksztatcenia zawodowego oczami ucznia ...

Podczas lekcji ksztatcenia zawodowego oczami ucznia moz-
na zobaczy¢ wiele aspektow. Oto kilka obserwacji:

1. Uczedn ma mozliwos¢ zapoznania sie z praktycznymi
umiejetnosciami i wiedzg zwigzanymi z konkretnym
zawodem. Na lekcjach mozna zobaczy¢, jak uczniowie ucza
sie uzywania narzedzi i maszyn, wykonywania rdéznych
czynnosci i procedur specyficznych dla danego zawodu.

2. Uczen nawigzuje bezposredni kontakt z nauczycielem,
ktéry ma doswiadczenie praktyczne w danej dziedzinie.
Nauczyciele czesto dzielg sie swoimi doswiadczeniami
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i wskazéwkami, co daje uczniom wiekszg perspektywe na
przyszty kariere.

3. Uczen ma okazje pracowa¢ w zespole i rozwijaé
umiejetnosci komunikacyjne. Czesto na lekcjach ksztatcenia
zawodowego uczniowie sg zachecani do wspotpracy i ro-
zwigzywania probleméw razem. To pozwala na rozwiniecie
umiejetnosci pracy zespotowej i komunikacji, ktore sa
nieodzowne w wiekszosci zawodow.

4. Uczen moze zobaczyé, jak teoria przechodzi w praktyke.
W szkole uczniowie uczg sie wielu teoretycznych informacji
i definicji, ale na lekcjach ksztatcenia zawodowego widzg,
jak te informacje sg uzywane w praktyce. Moga zobaczyg,
jak aplikowaé teorie w praktyce i jak rézne czynnosci sg
wykonywane w rzeczywistosci.

5. Uczen moze obserwowad, jak wyglada srodowisko pracy.
Przez odwiedzanie firm i zaktaddéw pracy lub korzystanie
z symulatoréw, uczniowie mogg zobaczy¢, jak wyglada
typowe miejsce pracy w danej branzy. Moga zobaczyg, jakie
maszyny i narzedzia sg uzywane oraz jakie sg oczekiwania
i normy dotyczace wykonywanych obowigzkdéw.

6. Uczen moze tez zobaczy¢, jakie mozliwosci rozwoju i Sciezki
kariery sg dostepne w danej dziedzinie. Na lekcjach
ksztatcenia zawodowego nauczyciele czesto przedstawiaja
rézne mozliwosci rozwoju zawodowego i Sciezki kariery,
ktore sg dostepne w danym obszarze zawodowym.
Uczniowie moga dowiedzie¢ sie, jak zdobywa¢ nowe
kwalifikacje i jak rozwija¢ sie w swoim zawodzie.

To tylko kilka przyktaddw, jak lekcja ksztatcenia zawodowego
moze by¢ postrzegana oczami ucznia. Praktyczne aspekty, kontakt
z nauczycielami i srodowiskiem pracy oraz mozliwos¢ rozwoju sa
niezwykle cenne dla uczniéw uczestniczgcych w tego typu lekcjach.

Strona 78 Zeszyt metodyczny 14



I1-111 etap edukacyjny

Co mozna zmieni¢, aby lekcje ksztatcenia zawodowego byty cie-
kawsze?

Aby lekcje ksztatcenia zawodowego byty ciekawsze, mozna wpro-
wadzic¢ kilka zmian:

1. Zastosowanie praktycznych przyktaddw i studiow
przypadkéw: Nauczyciele mogg korzystac z rzeczywistych
sytuacji zwigzanych z danym zawodem, aby pokazaé, jak
teorie i umiejetnosci sg wykorzystywane w praktyce. Mozna
takze zaprosic¢ gosci, ktérzy pracujg w dziedzinie, aby
podzielili sie swoimi doswiadczeniami i przyktadami.

2. Zwiekszenie interaktywnosci: Nauczyciele mogg angazowac
uczniéw w dyskusje, projekty grupowe i warsztaty, aby
umozliwic¢ im aktywne uczenie sie. Uczniowie mogg rowniez
mie¢ mozliwos¢ prowadzenia prezentacji lub warsztatéw,
aby podzieli¢ sie swojg wiedzg i umiejetno-Sciami z innymi.

3. Wykorzystanie nowoczesnych technologii: Nauczyciele mogg
wykorzystywac technologie, taka jak multimedia, symulacje,
wirtualne wycieczki czy interaktywne gry, aby uczniowie
mieli mozliwos$¢ uczenia sie przez praktyczne doswiadczenia.

4. Organizacja wizyt studyjnych i praktyk zawodowych:
Uczniowie mogg mieé¢ mozliwos¢ odwiedzenia firm lub
instytucji zwigzanych z ich wybranym zawodem, aby
zobaczy¢, jak dziata praktyka zawodowa. Mozna réwniez
zapewni¢ praktyki zawodowe, ktére pozwolg uczniom
zdobywac¢ doswiadczenie i umiejetnosci w realnym srodo-
wisku pracy.

5. Gospodarcza strona przedmiotu: Nauczyciele moga
pokazywac uczniom, jak konkretne umiejetnosci i wiedza,
ktore zdobywajg na lekcjach ksztatcenia zawodowego, mogg
przektadac sie na mozliwosci zatrudnienia i rozwdj kariery w
przysztosci. Mogg réwniez omawiac trendy rynkowe,

Zeszyt metodyczny 14 Strona 79



II-111 etap edukacyjny

wymagania pracodawcow i perspektywy zawo-dowe, aby
uczniowie mieli wiekszg motywacje do nauki.

6. Aktywne wykorzystanie materiatéw dydaktycznych:
Nauczyciele mogg tworzy¢ i dostosowywac materiaty
dydaktyczne do indywidualnych potrzeb uczniéw, dosto-
sowujac je do ich poziomu umiejetnosci i zainteresowan.
Moga réwniez wykorzystywac rézne media, takie jak filmy,
artykuty prasowe czy raporty, aby uczniowie byli bardziej
zaangazowani i zainteresowani tematem.

7. Wsparcie indywidualne: Nauczyciele powinni angazowac sie
w rozmowy indywidualne z uczniami, aby zrozumiec ich cele
zawodowe i indywidualne potrzeby. Moga réwniez oferowaé
wsparcie i doradztwo, aby pomédc uczniom w pla-nowaniu
swojej kariery zawodowej i osigganiu sukcesu.

Wprowadzenie tych zmian moze pomdc uczniom w lepszym przy-
swajaniu wiedzy i umiejetnosci, a takze zwigkszy¢ ich zaangazowa-
nie i zainteresowanie przedmiotem.

Lekcje ksztatcenia zawodowego w przysztosci ...

W przysztosci lekcje ksztatcenia zawodowego mogg stac sie jesz-
cze bardziej istotne. Odpowiednie przygotowanie do rynku pracy
staje sie coraz wazniejsze, poniewaz coraz wiecej zawoddow
i branz ulega dynamicznym zmianom.

Jednym z mozliwych kierunkéw rozwoju lekcji ksztatcenia zawo-
dowego jest rozwdéj umiejetnosci technologicznych. W miare poste-
pu technologicznego, umiejetnos¢ obstugi nowoczesnych narzedzi
i technologii bedzie jeszcze bardziej pozgdana na rynku pracy. Lek-
cje mogg skupiaé sie na nauce programowania, Swiadomego korzy-
stania z internetu, programéw graficznych czy obstugi specjalistycz-
nego oprogramowania.
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Kolejnym waznym aspektem przysztosciowych lekcji ksztatcenia
zawodowego moze by¢ nauka umiejetnosci zwigzanych z przedsig-
biorczoscig. W dobie rozwoju startupow i freelancingu, umiejetnosé
samodzielnego zarzadzania, marketingu czy przywddztwa staje sie
kluczowa. Lekcje ksztatcenia zawodowego mogg skupiac sie na roz-
wijaniu tych umiejetnosci i przygotowywac uczniéw do prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

W kontekscie zmian na rynku pracy oraz wzrostu znaczenia
zrbwnowazonego rozwoju, lekcje ksztatcenia zawodowego w przy-
sztosci mogg rowniez skupiaé sie na naukach scistych i technicznych.
Umiejetnosci zwigzane z ochrong Srodowiska, energig odnawialng
czy zarzadzaniem zasobami moga stac sie kluczowe w wielu wspot-
czesnych zawodach.

Podsumowujac, lekcje ksztatcenia zawodowego w przysztosci
beda miaty duze znaczenie. Pozostang istotnym elementem przygo-
towania mtodych ludzi do rynku pracy, dostosowujac sie do zmie-
niajgcych sie wymagan i trendéw. Umiejetnosci technologiczne,
przedsiebiorcze oraz Sciste i techniczne beda dominujgce w przy-
sztosciowych lekcjach ksztatcenia zawodowego.
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Katarzyna Jacewicz
doradczyni metodyczna
jezyka polskiego
szkoly podstawowe

Uczenie sie jest wynikiem... myslenia

Idea myslenia krytycznego jest bardzo stara, ale wydaje sie, ze
wspotczesnosé potrzebuje jej szczegdlnie mocno. Mozna tez powie-
dziec, ze jest wprost stworzona dla polonistéw:

— dointerpretacji,

— do budowania rozprawek i wypracowan,
— do ozywiania dyskusji podczas zajec,

— do pracy w grupach,

— do pisania streszczenia.

Rutyny myslenia krytycznego to niezwykle prosty zestaw narzedszi,
ktore porzadkujg myslenie oraz sktaniajg do poszerzania wiedzy
i perspektywy widzenia. Powoduja, ze uczniowie i uczennice w ta-
twy sposdb rozwijajg swoje kompetencje interpretacyjne.

Dziele sie wiec materiatem do wykorzystania podczas lekgcji
wprowadzajacej idee myslenia krytycznego i kreatywnego.

Scenariusz lekcji jezyka polskiego
z wykorzystaniem rutyn krytycznego myslenia

Temat: Bohaterowie naszych lektur
Klasa: 8
Cele:

— przypomnienie gtéwnych bohateréw wybranych lektur
— analiza postepowania bohaterow

Strona 82 Zeszyt metodyczny 14



I1-111 etap edukacyjny

— dokonanie selekcji informacji o bohaterach literackich

Kryterium sukcesu:
— rozpoznaje bohateréw poznanych lektur
— poréwnuje bohateréw: wskazuje roznice i cechy wspdlne
— doskonale sprawnos¢ kojarzenia motywow i problematyki
lektur
— wskazuje elementy graficzne, znajdujgce sie na obrazach
w nawigzaniu do lektur, uzasadnie swoj wyboér

— potrafie pracowac w zespole

Ksztattowane kompetencje kluczowe:
— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji
— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci
uczenia sie
— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej

Formy pracy:
— praca indywidualna
— praca w grupach
—  praca catego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne:
— tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda.
—  koperty z zadaniami dla grup

Przebieg lekcji:

Na poczatku lekcji uczniowie siadajg w grupach 3-4 osobowych.
Nauczyciel przedstawia temat oraz cele lekcji wraz z kryteriami (pre-
zentacja multimedialna). Na stolikach lezg koperty z zadaniami, kté-
re zawierajg poszczegdlne zadania (jednakowe dla wszystkich grup).
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Zadanie 1: Uto6z puzzle (rysunek 7.i 8. )

Rysunek 8. Puzzle — wzér 2.

e obrazy wygenerowane przez sztuczng inteligencje GPT DALL E 3. dn. 6.02.2024 r.
. _ ]
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Uczniowie uktadajg dwa obrazy przedstawiajgce bohateréw lektur
z pocietych czesci. Zapisuja na kartce imie bohatera oraz podaja ty-
tut i autora lektury.

Zadanie 2: Widze, mysle, zastanawiam sie (tabela 9.)

WIDZE, MYSLE ZASTANAWIAM SIE

Rysunek 9. Widze, mysle, zastanawiam sie

Uczniowie na otrzymanych kartkach z zapisem rutyny widze —
— mysle - zastanawiam sie wypisujg wszystkie elementy, jakie widzg
na obrazie (ksztatt, kolory, zastosowane techniki itp.). W drugim
kroku uczniowie notujg to, co myslg na temat obrazu — element in-
terpretacji. Nastepnie zapisuja, jak rozumiejg obraz i co o nim sgdza.
W kroku trzecim i ostatnim — zastanawiam sie — uczniowie konstru-
uja pytania do obrazu, wskazujg skojarzenia z innymi tekstami lub
w ogodle ze Swiatem poza obrazem.
Komentarz: ldeg tej rutyny jest uporzadkowanie procesu odbioru
tekstu, wyjscie od dostrzezenia i przeanalizowania faktéw, nastep-
nie proby zrozumienia i wyrazenia opinii na jego temat, na koniec
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umieszczenia obrazu lub tekstu w kontekscie kulturowym i osobi-
stych doswiadczen ucznia.

Zadanie 3: Bubble map (rysunek 10. )7

) Name
aus®
Rysunek 10. Bubble map —wzér 1.

:DoUblE BUbble MOP ! Name.

Rysunek 11. Bubble map — wzor 2.

7 -
rysunek 10. oraz 11. zrédto teacherspayteachers.com [dostep: 6.02.2024 r.]
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Kolejne zadanie polega na tym, ze uczniowie wypisujg wszystko to,
co kojarzy im sie z bohaterem. Na jednej kartce jeden bohater.

Zadanie 4: Double Bubble map (rysunek 11.)

Uczniowie na podstawie wynotowanych cech bohaterow wypisuja
te elementy, ktére sg wspdlne dla obu oraz te, ktére ich rdznia.

Podsumowanie: Czego mozemy nauczyé sie od bohateréw lektur
szkolnych? Na zakornczenie uczniowie zapisujg w formie kroétkiej
wypowiedzi argumentacyjnej odpowiedZ na postawione pytanie.
Wszystkie zadania poszczegdlne grupy prezentujg innym, dyskutujg
i przedstawiajg swoje zapiski.

Podsumowujac, uczniowie bardzo szybko rozwijajg umiejetnosc
postugiwania sie tymi schematami. Ich prostota i przejrzysto$¢ po-
zwala niewatpliwie na usystematyzowanie lekcji, ale przede
wszystkim stawia ucznidw w centrum procesu nauczania i daje im
mozliwos$¢ uporzgdkowania swoich mysli, co potem utatwia im pra-
ce nad projektami, wypowiedziami pisemnymi.
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Zdjecie 10. Kadr z lekgji. Zrédto: Katarzyna Jacewicz
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Aleksandra Stepien

doradczyni metodyczna

jezyka polskiego

dla szkoét ponadpodstawowych
aleksandrastepien@cen.edu.pl

Nuda jest przez to tragiczna,
Ze jest zaprzeczeniem szczescia.
Stefan Napierski

Moc tworczg ma kazdy

Uczniowie i uczennice, wychowywani w $wiecie petnym bodz-
cow i nieskonczonych mozliwosci rozwoju poprzez zabawe, wzbu-
dzanie zainteresowania i szukanie pasji bardzo czesto jako podsta-
wowe doswiadczenie szkolne wskazujg nude.

Tradycyjne lekcje, oparte na podazaniu za tokiem myslenia na-
uczyciela, podporzadkowane zbiorowym procesom przyswajania
i odtwarzania tresci, dla wspodtczesnego ucznia bywajg szalenie mo-
notonne.

Nuda jest oczywiscie stanem niezwykle potrzebnym i waznym do
tego, aby uzmystowic¢ sobie, jakie mozliwosci i potencjalnosci w nas
istnieja i nie sg rozwijane. Nuda jest po to, zeby ukazaé potencjat,
ktory nie jest rozwijany. Dla mnie jako nauczycielki to niezwykle
wazna refleksja, jakkolwiek nie odrzucam nudy i ucze swoich
ucznidw i uczennice, a takze swoje dzieci, uwaznosci na stan nudy
i jej warto$¢, o tyle staram sie, aby nie byta ona dominujgcym do-
Swiadczeniem na lekcjach, ktére prowadze. Staram sie zatem, aby
lekcje, ktére proponuje, bywaty dla ucznidw i uczennic bardzo inte-
resujgce. Osiggniecie stanu zainteresowania u mtodych ludzi ozna-
cza zaangazowanie ich w dziatania, oddanie im poczucia odpowie-
dzialnosci za proces dydaktyczny.
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Ponizej przedstawiam projekt lekcji, ktéry moze by¢ wykorzysta-
ny na zajeciach jezyka polskiego, jezyka angielskiego, lekcjach wy-
chowawczych lub w doradztwie zawodowym. Oparte s3 one na za-
angazowaniu uczniéw i uczennic w temat, jak i w dziatania, ktére
proponuj3. Tego typu lekcje prowadze ze swoimi uczniami, pracujac
w liceum, ale takze poprowadzitam na zaproszenie zespotu poloni-
stek w Technikum Ekonomicznym w Koszalinie, w ramach jezyka
polskiego. Ponizsze zajecia moga byé zatem swoistg ofertg dla Czy-
telnikdw do wykorzystania we wtasnej szkole.

Lekcje rozpoczynam od zadania, ktére znam pod nazwg walking
debate, co mozna przettumaczy¢ jako debate chodzqcg. Prosze
ucznidw i uczennice, aby wyszli na korytarz i ustawili sie w szeregu
jeden za drugi, nastepnie zadaje im pytania na temat poezji i roli
poety. Przyktadowe pytania moga by¢ takie:

Czy lubisz poezje?

Czy uwazasz, ze pisanie wierszy jest trudne?

Czy chciatbys kiedys napisac wiersz?

Czy poezja moze nas zmienic?

Uczniowie odpowiadajg na powyisze pytania przesuwajac sie
o jeden krok w prawo, jesli zgadzaja sie i o jeden krok w lewo, jesli
nie zgadzajg sie z trescig pytan. Ideg tego zadania jest uaktywnienie
catego zespotu, wszyscy bowiem angazuja sie w przebieg tego ¢wi-
czenia, przechodzg w jedng lub drugg strone, czasem pozostajg nie-
ruchomo (mimo tego, ze wyrazam zgode na to, aby ci, ktorzy nie
chcg, nie brali udziatu w zadaniu).

Drugy zaletg tego c¢wiczenia jest swoiste osadzenie ucznidéw
i uczennic w temacie lekcji. Polega ono na zakotwiczeniu ich sposo-
bem myslenia w konkretnych obszarach, odniesienie ich do osobi-
stej refleksji bgdz skonfrontowaniem wczes$niejszych przekonan
z tym co ja proponuje.

Po powrocie do klasy przeprowadzamy krétkg rozmowe na te-
mat poezji i informuje ucznidéw o tym, co bedziemy robié¢ podczas
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zajeé, a tematem tychze bedzie Blackout poetry. Za tworce tej, wy-
wodzacej sie juz z dadaizmu, formy sztuki uznaje sie Austina Kleona,
nowojorskiego pisarza, ktory stworzyt zjawisko artystyczne, bedace
wiralem w catym internecie. Idzie o to, aby wybra¢ dowolny tekst,
zaznaczy¢ w nim dowolnie wybrane stowa, nastepnie reszte zama-
za¢ czarnym markerem. Pozostawione stowa majg utworzy¢ tekst-
-wiersz o strukturze wolnego wiersza wspodtczesnego. Omawiajgc
ten rodzaj twdrczosci, prosze ucznidw i uczennice, aby wyszukali
w internecie zdjecia przedstawiajace wiersze typu Blackout i zeby
sformutowali pytania do ich struktury, wygladu etc. Tym samym wy-
jasniamy metode tworzenia oraz uprzedzam pojawiajgce sie wkrot-
ce watpliwosci, bowiem ideg zaje¢ jest oczywiscie stworzenie takie-
go wiersza przez kazdg uczennice i kazdego ucznia w klasie.

Wreczam mtodziezy kartki wyrwane ze starej ksigzki (jest ich
wiele w bibliotekach), kazdy otrzymuje takze czarny flamaster per-
manentny. Nastepnie uczniowie i uczennice w skupieniu, indywidu-
alnie pracujg, tworzac wiersze metody blackout. Wazne jest, aby
podkreslac, ze stowa, ktére uczniowie majg zachowad i z nich utwo-
rzy¢ tekst, powinny by¢ wybrane na zasadzie wstuchania sie w swojg
intuicje, swoistego zaufania owym stowom, tak, by ich wybdr po-
czatkowo nosit znamiona przypadkowego zbioru, a dopiero pdzniej
zostat poddany selekcji. Ideg blackout poetry jest gra, zabawa z tek-
stem, polegajgca na wzajemnej relacji (tekst prowadzi czytajgcego,
a czytajgcy tworzy tekst), zabawa, ktérej efektu nie da sie w petni
przewidziec.

Aby uczniowie i uczennice mieli jednak mozliwos¢ zobaczenia
efektow swojej pracy, zawieszam w klasie sznurek, na ktérym jak
pranie wieszam prace wykonane przez mtodych. Warto zauwazyc,
ze prace wychodzg uczniom i uczennicom bardzo rézne. Mimo, ze
wszyscy dostajg takie same materiaty, wykonujg bardzo rézne pra-
ce, w inny sposdb zaznaczajg wybrane stowa, w inny sposéb wykre-
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Slajg stowa, z ktérych rezygnujg; niektorzy dorysowujg pewne
aspekty, dopisujg wyrazenia, inni pozostawiajg sam tekst.

Wiele mozna napisac na temat korzysci ptynacych z tego typu za-
je¢. Przede wszystkim jest ono atrakcyjng forma spedzania czasu
w szkole, ktdora jest podporzadkowana idei rozwoju i autorefleks;ji.
Ponadto pokazuje mtodym ludziom, ze poezja moze by¢ dostepna
na wyciggniecie reki, a tworzenie tekstow literackich i w ogdle spo-
tkanie z kulturg bywa dobra zabawa. Co wiecej, ¢wiczenia tego typu
uwrazliwiajg mtodych ludzi na wartos¢ stowa i jego plastycznosc,
pokazujac takze, ze moc twdrczg ma kazdy. Z pewnoscig jest to sy-
tuacja, w ktorej uczniowie majg mozliwos¢ doswiadczyé¢ spotkania
z tekstem literackim w niekonwencjonalny sposéb.

Ponizej kilka zdjec z lekgji.

Zdjecie 11. wprowadzenie do lekcji w formie walking debate
ze zbioréw Aleksandry Stepien
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Zdjecie 12. w trakcie zaje¢; ze zbiorow Aleksandry Stepien

Zdjecie 13. Ekspozycja prac ucznidw i uczennic; ze zbioréow Aleksandry Stepien
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Zdjecie 14. Rdzne prace ucznidw i uczennic; ze zbiorow Aleksandry Stepien
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Dorota Waéjcicka-Popowicz
doradczyni metodyczna

z jezyka angielskiego
dorotawojcickapopowicz@cen.edu.pl

Jest tylko jeden sposdb nauki
- poprzez dziatanie.
Paulo Coelho

Odkrywanie poprzez milczenie — Silent Way
MG6j pomyst na lekcje

*

Metoda “Silent Way” w nauczaniu jezyka angielskiego

Metoda “Silent Way” to podejscie do nauczania jezyka, ktére
zostato stworzone przez Caleba Gattegno w latach siedemdziesia-
tych XX wieku. Nazwa metody wynika z faktu, ze nauczyciel w trak-
cie lekcji uzywa ograniczonej ilosci stéw, pozwalajgc uczniom na od-
krywanie jezyka w sposdb samodzielny. Jej gtéwnym zatozeniem jest
to, ze nauczyciel powinien by¢ jak najbardziej cichy podczas lekcji,
natomiast uczniowie powinni by¢ zachecani do jak najwiekszej ak-
tywnosci jezykowej. Twérca tej metody niejednokrotnie podkreslat
pierwszenstwo samodzielnej nauki (learning) przed nauczaniem (te-
aching). Metoda Silent Way bazuje na kognitywnych procesach
uczenia sie. Mozna stwierdzi¢, ze dana osoba, ktéra jest uczniem
i ktéra nie jest korygowana przez nauczyciela popetnia btedy, plu-
sem jest to, Zze uczy sie na swoich btedach i drugi raz nie popetnia
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tego samego btedu. Nauczyciel nie koryguje btedéw, poniewaz w
ten sposéb ruszyt proces samodzielnego testowania hipotez.
Uczniowie poprawiajg siebie nawzajem i kontrolujg sie miedzy soba.
Dopiero po zakonczeniu lekcji nauczyciel podsumowuje i komentuje
rezultaty danych uczniéw czy kursantéw i jest to moment na zgto-
szenie swoich watpliwosci i wyjasnienie, dlaczego tak jest, jezeli jest
co$ niezrozumiate.

Trzy podstawowe zasady metody Silent Way

Odkrywanie lub tworzenie:
a) Uczen powinien samodzielnie odkrywac lub tworzy¢ struk-
tury jezykowe.
b) Nauczyciel nie narzuca gotowych wzorcow, ale stwarza sy-
tuacje, w ktorych uczniowie mogg eksperymentowac i od-
krywad reguty.

Wykorzystanie narzedzi:
a) Na lekcjach “Silent Way” wykorzystuje sie réznego rodzaju
przedmioty, takie jak klocki Cuisenaire, kolorowe karty, ta-
blice Sound Colour Chart.

Rozwigzywanie problemoéw w jezyku docelowym:

a) Nauczyciel stwarza sytuacje, w ktérych uczniowie muszg
uzywac jezyka docelowego do rozwigzywania problemdw.
Przyktadem moze by¢ zadanie, w ktérym uczniowie musza
opisac obrazek lub zrozumied instrukcje na planszy.

Przyktady wykorzystania Silent Way na lekcjach jezyka angielskiego

1. Uzycie kolorowych kart do nauki stownictwa:
Nauczyciel moze wykorzystaé karty z obrazkami przedstawiaja-
cymi rézne przedmioty, zwierzeta czy sytuacje codzienne.
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Zamiast podawac nazwy, nauczyciel moze pokazac karte i za-
checac uczniow do wskazywania przedmiotéw oraz wymawia-
nia ich nazw w jezyku angielskim.

2. Praca z klockami Cuisenaire'a do nauki gramatyki:
Klocki Cuisenaire'a mogg by¢ wykorzystane do ilustrowania
struktur gramatycznych, takich jak tworzenie zdan w czasie
przesztym, terazniejszym czy przysztym. Nauczyciel moze uzy-
wac klockéw do uktadania zdan, a uczniowie bedg musieli od-
gadnac ich znaczenie i zastosowac odpowiednie formy grama-
tyczne.

3. Zastosowanie tablicy do ¢wiczen komunikacyjnych:
Nauczyciel moze wykorzystaé tablice do prowadzenia ¢wiczen
komunikacyjnych, takich jak gry w zgadywanie stéw, opisywanie
obrazkdéw czy tworzenie krotkich dialogdw. Uczniowie bedg za-
checani do korzystania z jezyka angielskiego w celu komunika-
cji, co sprzyja rozwijaniu umiejetnosci mowienia i stuchania.

MGj pomyst na lekcje
z wykorzystaniem elementéw metody Silent Way

Moje pierwsze spotkanie z metodg Silent Way i wykorzystaniem
klockéw Cuisenaira miato miejsce podczas szkolenia metodycznego
na Malcie. Moja nauczycielka Josie pokazata nam, jak w fantastycz-
ny sposéb uczniowie moga tworzy¢ historie, wykorzystujac klocki. Ja
korzystam z klockow do ¢wiczenia dryllu réznych struktur grama-
tycznych. Do koloréw klockéw dopasowane sg funkcje jezykowe, np.
klocek czerwony — to osoby, klocek z6tty to czasownik itp. Pokazuje
uczniom klocki, a uczniowie buduja zdania w danej strukturze gra-
matycznej. Nie poprawiam ucznidow, to oni sami poprawiajg swoje
btedy. W czasie powtarzania zamieniam klocki, a zadaniem uczniéw
jest tworzenie nowego zdania. Wyzwala to kreatywnos$¢ uczniéw.
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Zauwazytam, ze uczniowie sg skupieni na zadaniu. Wspdlne powta-
rzanie pozwala na dobre utrwalenie struktury.

Kolejne moje spotkanie z metodg ,Silent Way” miato miejsce
w Krakowie w czasie English Teaching Weekend. W czasie tego spo-
tkania trener Grzegorz Michatek zaprezentowat ciekawg technike
budowania historii, ktorg czesto wykorzystuje w mojej pracy. Poka-
zuje uczniom na migi sytuacje-zdanie. Uczniowie starajq sie je od-
gadnac. Nastepnie daje reka znak i wskazuje ucznia, ktéry ma po-
wtoérzy¢ ostatnie zdanie. Kolejny znak wskazuje, ze uczen ma powto-
rzyé catg historie od poczatku. Zaletg tego cwiczenia jest to, ze
uczniowie sami sg tworcami opowiadania, czeste powtdrzenia uta-
twiajg zapamietanie struktury gramatycznej oraz stownictwa;
uczniowie nie bojg sie mowic¢, bo zdania sg powtarzane wiele razy.
Kolejnym etapem jest zapisanie historii stworzonej wspdlnie z ucz-
niami na tablicy. Celowo tej historii nie koncze — to czas na indywi-
dualng prace ucznidow i dokoriczenie historii wedtug wtasnego po-
mystu.

Nizej prezentowane probki wykorzystania tej metody pochodzg
z lekcji, ktorg przeprowadzitam w klasie 3 LO w Zespole Szkét Publi-
cznych w Polanowie i mozna je obejrze¢ pod podanymi linkami:

https://youtu.be/l M7pJms _Fg

https://youtu.be/URTsCUSTQ38

Bibliografia:

1. Approaches and Methods In Language Teaching (2001),
Cambrige University Press, s 81-89.

2. Komorowska, Hanna (2001), Metodyka nauczania jezykow ob-
cych, Warszawa, s.21-29. [dostep online 14 lutego 2024]
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3. Rediscovering silent grammar, British Council, [dostep online
14 lutego 2024]
<https://www.teachingenglish.org.uk/article/rediscovering-
silent-grammar>

4. Larsen-Freeman, Diane. Anderson, Marti. (2011), Techniques
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Czy pochodze od Mieszka | czy od Juliusza Cezara?
W poszukiwaniu przodkéw

Zachecam Czytelnikéw, nauczycieli historii, do wygospodarowa-
nia czasu (przynajmniej dwdch lekcji w pewnym odstepie), aby
umozliwi¢ uczniom zrozumienie znaczenie genealogii, ukazac jej
podstawowe zasady i zacheci¢ do rozpoczecia wtasnych badan ge-
nealogicznych. Mozna tez nawigzywacé do tego tematu przy okazji
innych lekcji, korzystajac ze sposobnosci, np. gdy przedstawiamy
ktopoty dynastyczne zwigzane z brakiem potomkow albo rozwaj for-
tun magnackich.

Poszukiwanie przodkéw moze by¢ fascynujgcym i satysfakcjonu-
jacym doswiadczeniem dla naszych ucznidw. Odkrywanie historii
rodziny moze pomodc zrozumie¢ swoje korzenie, kulture, tradycje
i dziedzictwo. Moze tez prowadzi¢ do ciekawych odkryé osobistych,
rodzinnych historii, ktére mogg by¢ inspirujgce lub pouczajace.

Dlatego warto przeprowadzi¢ przynajmniej jedne zajecia (a naj-
lepiej kilka) z wprowadzenia do genealogii. Zaczynam lekcje od krot-
kiego opowiadania na temat witasnej rodziny i historii przodkdw.
W klasach starszych wprowadzam pojecie genealogii — nauki zajmu-
jacej sie badaniem pochodzenia i historii rodzin. Wyjasniam znacze-
nie poszukiwania przodkéow dla zrozumienia swojej tozsamosci i hi-
storii rodzinne;j.

Nastepnie prosze ucznidw o zebranie informacji o przodkach,
o ile mozliwe, lub prosze cho¢ o rozmowe z najstarszymi cztonkami
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rodziny, aby dowiedzie¢ sie wiecej o historii rodziny. Po okoto mie-
sigcu niektdérzy uczniowie chetnie dzielg sie doswiadczeniami lub
zebranymi informacjami. Tych juz tatwo zacheci¢ do zbierania istnie-
jacych dokumentoéw, takich jak akty urodzenia, matzenstwa i zgonu,
legitymacje stuzbowe, listy pasazerdow, spisy ludnosci, zapiski ro-
dzinne czy nawet stare fotografie i pamietniki. Warto poleci¢ spacer
na cmentarz, aby odnalezé groby przodkow i zanotowad (sfotogra-
fowac) wszelkie widniejgce na nich informacje. W przypadku odle-
gtych cmentarzy polecam uczniom sprawdzenie stron interneto-
wych: http://mogily.pl/ lub https://grobonet.com, ewentualnie
https://www.ecmentarze.pl.

Jednak trzeba uczniom uprzytomni¢, ze poszukiwanie przodkéw
moze by¢ czasochtonne i wymagac cierpliwosci. Czasami informacje
sg trudne do znalezienia lub niedoktadne, a niekiedy mogg pojawic
sie réwniez niespodziewane lub nietatwe do przyjecia fakty dotycza-
ce przodkdw. Nalezy zwrdci¢ uwage uczniom na ewentualne niesci-
stosci (przekrecone nazwisko, inne imie) i podajgc mozliwe przyczy-
ny zacheci¢ do weryfikacji z rodzing. Czytam uczniom fragment , Ko-
nopielki” o zapisywaniu mtodego Jozefa do szkoty. Warto tez wyja-
$ni¢ uczniom geneze nazwisk w Polsce, przyktady zdrobniert imion
(np. Dzinek, Ziutek).

W nastepnym etapie polecam sprawdzenie czestotliwosci wy-
stepowania danego nazwiska w Polsce (w odmianie meskiej oraz
zenskiej) — z wyjasnieniem, dlaczego niektdre kobiety postuguja sie
nazwiskiem w meskiej formie, strona www: Rozktad wystepowania

nazwisk (actaforte.pl). Analizujgc uzyskane wyniki nalezy zwrdcic

uwage na wystepowanie danego nazwiska w powiecie zamieszkania
ucznia oraz odszukac¢ jego najwieksze zageszczenie w Polsce. Mozna
pokusic sie o probe wyjasnienia pochodzenia danego nazwiska.

Po wstepnych przygotowaniach realizuje wtasciwg lekcje. Oma-
wiam z nimi, wykorzystujgc przyktady podstawowe terminy zwigza-
ne z genealogia, takie jak "przodek", "drzewo genealogiczne", "akt
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urodzenia", "akt matzenstwa", "akt zgonu", "rejestr parafialny", itp.
Przedstawiam takze rézne zrédta informacji genealogicznych, takich
jak ksiegi koscielne, rejestracje cywilne, cmentarze, spisy ludnosci,
testy DNA, itp. W trakcie zaje¢ wykorzystuje strone internetowa
https://geneteka.genealodzy.pl.

Aktywnych uczniéw zachecam do badania lokalnych zasobdéw
(opublikowanych wspomnien i opracowan), aby historie rodziny
mogli umiejscowi¢ na tle ogdélnych wydarzen. Polecam tez korzysta-
nie z zasobow online, takich jak bazy danych genealogicznych. Dzieki
temu oprdcz zrozumienia tozsamosci osobistej, moga sprawdzié, jak
badanie historii rodziny moze pomdc w zrozumieniu szerszego kon-
tekstu historycznego i spotecznego.

Na koniec zaje¢ zachecam uczniéw do kontynuowania swoich
badan genealogicznych w przysztosci. Polecam strony: MyHeritage
czy Ancestry.com, FamilySearch.org.

Na zakonczenie artykutu jeszcze wazna uwaga dla nauczycieli
chcacych zainteresowacd genealogig uczniow. Kluczowymi sg wska-
z6wki dotyczace weryfikacji zrédet i sprawdzania spdjnosci informa-
cji. Nalezy tez mocno pomagac uczniom zrozumie¢, jak interpreto-
wac zebrane dane i jak krytycznie podejs¢ do informacji genealo-
gicznych. Inaczej pot klasy udowodni, ze pochodzi od Mieszka |,
a druga, ze od Juliusza Cezara).

*

Tekst® do ewentualnego wykorzystania, aby uswiadomié
uczniom, jak dochodzito do réznic w nazwiskach:

,A ciebie, Ziutek od razu zapisze, i kajet rozposciera, obsadke ro-
sktada: Jozef jestes, a jak dalej? No, pochwal sie.

- Kaziukow, mowi chtopiec i oczy rekami zastania.

- Kazimierz, to twdj tato. Ale ty masz i nazwisko. No, jak?

8 s .
Edward Redlifiski, Konopielka za: WolnelLektury.pl
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Handzia pogania: Nu gadaj! Toz wiesz!

- Kirelejson, on na to, a my w smiech: Kirelejsonami przezywajo
w wiosce nas i Michatfow za tata, bo takie ich przymowisko.

A ona: Kirelejsony to wasz przydomek wioskowy? A nazwisko?
Prawdziwe nazwisko? Ba, a jak dalej? No? Bar?

- Bartoszko! nie wytrzymuje HandZzia, tatko przeciwio sie zaras:
Wcale nie! To tylko mdéwi sie Bartoszko. A naprawde jest Bartosz.
Moj tato nazywali sie Bartosz, Stanistaw Bartosz!

Uczycielka do mnie sie obraca, pyta, jak ksiqdz zapisat nas przy
Slubie? Bartosz czy Bartoszko?

- Zdaje sie Bartosz.

- A mnie sie zdaje, ze Bartoszko, przypomina Handzia: Bartoszko
Kazmier i Hanna.

- A Zadnych dokumentow pan nie ma? pyta sie uczycielka.

Ja wstaje, ide na chate, jakies papiery lezeli za Matkobosko,
miedzy nimi paszport, grubszy, twardziejszy z pieczqtko, dali to, jak
do waojska brali: nie wzieli, bo cos im moje nogi nie pasowali. Daje jej
te papiery i ten z pieczqtko, ona pod okno niesie, czyta, czyta.

- Bartoszewicz! ogtasza.

- A dzie tam! ztoszczo sie tatko: Batoszewicze zyjo w Surazu.

A w Taplarach Bartosze!

Najbardziej zdziwito Handzie. Smia¢ sie zaczeta: Bartosiewicz ha-
haha, patrzajcie, Kazimierz, tyle lat z nim zyta, myslata, ze z Kazmie-
rem, a on Kazimierz. | to Bartosiewicz! To ja Bartosiewicz Hanna?
Ha, ha, ha, patrzajcie: Bartosiewicz!

- Bartoszewicz, poprawia uczycielka i zapisuje: Bartoszewicz JO-
zef! Zapamietaj, Ziutek. No, powtorz” (...).
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Komiksowa lekcja

Swiat komiksdw byt w Polsce przez pewien czas traktowany
w kategoriach taniej rozrywki. Gtoszono nawet tezy, ze komiksy sg
niepowazng i niewartosciowg lektura, kojarzaca sie wytacznie z cza-
sem dziecinstwa. Zilustrowane opowiesci towarzyszyty w poczatko-
wym okresie nauki czytania, gdyz zawieraty mato dialogéow. Mijat
czas dziecinstwa i komiksy trafiaty, w najlepszej sytuacji, do komisu.

Kto w latach osiemdziesigtych dwudziestego wieku wiedziat, ze
grafiki do przepieknej komiksowej serii Thorgala, wykonywat od
1976 roku, nie kto inny, a Polak — Grzegorz Rosinski? Rosinski jest
dzi$ uznawany za najpopularniejszego europejskiego rysownika ko-
miksu. Moda na komiks wsrdd europejskiej i amerykanskiej mto-
dziezy i dorostych spowodowata, ze w wielu krajach istniejag specjal-
ne dziaty i potki w ksiegarniach dla mitosnikow komiksowych przy-
gdd ich bohaterdw.

Zadajac pytanie uczniom w sali lekcyjnej: — Czy ktos ma i czyta
komiksy? ustyszymy, ze jest dzi$ spora grupa entuzjastéw i mitosni-
kow tej formy literatury, przede wszystkim dzieki modzie na japon-
skie mangi. Przegladajgc oferty polskich wydawnictw i poszukujac
komiksdw w ksiegarniach zauwazymy, ze nasz rynek tej literatury
jest bogaty i réznorodny tematycznie. Jest tez sporo komiksow two-
rzonych na potrzeby edukacji historycznej a takze religijnej.

Nauczyciel posiadajgcy w bibliotece odpowiednie komiksy moze
zaczg¢ propagowac je w procesie edukacyjnym, od wprowadzania
pewnych elementdw, ilustracji wraz z dialogami, na przyktad w celu

Strona 104 Zeszyt metodyczny 14



I1-111 etap edukacyjny

wzbogacenia swojej prezentacji multimedialnej lub jako element na
karcie pracy ucznia. Wydaje sie takze, ze komiks, jest rewelacyjnym
narzedziem do analizy postaci, charakterystyki gtdwnych bohate-
réw, ktorzy sg prezentowani nam na kartach przepieknych ilustracji.
Kadry z komiksu sg zaréwno swietnym sposobem wprowadzenia do
tematu, jak réwniez jako forma utrwalenia czy sprawdzenia wiedzy.

Komiks powszechnie kojarzony jest z przyjemnoscia i zabawa.
Wielu naukowcéw mowi, ze nasz mozg Swietnie pracuje w pozy-
tywnej atmosferze, a nauka poprzez zabawe jest jedng z najsku-
teczniejszych. Praca z komiksem to myslenie obrazami, podczas kté-
rego uzywamy réznych rodzajéw pamieci. Wzbogacajac na przyktad
prace w grupach elementami komiksu, wptywamy réwniez pozy-
tywnie na relacje, jakie pojawiajg sie w tej grupie, a nawet catej
w klasie. Uczniowie chetniej pracujg, a przy tym dobrze sie bawia.
Nauczyciel w sprytny sposdéb moze przemyci¢ dzieki komiksom
mnostwo wiedzy, a nasi uczniowie nawet nie zauwaza, ze wtasnie
uczg sie intensywnie. Spotkanie ucznia z komiksem to ksztattowanie
takze jego kompetencji bazowych takich jak: umiejetnos¢ w zakresie
pisania, czytania, rozwigzywania problemow, kreatywnosci i komu-
nikatywnosci oraz zaangazowania.

Jak pracowa¢ z komiksem na lekcji?

Pomystow na prace z komiksem na lekcji, jest naprawde wiele.
Trzeba zaczgé¢ jednak od wyposazenia swojego warsztatu pracy
w ciekawe komiksowe wydania. Na poczatek polecam zakupié¢ wy-
dany w 2023 roku komiks ,Jezus” Wydawnictwa AA. Zilustrowali go
liczni artysci tworzacy rysunki dla Marvel i DC Comics. Jest on
— moim zdaniem — najpiekniejszg graficzng adaptacjg zycia Chrystu-
sa. Ukazuje cate ziemskie zycie Jezusa, tak jak opisujg je Ewangelie
wg $w. Mateusza, sw. Marka, sw. tukasza i Sw. Jana, poczawszy od
narodzin w Betlejem, zycie w Nazarecie, nauczanie, cuda, meke,
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Smier¢, zmartwychwstanie i wniebowstgpienie. Komiks posiada Im-
primatur, czyli oficjalng aprobate polskich wtadz koscielnych.

Jak pracowac z komiksem biblijnym? Mozna go po prostu prze-
glada¢, prezentowac i czytac, konfrontujgc go z oryginalnymi passu-
sami, zadajgc rdznego rodzaju pytania. Dzieki takiej metodzie, za-
checamy ucznidw do zastosowania myslenia krytycznego, ktére po-
lega na poddawaniu poznawanych informacji kompleksowej anali-
zie. Osoba myslaca krytycznie, nie krytykuje i nie ocenia, ale zadaje
pytania, by dzieki nim dotrze¢ do sedna zagadnienia, a nie tylko
skupi¢ sie na tym, co widoczne. Komiks to tajemny jezyk wizualizacji,
to literatura pisana obrazami, gdzie kazdy kolejny kadr posuwa fa-
bute do przodu. Podziwiajgc poszczegdlne kadry komiksu, mozna
zastanawiac sie, dlaczego jego twdrca uchwycit ten moment, dobrat
taki kadr, obraz, stowa i przejscie do kolejnej sceny? taczac znane
uczniom lub poznawane w trakcie lekcji teksty biblijne z fragmen-
tami zapozyczonymi z komikséw, zachecamy ich do ¢wiczenia w za-
dawaniu pytan, szukania nowych perspektyw, wyjasnianiu i kwe-
stionowaniu. Te czynnosci majg nauczy¢ ich myslenia.

Poréwnanie komiksu z Pismem Swietym

Pierwszg metoda pracy z komiksowymi adaptacjami biblii, moze
by¢ poréwnanie, jak wierne sg pierwowzorowi oraz jak autor wyko-
rzystat opisy i dialogi. Pracujgc z tekstem biblijnym i komiksem, war-
to jest przygotowa¢ materiaty do przeprowadzenia przez ucznidow
takiego poréwnania, tj. ksero kadrow komiksowych, tekst perykopy
uwzgledniajacy dane sceny biblijne oraz formularz, karty pracy do
zapisywania odpowiedzi. Poniewaz stowo pisane oraz jego wizuali-
zacja powinny stanowi¢ pare podobnych tresci, lecz przedstawio-
nych w rézny sposdb, w Biblii stowem a w komiksie obrazem i sto-
wami, mozemy zastosowa¢ metode tzw. rutyny myslowej Pomys] -
- Znajdz Pare - Podziel sie.... Uczniowie w zespole otrzymujg frag-
ment Pisma Swietego oraz fragment z komiksu. Maja przez kilka
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minut pomysleé, o czym przeczytali tekst oraz co widzg na stronach
komiksu. Nastepnie prosimy ich, by znaleZli pary, czyli elementy
wspodlne w tekscie i w komiksie. Po kilkuminutowej pracy w grupie
jako ostatnie zadanie uczniowie dzielq sie z catg klasg pomystami
potaczenia w pary tekstu i poszczegdlnych scen komiksu.

Innym zadaniem pordéwnania tekstdw biblijnych i scen komiksu
jest odnalezienie brakujgcych tresci, ktorych komiks nie uwzglednit,
stosujac rutyne myslowg Widze — Mysle - Zastanawiam sie. Ucznio-
wie otrzymujg w parach tekst biblijny oraz odpowiadajgcy mu frag-
ment z komiksu. Po przeczytaniu tekstu majg wskazaé, co widzq.
Nastepnie myslq, czego brakuje w komiksie, a co jest we fragmencie
tekstu biblijnego lub na odwrét. W kolejnym kroku zastanawiajq
sie, dlaczego tych elementdéw nie ma w komiksie. Wspdlnie w grupie
przygotowujg brakujacy kadr w formie sceny komiksowej z tzw.
»chmurkg”.

Uzupetnianie komiksu tekstem biblijnym

Drugg metodg pracy z komiksem i tekstem biblijnym moze by¢
zabawa w uzupetnianie ,,chmurek” czy ,dymkéw” w obrazie komik-
sowym. Na potrzeby tego zadania kserujemy jaki$ fragment opo-
wiesci biblijnej z komiksu, jednak przed kserowaniem zastaniamy
wszystkie ,,chmurki” z tekstem. Powstanie nam komiks obrazkowy -
powies¢ graficzna, ale nieposiadajgca dialogdw i opiséw. Rozdajemy
tak przygotowane kartki oraz tekst biblijny opowiadajacy nasza
opowies¢ i proponujemy, by uczniowie w grupach sami zadecydo-
wali, co wpiszg w ,,chmurki” obok scen komiksowych.

Innym nieco fatwiejszym zadaniem jest rozdanie scen komiksu
z pustymi ,,chmurkami”, lecz na drugiej kartce uczniowie dostajg au-
tentyczne zawartosci tych wypowiedzi z komiksu i muszg potaczyé
w pary scene komiksu z tekstami z ,chmurek”. W tym przypadku
rowniez wykorzystujemy metode krytycznego myslenia Pomysl-
- Znajdz Pare-Podziel sie.
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Kogo brakuje?

Trzecia metoda pracy to przygotowanie materiatu na podstawie
komiksu z zastonietym bohaterem. W naszej opowiesci komiksowe;j
kogo$ brakuje. Uczniowie otrzymujg do pary tekst biblijny, czytaja
go w grupach i szukajg, kogo brakuje w poszczegdlnych scenach
komiksu. Osoby, ktorych brakuje, dorysowuja wedtug witasnego
pomystu.

Kolejno$¢ wydarzen

W innym zadaniu uczniowie otrzymujg ksero komiksu, ale w po-
cietych scenach. Na podstawie tekstu biblijnego majg utozy¢ komiks
wedtug kolejnosci wydarzen w tekscie biblijnym.

Poczatek — srodek — koniec

Aby pomdc uczniom dokona¢ obserwacji i zachecié¢ ich do uak-
tywniania wyobrazni w celu zbadania zasobéw swojej wiedzy oraz
zwielokrotnienia pomystéw, warto zastosowaé rutyne myslowa Po-
czqtek - Srodek - Koniec odwotujaca sie do narracji, opowiadania.
Skupienie sie ucznidw na opowiadaniu lub dopowiadaniu historii
pozwala im na poszukiwanie logicznych powigzan i gtebszych zna-
czen. Pracujgc ta metodg kserujemy jeden kadr lub jedng strone.
Nastepnie informujemy ucznidw, czy jest to poczatek, Srodek czy
moze koniec historii. Zadaniem ucznidw jest napisaé, opowiedzie¢
lub narysowaé komiks, co wedtug nich nastepuje po zaproponowa-
nej przez nas scenie, jesli jest ona kadrem poczatkowym. W innym
przypadku, gdy scena pochodzi ze Srodka fabuty, uczen opisuje, co
wydarzyto sie zaréwno przed, jak i po scenie, ktérg otrzymat do
rozwiniecia. Ewentualnie opowiada catg historie, ktéra poprzedza
zdarzenia zilustrowane na otrzymanym kadrze. Metoda ta moze po-
stuzy¢ jako sprawdzenie, czy uczniowie zapamietali opowiesé biblij-
ng poznang wczesniej lub na dzisiejszej lekcji. Mozemy takze spraw-
dzi¢, jak oni sami rozwineliby opowies¢ biblijng, jesli jej nie znaja.
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Nastepnie po oddaniu pracy wspdlnie czytamy oryginalny tekst bi-
blijny, poréwnujgc go z pracg uczniow.

Drama na podstawie scen komiksowych

Uczniowie dostajg historie z komiksu. Ich zadaniem jest zapo-
znac sie z nig, podzieli¢ sie rolami postaci wystepujacych w komik-
sie. Wcieli¢ sie w role i odegrac scenke.

Streszczenie tekstu biblijnego

Paradoksalnie, najwiekszg trudnoscig dla ucznia jest dokonywa-
nie streszczenia tekstu lub okreslenie gtéwnej mysli utworu. Okazu-
je sie, ze komiks jest bardzo ciekawym przyktadem wypowiedzi po-
miedzy petnym tekstem, a streszczeniem, gdyz rozcztonkowuje
sktadowe fabuty na tto i elementy kadru, kreacje postaci, narracje
i dialogi. Zajmujgcym ucznidw sposobem tworzenia komikséw jest
wykorzystanie darmowej internetowej aplikacji toonytool.com.
Uczniowie otrzymujac tekst biblijny, za pomocg aplikacji maja przy-
gotowa¢ komiks jako streszczenie tego tekstu. Jesli pracujemy
w szkole podstawowej, mozemy te zadania wykona¢ we wspodtpracy
z nauczycielem plastyki lub informatyki.

Foniks

Wykorzystujgc smartfony uczniéw lub komputer z kamerkg i mi-
krofonem, mozemy w ramach stacji zadaniowej lub projektu eduka-
cyjnego poprosi¢ o wykonanie udzwiekowienia komiksu. Foniks to
rodzaj animacji scen poklatkowych, w ktérych do uchwyconych ka-
merg klatek komiksu dofaczamy diwiek nagrany przez naszych
uczniow w formie podziatu na lektoréw. Uczniowie czytajg opisy
i dialogi z komiksu, digitalizujac je do pliku w aplikacji na smartfonie
lub komputerze np. w programie Audacity. Nastepnie tgczg catosc,
dzwiek i obraz, za pomocg oprogramowania Shotcut. Tak powstaje
ozywiony komiks.
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Jak wida¢ komiks to nie tylko forma rozrywki, ale takze ciekawy
sposéb na nauke i refleksje oraz rozwijanie réznych kompetencji.
Zachecam do stosowania wyzej opisanych metod pracy z komiksem
na lekcji religii oraz przejrzenia ofert réznych wydawnictw oferuja-
cych coraz czesciej komiksy o tematyce religijnej. W sprzedazy jest
dostepna od 2014 r. Biblia komiks, wydana przez Wydawnictwo M,
ktora rowniez posiada Imprimatur.

Bibliografia:

1. Jankowiak-Maik, Agnieszka. (2022, marzec 15). Komiks w szko-
le. Babka od histy. https://babkaodhisty.pl/komiks-w-szkole/
[dostep 12 lutego 2024]

2. Waszkowska, Joanna. (2016). Z komiksem na lekcji.

EDUNEWS.PL - portal o nowoczesnej edukacji.
https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-

edukacyjne/3453-z-komiksem-na-lekcji [dostep 12 lutego
2024]
3.  Winiarek, Maciej. (Red.). (2022). Rutyny krytycznego myslenia

w edukacji, cz. 1., Gdansk, Instytut Krytycznego Myslenia.

Strona 110 Zeszyt metodyczny 14


https://babkaodhisty.pl/komiks-w-szkole/
https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/3453-z-komiksem-na-lekcji
https://edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/3453-z-komiksem-na-lekcji

I1-111 etap edukacyjny

Zdjecie 15. Materiaty wykorzystywane na lekcji. Zrédto: Kazimierz Raczyriski
= - BTy

Zdjecie 16. Na zajeciach. Zrédto: Kazimierz Raczynski
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Zdjecie 17. Weryfikacja wiedzy. Zrodto: Kazimierz Raczynski
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Jezus rzekt do Szymona:

«Wyptyh na gtebig | zarzucce sieci na potéu!» aMistrau, cotq noc procowaliémy i nic nie utowlliémy,
Lecz na Tucje stowo 2arzuce sieci»

Rysunek 12. Przyktad komiksowego kadru
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Nic nowego. Powtorkal!

Lekcja powtdrzeniowa to swego rodzaju wyzwanie dla nauczy-
ciela. W krotkim czasie musimy dokonaé podsumowania tresci prze-
kazywanych na wczesniejszych zajeciach. Moze sie okazaé, ze czes¢
zagadnien jest opanowana stabiej, a uczniowie majg braki w wiedzy
i umiejetnosciach, wynikajgce chocby z ich nieobecnosci.

Podczas zajec¢ powtdrzeniowych mozna dokonaé wspdlnie z ucz-
niami analizy ¢wiczen wykonywanych podczas wczesniejszych zajec.
Mozna tez podja¢ probe ponownego omdwienia tresci nauczania,
wykorzystujgc przy tym znacznie prostsze przyktady. Ta druga me-
toda wydaje sie ciekawsza. By¢ moze uczniowie, ktérzy wczesniej
mieli problemy ze zrozumieniem pewnych zagadnien, tatwiej przy-
swoj3 je sobie, jesli sprébujemy wykorzystac inne przyktady.

Z zycia wziete

Rozwigzaniem, ktére od dawna stosuje, jest przygotowywanie
¢wiczen z informatyki w oparciu o sytuacje, ktére mogg sie zdarzy¢
w zyciu codziennym. Uczniowie widzg wtedy sens wykorzystywania
narzedzi informatycznych. tatwiej tez jest stosowac podczas zajec
aktywizujace metody nauczania. Uczniowie planujg swoje dziatania
i biorg udziat w dyskusji, nie uzywajgc poczatkowo informatycznych
poje¢. Mowig o tym, co znajg. Dyskutujg o zasadach i buduja zalez-
nosci, wykorzystujgc pojecia, ktérych uzywajg do codziennej komu-
nikacji w swoim srodowisku. Dopiero pdzniej wkracza informatyka...
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Przyktadowe zadanie oparte bedzie rowniez na historii, ktéra
mogta sie wydarzy¢. A zaczyna sie tak:

W sercu Puszczy Boreckiej potoZzone sq trzy miasteczka: Kozie-
brody, Mostniki i Ztomowice. To swoista ,enklawa” otoczona lasem,
oddalona od innych miejscowosci o blisko 300 km. W Ztomowicach
powstaje nowa fabryka, w ktdrej zatrudnienie znajdq mieszkaricy
sgsiadujgcych dwdch miasteczek. Bedq oni mogli przeprowadzic sie
razem z rodzinami do nowoczesnego osiedla wybudowanego tuz
obok fabryki. Migracja ludnosci spowoduje powolne zmniejszanie
liczby mieszkaricow w Koziebrodach i Mostnikach. Sprobujmy wyko-
rzystac arkusz kalkulacyjny do opracowania symulacji procesu wy-
ludniania sie obu miejscowosci.

Aby umozliwi¢ szybkie powtdrzenie podstawowych funkcji arku-
sza kalkulacyjnego, wprowadzimy dodatkowo dla kazdego z miast
procentowy wskaznik zmniejszenia populacji mieszkancéw. Dla
miejscowosci Koziebrody bedzie on wynosit 57%, a dla miejscowosci
Mostniki odpowiednio 69%. Srednio o takg wielko$¢ kazdego roku
zmniejsza sie liczba mieszkaincow w zwigzku ze zmiang miejsca za-
mieszkania na Ztomowice.

W naszym przyktadzie musimy przyjgé poczatkowa liczbe miesz-
kancéw dla kazdego z analizowanych miast. Odpowiednie wartosci
znalazty sie w komérkach C7 i D7 przyktadowej tabeli arkusza kalku-
lacyjnego. (tab. 9.)

Przy tworzeniu przedstawionej nizej tabeli arkusza kalkulacyjne-
go powtarzamy wraz z uczniami podstawowe funkcje dotyczace:

- wprowadzania danych do komérek arkusza,

- formatowania danych tekstowych i liczbowych w komérkach,
- wypetniania komérek serig danych,

- stosowania wypetnien i obramowan komarek arkusza.
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Tabela 9. Arkusz Excel

A | B C D
1
2 | Migracja mieszkancow
3
4 Koziebrody | Mostniki

Welmtnl g 69%

5 migracji
6 | Rok ,
7 | 2024 45 057 86 244
8 | 2025 19 375 26 736
9 | 2026 8 331 8 288
10 2027 3 582 2 569
11 2028 1 540 796
12 2029 662 247
13 2030 285 77
14 2031 122 24
15 | 2032 53 7
16 2033 23 2
17 | 2034 10 1
18 2035 - 0
19 2036 2 0
20 2037 1 0
21 2038 0 0
22

Istotnym elementem zaproponowanego ¢wiczenia powtdrze-
niowego jest stworzenie formuty stuzacej do obliczenia ilo$ci miesz-
kancéw kazdego z miast przy uwzglednieniu wskaznikéw migracji.
O ile wprowadzenie danych do tabeli i formatowanie komdrek nie
powinno stanowic¢ dla uczniéw problemu, o tyle stworzenie formuty
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obliczeniowej moze by¢ juz trudniejsze. Zapewne wsparcie ze strony
nauczyciela okaze sie konieczne. Zwré¢my jednak uwage, ze ten
element lekcji moze by¢ przeprowadzony metodg dyskusji. Urozma-
ici to przebieg lekcji i zaktywizuje ucznidw.

Podczas dyskusji uczniowie mogg najpierw swoimi stowami opi-
sac sposob wyznaczania ilosci mieszkancéw w kolejnym roku kalen-
darzowym. Dopiero pézniej przejs¢ mozna do stworzenia formuty:

Zwré¢my uwage, ze formuta zawiera zaréwno adresowanie
wzgledne, jak

i bezwzgledne. A B c D

. . 1
W jednym miej- 2 Migracja mieszkancow
scu mozemy | 3
wobec tego do- 4 | Koziebrody Mostniki
konaé utrwale- W¥skaZnlk 57% 69%
. . migracji
nia umiejetno- | 5
éci korzystania | © ok

Y 7 20p# %5057 86 244

zdwdch sposo- | 8 20p5/=C7-C7*$C$5 26 736
béw wykony- 9 2040[ 87331 8 288

wania obliczen
w arkuszu  kal- Tabela 10. Migracja mieszkancéw
kulacyjnym.

Kolejnym krokiem bedzie stworzenie przez ucznidw formuty wy-
konujgcej obliczenia demograficzne dla miejscowosci Mostniki.
Formufa moze by¢ stworzona od podstaw. Mozna tez skorzystaé
z opcji kopiowania formuty z sgsiedniej komorki. Bedzie wtedy jedy-
nie konieczna zmiana adresu zablokowanego symbolami $. Ta me-
toda pozwoli uczniom lepiej utrwali¢ sobie réznice pomiedzy adre-
sowaniem wzglednym i bezwzglednym.

Formuty obliczajgce liczbe mieszkancéw w roku 2025 nalezy
przenies¢ do kolejnych wierszy. To stosunkowo fatwe do wykonania
zadanie powinno by¢ opatrzone komentarzem nauczyciela. Pamie-
tajmy, ze na zajeciach pracujemy zwykle z arkuszami o niewielkim
——————————————————————————
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rozmiarze, czesto mieszczgcymi sie w catosci na ekranie monitora.
Uczniowie powinni mie¢ jednak swiadomos¢, ze uzytkownicy bardzo
czesto korzystajg z duzych tabel arkusza, gdzie bez mozliwosci ko-
piowania formut do sgsiednich komérek i wykorzystania mechani-
zmu ich automatycznej modyfikacji efektywna praca z arkuszem by-
taby niemozliwa. Jedli wystarczy czasu, nauczyciel moze na swoim
komputerze podtgczonym do projektora lub monitora interaktyw-
nego wyjasni¢ wspomniang funkcjonalnos¢ aplikacji poprzez chwi-
lowa zmiane wskaznika migracji na duzo mniejszg wartos¢, np. 12%.
Po takiej modyfikacji znaczgco wydtuzy sie okres wyludnienia miast
i omawiany sposdb kopiowania formut, zamiast recznego wprowa-
dzania ich w kolejnych wierszach, bedzie lepiej widoczny.

Koncowym elementem powtdrzenia wiadomosci moze by¢ przy-
gotowanie wykresu. Na tym etapie réwniez mozna wykorzysta¢ me-
tode dyskusji.

Uczniowie mogg zaproponowac typ wykresu, ktdéry najlepiej
przedstawi proces migracji mieszkancow z obu miejscowosci.

Tabela 11. Proces
90000 - .

80000
70000
60000 +
50000
40000 -
30000
20000 1
10000 +

M Koziebrody m Mostniki

Realizacja zajec

Zaprezentowane ¢wiczenie przeznaczone jest do wykonania na
pojedynczej jednostce lekcyjnej. Nauczyciel prezentuje i omawia
e —
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poszczegdlne etapy zadania, a uczniowie samodzielnie wykonujg je
na stanowiskach komputerowych.

W ¢wiczeniu wykorzystano elementy automatyzujace prace:
wypetnianie komodrek serig danych i kopiowanie formut wewnatrz
tabeli arkusza. Pozwala to utrwali¢ stosowanie efektywnych zasad,
ufatwiajacych opracowanie tabel arkusza kalkulacyjnego. Nauczyciel
zyskuje tez wiecej czasu na omowienie metod tworzenia tabel
i rozwigzanie pojawiajacych sie problemdw.

Podczas zaje¢ wykorzystywana jest aktywizujgca uczniow meto-
da dyskusji. Urozmaica proces nauczania i wprowadza elementy tu-
toringu réwiesniczego.

Zaproponowane zadanie ¢wiczeniowe nie jest rozwigzaniem
idealnym. Zawiera pewne niescistosci, ktére mogg zosta¢ zauwazo-
ne przez ucznidw. Pamietajmy, ze tres¢ zadania zostata tak dobrana,
aby dokona¢ szybkiego podsumowania poznanych metod pracy
z arkuszem kalkulacyjnym. Celowo zrezygnowano z elementéw
komplikujgcych obliczenia.

Nie powinnismy sie wobec tego dziwic, jesli uczniowie zadadza
pytania: — Dlaczego zaktadamy wspdtczynnik migracji niezmienny
przez kilka lat? albo — A w tych Koziebrodach i Mostnikach to juz sie
Zadne dzieci nie rodzq, tylko wszyscy emigrujq?, czy — A ta fabryka
w Ztomowicach to ile oséb chce zatrudni¢? Bo wyemigrowato po-
nad 130 tysiecy!

Takie pytania swiadczg o tym, ze uczniowie myslg! | to mysla lo-
gicznie! A logiczne myslenie to jeden z elementéw, ktére powinny
by¢ ksztattowane na wszystkich zajeciach, a w szczegdlnosci na zaje-
ciach z informatyki. Odpowiadajgc na tak zadane pytania ucznidw,
mozemy zaproponowac rozwiniecie tej uproszczonej symulacji pro-
cesu migracyjnego o dodatkowe elementy: wprowadzenie wskazni-
ka urodzen dzieci w Koziebrodach i Mostnikach, ktéry z pewnoscia
wydtuzy proces wyludnienia tych miejscowosci. Mozemy tez zatozy¢
graniczng wysokos¢ zatrudnienia nowych pracownikéw w fabryce
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w Ztomowicach, aby sprawdzi¢ w ktérym roku proces wyludniania
miast zatrzyma sie. Jest to propozycja na kolejne zajecia, na ktérej
bedzie mozna wykorzysta¢ aktywizujgce metody nauczania (dysku-
sja, burza moézgdéw), a uczniowie beda Swietnie bawic sie symulacjg
proceséw demograficznych, zdobywajgc praktyczne umiejetnosci
postugiwania sie arkuszem kalkulacyjnym.
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Klimat Polski

Uczen potrafi:

- wymienié najwazniejsze cechy klimatu Polski i wiasnego
regionu,

- zna czynniki ksztattujace klimat Polski,

- przedstawia rozktad temperatury powietrza, opaddw atmosfe-
rycznych i okresu wegetacyjnego,

- odczytuje dane z klimatogramow oraz izolinii na mapach.

Realizowane wymagania szczegdtowe z podstawy programowe;j
Uczen:

- charakteryzuje klimat Polski oraz wybranego regionu kraju, po-
stugujac sie mapami elementdéw klimatu i danymi klimatycz-
nymi (ZP, XIV.5),

- wyjasdnia zréznicowanie klimatu oraz ocenia gospodarcze kon-
sekwencje dtugosci trwania okresu wegetacyjnego w réznych
regionach Polski (ZP, XIV.6)

Metody pracy:

- dyskusja, pogadanka, praca z tekstem podrecznika, praca
w grupach, rysowanie izoterm i izohiet na mapach za pomoca
dtugopiséw 3d.

Materiaty i Srodki dydaktyczne:

- podrecznik Oblicza geografii 3, zakres podstawowy (s. 30—-35),
karta pracy, mapy klimatyczne, zeszyt przedmiotowy, atlas
geograficzny Polski.
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Przebieg lekcji:

1.
2.
3.

Sprawy organizacyjne.

Podanie tematu i celéw lekcji.

Przypomnienie znaczenia poje¢, ktére bedg przydatne na lek-
cji: amplituda, okres wegetacyjny, izobara, izoterma, izohieta,
kontynentalizm klimatu i wiadomosci na temat czynnikéw kli-
matycznych.

Podziat uczniéw na 10 grup.

Wypetnienie kart pracy - zatgcznik nr 1, narysowanie izoterm

i izohiet na mapach klimatycznych za pomocg dtugopisow 3d.
Samoocena wykonanych kart pracy przez uczniéw — omoéwie-
nie poprawnych odpowiedzi.

Faza podsumowujgca: Nauczyciel poleca uczniom, aby na pod-
stawie map z podrecznika zapisali w zeszycie dane klimatyczne
dla miejscowosci lub regionu, w ktérym mieszkajg (temperatu-
re stycznia, temperature lipca, roczng amplitude temperatury
powietrza, roczng sume opaddw atmosferycznych, dtugos¢
okresu wegetacyjnego), a nastepnie by poréwnali te dane z in-
nymi regionami Polski i podali przyczyny wystepujacych réznic.

Uczniowie na zajeciach wykorzystywali dtugopisy 3D, co pod-

niosto stopien zaangazowania uczniéw w prace na lekc;ji.

) — D) 3DPEN-2
=z Y I Aoeer

| 1 «’

Rysunek 13. Dtugopis 3D
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Zadanie 1.

Uzupetnij tabele:

Czynnik klimatyczny Wptyw na klimat Polski

potfozenie geograficzne w Europie

szerokos¢ geograficzna

prady morskie

odlegtos¢ od morza

rzezba terenu

wysokos¢ nad poziomem morza

masy powietrza

Tabela 12. Wptyw czynnikéw klimatycznych

Zadanie 2.
Przyporzadkuj stanom pogody w Polsce w réznych czesciach roku
masy powietrza, ktore te pogode ksztattujg. Wpisz w pustych miej-
scach skréty wybrane sposréd podanych. PPm, PZk, PPk, PA
a) styczen, temperatury dobowe od 02C do 42C, opady deszczu ze
$niegiem: PPm
b) pazdziernik, temperatury dobowe od 42C do 252C, stonecznie
i sucho: PZk
c) lipiec, temperatury dobowe od 132C do 322C, stonecznie i su-
cho: PPk
d) styczen, temperatury dobowe od —102C do —59C, niewielkie
opady $niegu: PPk
e) lipiec, temperatury dobowe od 82C do 149C, opady deszczu:
PPm
f)  przetom maja i czerwca, przymrozki: PA
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Zadanie 3.

Odczytaj z klimatogramoéw zamieszczonych w podreczniku wartosé¢
maksymalnej i minimalnej sredniej miesiecznej temperatury powie-
trza w podanych miejscach. Nastepnie uzupetnij tabele i zdefiniuj
zaleznos$¢ miedzy potozeniem geograficznym a roczng sumg opadéw
atmosferycznych. Zapisz wnioski.

Tabela 13. Temperatury minimalne i maksymalne

Miejscowosc Temperatura mak- Temperatura mini-
symalna malna

Koszalin

Suwatki

Kasprowy Wierch

Tabela 14. Temperatury w styczniu i w lipcu

Miasto Temperatura Temperatura Opady [°C]
stycznia lipca roczne
[°c] [°c]
Warszawa -2,9 18,6 535
Zakopane -4,9 14,7 1122
Lublin -3,5 18,4 551
Poznan -1,4 19,2 517
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Zdjecie 19. Praca na lekcji. Zrédto: Jolanta Pigtkowska
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Matgorzata Kulik

doradca metodyczny
wychowania fizycznego
edukacji dla bezpieczenstwa
malgorzatakulik@cen.edu.pl

Klasowe zawody pierwszej pomocy
— jak potaczy¢ ksztattowanie kompetencji kluczowych
z praktyczng nauka pierwszej pomocy

Uczymy sie nie dla szkoty, lecz dla zycia
Carl Rogers

We wspdtczesnym swiecie konieczne jest wyznaczanie w edukacji
nowych horyzontow wynikajgcych z diagnozy stanu rzeczywistego,
prognoz dotyczqcych rozwoju cywilizacji. Podkresla sie koniecznos¢
zmiany myslenia o kompetencjach wspéfczesnego cztowieka. °

Adaptujac sie do nowych wyzwan, potrzebujemy szerokiego wa-
chlarza kompetencji kluczowych, ktére stanowig wsparcie
w elastycznym przystosowaniu sie do zmieniajgcego sie Swiata. Klu-
czowym staje sie wiec ksztattowanie juz na poziomie szkoty podsta-
wowej umiejetnosci potrzebnych uczniom na przysztosé, umiejetno-
Sci, ktore zapewnig odpowiednie przygotowanie do dorostego zycia
oraz bedg podstawa dla dalszej nauki i zycia zawodowego. Zgodnie
z Zaleceniami Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie
przez cate zycie (2006/962/WE) okreslamy osiem kompetencji klu-

% Kosiriska 2023
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czowych, ktdre stanowig potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw
uwazanych za niezbedne dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobi-
stego, aktywnego obywatelstwa, integracji spotecznej oraz zatrud-
nienia. Mowa tutaj o kompetencjach w zakresie: rozumienie i two-
rzenia informacji, wielojezycznosci, kompetencje matematyczne
i w zakresie nauk przyrodniczych oraz technologii i inzynierii, kom-
petencje cyfrowe, kompetencje osobiste, spoteczne i umiejetnosci
uczenia sie, kompetencje obywatelskie, w zakresie przedsiebiorczo-
$ci oraz Swiadomosci ekspresji kulturalnej.

Wyzwaniem wspodfczesnej edukacji jest wyposazenie mtodego
cztowieka w niezbedng wiedze, ktdrg bedzie potrafit przetozy¢ na
umiejetnosci praktyczne, réwniez te dotyczace komunikowania sie,
zdolnosci krytycznego myslenia czy kreatywnosci. Duze znaczenie
dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zy-
ciu ma nabywanie kompetencji spotecznych, rozumianych jako ko-
munikacja i wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych
lub indywidualnych oraz organizacja i zarzadzanie projektami.

Praca metodg projektu wymaga od ucznidw samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. Przyczynia sie do in-
tegracji zespotu projektowego oraz nauki rozwigzywania proble-
mow, aktywnego stuchania, skutecznego komunikowania sie.
Zastosowanie metody projektu pomaga rozwija¢ u ucznidéw przed-
siebiorczos¢, kreatywnos$¢ oraz umozliwia stosowanie innowacyj-
nych rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych.

W edukac;ji dla bezpieczenstwa, na kazdym etapie edukacyjnym,
priorytetem jest przygotowanie teoretycznie i praktycznie ucznia do
wtasciwych zachowan i odpowiednich reakcji w sytuacjach zagrozen
zdrowia i zycia. Celem zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa jest prze-
kazanie uczniom wiedzy o zagrozeniach dnia codziennego i stanach
nadzwyczajnych oraz wyksztatcenie u nich praktycznych umiejetno-
$ci w tym obszarze.
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Jedng z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych w szkole jest
umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy. W tym wtasnie obszarze
mozna wykorzysta¢ metode projektu, ktéra pozwoli potgczy¢ ksztat-
towanie kompetencji w praktycznej nauce pierwszej pomocy.

Projekt nizej przedstawiony pn. Klasowe zawody pierwszej po-
mocy spetnia wyzej wspomniane zalecenia, zatozenia organizacyjne
i merytoryczne. Materiat jest tak przygotowany, aby Czytelnicy mieli
peten obraz wymogdéw organizacyjnych, zatozen merytorycznych,
harmonogramu dziatan i zalecen do petnej realizacji projektu. W ce-
lu lepszego przystosowania do wtasnych mozliwosci organizacyj-
nych, bazowych, etapu edukacyjnego mozna zmodyfikowac np. po-
dziat zadan dla grup, wybdr termindw, godzin do realizacji dziatan.

Bibliografia:

1. Kosinska Olga, (2023). Kompetencje kluczowe we wspdtczesnej
szkole. https://szkola-podstawowa.edu.pl/kompetencije-
kluczowe-we-wspolczesnej-szkole/

(dostep 10 marca 2024 r.)

2.  https://www.ore.edu.pl/images/files/POWER/zarzadzanie os
wiata/Prezentacja%20-
Kompetencje%20kluczowe%20w%20edukacji.pdf
(dostep 10 marca 2024 r.)
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Scenariusz projektu edukacyjnego
do edukacji dla bezpieczenstwa

1. Temat projektu
Klasowe zawody pierwszej pomocy

2. Osoby prowadzgce projekt

a) Koordynator (przedmiot):
nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa.
b. Pozostali:
nauczyciel informatyki, wychowawca klasowy

3. Ramy czasowe

3.1. Poczatek projektu:

Projekt nalezy rozpoczaé¢ co najmniej dwa tygodnie przed termi-
nem organizacji finatu, na ktéry sktadajg sie zawody klasowe z
pierwszej pomocy. W klasie VIII szkoty podstawowej i pierwszej
szkoty ponadpodstawowej, w ktérych mozna zaplanowa¢ realiza-
cje tresci z zakresu pierwszej pomocy, najbardziej dogodnym ter-
minem jest miesigc maj lub czerwiec. Termin ten umozliwia prze-
prowadzenie praktycznej czesci zawoddw — scenek pozoracyjnych
— na szkolnym boisku, przyszkolnym ,orliku”, na terenach rekre-
acyjnych. Zawody klasowe mogg stanowi¢ podsumowanie obszaru
podstawy programowej Podstawy pierwszej pomocy. Dla sprawne;j
realizacji dziatan wskazane jest potgczenie dwdch godzin lekcyj-
nych, na ktérych przeprowadzone bedg czynnosci organizacyjne
(przygotowanie scenek, pozorantdw), czynnosci zwigzane z prze-
biegiem zawoddw (scenki pozoracyjne, sedziowanie), podsumo-
wanie i ocena zawodow.
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3.2. Zakonczenie projektu:
Podsumowaniem projektu bedg zawody klasowe z konkuren-
cjami udzielania pierwszej pomocy na scenkach pozoracyjnych.

4. Cele projektu

4.1. Cel ogdlny projektu:
Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy.

4.2. Cele szczegotowe:

- przedstawienie metody udzielania pomocy w przypadku
zagrozenia zdrowia i zycia osoby poszkodowanej,

- zademonstrowanie metody zapewnienia bezpieczenstwa
wtasnego, osoby poszkodowanej w symulowanych
scenkach,

- wykonanie prawidtowego wezwania pomocy: wskazanie
stuzb ratunkowych, podanie numerdw alarmowych,
wyjasnienie, kiedy wezwac pomoc i w jaki sposdb, i jakie
przekazaé informacje o zdarzeniu,

- utrwalanie nawykéw pomocy innym osobom.

4.3. Cele ksztatcenia i wychowania
Edukacja dla bezpieczenstwa — szkota podstawowa (PP Ill)
Uczen:
- wymienia stany zagrozenia zycia,
- rozumie koniecznos$¢ podjecia szybkich dziatan ratowni-
czych na miejscu zdarzenia,
- zna zasade tamowania krwotokdw, opatrywania ran,
urazéw konczyn,
- wykonuje czynnosci pierwszej pomocy w przypadku
omdlenia, zadtawienia, we wstrzasie,
- zna zasady postepowania z osoba nieprzytomna
oddychajaca i nieoddychajaca,
I —
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prawidtowo udziela pierwszej pomocy poszkodowanym
w scenkach symulacyjnych.

Edukacja dla bezpieczeristwa — szkota ponadpodstawowa

(PP IIT)
Uczen:

wymienia stany zagrozenia zycia,

wymienia zasady bezpiecznego postepowania w miejscu
zagrozenia,

rozumie koniecznos¢ podjecia szybkich dziatan ratowni-
czych na miejscu zdarzenia,

zna zasady postepowania z osobg nieprzytomng
oddychajacy i nieoddychajaca,

zna zasade tamowania krwotokdw, opatrywania ran,
urazow konczyn,

wykonuje czynnosci pierwszej pomocy w przypadku
omdlenia, zadtawienia, we wstrzgsie,

prawidtowo udziela pierwszej pomocy poszkodowanym
w scenkach symulacyjnych.

Informatyka — szkota podstawowa (PP Il., IV., V)

Uczen:

przygotowuje i prezentuje rozwigzania problemaow,
postugujac sie podstawowymi aplikacjami (edytor tekstu
oraz grafiki, arkusz kalkulacyjny, program do tworzenia
prezentacji multimedialnej) na swoim komputerze lub

w chmurze, wykazujac sie przy tym umiejetnosciami,
postuguje sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi

i sieciami komputerowymi,

rozwija kompetencje spoteczne, takie jak: komunikacja

i wspétpraca w grupie, w tym w Srodowiskach wirtualnych;
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- bierze udziat w projektach zespotowych oraz w zarzadzaniu
projektami.

Informatyka — szkota ponadpodstawowa (PP I, II., IV., V.)

Uczen:

- potrafi programowac i rozwigzywac problemy z wykorzy-
staniem komputera oraz innych urzadzen cyfrowych:
uktadanie i programowanie algorytmow, organizowanie,
wyszukiwanie i udostepnianie informacji, postugiwanie sie
aplikacjami komputerowymi,

- postuguje sie komputerem, urzagdzeniami cyfrowymi i sie-
ciami komputerowymi; rozwigzuje problemy, korzystajac
z réznych systemdw operacyjnych,

- rozwija kompetencje spoteczne, takie jak: komunikacja
i wspodtpraca w grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych;
bierze udziat w projektach zespotowych oraz w zarzgdzaniu
projektami.

5. Tresci nauczania

5.1. Edukacja dla bezpieczenstwa — szkota podstawowa:

- pierwsza pomoc w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia
poszkodowanego (PP Il1),

- podejmowanie dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez swiadka zdarzenia i jego rola (PP 1Il.1),

- zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia
(PP 111.2),

- metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych
podczas zajec (PP lIl.4),

- prawidtowe wezwanie pomocy (PP 111.7),

- zasady wykorzystania, wyposazenia apteczki pierwszej.
(PP 111.12)
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5.2. Edukacja dla bezpieczenstwa —
szkota ponad-podstawowa:

- zasady postepowania w sytuacji zagrozen nadzwyczajnych
(PP 111.19),

- pierwsza pomoc w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia
poszkodowanego (PP Il1),

- podejmowanie dziatan z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez $wiadka zdarzenia i jego rola (PP I11.3),

- zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia
(PP 111.4),

- metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych
podczas zajec (PP 1Il.4, 6),

- prawidtowe wezwanie pomocy (PP 111.8),

- zasady wykorzystania, wyposazenia apteczki pierwszej
(PP 111.20).

5.3. Informatyka — szkota podstawowa klasa VII, VIII

- korzystajgc z aplikacji komputerowych, przygotowuje
dokumenty i prezentacje, takze w chmurze, na pozytek
rozwigzywanych problemoéw i wtasnych prac z réznych
dziedzin (przedmiotéw), dostosowuje format i wyglad
opracowan do ich tresci i przeznaczenia, wykazujac sie przy
tym umiejetnosciami; tworzenia réznych dokumentow:
formatuje i tgczy teksty, wstawia symbole, obrazy, tabele,
korzysta z szablonéw dokumentoéw, dtuzsze dokumenty
dzieli na strony (PP 11.3),

- zapisuje efekty swojej pracy w réznych formatach i przygo-
towuje wydruki (PP 11.4),

- wyszukuje w sieci informacje potrzebne do realizacji
wykonywanego zadania, stosujgc ztozone postaci zapytan
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i korzysta z zaawansowanych mozliwosci wyszukiwarek (PP
11.5),

- bierze udziat w réznych formach wspodtpracy, jak: programo-
wanie w parach lub w zespole, realizacja projektdw, uczestnic-
two w zorganizowanej grupie uczacych sie, projektuje, tworzy
i prezentuje efekty wspdlnej pracy (PP IV.1),

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem kompute-
roéw i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfro-
wa tozsamos¢, prywatnosc, wiasnosé intelektualna, rowny do-
step do informacji i dzielenie sie informacjami; postepuje
etycznie w pracy z informacjami (PP V 1, 2).

5.4. Informatyka — szkota ponadpodstawowa

- wptyw rozwigzywania problemdéw na myslenie
komputacyjne (PP 1.1),

- projektowanie i programowanie rozwigzan probleméw
z roznych dziedzin (PP 1.2),

- rozwigzywanie problemoéw z prawidtowo dobieranym
Srodowiskiem informatycznym, aplikacjami oraz zasobami
(PP 1.3),

- postugiwanie sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi
i sieciami komputerowymi (PP 11.3),

- realizacji projektow informatycznych rozwigzujacych
problemy z réznych dziedzin, przyjmowanie réznych rél
w zespole realizujgcym projekt, prezentacja efektéw
wspodlnej pracy (PP IV.1),

- technologie informacyjne i komunikacyjne w rozwoju
osobistym i zawodowym; wybrane e-ustugi (PP IV.6),

- obowigzujace prawo i normy etyczne dotyczgce korzystania
i rozpowszechniania oprogramowania komputerowego,
aplikacji cudzych i wtasnych oraz dokumentow
elektronicznych (PP V.2).
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6. Charakterystyka odbiorcow
- Typ szkoty: szkota podstawowa lub ponadpodstawowa
- Klasa: VIII szkoty podstawowej lub pierwsza klasa szkoty
ponadpodstawowej
- Zrbznicowanie potrzeb i umiejetnosci:

W trakcie realizacji projektu, na kazdym etapie, nauczyciel po-
winien tak planowac dziatania i ich realizacje, aby dostosowa¢ me-
tody i formy pracy z uczniem ze SPE. Petna realizacja projektu po-
winna uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci, uwarunkowania dys-
funkcji ucznia lub tez jego indywidualna sytuacje.

Projekt nie wymaga wktadu finansowego poniesionego przez
ucznia lub szkote.

Jezeli szkota ma nawigzang wspodtprace z instytucjami lub ma
mozliwos¢ zaproszenia przedstawicieli np.: pogotowia ratunkowe-
go, policji, strazy miejskiej moze wykorzystac te kontakty, by wes-
przec realizacje zadan projektowych.

7. Formy i metody realizacji projektu

Formy pracy:

- praca indywidualna,

- praca w grupach,

- praca zespotu klasowego.
Metody pracy:

- praca z tekstem,

- burza mézgow,

- gietda pomystow,

- metoda sytuacyjna,

- symulacja.
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8. Sposbb realizacji projektu edukacyjnego

Zainicjowanie projektu

Nauczyciel edukacji dla bezpieczeristwa, wychowawca klasy,
nauczyciel informatyki uzgadniajg ramy projektu. W oparciu o tre-
$ci podstawy programowej ustalajg zakres tresci, formy, metody
pracy. Wspdlnie uzgadniajg termin oraz mozliwos¢ zblokowania
dwu godzin na realizacje finatu.

Organizacja pracy zespotow projektowych i organizacja
konsultacji

Nauczyciel przedstawia klasie zasady organizacji i przebiegu
projektu. Dokonuje podziatu ucznidow na grupy zadaniowe. Dobdr
ucznidw do grup bedzie wynikat z analizy potencjatu oraz samych
zainteresowan uczniéw. Nauczyciel okresla obszary dziatan w ra-
mach projektu, wymagania organizacyjne, ramy czasowe oraz wa-
runki realizacji elementow dziatan projektowych (np. ilo$¢ scenek
symulacyjnych i pozorantéw, czas trwania scenek itp.) oraz wska-
zuje odpowiedzialne grupy:

a. grupal—przygotowanie kart oceny i fotorelacji. Praca
w zespole wymaga, aby uczniowie i uczennice posiadali
umiejetnos¢ obstugi komputera i innych urzadzen cyfrowych
w oparciu o rézne aplikacje i narzedzia informatyczne.
Zalecane jest, aby ten zespét pracowat ogdlnie dostepnymi
narzedziami online, np. w pakiecie Google czy Office 365 oraz
tabletu lub smartfona;

b. grupa Il — przygotowanie scenek pozoracyjnych tj. scena-
riuszy, kart oceny, pozorantéw, sprzetu. Praca w zespole
wymaga gotowosci do wystgpien publicznych, wiadomosci
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i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy oraz zdolnosci
aktorskich, artystycznych i manualnych;

c. grupa lll — uczniowie dziatajacy (udzielajagcy pomocy) w scen-
kach symulowanych. Praca w zespole wymaga umiejetnosci
wspotpracy, podejmowania decyzji w sytuacjach stresowych.
Uczniowie dobierajg sie w zespoty 2 - lub 3-osobowe.

Liczba osdb w zespole zalezy od liczby uczniéw w klasie. Do re-
alizacji projektu potrzebne sg co najmniej trzy grupy projektowe.
Jest to zwigzane z liczbg zadan, ktére pozwolg na osiggniecie celu
projektu.

W pierwszym tygodniu uczniowie okreslaja:

- zasady komunikowania sie (wybor platformy spotkan,
komunikatora, zasad podejmowania decyzji, wspotpracy,
rozstrzyganie kwestii spornych),

- zasady komunikowania sie cztonkéw grup projektu (wyboér
komunikatora, podejmowanie decyzji, wspodtdziatanie,
rozstrzyganie kwestii spornych),

- przydziat obowigzkow i zadan dla konkretnych grup,

- sposob dokumentowania dziatain w projekcie,

- sposob realizacji poszczegdlnych dziatan w grupach
zadaniowych,

- podziat odpowiedzialnosci za realizacje poszczegdlnych
zadan.

Nauczyciel okresla ramy projektu: podaje temat, obszary

i zwigzane z tym zadania kazdej z grup, terminy rozpoczecia i za-

konczenia dziatan projektowych oraz termin finatu projektu, czyli

zawody klasowe w pierwszej pomocy.

Uczniowie z koordynatorem projektu ustalajg wspdlny kon-
trakt, ktéry ma na celu jasne obustronne sprecyzowanie zobowig-
zan kazdego z uczestnikdw projektu, w kwestii podejmowanych
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dziatan zmierzajacych do sfinalizowania projektu
(zatgcznik nr 1).

Zadania te realizowane sg w ramach zaje¢ edukacji dla bezpie-
czenstwa i lekcji wychowawcze;j.

Drugi tydzien:

Uczniowie, pracujgc w swoich grupach, przygotowuja sie do
wypetnienia zadania stawianego przed kazdg z grup. Ta czes¢ po-
zwala uczniom spojrze¢ na projekt pod katem wtasnych zaintere-
sowan, potrzeb i pozna¢ lepiej uczestnikdw oraz zaplanowa¢ wta-
sne aktywnosci w toku realizacji projektu. Na tym etapie ucznio-
wie mogg zaproponowaé zmiane przynaleznosci do grupy.

Zadania te realizowane sg w ramach zaje¢ edukacji dla bezpie-
czenstwa i lekcji wychowawczej, informatyki.

Trzeci tydzien: — finat projektu.
Przeprowadzenie zawodow klasowych w pierwszej pomocy.
Podsumowanie dziatan projektowych.

Zadania te realizowane jest w trakcie zaje¢ edukacji dla bez-
pieczenstwa, lekcji wychowawcze;j.

k%

Realizacja projektu

Po dokonaniu przydziatu do grup zadaniowych, sprecyzowaniu
celdw, nakresleniu obszaréw dziatan nauczyciel przedstawia in-
strukcje projektu.

1. Temat projektu:
Klasowe zawody pierwszej pomocy
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2. Cele szczegétowe dla ucznidw — cele w jezyku ucznia:

- przygotujesz scenki symulacyjne,

- prawidtowo udzielisz pierwszej pomocy poszkodowanym
w scenkach symulacyjnych,

- przygotujesz: regulamin, karty oceny,

- zamiescisz informacje o projekcie w mediach spoteczno-
Sciowych, fotorelacje,

- rozwiniesz umiejetnos$¢ wspoétpracy w zespole
projektowym,

- pogtebisz umiejetnos¢ samooceny i oceny kolezenskiej,

- dokonasz ewaluacji dziatan wtasnych i zespotu.

3. Zrédta informacji dla nauczyciela i ucznia:

Nauczyciel wskazuje zrddta pozyskiwania informacji. Ucznio-
wie samodzielnie lub wspétpracujac, wyszukuja, selekcjonujg ma-
teriaty potrzebne do realizacji zadan projektowych.

4. Podreczniki:

- podreczniki do edukacji dla bezpieczenstwa dla klasy VIII
szkoty podstawowej, klasy pierwszej szkoty ponad-
podstawowe;.

5. E-materiaty dostepne na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnejm, np.:
- Bezpieczeristwo ratownika jest najwazniejsze
(dostep 06.02.2024),
- Zachowanie bezpieczeristwa ratownika, uczestnikow oraz
Swiadkow wypadku (dostep 06.02.2024),

10 Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl) (dostep dnia 06.02.2024)
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- Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku
(dostep 06.02.2024),

- Podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu
wypadku (dostep 06.02.2024),

5. Inne:

- Polska Rada Resuscytacji (prc.krakow.pl)
(dostep: 06.02.2024),
- Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, BqdZ gotowy —

poradnik na czas kryzysu i wojny, dostepny w Internecie:
https://www.gov.pl/web/rcb/badz-gotowy--poradnik-na-
czas-kryzysu-i-wojny. str.19-21 (dostep: 06.02.2024).

6. Zadania do wykonania w zespotach:

Grupa | — czynnosci:
- przygotowuje edytorsko i graficznie: karty oceny scenek
symulacyjnych, potrzebng dokumentacje,
- zamieszcza informacje o projekcie w mediach
spotecznosciowych,
- wykonuje fotorelacje dziatan projektowych.

Grupa Il = czynnosci:

- opracowuje scenki pozoracyjne z elementami: opatrywania
ran, tamowania krwotokdw, resuscytacji kragzeniowo-
-oddechowej, zadtawien, omdlen, zawatow, urazéw kosci
i stawow,

- opracowuje karty oceny kazdej z pozoracji,

- wybiera pozorantéw, okresla role do odegrania,

- wykonuje charakteryzacje ran i samych pozorantéw,

- przygotowuje miejsce scenek pozoracyjnych,
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- gromadzi i przygotowuje pomoce do przygotowania
pozoracji,
- cztonkowie petng role sedzidw.

Grupa Ill = czynnosci:
- podziat na grupy ,ratownicze” 2- lub 3-osobowe,
- wybdr kapitana w kazdej z grup,
- przygotowanie apteczek,
- przygotowanie merytoryczne do udziatu w scenkach
symulacyjnych, opracowanie strategii dziatania.

W trakcie dziatan projektowych, na kazdym jego etapie
uczniowie moga tez samodzielnie inicjowaé, modyfikowaé dziata-
nia. Jesli dotyczy to kwestii w obrebie danej grupy, moze to nasta-
pi¢ za zgoda grupy. Jesli kwestia dotyczy dziatan ponadgrupowych
wymagana jest zgoda nauczycieli koordynatoréw projektu,
uczestnikdw projektu.

7. Mozliwe sposoby realizacji:

Uczniowie, realizujgc zadania projektowe, korzystajg ze
wskazanych Zrédet, konsultacji z nauczycielami. Do pozyskiwania
informacji i ich gromadzenia, stworzenia pomocy i dokumentéow
projektowych uczniowie moga wykorzysta¢ odpowiednie narze-
dzia, z ktérymi zetkneli sie w nauczaniu szkolnym przy wsparciu
nauczyciela informatyki. Projekt umozliwia wykorzystanie przy-
szkolnej infrastruktury do budowania scenek symulacyjnych.

8. Harmonogram:

- Pierwszy tydzien — spisanie kontraktu, doprecyzowanie
celdw, wybor zagadnien do obszardéw projektu, ustalenie
zasad komunikowania sie oraz sposobu dokumentowania
dziatan. Grupy zadaniowe ustalajg sposéb realizacji
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poszczegdlnych dziatan, harmonogram, okreslajg zasoby
potrzebne do realizacji dziatan.

- Drugi tydzien — grupy realizujg swoje zadania: opracowujg
dokumentacje (karty oceny, ustalenie zasad sedziowania),
gromadzg zasoby, sprzet potrzebne do pozoracji, organi-
zuja miejsca scenek pozoracyjnych, przygotowuja
pozorantéw.

- Trzeci tydzien — przeprowadzenie scenek pozoracyjnych.

- Finat — ,Zawody klasowe w pierwszej pomocy”. Prezentacja
wynikéw prac grup i podsumowanie projektu.

9. Sposdb prezentacji rezultatow czgstkowych:
Czesciowe zadania prezentowane bedg na spotkaniach catej
grupy z koordynatorem oraz podczas konsultacji.

10. Sposdéb dokumentowania:

Dokumentacja projektu: scenariusze scenek symulacyjnych,
karty oceny beda zamieszczana na biezgco w wirtualnej chmurze.
Fotorelacja publikowana w mediach spotecznosciowych na stronie
szkoty np.: FB, strona www., prasa lokalna.

11. Sposoby prezentacji i czas jej trwania:
- przeprowadzenie scenek symulacyjnych — trzeci tydzien,
- fotorelacja projektu zamieszczana na portalach spoteczno-
Sciowych na stronie szkoty np.: FB, strona www, prasa
lokalna - po zakoriczeniu projektu.

% % %k

Prezentacja rezultatu projektu

Ostatni etap projektu to publiczne przedstawienie efektu kon-
cowego — zawody klasowe w pierwszej pomocy. Scenki symulacyj-
ne, (jesli pozwolg warunki pogodowe) moga by¢ rozmieszczone na

Zeszyt metodyczny 14 Strona 143




11-111 etap edukacyjny

terenie przyszkolnym, alternatywnie na korytarzu szkolnym, w sa-
la gimnastycznej. Grupy ,ratownicze” tworzg dwie lub trzy osoby.
Kazda z reprezentacji udziela pierwszej pomocy pozorantom na
scenkach. Zespoty kolejno wykonujg zadania. Na kazdej ze scenek
ich dziatanie jest oceniane zgodnie z przygotowang kartg. Na za-
konczenie zawoddw nastepuje podsumowanie przedsiewziecia
z omowieniem wynikéw scenek symulacyjnych.

Na tym etapie rola nauczyciela koordynatora polega na: usta-
lenia miejsca i daty finatu projektu, koordynacji wszystkich dziatan,
zabezpieczenia sprzetu.

% %k %k %k

Podsumowanie, ocena, ewaluacja

Ocena
Ocena projektu moze by¢ wyrazona stopniem szkolnym lub in-
formacja zwrotng, ktéra moze przybiera¢ np. forme samooceny,
oceny kolezenskiej, oceny nauczycielskiej, oceny uczestnikow, pu-
blicznej prezentacji projektu i scenek symulowanych.
Uczestnicy poprzez wypowiedzi ustne odpowiadajg na pytania:
1. Jak oceniasz zawody klasowe w pierwszej pomocy
i czym argumentujesz swojg ocene?
3. Jakie napotkaliscie trudnosci i w jaki sposéb mozliwe
jest ich rozwigzanie?
4. Co zrobilibyscie inaczej, gdyby byta mozliwosé powto-
rzenia realizacji projektu?

Ewaluacja

Ewaluacje projektu odnosi sie do zatozonych celéw. Powinna
opierac sie na pozyskaniu informacji zwrotnej w formie np. samo-
oceny, oceny nauczyciela, oceny odbiorcéw dziatan projektowych.
Mozna wykorzystaé: ankiete, wywiad, obserwacje.
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% ok %k %k %k

Materiaty pomocnicze

Gra symulacyjna, metoda sytuacyjna — to metoda dydaktyczna
wykorzystywana podczas testowania umiejetnosci praktycznych
ratownikow. Scenki symulacyjne stanowig zabawe ,,na niby”, ktora
ma stuzy¢ ¢wiczeniu najbardziej efektywnych reakcji.

Scenki polegajg na aranzowaniu inscenizacji stanow nagtych
przy pomocy fantoméw lub pozorantdw w celu oceny umiejetno-
Sci (praktycznych czy teoretycznych) 1

Wykorzystanie zasobow internetowych portalu: Rzadowego
Centrum Bezpieczer’1stwa12 na portalu www.gov.pl wzbogaci pro-
jekt. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji udostep-
nito tez szereg poradnikéw13 z zasadami postepowania w czasie
zagrozen. Znajdujg sie one na stronie Poradniki — Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji , Portal Gov.pl (www.gov.pl).

Przydatne sg rowniez publikacje proponowane przez ORE,
m.in.

a) Elert Emilia, Wenda Agnieszka, 2024., Praca metodg projek-
tu, Warszawa, ORE (PDF, 2,2 MB, dostep 06.02.2024),

b) Kotarba-Kanczugowska Marta, 2021., Praca metoda
projektu, Warszawa ORE (PDF, 202 kB, dostep (06.02.2024),

c) Mikina Agnieszka, Zajac Bozena, 2012, Metoda projektow nie
tylko w gimnazjum. Poradnik dla nauczycieli i dyrektorow
szkot, Warszawa ORE (PDF, 1395 kB, dostep 06.02.2024).

11
Patrz Scenki (lucasfelcher.pl) (dostep 06.02.2024).

12 https://www.gov.pl/web/rcb (dostep 06.02.2024).
1
3 https://www.gov.pl/web/mswia/poradniki (dostep 06.02.2024).
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Zatacznik nr 1. Przyktadowy kontrakt

Kontrakt realizacji projektu edukacyjnego

1. Temat projektu: Klasowe zawody pierwszej pomocy

2. Data zawarcia kontraktu:

2. Kontrakt zawarty —

miedzy nauczycielem (imie, nazwisko):

3. Cel projektu: doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej

pomocy w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia.

4. Terminy realizacji projektu:

5. Na mocy niniejszego kontraktu:

A. nauczyciele odpowiedzialni sg za:

a.
b.

f.

wskazanie tematyki projektu,

omowienie z uczniami zakresu tematycznego,
obszaréw projektowych oraz wspdlnego z nimi
ustalenia celu,

dostosowanie dziatan projektowych do mozliwosci,
predyspozycji i zainteresowan uczniéw,
opracowanie wspdlnie z uczniami dokumentacji
projektu: karty projektu, harmonogramu, karty
oceny,

monitorowanie realizacji projektu w czasie
konsultacji

i miedzy nimi,

ocene projektu we wspétpracy z uczniami.

B. uczniowie odpowiedzialni s3 za:
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przyjecie tematu projektu do wykonania,
ustalenie zasad wspétpracy w realizacji projektu
oraz podziatu zadan w grupach,

c. systematyczng prace w grupach,

d. przedstawienie efektow pracy podczas
zaplanowanych konsultacji z nauczycielem, spotkan
wewnatrz grupowych lub na wyrazng prosbe
nauczyciela lub lidera grupy i projektu,

e. docenianie wysitku kolezanek i kolegow,
niekrytykowanie ich za wykonane zadania lub brak
terminowosci,

f.  publiczng prezentacje projektu po jego zakonczeniu
w terminie uzgodnionym z opiekunami.

6. Uczniowie zobowigzujg sie do organizacji i przeprowadzenia
zawodow klasowych w pierwszej pomocy.
7. Ustala sie nastepujace terminy:

(podpisy opiekundéw projektu) (podpisy zespotu
uczniowskiego)

(miejscowos¢, data)
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Dziat Informacji Pedagogiczne;j

Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Zestawienie bibliograficzne

Pomysty na ciekawe lekcje

Tematyczne zestawienie bibliograficzne za lata 2018-2024. Wybér
ksigzek i artykutow z czasopism dotyczacych organizacji i prowadze-
nia efektywnych zaje¢ dydaktycznych ze zbioréw Biblioteki Pedago-
gicznej w Koszalinie.

Wydawnictwa zwarte:

1. 68 pomystow na lekcje polskiego / Joanna Pasek;[rys. Eliza Lu-
ty, Matgorzata Mianowskal]. - Krakdw: Szkota Jezyka Polskiego
Glossa, 2022. - 164 s.

2. 100 pomystéw jak lepiej radzi¢ sobie z ADHD / Francine Lus-
sier;przekt. Katarzyna Panfil. - Gdansk: "Harmonia Universalis",
2020.-211s.

3. 100 pomystow, jak poméc uczniom z trudnosciami / Izabelle
Deman; przekt. Katarzyna Panfil. - Gdansk: "Harmonia Univer-
salis", 2020. - 271 s.

4. 120 pomystow na terapie percepcji wzrokowej: stymulowa-
nie, rozwijanie, usprawnianie funkcji wzrokowych. [Cz. 1] /
Renata Pazdzio. - Wyd. 2. - Gdansk: "Harmonia", 2023. - Teka
(broszura: 23, [1] s., [145] k. tabl. luzem)
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red. Beaty Grochali, Michaliny Pokorskiej i Matgorzaty Syrek. -
tédz: Wydaw. Uniwersytetu todzkiego, 2022. - 207 s.
Charakterystyka wybranych pomocy terapeutycznych do reali-
zacji zajec¢ specjalistycznych z dzieckiem o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych: profesjonalne wsparcie terapeuty peda-
gogicznego / [aut.] Anna Waligdra [et al.]. - ToruA: Adam
Marszatek, 2021. - 221 s.

Ewiczenia korekcyjno-terapeutyczne dla dzieci z wykorzysta-
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Wwa: "Difin", 2019. - 182 s.

Design thinking dla edukatoréw / [aut.] Piotr Grocholinski

[et al.]. - todz: Wydaw. Uniwersytetu tédzkiego, 2021. - 214 s.
Digital learning: od e-learningu do dzielenia sie¢ wiedza / Mar-
ta Machalska. - Wyd. 2. - Wwa: Wolters Kluwer Polska,
2022.-259, [1] s.

Doceni¢ szkote: dydaktyczna teoria i metodyczna praktyka /
Maria Kwiatkowska-Ratajczak. - Poznan: Wydaw. Nauk. UAM,
2021.-188, [1] s.

Droga do kreacji, czyli trening twdérczosci XXI wieku: praktycz-
ny poradnik dla nauczycieli i treneréw prowadzacych zajecia
tradycyjne i online / Joanna M. Kwasniewska. - Wwa: Wydaw.
Nauk. PWN, 2023. - XII, [2], 459, [4] s.
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kacji: podrecznik akademicki. Cz. 1 / Ewa Gajus-Lankamer. -
Lublin: Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2023. -
252 s.

Dydaktyka historii: nowe perspektywy / red. nauk. Danuta
Konieczka-Sliwiriska; [aut. Marek Biatokur et al.]. - Wwa: Wy-
daw. Nauk. PWN, 2023. -315s.
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gends / Marcin Kotacz. - Torui: Adam Marszatek, 2020. - 77 s.
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ska, Marta Ciesielka, Mariusz Z. Jedrzejko. - Torun: Wydaw.
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propozycje, projekty / pod red. Matgorzaty Gebki-Wolak oraz
Aleksandry Walkiewicz;[aut. Alicja Berk et al.]. - Torun: Wydaw.
Nauk. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2020. - 194 s.

Gra komputerowa na lekcji jezyka obcego: procesy interak-
cyjne w zgamifikowanej klasie jezyka francuskiego / Krzysztof
Kotuta. - Lublin: Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
2022.-301s.

Strona 150 Zeszyt metodyczny 14



24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

Bibliografia

Kierowane odkrywanie matematyki we wczesnej edukacji /
Lidia Pawlusinska. - Szczecin: Wydaw. Nauk. Uniwersytetu
Szczecinskiego, 2021. - 157, [2] s.

Kompetencje nauczyciela polonisty we wspoétczesnej szkole:
miedzy schematyzmem a kreatywnoscia / red. nauk. Katarzyna
Maciejak, Magdalena Trysifska. - Wwa: Wydaw. Uniwersytetu
Warszawskiego, 2019. - 424 s.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych w edukacji przyrodni-
czej od przedszkola po studia wyisze: refleksje, aplikacje, in-
spiracje / red. nauk. Anna Maria Wajcik, Ewa Gajus-Lankamer,
llona Zeber-Dzikowska. - Lublin: Wydaw. Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, 2022. - 375 s.

Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym:
(o potrzebie uznania aktywnosci ruchowej za jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw w zyciu cztowieka) / Danuta Umiastowska.
- Szczecin: Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Szczecinskiego, 2023.
-144 s,

Liczby w cyfrowym swiecie: rozmowy o wspoétczesnej edukacji
matematycznej dziecka / red. nauk. Tomasz Przybyta. - Poznan:
Wydaw. Nauk. UAM, 2021. - 171 s.

Ludyczno$é w (glotto)dydaktyce / pod red. Michaliny Biernac-
kiej, Pauliny Kazmierczak i Agnieszki Banach. - £tédz: Wydaw.
Uniwersytetu tédzkiego, 2020. - 221 s.

Matematyczne stacje zadaniowe, czyli jak zaktywizowa¢
uczniéw na lekcji: klasa IV szkoty podstawowej / Justyna
Klimczyk. - Opole: Nowik, 2023. - 110s.

Matematyka bez pradu: pomysty na atrakcyjne lekcje w szkole
podstawowej / Jolanta Wysocka. - Opole: Nowik, 2021.-119ss.
Metody aktywizujgce w szkolnej i pozaszkolnej edukacji mu-
zycznej: poradnik dla nauczycieli i animatoréw / Urszula
Bissinger-Cwierz. - Wwa: "Difin", 2019. - 216, [2] s.

Zeszyt metodyczny 14 Strona 151



33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Bibliografia

Na dzielenie sposéb nowy, samo wchodzi ci do gtowy: tatwa
nauka dzielenia / Adrian Markowski;il. Dariusz Wojcik. - Wwa:
Prészynski Media, 2020. - [102] s.

Narzedzia internetowe dla nauczycieli — uczy¢ z platforma /
pod red. Ewy Palki. - Kielce: Wydaw. Pedag. ZNP, cop. 2021.
-153s.

Nauczanie jezykéw obcych w przedszkolu metoda narracyjna:
teoria i praktyka / Katarzyna Sowa-Bacia. - Toruri: Adam
Marszatek, 2021. - 119 s.

Nauczyciel-uczen w przestrzeniach zycia i edukacji: dobre
praktyki / red. nauk. Anna Borzecka, Agnieszka Twardg-Kanus.
- Torun: Adam Marszatek, 2021. - 261 s.

Nauczycielskie koncepcje dzieciecej pracy grupowej w klasach
poczatkowych / Matgorzata Pilecka. - Torun: Adam Marszatek,
2020.-199ss.

Nowoczesne nauczanie / Jarostaw Kordzirski. - Wwa: Wolters
Kluwer Polska, 2022. - 389, [2] s.

Ocenianie, klasyfikowanie i promowanie — rozwigzania naj-
czestszych probleméw od wrzesénia 2022 roku / [Matgorzata
Celuch]. - Stan prawny: wrzesien 2022. - Wwa: "Wiedza i Prak-
tyka" - Grupa Wydaw. "Oswiata", 2022. - 166 s.

Ocenianie w szkole na cenzurowanym: badania, dylematy, in-
spiracje / red. nauk. Matgorzata Karwatowska, Matgorzata
Latoch-Zielinska, lwona Morawska. - Lublin: Wydaw. Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2020. - 372 s.

Planowanie lekcji jezyka obcego: podrecznik i poradnik dla
nauczycieli jezykéw obcych / Iwona Janowska. - Krakéw:
"Universitas", cop. 2022. - 191 s.

Plastyka nie tylko dla plastykow: alternatywne scenariusze
lekcji i éwiczenia miedzyprzedmiotowe / Waldemar Malak.

- Gdansk: "Harmonia", cop. 2019. - 230, [1] s.

Strona 152 Zeszyt metodyczny 14



Bibliografia

43. Praca z uczniem majacym trudnosci z matematyka: poradnik
metodyczny, diagnozy, karty éwiczen i gry: szkota podstawowa:
klasy IV-VI / Barbara Stryczniewicz. - Opole: Nowik, 2023. - 143 s.

44. Robotyka w edukacji w kontekscie proksemiki / Tomasz
Krolikowski, Kazimierz Mikulski. - Torun: Adam Marszatek,
2020.-181s.

45, Skuteczne zdziwienie: wyzwalajgca myslenie nauka czytania /
Monika Wisniewska-Kin. - £t6dz: Wydaw. Uniwersytetu todz-
kiego, 2020. - 141, [1] s.

46. STEAM-owe przedszkole / Marlena Plebariska, Aleksandra
Szyller. - Wwa: "Difin", 2021. - 140, [2] s.

47. Szkota jutra?: tradycja i (rJewolucje w edukacji / red. nauk.
Klaudia Jeznach, Agnieszka Kowalkiewicz-Kulesza. - £édz: Wy-
daw. Uniwersytetu tédzkiego, 2023. - 290 s.

48. Usmiech na karuzeli: czwartoklasista czyta Korczaka / Urszula
Wykurz. - Rzeszow: "Fosze", 2022. - 169, [1] s.

49. Widoczne uczenie sie dla nauczycieli: jak maksymalizowac site
oddziatywania na uczenie sie / John Hattie;[przekt. Zofia
Janowska, wspoétpr. Magdalena Pater]. - Wwa: Centr. Edukac.
Obywatelskiej, 2015. - 392 s.

50. Wierszyki uczace matematyki: rymowanki o liczbach i emo-
cjach z kartami pracy i propozycjami zabaw ruchowych /
Aleksandra Swistak, Mateusz Swistak;[il. Mateusz Swistak,
Wiktoria Krzyspiak]. - Gdansk: "Harmonia", 2023. - 51, [1] s.

51. Wybrane wspoétczesne problemy edukacji ogélnoksztatcacej
i artystycznej: w strone kompetencji kluczowych / red. nauk.
Ewa Kochanowska, Rafat Majzner. - Torun: Adam Marszatek,
2022.-313s.

52. Zintegrowane ksztatcenie przedmiotowo-jezykowe = Content
and language integrated learning (CLIL): wprowadzenie /
Barbara Muszynska, Katarzyna Papaja. - Wwa: Wydaw. Nauk.
PWN, 2019. - 210 s.

Zeszyt metodyczny 14 Strona 153



Bibliografia

Artykuty:

1. 3 skuteczne strategie powtorkowe — jak bez stresu utrwalac
wiedze? / Matgorzata Ostrowska, Katarzyna Pijanowska, Eweli-
na Gorczyca. // Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 28-31

2. Akcja aktywacja, czyli za pomoca jakich metod aktywizowa¢
uczniéw na lekcji matematyki? / Zyta Czechowska, Jolanta
Majkowska. // Matematyka. - 2021, nr 6, s. 47-50

3. Aktywizujgce metody pracy / Justyna Kapuscifiska-Kozakiewicz.
// Polonistyka. - 2021, nr 1, s. 41-45

4. Analiza materiatéw auto/biograficznych jako metoda aktywi-
zujaca / Grzegorz Czapski. // Refleksje. - 2020, nr 1, s. 42-44

5. Angazujace metody nauczania z wykorzystaniem nowych
technologii / Marek Grzywna. // Zycie Szkoty. — 2023, nr 9/10,
s. 47-50

6. Bookwidgest.com jako innowacyjne narzedzie do oceniania /
Anna Patczyniska. // Jezyki Obce w Szkole. — 2023, nr 4, s. 47-51

7. ChatGPT jako nowoczesny asystent nauczyciela bibliotekarza /
Agnieszka Halicka. // Biblioteka w Szkole. — 2024, nr 1, s. 22-29

8. Co zaproponowac oprocz tradycyjnych aktywnosci na WF-ie,
by zmotywowa¢ do ¢éwiczen wszystkich uczniéw? / Pawet
Marchel. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 4,
s.28-31

9. Czy sztuczna inteligencja rewolucjonizuje storytelling w edu-
kacji? / Agnieszka Halicka. // Biblioteka w Szkole. — 2024, nr 1,
s. 30-37

10. Dlaczego ruch + muzyka = matematyka? / Zuzanna Jastrzeb-
ska-Krajewska. // Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 32-33

11. Dobre praktyki w zakresie planowania czasu, zajec i obowigz-
kéw: ¢wiczenia wzmacniajace kompetencje uczniéw w orga-
nizacji pracy wtasnej / Adriana Kloskowska. //
Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 46-48

Strona 154 Zeszyt metodyczny 14



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Bibliografia

Dyktando plastyczno-sensoryczne — czyli Wsparcie najmtod-
szych uczniéw / Anna Rybacka-Nikiel. // Biblioteka w Szkole. -
2021, nr 7/8,s. 49-51

Dyskusja na szczeblu cyfrowym / Katarzyna Polak. // Dyrektor
Szkoty. — 2022, nr 6, s. 40-43

E-fabryka zasobow edukacyjnych / Katarzyna Polak. //
Dyrektor Szkoty. — 2022, nr 8, s. 45-49

E-szafa z linkami / Katarzyna Polak. // Dyrektor Szkoty. — 2022,
nr7,s.36-39

Formy i sposoby ewaluacji pracy ucznidéw na jezyku polskim
w szkole bez stopni / Natalia Bielawska. // Meritum. - 2021, nr
1(60), s. 74-80

Gamifikacja jedng z metod wspétczesnej edukacji / Elzbieta
Cibor. // Hejnat Oswiatowy. - 2021, nr 1, s. 25-28

Gra sposobem na ciekawe powtdrzenie lektur przed egzami-
nem / Dorota Bak. // Polonistyka. - 2021, nr 6, s. 55-58

Gry coachingowe w szkole / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz.
// Zycie Szkoty. - 2023, nr 1, s. 21-25

Gry i zabawy angazujgce mazg na lekcji matematyki / Agata
Szadowiak. // Matematyka. - 2020, nr 6, s. 28-31

Gry komputerowe w nauczaniu historii: scenariusze dwéch
lekcji powtdrzeniowych / Michat Luberda. //

Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 2, dod. "Biblioteka — Centrum
Informacji" nr 1, s. 26-32

Gry typu smart — ucze sie samodzielnie mysle¢ / Anna Goto-
walska. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 3, s. 13-15

I ty mozesz wykorzystaé sztuczng inteligencje / Wojciech
Wator. // Biblioteka w Szkole. — 2024, nr 1, s. 14-21
Innowacyjnie o innowacjach jezykowych - jak atrakcyjnie
omawia¢ zagadnienia jezykowe / Agnieszka Tomasik. // Poloni-
styka. - 2021, nr 6, s. 42-44

Zeszyt metodyczny 14 Strona 155



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Bibliografia

Jak motywowacé uczniéw w zgodzie z neurodydaktyka? / Olga
Woj. // Zycie Szkoty. — 2023, nr 9/10, s. 4-8

Jak pracowac z klasg o zréznicowanym poziomie wiedzy

i umiejetnosci?: 6 krokéw do sukcesu / Magdalena
Wojciechowska-Rysiawa. // Matematyka. - 2021, nr 6, s. 5-10
Jak pracowa¢ zgodnie z modelem STEAM? / Aleksandra
Kubala-Kulpifiska. // Zycie Szkofy. - 2023, nr 1, s. 30-35

Jak prowadzi¢ efektywne lekcje? / Olga Woj. //

Gtos Pedagogiczny. - 2023, nr 141, s. 36-39

Jak pytania tworza dobrg lekcje / Katarzyna Olejnik. //
Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 5, dod. "Niezbednik Dyrektora
Szkoty", s. 72-75

Jak sie uczy€?: scenariusz lekcji jezyka polskiego z wykorzysta-
niem strategii neurodydaktycznych / Adriana Kloskowska. //
Polonistyka. - 2021, nr 6, s. 25-28

Jak skutecznie prowadzi¢ prace w grupie?: przyktadowe formy
pracy / Agata Szadowiak. // Matematyka. - 2022, nr 1,s. 27-31
Jak wspomagaé samodzielnos¢ uczniéw w nauce? / Agata
Szadowiak. // Matematyka. - 2021, nr 1, s. 37-44

Jak zmienié rozpoczecie lekcji / Jacek Krdlikowski. // Dyrektor
Szkoty. - 2018, nr 3, s. 50-52

Jak zmieni¢ zakonczenie lekcji / Jacek Krélikowski. // Dyrektor
Szkoty. - 2018, nr 4, s. 58-61

Kluczowe umiejetnosci przedmiotowe z chemii — jak je ksztat-
ci¢ mobilnie? / Justyna Kaminska. // Meritum. - 2020, nr 4 (56),
s.31-35

Komiksowa mapa mysli / Pawet Jezierski. // Biblioteka

w Szkole. - 2020, nr 3, s. 34-35

Ksztattowanie umiejetnosci matematycznych oraz kompeten-
cji cyfrowych uczniéw za pomoca narzedzi TIK / Mariola
Kosztotowicz. // Matematyka. - 2020, nr 6, s. 11-15

Strona 156 Zeszyt metodyczny 14



Bibliografia

38. Lekcja jezyka polskiego nie musi by¢ nudna / Agata Karolczyk-
-Kozyra. // Polonistyka.— 2023, nr 1, s. 6-9

39. Lekcja odwrécona w modelu 4ALL / Agnieszka Jastrzebska. //
Sygnat. - 2018, nr 10, s. 12-15

40. Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowa forma orga-
nizacyjna szkolnej kultury fizycznej — teoria i praktyka /
Krzysztof Warchot [et al.]. // Kwartalnik Edukacyjny. - 2021,
nri1/2,s.73-84

41. Lubie (sie) uczyé wizualnie / Agnieszka Ronduda. // Wycho-
waweca. - 2022, nr 7/8, s. 30-32

42. Matematyczny tutoring: innowacyjna metoda pracy w grupie /
Robert Baca. // Matematyka. - 2020, nr 5, s. 5-8

43. Matematyka w plenerze / Marcin Debinski. // Wczesna Eduka-
cja.-2021,nr2,s.32-34

44. Mechanizmy gamifikacji na lekcji a ocenianie / Joanna Swiercz.
// Matematyka. - 2021, nr 2, s. 38-43

45. Metoda dynamicznych obrazéw: powtarzanie sekwencji za-
baw jako budowanie poczucia sprawstwa / Dorota Dziamska.
// Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 2, s. 6-10

46. Metoda lekcji odwréconej / Matgorzata Rabenda. // Matema-
tyka. - 2020, nr 3/4, s. 50-54

47. Metody efektywnej nauki: jak nauczy¢ sie szybko historii ? /
Ewelina Predka-Pawlun. // Remedium. - 2020, nr 7/8, s. 34-36

48. Metody efektywnej nauki: jak nauczy¢ sie szybko nauk przy-
rodniczych? / Ewelina Predka-Pawlun. // Remedium. - 2020,
nr6,s.25-27

49. Metody efektywnej nauki: technika MMOST / Ewelina
Predka-Pawlun. // Remedium. - 2020, nr 10, s. 21-23

50. Metody i techniki wykorzystywane do rozwijania tworczego
potencjatu ucznidéw / Aleksandra Kubala-Kulpinska. //
Polonistyka. - 2021, nr 5, s. 26-28

Zeszyt metodyczny 14 Strona 157



51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Bibliografia

Metody szybkiego zapamietywania przydatne we wspieraniu
rozwoju uczniéw / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz. // Poloni-
styka. - 2021, nr 2, s. 24-27

Model lekcji 4ALL / Agnieszka Jastrzebska. // Sygnat. - 2018,

nr 3, s. 44-46

Multimedia i ich rola w nauczaniu fizyki / Elzbieta Kawecka. //
Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 43-48

Najwazniejsze zasady dotyczgce budowy i organizacji lekcji
wychowania fizycznego / Dawid Gérka. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 3, s. 36-37

Narzedzia do zadan specjalnych / Katarzyna Polak. // Dyrektor
Szkoty. — 2022, nr 12, s. 46-49

Narzedzia online do map mysli / Magda tukasik. //
Matematyka. - 2021, nr 3, s. 44-49

Nauka przez doswiadczenie / Justyna Kapuscifiska-Kozakiewicz.
// Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 123, s. 54-58

Nauczanie przez doswiadczenie: wykorzystanie modelu lekcji
5E w nauczaniu stacjonarnym i zdalnym / Mariola Kosztotowicz.
// Matematyka. - 2022, nr 1, s. 38-44

Nauczanie w zgodzie z naturg mézgu: jak wdrozy¢ metody
neurodydaktyczne w klasach I-111? / Olga Woj. // Zycie Szkoty.
—2023,nr7,s.24-27

Niestandardowe sposoby analizy tekstow kultury / Izabella
Bartol. // Polonistyka. - 2020, nr 2, s. 27-31

Niezbednik kreatywnego nauczyciela: dziatania, narzedzia

i metody rozwijajgce wyobraznie uczniéw / Marta Florkiewicz-
-Borkowska. // Biologia w Szkole. - 2022, nr 1, s. 24-29

O stosowaniu metod motywujacych i aktywizujacych na lek-
cjach matematyki w liceum / Witold Pajak. // Hejnat
Oswiatowy. - 2020, nr 3, s. 16-18

Ogrody dydaktyczne alternatywg dla nudnych lekcji / Wtodzi-
mierz Kaleta. // Wczesna Edukacja. - 2022, nr 1, s. 18-20

Strona 158 Zeszyt metodyczny 14



64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Bibliografia

Organizacja czasu i przestrzeni oraz zarzadzanie zasobami ze-
spotu klasowego fundamentem efektywnej pracy / Joanna
Obuchowska. // Zycie Szkoty. - 2020, nr 9, s. 19-23

Organizacja zajec ze wzgledu na style uczenia sie / Magdalena
Maijcher. // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2018/2019, nr 4,

s. 87-93

Planowanie i wdrazanie procesu generalizacji podczas zajec
TUS / Magdalena Godlewska, Katarzyna Mierzejewska. //
Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2022, nr 26, s. 40-47
Podejscie interdyscyplinarne / Monika Auch-Szkoda. //
Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 11, dod. "Niezbednik Dyrektora
Szkoty", s. 75-78

Podejscie tutorskie w pracy z uczniami o szczegélnych uzdol-
nieniach / Kinga Biatek. // Meritum. - 2020, nr 1 (56), s. 18-27
Pokaza¢ wiecej — zrozumiec lepiej, czyli TIK na lekcjach chemii
/ Justyna Kaminska. // Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 56-60
Powrot do szkolnej aktywnosci po wakacjach: praktyczne
wskazowki do przeprowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
/ Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne

i Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 5-8

Praca nad motywacjq z wykorzystaniem narzedzi dostepnych
w chmurze / Robert Baca. // Matematyka. - 2021, nr 4, s. 43-47
Procedura postepowania na stacjonarnej lekcji wychowania
fizycznego / Pawet Marchel. // Wychowanie Fizyczne

i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 26-29

Projektowanie edukacji wobec wyzwarn sztucznej inteligencji /
lan Fazlagi¢. // Kwartalnik Edukacyjny. - 2022, nr 1/2, s. 33-39
Projektowanie lekcji dla kazdego / Katarzyna Szczepkowska. //
Dyrektor Szkoty. — 2022, nr 9, s. 50-53

Lekcja tradycyjna a lekcja realizowana wedtug zasad UDL
(Universal Design Learning).

Zeszyt metodyczny 14 Strona 159



76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Bibliografia

Przestrzen edukacyjna STEAMLab / Marlena Plebanska. // TIK
w Edukacji. - 2023, nr 1, s. 64-65

Rola pierwszej lekcji w procesie nauki jezykéw obcych / Dorota
Padzik. // Jezyki Obce w Szkole. — 2023, nr 1, s. 115-121
Sensopolonistyka, czyli zmystowa innowacja polonistyczna /
Matgorzata Wisniewska-Olejnik. // Polonistyka. - 2021, nr 1,

s. 26-29

Siedem zasad podzielnosci przez 7: jak uatrakcyjni¢ lekcje,
omawiajac zasady podzielnosci? / Barttomiej Pawlik. // Mate-
matyka. - 2022, nr 1, s. 32-35

Sreencasting w nauczaniu matematyki / Zyta Czechowska,
Jolanta Majkowska. // Matematyka. - 2020, nr 3/4, s. 72-75
STEAM-owe lekcje przysztosci / Zbigniew Karwasinski. //

TIK w Edukacji. - 2022, nr 2, s. 12-15

Strategia nauczania przedmiotow przyrodniczych oparta o do-
ciekanie naukowe / Robert Czuchnowski. // Hejnat Oswiatowy.
-2020, nr 3, s. 24-26

Style prowadzenia zaje¢ a poziom wypalenia zawodowego
nauczycieli / Romualda Matgorzata Kosmatka. // Problemy
Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 67-84

Sztuczna inteligencja: mozliwe zagrozenia i praktyczne zasto-
sowanie w edukacji wczesnoszkolnej / Marek Grzywna. // Zy-
cie Szkoty. — 2023, nr 7, s. 30-34

Sztuczna inteligencja jako narzedzie do przetamywania barier
jezykowych w méwieniu po angielsku / Marcin Ryszka. //
Jezyki Obce w Szkole. — 2023, nr 4, s. 19-28

Sztuczna inteligencja w nauczaniu jezyka angielskiego:
ChatGPT jako narzedzie wspomagajace oraz inteligentna po-
moc w edukacji jezykowej / Barbara Grobelna. // Jezyki Obce
w Szkole. — 2023, nr 2, s. 87-93

Strona 160 Zeszyt metodyczny 14



87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

Bibliografia

Sztuka pisania promptéw: jak skutecznie wydawac polecenia
sztucznej inteligencji? / Wojciech Wator. // Biblioteka w Szkole.
—2024,nr1,s.42-47

Tablica online specjalnie zaprojektowana na lekcje matematyki
/ Hanna Basaj. // Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 61-66
Technologiczny wymiar lekcji / Magdalena Brewczynska. //
Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 2, dod. ,,Biblioteka - Centrum In-
formacji” nr 1, s. 3-6

Telewizyjny program edukacyjny jako inspiracja do tworzenia
naturalnych sytuacji uczenia sie dzieci / Dorota Dziamska. //
Zycie Szkoty. - 2020, nr 6, s. 4-7

TIKowanie na ekranie: wykorzystanie smartfonéw oraz tabli-
cy interaktywnej na lekcjach jezyka angielskiego do utrwale-
nia stownictwa technika rywalizacji / Marcin Ryszka. // Jezyki
Obce w Szkole. — 2023, nr 2, s. 95-104

Uczen - dociekliwy odkrywca: TIK i IBSE na lekcjach chemii /
Justyna Kaminska. // Meritum. - 2020, nr 1 (56), s. 86-90
Wizualne karty pracy / Agata Szadowiak. // Matematyka.
-2020, nr 1, s. 26-30

Woybrane aplikacje do nauki matematyki / Agnieszka Ogiegto.
// TIK w Edukacji. - 2022, nr 1, s. 40-42

Woybrane narzedzia do nauki biologii / Olivia Dycewicz. // TIK w
Edukacji. - 2022, nr 2, s. 46-48

Wyjdz poza kartke, czyli nietypowe pomysty na powtérki ma-
teriatu z wykorzystaniem narzedzi rozszerzonej rzeczywistosci
/ Joanna Krzeminska. // Polonistyka. - 2021, nr 2, s. 21-23
Zdalna wspétpraca w stylu eTwinneréw / Monika Mojsiejonek.
// TIK w Edukacji. - 2021, nr 2, s. 42-44

Zmieniajace sie praktyki nauczycieli w zakresie "zarzadzania
zaktéceniami" w trakcie lekcji / Agnieszka Konieczna. //
Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2022, nr 9, s. 45-57

Zeszyt metodyczny 14 Strona 161



Wykaz rysunkow:

Rysunek 1. Karta obserwacji 8
Rysunek 2. Kosmiczne sudoku 10
Rysunek 3. Elementy do kosmicznego sudoku 11
Rysunek 4. Trenujemy numer 112 23
Rysunek 5. Modele komérek 1., 2., 3. 56
Rysunek 6. Model komérki 4. 57
Rysunek 7. Puzzle — wzér 1. 84
Rysunek 8. Puzzle— wzor 2. 84
Rysunek 9. Widze, mysle, zastanawiam sie 85
Rysunek 10. Bubble map — wzér 1. 86
Rysunek 11. Bubble map — wzér 2. 86
Rysunek 12. Przyktad komiksowego kadru 113
Rysunek 13. Dtugopis 3D 122
Wykaz tabel:

Tabela 1. Zadania tatWe ......cooceiiieiiiieieeceeee e 42
Tabela 2. Zadania na poziomie Srednim........cccccceevieeeiciieeeecreee e, 44
Tabela 3. Zadania trudne .......cccooveeeiiiinieee e 46
Tabela 4. Dane do uzupetnienia i wklejenia w zeszycie .................. 57
Tabela 5. Propozycja notatki w tabeli.......ccccccviveceeriniieeeciee e, 58
Tabela 6. Lekarze specjaliscii zawody.......cccccoveeeviieeeiciieeeecieee e, 66
Tabela 7. Popularne wskazniki kwasowo-zasadowe........................ 68
Tabela 8. Tabela WYNiKOW ..........ccooiiiiiiiiieccee e 69
Tabela 9. Arkusz EXCel ......ccueriuiiinieiiiiiiieeiieeee et 116
Tabela 10. Migracja mieszkanCow ..........cccceeecveeeircierescieeeesiee s 117
Tabela 11. Proces Migracji....ccccceeeccireeeeeeeeieiiiiieeeeeeeeciieeeeeeeeeennns 118
Tabela 12. Wptyw czynnikdw klimatycznych .......cccceevcieeeeninnnnes 123
Tabela 13. Temperatury minimalne i maksymalne.........c.cc.cc.e.. 124
Tabela 14. Temperatury w styczniu i w lipCu .....ccccveveviieenenciiennnnes 124

Strona 162 Zeszyt metodyczny 14


file:///C:/Users/CEN/Desktop/edufocus_14/14_edufocus_poniedzialek.docx%23_Toc161918425
file:///C:/Users/CEN/Desktop/edufocus_14/14_edufocus_poniedzialek.docx%23_Toc161918426
file:///C:/Users/CEN/Desktop/edufocus_14/14_edufocus_poniedzialek.docx%23_Toc161918373
file:///C:/Users/CEN/Desktop/edufocus_14/14_edufocus_poniedzialek.docx%23_Toc161918374
file:///C:/Users/CEN/Desktop/edufocus_14/14_edufocus_poniedzialek.docx%23_Toc161918375

Wykaz zdjeé:

Zdjecie 1. Stefani ...ja 18
Zdjecie 2. Stefani... my 18
Zdjecie 3. Fragment pracy ucznia nr 1. 19
Zdjecie 4. Fragment pracy ucznia nr 2. 20
Zdjecie 5. Praktyczne ¢éwiczenia z fantomem 21
Zdjecie 6. Masaz serca — ¢wiczenia 22
Zdjecie 7. Jak ratowad dzieci? — ¢wiczenia 22
Zdjecie 8. Z wizytg w Pogotowiu 24
Zdjecie 9. Kadr z lekc;ji jezyka polskiego. 88
Zdjecie 10. Kadr z lekcji z lekcji jezyka polskiego (2). 88
Zdjecie 11. Wprowadzenie do lekcji w formie walking debate 92
Zdjecie 12. W trakcie zajec 93
Zdjecie 13. Ekspozycja prac ucznidw i uczennic 93
Zdjecie 14. Rdzne prace ucznidw i uczennic 94
Zdjecie 15. Materiaty wykorzystywane na lekcji 111
Zdjecie 16. Na zajeciachi 111
Zdjecie 17. Weryfikacja wiedzy 112
Zdjecia 18.-15. Praca na lekcji geografii z dtugopisem 3D 125
Zdjecie 19. Praca na lekcji geografii (2) 126

Zeszyt metodyczny 14 Strona 163



Wydawca:
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie

Zespot Redakcyjny
Mariola Rink-Przybylska
Iwona totysz

Anna Kietb

Izabela Szydlik

Anna Walkowiak

Wspéipraca:
doradcy metodyczni, konsultanci,
bibliotekarze CEN w Koszalinie

Redaktor naczelna:
Mariola Rink-Przybylska

Adres redakgji:
Koszalin, 75-654
ul. Ferdynanda Ruszczyca 16

Opracowanie materiatow i korekta:
Mariola Rink-Przybylska

Sktad komputerowy:
Mariola Rink-Przybylska
Oktadka:

Anna Walkowiak

ISBN 978-83-923176-1-6

Strona 164 Zeszyt metodyczny 14



Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie
ul. F. Ruszczyca 16
75-654 Koszalin
tel. 943476720
e-mail: cen@cen.edu.pl

www.cen.edu.pl

Zeszyt metodyczny 14 Strona 165



