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W tym jesienno-zimowym numerze Zeszytu proponujemy Czy-
telniczkom i Czytelnikom refleksje nad skutecznym inspirowaniem
dzieci i mtodziezy do poznawania $wiata i poszukiwania wlasnego
miejsca w otaczajacej rzeczywistosci.

Tytut tej publikacji ,,4by poznad, trzeba przeiyé” nawiazuje do
zadania nauczycieli ksztaltowania postaw uczniow poprzez tworze-
nie warunkow do doswiadczania $wiata, aktywno$ci poznawczej
oraz wzbogacania sfery emocjonalnej wychowankow.

Stad w materiatach znajduja si¢ artykuty o spontanicznych kon-
taktach z przyroda, poszukiwaniu wiasnego cienia w chmurach,
umiejetnosci obserwowania, pasji badawczej i podejmowaniu decy-
zji. Proponujemy takze sposoby na do$wiadczanie rado$ci tworczej,
doswiadczanie pickna czy duchowosci.

Zapraszamy na eksperymenty do pracowni fizycznej i chemicz-
nej, Laboratorium Przysztosci, do pracowni konserwacji zabytkow
i muzeum. Zagramy w klasy, wybierzemy si¢ na pokaz murali i wy-
cieczke szlakiem $w. Jakuba. Zrobimy test sprawnosci, odkryjemy
talenty. Mamy okazj¢ towarzyszy¢ przedszkolakom realizujacym
projekt badawczy i mtodziezy w programie eTwinning.

Dociekliwi Czytelnicy moga przejrze¢ zestawienie bibliograficz-
ne i tam odszuka¢ inne potrzebne materiaty dydaktyczne.

Zapraszamy do lektury!
Przewodniczaca
Zespohu Redakcyjnego
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Wychowanie przedszkolne

Renata Pietras-Pacynko, Matgorzata Pietruk
doradztwo metodyczne

wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Czy to sie moze uda¢?
metoda projektu w przedszkolu

Z przyrodg cztowiek obcuje od najmtodszych lat, a dziecko jako
istota ciekawa Swiata od najmtodszych lat interesuje sie przyrodg,
ktora go otacza. Wiadomosci z przyrody najbardziej odpowiadajg
sposobowi myslenia dziecka, dlatego obserwacje przyrodnicze s3
u dzieci potrzeba naturalng. W swoich dziataniach dzieci sponta-
niczne daza do bliskiego kontaktu z przyrodg. Nauczyciele w przed-
szkolach stwarzajg maluchom wiele okazji do eksperymentowania,
zadawania pytan i uzyskiwania odpowiedzi, do obserwacji, plano-
wania i prowadzenia wtasnych badan. W ramach edukacji przyrod-
niczej w przedszkolu dzieci rozwijajg kompetencje intelektualne:
umiejetnos¢ krytycznego i logicznego myslenia, koncentracje uwagi,
pamieé, umiejetno$¢ dziatania twodrczego, podejmuja i doskonalg
wspotprace.

Jako doradcy metodyczni wychowania przedszkolnego chciaty-
bysmy zachecaé nauczycieli przedszkoli do pracy metodg projektu
podczas realizacji tresci przyrodniczych. Metoda ta pozostawia
dziecku czas na samodzielng prébe radzenia sobie z nowg sytuacjg
poznawczg. Uczenie sie poprzez dziatanie ma wielkg wartosc i jest to
najlepszy sposdb na zdobywanie oraz poszerzanie wiedzy.

Zeszyt metodyczny 13 Strona 5



Wychowanie przedszkolne

Nauczyciele czesto organizujg zajecia wedtug zaplanowanych
grup tematycznych, jednakze realizacja tych zatozen z zastosowa-
niem ustalonych wczeéniej metod, nie stwarza niezbednych warun-
dziatan, jak metoda projektéw. Zwykle w przedszkolach metoda
projektu jest realizowana przez catg grupe. To, co odrdznia te meto-
de od innych, jest liczba i réznorodnos¢ czynnosci, ktére wykonuja
dzieci. Moze to by¢ np.: przeprowadzenie wywiadu, stawianie hipo-
tez, wycigganie wnioskdw, podawanie réznych propozycji, dziatanie,
relacjonowanie. Kazde dziecko — uczestnik projektu — jest jednocze-
$nie osobg aktywng, ktdra wykonuje rézne zatozone dziatania; dzia-
tania te nie s narzucane przez nauczyciela, tylko samodzielnie wy-
myslone przez dzieci. Pordwnanie metody projektu z innymi meto-
dami, ktére z zatozenia polegajg najczesciej na przekazywaniu in-
formacji, ukazuje rdznice formy i poziomu aktywnosci poznawczej
dziecka — rola dziecka w projekcie nie ogranicza sie do stuchania,
przyswajania wiedzy i wykonywania polecen.

Doskonale wiemy, ze wiecej zapamietujemy, jezeli sami jestesmy
zaangazowani w wykonanie zadania anizeli tylko wykonujac polece-
nia. Cenng zaletg metody projektu w przedszkolu jest mozliwos¢
wspotpracy w grupie — dzieci moga dzieli¢ sie zadaniami, organizacja
i wspotpracg podczas ich wykonywania. Wazng zaletg jest mozli-
wos$¢ wigczenia rodzicdw do realizacji projektu: organizowanie wy-
cieczek, dostarczanie ksigzek, publikacji, przedstawianie rodzicéw
jako ekspertéw w danej dziedzinie.

Kazdy projekt powinien by¢ podzielony na trzy etapy.

| etap
Na poczatku nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi decyduje o wyborze

tematu badania. Nastepnym krokiem jest stworzenie siatki pytan
(zdjecie nizej przedstawia siatke pytan do tematu ,Drzewo”).
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Zdjecie 1. Siatka pytan

Siatke pytan opracowuje nauczyciel na podstawie ,burzy mo-
zgow” wypowiedzi dzieci. Siatka zawiera ocene poczatkowej wiedzy
dzieci na dany temat. Forma wykonania siatki jest dowolna: moze to
by¢ zbidr pytan (taki przedstawia rysunek) badz plakat, zapiski lub
obrazki. Do opracowanych pytan wraca sie podczas realizacji projek-
tu, aby zaznaczac te, na ktére dzieci juz poznaty odpowiedz.
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Wychowanie przedszkolne

Il etap

To czas opracowania planu dziatania, czas na przygotowania
zwigzane z wizytami ekspertéw oraz wycieczek. Na tym etapie dzieci
bezposrednio zapoznajg sie z tematem: prowadza doswiadczenia,
eksperymenty, poznajg wiasciwosci przedmiotéw poprzez dotyka-
nie, obserwowanie, prébowanie; dokonujg dokumentowania swo-
ich obserwacji, fotografujg, koloruja, zapisujg wnioski w tabelach,
opracowujg siatke, na ktdrej umieszczajg poznane wiadomosci itp.

Zdjecie 2. Siatka pojec
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Na tym etapie mozna korzysta¢ dodatkowo z filméw edukacyjnych,
prezentacji multimedialnych, pomocy naukowych.

Zdjecie 3. Kacik skarbéw

AT AR

W salach znajdujg sie kaciki, w ktérych zgromadzone sg ,,skarby”
odnosnie tematu projektu (zdjecie 3.i 4.).

ktad kacika skarbow
N LHIGY Prayjacier
chronion Nat”r!/

Zdjecie 4. Drugi przy!
G =
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Po odbyciu wycieczek i spotkan z ekspertami, po przeanalizowaniu
i udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania, nalezy przejs¢ do eta-
pu trzeciego.

Il etap

To etap podsumowania i ewaluacji dziatan, prezentacji efektow.
Etap ten musi by¢ doktadnie zaplanowany. Pozwala on dzieciom za-
uwazyc i dostrzec to, jak wiele sie dowiedziaty. Zwiericzeniem pro-
jektu moze by¢ przedstawienie teatralne w wykonaniu dzieci, moze
by¢ wykonanie albumoéw, prezentacji multimedialnej. Na spotkanie
mozna zaprosi¢ rodzicow, by zaprezentowaé przed nimi dziatania,
jakie wykonaty dzieci. Rodzice bedg mieli mozliwos$¢ zaobserwowacé
przyrost wiedzy przedszkolakdw, a takze zdolnosci, jakie zostaty
rozwiniete podczas realizacji projektu.

Za najpetniejszg definicje metody projektu mozna uzna¢ mysl
Konfucjusza: ,Powiedz, a zapomne; pokaz, a zapamietam; pozwdl
przezyé, a zrozumiem”. Zachecamy nauczycieli, aby pozwalali prze-
zywac swoim wychowankom, a wtedy na pewno zapamietajg. Przy-
rost wiedzy dzieci jest miarg sukcesu nauczyciela.

Strona 10 Zeszyt metodyczny 13
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Katarzyna Fiebiger, Justyna Jakubczyk
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edukacji wczesnoszkolnej
katarzynafiebiger@cen.edu.pl
justynajakubczyk@cen.edu.pl

Wei udziat, przezyj emocje i odnies sukces!

Supermoc gier i zabaw edukacyjnych

Analizujgc proces rozwoju cztowieka, tatwo zauwazy¢ jego po-
trzebe, koniecznos$¢ ruchu. Doskonalenie funkcji motorycznych
sprawia, ze cztowiek zyskuje nowe mozliwosci rozwoju poznawcze-
go. Zaczyna poznawac $wiat wszystkimi zmystami, co prowadzi do
powstawania wielu potgczen synaptycznych. Tak wielu, ze w czasie
doskonalenia pracy mozgu cztowieka musi dojs¢ do procesu ich
”przycinania”. Ruch staje sie motorem rozwoju intelektualnego, da-
je mozliwos¢ poznawania, doswiadczania i przezywania. Niezaprze-
czalnym jest rowniez fakt, ze wptywa pozytywnie na biochemie mo-
zgu, przyczyniajgc sie do wyrzutu neuroprzekaznikow i hormonow
poprawiajgcych nasz nastrdj. Obecnie podkresla sie koniecznos¢ za-
chowania réwnowagi miedzy aktywnoscig umystowg, a fizyczna.
Kiedy wejdziemy do szkoty podstawowej na przerwie, to wtasnie na-
si uczniowie — uczniowie klas mtodszych, beda tymi najbardziej ak-
tywnymi. Potrzeba ruchu, gtosnego krzyczenia, a nawet piszczenia
jest od razu zauwazana. | bez wzgledu na obecnos$¢ dorostych, kto-
rzy prébujg przystopowad ten ped i hatas, nie rozumiejgc, ze takie
zachowania wynikajg z etapu rozwoju, potrzeba ruchu i zabawy
zawsze zwyciezy. Z duza radoscig uczniowie bawia sie w berka, pod-
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Edukacja wczesnoszkolna

skakujg i podrzucaja pitke. A nasza pedagogiczna madros¢ pozwala
na umiejetne potaczenie przyjemnego z pozytecznym.

Wielcy pedagodzy budowali swoje koncepcje w oparciu o ob-
serwacje potwierdzajgce swiadomos¢, ze zabawa, ruch i dziatanie
maja niezwykte walory edukacyjne. W momencie poruszania sie,
dziatajg wszystkie zmysty cztowieka, a co sie z tym wigze, rozwijaja
sie procesy poznawcze. Dzi$ potwierdzajg to badania neurodydak-
tyczne, ale intuicyjne przekonanie o wartosci ruchu, osobistego do-
Swiadczenia odnajdziemy juz w dziatalnosci Fryderyka Froebla
(ogrédki dzieciece), Marii Montessori, Ovidiusza Decroli (osrodki za-
interesowan), Marii Grzegorzewskiej (metoda osrodkéw pracy),
a wspotczesnie u Weroniki Sherborne (metoda ruchu rozwijajace-
go), Marty Bogdanowicz (metoda dobrego startu), czy Doroty
Dziamskiej (edukacja przez ruch).

W tych nurtach pedagogicznych zauwazamy s$wiadomos¢, ze
ruch to podstawa integracji sensorycznej. Kiedy jest on zaplanowa-
ny, tworzy podwaliny zgodnej pracy zespotowej. A rytmiczny ruch,
to prawidtowe oddychanie, ksztattowanie wiasciwej koordynacji,
a takze wzmacnianie koncentracji uwagi u dzieci.

*

Lubie realizowac¢ tematyke zwigzang z kosmosem i to nie tylko
dlatego, ze jestesmy Czwdrka w Koszalinie im. Zdobywcédw Kosmo-
su. Ten wdzieczny temat mozna przybliza¢ dzieciom na rdine spo-
soby. Ruch i przezywanie moze stanowié Swietng zabawg, podczas
ktorej uczniowie mogg zrozumie¢ prawa rzadzace naszg planetg,
Uktadem Stonecznym, czy kosmosem. Jednym ze sposobdw nauki
kolejnosci planet w Ukfadzie Stonecznym jest mnemotechniczne
zdanie ,,Moja wiecznie zapracowana mama jutro sama usmazy na-
lesniki”, ktére najpierw dzieci opanowujg pamieciowo. Oczywiscie,
pierwsze litery wyrazéw sg pierwszymi literami nazw planet:

Strona 12 Zeszyt metodyczny 13



Edukacja wczesnoszkolna

Moja — Merkury, Wiecznie — Wenus, Zapracowana — Ziemia,
Mama — Mars, Jutro — Jowisz, Sama — Saturn, Usmazy — Uran,

Nalesniki — Neptun.

Zdjecie 5. Przyktad ¢wiczenia

Dzieci siedzg w kole, a na jego $rodku lezg karteczki z zapisanymi

nazwami planet i odwrdcone napisem do podtogi. Dziecko ubrane
na z6tto, (moze miec 26ty szarfe lub papierowa opaske z emblema-
tem) siada w Srodku kota i jest Storicem. Uczestnicy zabawy po kolei
mowiag mnemotechniczne zdanie, kazdy po jednym stowie. Osoba,
ktora wypowiada ,nalesniki”, wstaje i ciggnie jedng z kartek leza-
cych na podtodze. Odczytuje nazwe planety. Méwi, ktdra to planeta
w kolejnosci od Stonica i ktadzie j3 w odpowiednim miejscu. Gra to-
czy sie do utozenia wszystkich planet. Zabawe mozna prowadzi¢ na
czas. Grupa, ktéra szybciej utozy nazwy planet w dobrej kolejnosci,
wygrywa. Inna wersja tej zabawy polega na tym, ze to Storice stoi
w $rodku nieruchomo, a dzieci z tabliczkami, na ktérych napisane
i narysowane sg nazwy planet, ustawiajg sie na jego okregach. Ruch
zaczyna sie przy muzyce mechanicznej np. do piosenki , W uktadzie
stonecznym”?. Planety wirujg wokdt wiasnej osi i wokét Storica,

L https://youtu.be/yxVMhKt-cvI?si=zqN4Jqk5a7CREgkO
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Edukacja wczesnoszkolna

Spiewajgc te piosenke. Taka zabawa, moze dostarczy¢é mitych wra-
zen, a takze pomoc uzmystowic¢ sobie prawa rzgdzgce w kosmosie.
Niezwyktym przezyciem moze by¢ takze stworzenie wtasnego sys-
temu planetarnego. Na zajeciach komputerowych warto skorzystac
z ciekawej strony web i jej zasobow pt. Orbit?. Przegladarka Chrom,
po kliknieciu prawym klawiszem myszy zmienia jezyk z angielskiego
na polski. Wéwczas mozemy dodawac planety, wybierajac ich wiel-
kos¢, kolor, szybkos¢ poruszania, orbity (rozne potozenia, katy). Po
ustawieniu wszystkich funkcji, wigczeniu animacji wprawia sie sys-
tem stoneczny w ruch. Oto przyktad® krotkiego nagrania ilustrujace-
go dziatanie systemu, a nizej ilustracja prosciutkiego uktadu planet.

Teacher Tools
i_ .
Virtual TDV THEATEH
Manipulatives

|

Science
Manipulatives

!
Orbit

Ruler Centimeter

Ruler Inch
Scale
Thermometer

Rysunek 1. llustracja dziatania manipulatora Orbit*

2 https://toytheater.com/orbit/

3 https://www.youtube.com/watch?v=941EHE4p2K8
4 od redakgji
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Inna zabawa, ktéra angazuje umyst i ciato, to kreatywne wyko-
rzystanie planszy do gry w ,Klasy”. Mozna rzuca¢ dwoma worecz-
kami wypetnionym ryzem czy grochem w kolejnosci jeden pod dru-
gim i sumowac¢ zdobyte punkty. Uczestnik, ktéry poda poprawng
sume, skacze jak w tradycyjnej grze i zbiera worki. W trudniejszej
wersji mozna mnozy¢ trafione liczby, a jeszcze w innej rzucac trzema
woreczkami. Ta zabawa nie tylko wzbudza emocje, ale ¢wiczy umie-
jetnosci rachunkowe, koordynacje, celnosc¢ a takze cierpliwosc.

Podobna zabawa, znana wszystkim jako ,Kétko i krzyzyk”, moze
tez by¢ Swietnym przyczynkiem do umiejetnosci przewidzenia ruchu
przeciwnika, ale tez do zabawy ruchowej i wspodtpracy w grupie.
Uczniowie podzieleni na dwa réwnoliczne zespoty siedzg w dwdch
rzedach. Kazda druzyna ma woreczki w innym kolorze. Przed nimi
roztozone sg obrecze w trzech rzedach po trzy w kazdym z nich. Na
gwizdek startuje pierwszy uczestnik z jednego rzedu i ktadzie np.
czerwony woreczek w dowolnej obreczy. Wraca i siada na koniec
swojego rzedu. Nastepnie startuje pierwszy uczestnik z drugiego
rzedu i ktadzie swoéj woreczek w innej obreczy. | tak po kolei, do
momentu, az utozg sie trzy woreczki jednego koloru pionowo, po-
ziomo lub ukosnie. Druzyna, moze podpowiada¢ (lub nie), uczestni-
kowi, gdzie korzystnie umiesci¢ swdj worek, aby wygraé. Wazne
jest, aby zasady byly jasno sprecyzowane przed startem oraz by nie
zmieniac regut w trakcie rozgrywki.

W rdéine wersje gry ,Kotko i krzyzyk” mozna gra¢ w czasie je-
siennej wycieczki do parku. Plansza utozona z patykdéw i pozbierane
dary natury pomogg nam przeprowadzi¢ rozgrywke miedzy druzy-
nami kasztandw i zotedzi. Utrudnieniem tej gry bedzie rozdanie
roznych elementdéw przyrodniczych zwigzanych z debem
i kasztanowcem (liscie, owoce, tupiny). Précz myslenia logicznego,
strategicznego utrwalimy wiadomosci przyrodnicze. To, co sie dzieje
mimochodem. moze by¢ przez dzieci najlepiej zapamietane,
zwiaszcza, ze prawa uczenia sie doktadnie mowig, ze to przezycia
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Edukacja wczesnoszkolna

emocjonalne wzmacniaja $lad pamieciowy. Zabawa wigze sie z po-
zytywnymi odczuciami dziecka. W tych okolicznosciach potgczymy
rados¢ ze wspdlnego pobytu na Swiezym powietrzu z emocjami
zdobywcy dardéw jesieni i sukcesem w czasie rozgrywki. Dlatego
utozsamianie nazwy drzewa z jego pokrojem, ksztattem lisci i wy-
gladem owocdéw powinno by¢ znacznie tatwiejsze. Wycieczka za-
pewnia uczniom nieocenione mozliwosci obserwacji i kontaktu z na-
tura. Jak pisze Helena Gutowska, jest ,,zrédtem wrazen i spostrzezen
niezbednych do pracy umystowej, tworzenia poje¢ i rozwijania mo-
wy, moze réwniez dostarcza¢ wzorcéw postepowania”. Dlatego
warto dostrzega¢ w wycieczkach okazje edukacyjne do modelowa-
nia postaw i pozadanych zachowan, zwtaszcza do ksztattowania
umiejetnosci wspotpracy, doceniania sukceséw kolegdéw i radzenia
sobie z wtasng porazka.

Koniec paZzdziernika to sSwieto dyni. Aby urozmaici¢ ten dzien
mozna zaproponowac dzieciom kolorowanki-kodowanki lub ukta-
danki-kodowanki. Pierwszy typ zadan zaktada, ze dzieci beda kolo-
rowaty zgodnie z instrukcjg, drugi, ze bedg tak uktadaty réznokolo-
rowe kartki lub klocki. Na Drive Google w tym miejscu® Czytelnicy
znajdg siedmiostronicowy plik pdf do pobrania. Na dysku znajduja
sie plansze do zadan, ktdre tgcza ze soba zabawe, ruch, doskonale-
nie koordynacji ruchowej, orientacji w przestrzeni oraz wdrazaja do
pracy z instrukcja i ksztattujag myslenie komutacyjne. Zréznicowane
polecenie umozliwiajg dostosowanie zadan do mozliwosci dzieci, z
ktorymi pracujemy. Mozna tez wykorzystaé je w swdéj wtasny spo-
séb, tworzac obrazki i polecenia dostosowane do mozliwosci grupy.
Zaproponowane zadania zaktadaja, ze dzieci licza w zakresie 100. Do
pierwszej zabawy potrzebna nam bedzie plansza narysowana na bo-
isku wedtug schematu przedstawionego na stronie 1. pliku. Dzieci
chetnie narysuja taka plansze kredg na ptytach chodnikowych. Teraz

5 https://drive.google.com/file/d/1HbKEFQEKE9eDweEiqOc0G8Zzhi-GlIQj/view
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wszystko zalezy od naszej inwencji tworczej i celu, jaki zatozymy so-
bie, realizujgc zadanie. Mozemy rozda¢ dzieciom kolorowe kartki
ponumerowane tak, by po utozeniu na planszy tworzyty obraz. Dzie-
ci uktadajg swoje kartki na polach z numerami od 1 do 100. W ten
sposob utrwalaja zapis liczb w tym zakresie, dodatkowo ksztattujac
funkcje poznawcze i motoryczne wspierajgce ich rozwdj. Jesli mo-
zemy, podzielmy dzieci na 2, 3 zespoty i wreczymy im réwnoliczne
pakiety ponumerowanych kolorowych kartek. Wprowadzimy ele-
ment rywalizacji miedzy zespotami i zabezpieczymy przed zderze-
niem biegajgcych po planszy ucznidow. Dzieci bedg szukaty pdl z nu-
merem takim, jaki widnieje na ich kartce. Gdy jg odtoza, powinny
potozy¢ na niej kamyk, ktéry unieruchomi kartke na podtozu
w wietrzny dzien. Zwycieza ta grupa, ktora szybciej roztozy swoje
kartki. Jesli opatrzymy te zabawe odpowiednim komentarzem, zau-
wazymy w niej potencjat do rozwoju kompetencji emocjonalno-
-spotecznych. Mozna pokazac dzieciom, ze kazdy zespot pracowat
w swoim tempie, najlepiej jak potrafit. Wskazaé, ze dla finalnego
efektu wazna byta praca wszystkich zespotow. Ci, ktérzy pracowali
wolniej, tez przyczynili sie do sukcesu. Warto wzmocni¢ radosé
z otrzymanego wizerunku dyni jako sukcesu catej klasy. Inny wariant
tego ¢wiczenia zaktada wykonanie jesiennej kodowanki w pionie.
Wtedy nalezy narysowac taka plansze na arkuszu szarego papieru,
dostosowujgc wielkos$¢ jej pdl do wielkosci karteczek samoprzylep-
nych, ktére bedziemy przykleja¢ zgodnie z instrukcjg. Postepujemy
analogicznie, jak poprzednio numerujemy kartki zgodnie ze wzorem
i prosimy, by dzieci przytwierdzity swoje we wtasciwych miejscach
lub dajemy dzieciom po dwie kartki do dtoni i wskazujemy pola, na
ktore powinny je przylepi¢. Instrukcje mozna w tym przypadku
urozmaici¢ w nastepujacy sposob: ,lewa na 43, prawa 88”. Radosc,
jaka wzbudzamy w dzieciach w czasie wykonywania wszelkich
kodowanek, z pewnoscig utatwi im zapamietanie zapisu liczb od
jeden do stu.
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Plansze z poprzedniego zadania mozna uzy¢ do utrwalenia ta-
bliczki mnozenia. Gra najlepiej udaje sie w zespotach 3-4 osobo-
wych. Warto zadbac o to, by prowadzgcym byta osoba dobrze zna-
jgca tabliczke mnozenia. Dobierajmy zespoty tak, by w kazdym zna-
lazt sie ktos, kto nie ma problemu z jej opanowaniem. Ponadto
mozna sie positkowaé wydrukowang tabelg z tabliczkg mnozenia lub
kalkulatorem (ta ostatnia pomoc wazna jest dla dzieci ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi). Grajacy siadajg wokot planszy. Pro-
wadzacy ma w dioni fiszki z dziataniami z tabliczki mnozenia, a gra-
cze majg krazki w réznych kolorach, kazde dziecko po jednym.
(sprawdzaja sie kolorowe jednorazowe talerzyki i magnetyczne fi-
gury geometryczne). Prowadzacy odczytuje dziatania, a gracze maja
za zadanie jak najszybciej potozy¢ swdj krazek na pole z prawidto-
wym wynikiem. Dwa punkty uzyskuje osoba, ktorej krgzek jako
pierwszy przykryt wynik, jeden punkt pozostali gracze, ktérzy doko-
nali poprawnego obliczenia. Oczywiscie, gra ta wzbudza wiele emo-
cji. Zamiast krazkdw mozemy zastosowaé packi na muchy, poprze-
dzajac gre odpowiednim komentarzem dotyczagcym zasad bezpie-
czenstwa. Packi sg przedmiotem nietypowym, w zwigzku z czym zy-
skujemy dodatkowe zaciekawienie i zaangazowanie sie ze strony
uczniéw.

Kolejnym sposobem na przygotowanie z dzie¢mi ciekawe] gry
utrwalajgcej mnozenie jest ,Razéwka”. To nazwa, jaka dzieci same
nadaty tej zabawie. By w nietypowy sposdb utrwalac ,razowanie”
(kolejny dzieciecy neologizm), mozna wykorzysta¢ pudetka od zapa-
tek. Puste pudeteczka okleja sie papierem samoprzylepnym i na nim
wpisuje sie przyktady. Wewnatrz ukryty jest wyniki dziatania. Dzieci
dobierajg sie w pary lub mate grupy. Nastepnie losujg pudeteczko,
czytaja dziatanie, podajg wynik i sprawdzajg jego poprawnosé, zagla-
dajac do wnetrza pudetka. Poprawna odpowiedz pozwala na za-
trzymanie pudetka, btedna nakazuje umieszczenie go z powrotem
w ,,maszynie losujgcej” (zwykle jest nig worek na stréj sportowy,
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dziecko nie widzi, co wybiera). Ta wersja gry lepiej sprawdza sie
w czasie pracy w parach. Dla matych grup polecamy budowanie
»Razy-wiezy”. Uczniowie losujg po kolei po jednym pudetku i wyko-
nuja zapisane na nim dziatanie. Jesli uczen obliczy poprawnie, to do-
ktada pudeteczko do wspdlnej wiezy. Jezeli ktéres z dzieci sie pomy-
li, to cata grupa traci wieze. Pudetka wracajg do puli w ,,maszynie lo-
sujgcej” i uktadanie wiezy zaczyna sie od nowa. Grupa zostaje na-
grodzona, gdy utozy wieze ze wszystkich dostepnych pudetek, za-
zwyczaj ma ona ksztatt, ktédry mozna zapisa¢ wzorem 5-4-3-2-1.

Powszechnie znana wszystkim zabawa w , Kamien, papier i no-
zyczki” moze réwniez mie¢ zastosowanie edukacyjne. Dzieci usta-
wione sg w kole lub w dwdch naprzeciw siebie stojgcych rzedach.
Dwie osoby wchodza do $rodka lub stajg naprzeciwko siebie. Na
umowiony sygnat wystawiajg dfonie imitujgce papier (dton prosta),
kamien (Sci$nieta) lub nozyczki (dwa palce — wskazujacy i Srodkowy,
a pozostate zacisniete). Papier wygrywa z kamieniem, bo zakrywa
go. Nozyczki tepig sie na kamieniu, ale tng papier. Wygrywajaca
osoba moze wymyslec ¢wiczenie dla pozostatych dzieci, zagadke lub
przedstawic¢ kalambur. Takie zabawy uczg nie tylko respektu dla wy-
granych i pokory, gdy sie przegrywa. Dajg takze mozliwos$¢ ruchu,
wyzwalajg kreatywnosé, integrujg zespot i pomagajg odnosi¢ eduka-
cyjne sukcesy.

W czasie obostrzen pandemicznych dzieci w klasie spedzaty
rowniez przerwy. Z tego powodu szukali$my réznych sposobdéw na
uatrakcyjnienie przerw i zachecania do ruchu w tak ograniczonej
przestrzeni. Jedno z dzieci zaproponowato, bysmy zatanczyli do pio-
senek w programie ,Just dance”. Okazato sie, ze trzecioklasisci bez
problemu uruchomili na klasowym monitorze interaktywnym re-
klamy gry dostepne na You Tube. Wywotato nasze zaskoczenie to,
jak chetnie zaczeli nasladowac uktady taneczne, $piewac piosenki po
angielsku i wyznaczaé sobie role poszczegdlnych tancerzy. Dzieki
propozycjom dzieci mogtySmy oglada¢, z jaka radoscig podejmujg
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kolejne wyzwania, integruja sie, planuja, dzielg zadania i odnoszg
sukces.

W nattoku dodatkowych zadan szkolnych, w pogoni za realizacja
podstawy programowej czasami zdarza nam sie zapomnie¢ o tym,
ze to wtasnie gry i zabawy dydaktyczne pozwalajg naszym uczniom
wspotdziataé, przezywaé emocje i odnosic¢ sukces. Wtasciwy dobor
zadan i cztonkdw zespotéw umozliwi kazdemu dziecku odniesienie
sukcesu. Niestety, karty pracy i dziatanie indywidualne nie zawsze
na to pozwalajg. Tymczasem zabawa, ktdra z natury angazuje dzieci,
jest narzedziem umozliwiajgcym pedagogowi okraszenie nauki po-
zytywnymi przezyciami i poczuciem zwyciestwa. Nie wolno zapomi-
nac o tej supermocy zabaw i gier edukacyjnych.

Bibliografia

Drogosz Matgorzata, (2009). Krajoznawstwo i turystyka w szkotach
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Zdjecie 6. llustracja gry
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Zdjecie 7. Kolejna wersja gry
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Aby poznaé, trzeba przezy¢

Poznanie swiata jest nieodtgczng czescig rozwoju cztowieka. Aby
moc zrozumiec otaczajgcg nas rzeczywistosé, musimy jej doswiad-
czy¢ na ,wtasnej skorze”. W przypadku ucznidw, rozwijanie rézno-
rodnych aktywnosci odgrywa istotng role w ich procesie edukacyj-
nym. Dlatego tez wazne jest, aby nauczyciele dostarczali im odpo-
wiedniego materiatu, ktéry pozwoli im zgtebi¢ réznorodne dziedziny
wiedzy.

Jednym z ciekawych sposobdéw na rozwiniecie aktywnosci np.
poznawczej uczniow jest realizacja projektéw badawczych. Nauczy-
ciele mogg zaproponowac swoim podopiecznym rdéznego rodzaju
tematy do zbadania. Mogg to by¢ chociazby projekty zwigzane z na-
ukg o Ziemi, kosmosem, historig czy psychologia. Wazne jest, aby
temat byt dostosowany do wieku i zainteresowan uczniéw, aby byli
oni bardziej zaangazowani w jego realizacje. Przyktadem moga byc¢
projekty zwigzane z nauky o Ziemi. Uczniowie mogg prowadzi¢ ba-
dania na temat wptywu zmian klimatycznych na $rodowisko natu-
ralne, analizowac skutki wylesiania czy tez bada¢ rézne gatunki ro-
$lin i zwierzat. W ramach takiego projektu uczniowie moggy prze-
prowadzac eksperymenty, zbiera¢ dane, analizowac je i prezento-
wac swoje wnioski w formie raportu lub prezentacji.

Innym ciekawym pomystem na aktywno$¢ poznawczg uczniow
jest organizacja wycieczek edukacyjnych. Mozna zaplanowa¢ wyjazd
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do muzeum, laboratorium, czy nawet do lasu lub parku narodowe-
go. Na takiej wycieczce uczniowie majg okazje zobaczy¢ na wiasne
oczy to, czego uczyli sie w szkole. Moga dotkna¢ eksponatéw, po-
rozmawiac z naukowcami albo zaobserwowac dzikie zwierzeta w ich
naturalnym srodowisku.

Dostarczenie odpowiednich materiatdw do nauki jest rowniez
kluczowe. Mozna polecaé uczniom réznego rodzaju ksigzki, artyku-
ty, filmy czy podcasty, ktore poszerzg ich horyzonty. Wazne jest, aby
dobrze dopasowaé materiaty do zainteresowan i poziomu umiejet-
nosci uczniéw. W ten sposob bedg bardziej sktonni do samodzielnej
nauki i eksploracji tematu.

Podsumowujac, wsparcie aktywnosci poznawczej i badawczej
ucznidw jest niezwykle istotne dla ich rozwoju. Nalezy stwarzac¢ ucz-
niom rézne mozliwosci do eksploracji wielu dziedzin wiedzy poprzez
projekty badawcze, wycieczki edukacyjne oraz dostarczanie odpo-
wiednich materiatéw do nauki. Dzieki temu uczniowie samodzielnie
mogg odkrywac swiat i rozwijac¢ swoje umiejetnosci poznawcze.

A co, jesli chcemy odkrywaé swiat przed dzie¢mi z niepetno-
sprawnosciami? Poznanie $wiata, nauka i eksploracja sg dla nich
nieodtgcznymi elementami procesu edukacyjnego. Dla ucznidéw
z niepetnosprawnos$ciami takie doswiadczenia sg szczegdlnie wazne,
poniewaz mogg one przynies¢ wiele korzysci zarowno w zakresie
rozwoju intelektualnego, jak i spotecznego. Jest to mozliwe przy na-
ktadzie pomystowosci, cierpliwosci i umiejetnosci wprowadzenia
i utrzymania atmosfery zaciekawienia. Edukacja osdb z niepetno-
sprawnosciami jest jednym z najwiekszych wyzwan, przed ktorymi
stojg dzisiejsze spoteczeristwa. Wspieranie rozwoju tych uczniéw
wymaga nie tylko specjalistycznej wiedzy, ale takze odpowiednich
narzedzi i materiatow.
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Korzystajagc w nauczaniu z odpowiednich materiatéw, mozemy
wspomoc ich rozwdj, pobudzi¢ aktywnos¢ do dziatania, pozwoli¢
wyjs¢ poza dotychczasowe horyzonty.

Stworzenie odpowiednich narzedzi i pomocy dydaktycznych mo-
ze znacznie utatwié proces nauki uczniom z niepetnosprawnosciami.
Przyktadami takich pomocy moga by¢ tablice interaktywne, pomoce
multimedialne, materiaty edukacyjne dostosowane do indywidual-
nych potrzeb ucznia, czyli np. materiaty w formie graficznej lub
dZwiekowej.

Gtosowe programy edukacyjne — czesto osoby z niepetnospraw-
nosciami majg trudnosci z pisaniem czy czytaniem. W takich przy-
padkach wykorzystanie gtosowych programow edukacyjnych moze
okaza¢ sie niezwykle pomocne. Tego rodzaju oprogramowania
umozliwiajg uczniom z niepetnosprawnosciami wypowiadanie swo-
ich mysli, a nastepnie automatycznie zamieniajg je na tekst lub wy-
konujg odpowiednie czynnosci.

Eksperymenty i projekty badawcze - aktywno$é badawcza jest
kluczowa dla rozwijania umiejetnosci poznawczych uczniéw, nieza-
leznie od ich niepetnosprawnosci. Warto zapewni¢ im mozliwosé
przeprowadzania réznego rodzaju eksperymentow i projektow ba-
dawczych, ktére pozwolg im na samodzielne zdobywanie wiedzy
i rozwijanie umiejetnosci analitycznych.

Praktyczne warsztaty — organizowanie praktycznych warsztatéw
moze by¢ doskonatym sposobem na rozwijanie aktywnosci poznaw-
czej i badawczej ucznidéw z niepetnosprawnosciami. Przyktadowo,
mozna zorganizowac warsztaty z zakresu nauki o roslinach, w trak-
cie ktérych uczniowie beda mogli samodzielnie sadzi¢ i obserwowac
rosliny, dokonywac pomiardw i prowadzi¢ rdznego rodzaju badania.

Wizyty studyjne - zapewnienie uczniom z niepetnosprawno-
Sciami mozliwosci uczestnictwa w wizytach studyjnych moze znacz-
nie wzbogaci¢ ich doswiadczenia poznawcze. Takie wizyty mogg
obejmowac np. muzea, laboratoria czy zaktady produkcyjne, gdzie
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uczniowie beda miec¢ okazje poznac rézine dziedziny sztuki, nauki
i przemystu.

Reasumujgc: rozwijanie rdéznorodnych aktywnosci ucznidow
z niepetnosprawnosciami wymaga stosowania odpowiednich mate-
riatéw i narzedzi. Pomoce dydaktyczne, gtosowe programy eduka-
cyjne, eksperymenty i projekty badawcze, praktyczne warsztaty oraz
wizyty studyjne to tylko przykfady tego, jak mozna wspierac¢ rozwdj
poznawczy i badawczy ucznidw z niepetnosprawnosciami. Warto
inwestowac¢ w tego rodzaju dziatania, aby umozliwi¢ im petniejsze
uczestnictwo w procesie edukacyjnym i rozwijanie swojego poten-
cjatu intelektualnego. Rozwijanie ich jest niezwykle wazne i istotne
chociazby z kilku prostych wydatoby sie prostych powodéw:

1. Zapewnienie petnego rozwoju: Kazde dziecko, niezaleznie od
swoich indywidualnych mozliwosci i ograniczen, ma prawo do
petnego rozwoju. Rozwijajac réznorodne aktywnosci, dajemy
szanse tym dzieciom na rozwijanie swoich umiejetnosci i zdolno-
$ci w rdznych dziedzinach, takich jak nauka, sztuka, sport, muzy-
ka itp. Dzieki temu nasi uczniowie posiadajacy szereg niepetno-
sprawnosci majg mozliwos¢ odkrywania swojego potencjatu
i zdobywania nowych umiejetnosci.

2. Poprawa samooceny i pewnosci siebie: Regularne angazowanie
sie uczniéw w réznorodne dziatania daje im okazje do budowa-
nia pozytywnego obrazu siebie i wzmacniania poczucia witasnej
wartosci. Dzieki osigganiu sukceséw w réznych dziedzinach ucz-
niowie nabierajg pewnosci siebie i wiary w swoje umiejetnosci.
To wazne dla ich psychologicznego i emocjonalnego rozwoju.

3. Integracja spoteczna: Rdznorodne aktywnosci mogg takze przy-
czynic sie do integracji spotecznej. Dajgc tym dzieciom szanse na
wspotprace i wspdlne dziatanie z uczniami bez- czy z niepetno-
sprawnosciami, mozna zmniejszy¢ bariere miedzy nimi. Wspdlne
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dziatanie w tym kierunku pozwala uczniom na budowanie relacji,
rozwijanie umiejetnosci spotecznych, rozumienie réznorodnosci.

4. Kreatywnos¢ i myslenie tworcze: Réznorodne aktywnosci ucz-
niéw z niepetnosprawnosciami stymulujg ich kreatywnos¢ i roz-
wijaja myslenie twdrcze. Poprzez angazowanie sie w aktywnosci
artystyczne, eksperymenty naukowe, problemy matematyczne
czy ruch i sport, uczniowie z niepetnosprawnosciami majg okazje
do rozwijania swojej wyobrazni i twdrczego myslenia. To jest
wazne dla ich ogdlnego rozwoju intelektualnego i poznawczego.

5. Réwnosc szans: Zapewnienie tych aktywnosci uczniom z niepet-
nosprawnosciami jest czescig dazenia do rownosci szans w edu-
kacji. Kazde dziecko ma prawo do petnego uczestnictwa w pro-
cesie edukacyjnym i rozwijania swoich zdolnosci, niezaleznie od
swojego stanu zdrowia czy niepetnosprawnosci. Dlatego wazne
jest, aby szkoty i nauczyciele zapewniaty réznorodne aktywnosci,
ktore odpowiadajg potrzebom uczniéw z niepetnosprawnoscia-
mi i umozliwiajg im osiggniecie petnego potencjatu.

Aby pozna¢, trzeba przezy¢ - to motto, ktére powinno towarzy-
szy¢ nauczycielom w pracy z uczniami z niepetnosprawnosciami.
Rozwijanie réznorodnych aktywnosci uczniéw z niepetnosprawno-
Sciami jest istotne, poniewaz pozwala na petny rozwdj tych dzieci,
poprawia ich samoocene i pewnos¢ siebie, przyczynia sie do inte-
gracji spotecznej, rozwija kreatywnos¢ i myslenie twoércze oraz za-
pewnia réwnos¢ szans w edukacji. To jest wazne dla ich ogdlnego
rozwoju i zapewnienia im satysfakcjonujgcego zycia.
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Aby poznaé, trzeba przezy¢
Eksperyment w nauczaniu chemii

Chemia jest fascynujaca dziedzing nauki, ktéra pozwala odkry-
wadé tajemnice materii i zjawisk zachodzgcych w naszym otoczeniu.
Jednak nauka chemii nie moze polegaé tylko na zapamietywaniu
faktéw i wzoréw. Aby zrozumiec¢ i doceni¢ piekno chemii, trzeba
doswiadczac jej na wtasnej skdrze. Dlatego tak wazne jest, aby na-
uczanie chemii w szkole byto oparte na eksperymencie chemicznym.

Eksperyment chemiczny to metoda badawcza, ktéra polega na
celowym wywotywaniu i obserwowaniu zmian zachodzacych
w uktadzie chemicznym pod wptywem rdéznych czynnikéw. Ekspe-
ryment pozwala sprawdzi¢ hipotezy, weryfikowac teorie, odkrywaé
nowe zaleznosci i whasciwosci substancji. Eksperyment jest nie tylko
zrédtem wiedzy, ale takze motywacja do nauki i rozwijania umiejet-
nosci.

Nauczanie chemii przez eksperyment ma wiele zalet.

1. Po pierwsze, angazuje ucznidw w aktywny proces poznawczy,
ktory pobudza ich ciekawos$¢ i kreatywnosé. Uczniowie nie s3
biernymi odbiorcami informacji, ale samodzielnie planuja, wy-
konuja i interpretujg doswiadczenia. W ten sposdb uczg sie my-
$le¢ logicznie, krytycznie i analitycznie.
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2. Podrugie, nauczanie chemii przez eksperyment utatwia przyswa-
janie i utrwalanie wiadomosci. Uczniowie nie muszg polegac tyl-
ko na pamieci i wyobrazni, ale moga bezposrednio obserwowat¢
i doswiadczac zjawisk chemicznych. Dzieki temu lepiej rozumiejg
i zapamietuja zasady oraz mechanizmy reakcji chemicznych.

3. Po trzecie, nauczanie chemii przez eksperyment pomaga nawia-
za¢ zwigzek miedzy teorig, a praktyka. Uczniowie mogg zoba-
czy¢, jak wiedza chemiczna ma zastosowanie w zyciu codzien-
nym, w nauce i technice. Mogg takze dostrzec znaczenie chemii
dla rozwoju cywilizacji i ochrony srodowiska.

Nauczanie chemii przez eksperyment wymaga jednak odpo-
wiednich warunkéw i srodkédw. Niezbedne jest wyposazenie szkol-
nej pracowni chemicznej w sprzet laboratoryjny, odczynniki, odziez
i okulary ochronne. Konieczne jest takze zapewnienie bezpieczen-
stwa pracy i utylizacji odpadéw. Ponadto potrzebna jest odpowied-
nia organizacja zaje¢, ktéra pozwoli na efektywne wykorzystanie
czasu i przestrzeni.

Nauczanie chemii przez eksperyment to nie tylko sposéb przeka-
zywania wiedzy, ale takze sposdb ksztattowania postaw. Uczniowie
ucza sie nie tylko chemii, ale takze naukowego sposobu myslenia
i dziatania. Uczg sie by¢ ciekawi, dociekliwi, krytyczni, tworczy i od-
powiedzialni. Uczg sie takze wspdtpracowac, komunikowac sie i pre-
zentowacé wyniki. Nauczanie chemii przez eksperyment to sposéb
na rozwijanie pasji do nauki i odkrywania $wiata.

Zeszyt metodyczny 13 Strona 29



I1-111 etap edukacyjny

Witold Grabowski
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Btekitny kolor nieba, wtasny cieri na chmurze

Fizyka nie tylko w klasie

Spadek zainteresowania ,,szkolng” fizyka uczniéw szkét podsta-
wowych i Srednich sktania nas nauczycieli do wykorzystania réznych
metod zachecania uczniéw do uczenia sie fizyki. Poprawa efektyw-
nosci uczenia sie naszego przedmiotu to przede wszystkim préba
zmiany nastawienia sie do najbardziej podstawowej nauki przyrod-
niczej, jaka jest fizyka. Jako nauczyciel z ponad 20-letnim stazem
pragne zrobi¢ wszystko, aby przedmiot byt przez ucznidw lubiany.
W tym celu nie wystarczy powiedzie¢, jak mam czesto w zwyczaju,
Jfizyka jest piekna”, ale pokaza¢ nieroztaczne powiazanie fizyki
z zyciem, z przyrodg, ktorej jesteSmy czescig. Przekonaé wreszcie
ucznidw, ze jest wspaniatg rzecza rozumiec otaczajgcg nas przyrode
i umie¢ madrze to wykorzystac. Staram sie to realizowac nie tylko na
lekcjach fizyki, ale réwniez podczas kontaktu z uczniami w pracy po-
za murami szkoty na wspdlnych wyjazdach i wycieczkach. Poniewaz
w fizyce podstawowym Zrédtem wiedzy jest doswiadczenie, ktére
rowniez odgrywa kluczowg role w weryfikacji prawdziwosci rozwa-
zan teoretycznych, mamy czesto wiele okazji, aby badac¢ poznane
w szkole prawa w sposéb doswiadczalny. To rozszerzenie dziatalno-
Sci poznawczej na zajecia pozalekcyjne ma wiele zalet. Przede
wszystkim odpada element stresu, ktory czesto towarzyszy uczniom
podczas zaje¢. Mamy tez fatwiejszy kontakt z uczestnikami zaje¢, co
sprawia, ze mtodziez z mniejszymi obawami wyraza wtasne poglady.
Nie ma przeciez w takich sytuacjach elementu oceniania, a jedynie
rozmowa i wykorzystywanie wiedzy z zycia codziennego opartego
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o dotychczasowe doswiadczenia. W takich sytuacjach w sposéb
naturalny przychodzi naszym uczniom potrzeba uczenia sie fizyki.
Zalety tych wspdlnych spotkan poza szkotg w trakcie wyjazdow to:

1. Ciekawos¢ poznawcza, umiejetnos¢ stawiania przyrodzie pytan
i cheé poszukiwania na nie odpowiedzi;

2. Przekonanie o istnieniu uniwersalnych praw przyrody, ktére rza-
dzg otaczajgcym nas Swiatem;

3. Przekonanie o mozliwosci znalezienia odpowiedzi na pytania
stawiane przez fizyke;

4. Ogromna radosc i satysfakcja, jaka pojawia sie, gdy udaje nam
sie zrozumiec wiele zjawisk z zycia codziennego.

Na poczatek jako przyktady tematéw do dyskusji zaproponowat-
bym caty szereg zjawisk z optyki przyrody. Btekitny kolor nieba, kto-
ry zmienia sie w zaleznosci od pory dnia i przechodzi we wszystkie
kolory teczy podczas wschoddw i zachoddéw Storica. Jaka jest przy-
czyna takiej roznorodnosci i zmiennosci barw? Jak wyglada niebo,
bedac na naszym naturalnym satelicie i czy tez mozemy liczy¢ na ta-
kg réznorodnos¢ koloréw. Bedac w gorach, czesto mamy wrazenie
bliskosci gor, ktére obserwujemy. Co decyduje o takim wrazeniu?
Dlaczego w piekny stoneczny dziel pejzaze gorskie budzg nasz za-
chwyt czystoscig barw. Czasem bedac w gérach, mozna zaobserwo-
wacé wtasny ciert na chmurze ( widmo Brockenu), co moze wywotac
pewne obawy i leki, a jest ciekawym tematem do rozwazan z optyki
geometrycznej. Ptynne przejscie nocy w dzien i dnia w noc zawdzie-
czamy rozpraszaniu $wiatta w atmosferze, co tez sktania do licznych
ciekawych rozwazan fizycznych.

We wczesnej mtodosci Einsteina fascynowata zabawa magnesa-
mi i ich oddziatywanie na odlegtos¢, ktéra byta pewnie jakims przy-
czynkiem do jego pdzniejszych zainteresowan.

W wyjatkowo pieknych okolicznosciach, bo podczas ptywania na
jachtach, otwiera sie obszerna lista bardzo ciekawych tematéw
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z teorii zeglowania. Mozna wtedy pokazaé, ze fizyka nie jest nauka
oderwang od rzeczywistosci, teoretyczng, polegajaca tylko na roz-
wigzywaniu zadan, robieniu wykreséw i przeksztatcania wzoréw.

Nasze starania, poszukiwanie réznych sytuacji i zjawisk, majg
stuzy¢ nie tylko temu, by ,robi¢” fizyke atrakcyjna, ale réwniez temu
aby mozna byto pdziniej przenies¢ sie z uczniami na kolejny poziom
wspotpracy — w formie projektu, ktéry moga opracowac, omoéwié
i przedyskutowac na zajeciach. Rezultaty ich pracy i zaangazowania
mozemy oczywiscie oceni¢ juz podczas lekcji lub két zainteresowan
z fizyki.

Poczatkowo ta prowokowana przeze mnie aktywnos¢ uczniow
byta bardzo spontaniczna i nie zawsze analizowatem, czy takie zaje-
cia zmieniaty ich podejscie do przedmiotu w pdzniejszej nauce. Te-
raz przy okazji zajec rekreacyjnych nie wyobrazam sobie, zeby mo-
gto na nich zabrakna¢ fizyki z opisem zjawisk, ktére w sposéb natu-
ralny pojawiajg sie w czasie naszych wspdlnych wyjazdow
z miodziezg.
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Laboratoria przysztosci. Uruchom wyobraznie!

Celem funkcjonujacego od kilku lat w szkotach podstawowych
programu Laboratoria Przysztosci jest wyposazenie ich w sprzet po-
zwalajgcy prowadzi¢ zajecia edukacyjne rozwijajgce umiejetnosci
praktyczne uczniéw. Podstawowym zatozeniem jest wykorzystanie
podczas zajec eksperymentu i aktywizujgcych metod pracy.

Szkoty biorace udziat w projekcie miaty okazje pozyskaé wyposa-
zenie pozwalajgce rozwija¢ kompetencje przysztosci: kreatywnosc,
umiejetnos¢ wspodtpracy, zdolnosé rozwigzywania probleméw oraz
interdyscyplinarnosé. Zgodnie z zatozeniami projektu zakupiony
sprzet wykorzystywany miat by¢ podczas zaje¢ stacjonarnych
z przedmiotow realizowanych w ramach podstawy programowe;j,
jak i zaje¢ dodatkowych realizowanych w formie két zainteresowan.

Druk 3D — wyobraznia bez ograniczen

Konsultacje i warsztaty z druku 3D prowadzone przez Centrum
Edukacji Nauczycieli w Koszalinie na terenie szkét i placéwek oswia-
towych w regionie pozwalajg stwierdzi¢, ze projektowanie i wydruk
elementéw z wykorzystaniem tej technologii jest wcigz najbardziej
emocjonujgcym zagadnieniem zaréwno dla uczniéw, jak i nauczycie-
li. Ogromna popularnosé technologii druku 3D sprawita, ze w sieci
Internet znalez¢ mozna niezliczone ilosci gotowych modeli. Duzo
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lepszym rozwigzaniem, rozwijajgcym kompetencje STEAMS, jest
jednak umozliwienie uczniom wykonania wtasnego projektu i na-
stepnie wydrukowanie go z wykorzystaniem drukarki 3D.

Podczas konsultacji nauczyciele zgtaszali czesto problem zwigza-
ny z brakiem czasu na realizacje zagadnierr druku 3D podczas zajeé
z informatyki. Oczywiscie, na etapie tworzenia podstawy progra-
mowej z przedmiotu, druk 3D nie byt jeszcze tak popularny jak
obecnie. W podstawie programowej znalazty sie jednak zapisy doty-
czace realizacji projektéw edukacyjnych, projektowania, tworzenia
i prezentacji efektow wspadlnej pracy. ldealnym rozwigzaniem jest
mozliwos¢ prowadzenia korelacji miedzyprzedmiotowej z technika,
co bywa realizowane w wielu szkotach i przynosi znakomite efekty.

Zajecia z druku 3D powinny by¢ przemyslane i dobrze przygoto-
wane pod wzgledem czasowym. Sam wydruk poczatkowo wzbudza
wsrod ucznidw duze zainteresowanie. Nie do konica jednak rozwija
wyobraznie, natomiast bywa czesto najdtuzszym etapem planowa-
nego cyklu zaje¢ i trudno go wkomponowaé w jednostke lekcyjna.
Mozna jednak tak zaplanowac lekcje, aby oczekiwanie nie stanowito
wiekszego problemu.

Jako przyktadem postuze sie projektem tgcznikéw do budowania
figur ptaskich i przestrzennych, ktére bedzie mozna wykorzystaé
podczas zajec¢ z matematyki. Zwréémy uwage, ze dzieki temu pota-
czymy wiedze z informatyki, techniki oraz matematyki, z najwieksza
chyba korzyscig dla tej ostatniej — krélowej nauk.

W zadaniu projektowym zaktadamy, ze figury geometryczne bu-
dowane bedg z gotowych rurek, np. pochodzacych z uchwytéw do
balonéw. Zwréémy uwage, ze w tym momencie mozemy pobudzié

6 STEAM — Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics. Wykorzystanie
W nauce wzajemnego przenikania sie wiedzy z zakresu nauki, technologii, inzynierii,

sztuki i matematyki.
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wyobraznie uczniow tak, aby zaproponowali gotowy i tatwo dostep-
ny materiat do konstrukcji. Przy tej okazji uczniowie moga dowie-
dzied sig, z jakiego wzgledu nie bedziemy prébowali drukowac rurek
na drukarce 3D. W ten sposdb zapoznamy ich z technologig druku
3D, korzystaniem podczas wydruku z podpdr oraz problemem zwia-
zanym zdtugim czasem drukowania elementéw. Prowadzona
z uczniami dyskusja nie tylko pobudzi ich wyobraznig, ale réwniez
rozwinie ich kompetencje spoteczne. Kazdy z uczniéw bedzie miat
mozliwos¢ wypowiedzi i uzasadnienia swojej propozycji rozwigzania
problemu.

Drugi etap, to zaplanowanie rodzajow tacznikdw. R6zni¢ sie one
bedy katem pomiedzy tgczonymi rurkami. Planujac wykonanie tacz-
nikdw, uczniowie rozwijajg swoje kompetencje matematyczne.
W zaleznosci od poziomu nauczania mozemy zaproponowac opra-
cowanie projektu tgcznikdéw do zbudowania figur ptaskich lub bryt
przestrzennych. Uczniowie utrwalajg sobie w ten sposdb informacje
o wartosciach katéw pomiedzy bokami figur. Kompetencje spotecz-
ne uczniéw wzmocni¢ mozna poprzez podziat grupy na zespoty pro-
jektujace rdézne faczniki, dla réznych bryt. W koicowej fazie projektu
postuzg one do zbudowania wspdlnego elementu. Zwréémy uwage,
ze w ten sposob dokonujemy symulacji procesu bedgcego lustrza-
nym odbiciem dziatan wykonywanych w firmach produkcyjnych,
gdzie zespoty projektantéow pracujg nad elementami tworzgcymi
wiekszg catosé.

Kolejny etap to wykonanie projektu facznika. Mozliwos¢ obraca-
nia obiektu 3D na ekranie monitora z oczywistych wzgledow bedzie
skutecznie wptywata na rozwdj wyobrazni uczniéw. Ponizej znajdujg
sie trzy przyktadowe propozycje projektow: A, B, C.
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A B C

Rysunek 2. Propozycje projektow

Nauczyciel moze pokierowac dyskusjg, ktorej efektem bedzie
przedstawienie przez ucznidw podobnych do powyiszego rozwia-
zan. Moze réwniez sam zaproponowaé rozwigzania, a uczniowie
wskazg jedynie wady i zalety kazdego z nich. Kolejnym przyktadem
proby pobudzenia wyobrazni ucznidw bedzie zadanie pytania
— ,Dlaczego projekt C jest najlepszym rozwigzaniem?”. Miejmy na-
dzieje, ze uczniowie zauwazg takie cechy, jak najmniejsza ilos¢ wy-
korzystanego do druku materiatu. Bezposrednio zwigzany jest z tym
najkrétszy czas wydruku. Nie bez znaczenia w szkole jest brak ko-
niecznosci usuwania podpdér wewnetrznych za pomocg ostrego na-
rzedzia. W wypadku projektdw A i B jest to niezbedne.

Do etapu projektowania zaliczy¢ mozna réwniez przygotowanie
pliku dla drukarki 3D. Przeznaczone do tego programy majg funkcje
symulacji procesu wydruku. Uczniowie mogg krok po kroku przesle-
dzi¢ tworzenie gotowego elementu. Korzystajgc z informacji o czasie
wykonania kazdego z elementéw, zaplanowa¢ mozna caty proces
wykonania tgcznikéw — tak, aby wykonanie ich odbywato sie bez
zbednych przestojéw. Symuluje to rowniez typowe dziatania w pro-
cesach produkcyjnych, a dodatkowo rozwija u uczniéw logiczne my-
Slenie. Etap projektowania najbardziej rozwija wyobraznie uczniow.
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Takiego oddziatywania na umyst uczniéw nie zapewni korzystanie
z gotowych projektow dostepnych w Internecie.

Efektem pracy wszystkich zespotéw projektujgcych jest wydruk
elementéw przeznaczonych do montazu. Ze wzgledu na czas trwa-
nia wydruku, rozpocza¢ mozna od projektéw opracowanych naj-
szybciej. Uczniowie wymagajacy dtuzszego czasu przeznaczonego na
projektowanie mogg konczy¢ swoje prace, obserwujac jednoczesnie
produkcje pierwszych detali. Drugg mozliwoscig jest uruchomienie
wydruku po zajeciach. Efekty pracy uczniowie mogg oglagdac¢ po za-
logowaniu sie na stronie internetowej przekazujgcej obraz z kamery
zainstalowanej w drukarce.

Jak tatwo zauwazy¢, opracowanie projektu 3D i jego wydruk
podczas zaje¢ z informatyki jest swoistym wyzwaniem dla nauczy-
ciela. Zupetnie inaczej przedstawia sie sytuacja wykorzystania dru-
karki 3D podczas zaje¢ kota zainteresowan. Mniejsza grupa ucznidw,
dtuzszy czas zajec oraz realizowanie tylko wybranych zagadnien po-
wodujg, ze praca dydaktyczna jest bardziej komfortowa. Trzeba jed-
nak mie¢ na uwadze fakt, ze druk 3D wzbudza duze zainteresowanie
wsrod miodych ludzi. Warto wiec sprobowaé pobudzi¢ z jego pomo-
cg wyobraznie u kazdego ucznia, ktory trafia na nasze zajecia.

Arduino — pajeczyny na szkolnych tawkach

W sktad obowigzkowego

wyposazenia dostarczanego
do szkét w ramach programu
Laboratoria Przysztosci wcho-
dzity mikrokontrolery z senso-
rami, wzmacniaczami, ptyt-
kami prototypowymi i innymi
akcesoriami. Z pomocg tych
elementéw zbudowaé¢ mozina

Rysunek 3. Zestaw podstawowy czujnikow
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uktady elektroniczne wykonujace okreslone dziatania, bardzo czesto
symulujgce prace urzadzen znajdujgcych sie w naszym otoczeniu.
Przyktadem moze by¢ symulator klimatyzacji, w ktérym na podsta-
wie odczytu temperatury uruchamiane jest ogrzewanie lub chtfo-
dzenie obiektu. Podczas symulacji wigczane moga by¢ jedynie kolo-
rowe diody Swiecgce, ktére beda sygnalizowaty uruchomienie grzat-
ki lub wentylatora. Jest to doskonate narzedzie do nauki logicznego
myslenia oraz podstaw programowania. Sam program sterujgcy
tworzony moze by¢ graficznie za pomoca blokéw lub wprowadzany
z klawiatury. Pozwala wiec wykorzysta¢ moduty mikrokontroleréw
na réznych etapach nauczania.

Do szkot dostarczane byty najczesciej standardowe zestawy za-
wierajgce modut mikrokontrolera Arduino, zestaw podstawowych
czujnikow, ptytke stykowq i zestaw przewoddw. Korzystanie z takie-
go zestawu jest nie lada wyzwaniem dla nauczyciela. Trudno bo-
wiem wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktdrej uczniowie nie koncza pro-
jektu podczas jednej lekcji, a czesciowo zmontowany uktad nalezy
przechowa¢ do kolejnych zaje¢. Przypadkowe roztgczenie powstatej
,pajeczyny” przewoddw jest czesto nieuniknione. Z tego wzgledu
zestawy mikrokontroleréw wykorzystywane sg najczesciej podczas
zajec kot zainteresowan.

Zwré¢my uwage na to, ze proces zaprojektowania programu ste-
rujgcego mikrokontrolerem nie jest wytgcznie zagadnieniem infor-
matycznym. Okreslenie zaleznosci pomiedzy zdarzeniami moze sta-
nowi¢ element lekcji, ktéry pozwoli pobudzi¢ wyobraznie i procesy
logicznego myslenia rowniez u tych ucznidw, ktdrzy nie czujg sie
programistami. Dlatego uzasadnione wydaje sie wykorzystanie mi-
krokontrolerow podczas zaje¢ informatyki z catym zespotem klaso-
wym (grupa), choc¢by na etapie projektowania podanego wyzej jako
przyktad elektronicznego symulatora klimatyzacji. Wszyscy ucznio-
wie mogg bra¢ udziat w dyskusji stuzgcej stworzeniu algorytmu
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dziatania takiego urzadzenia. Do tego nie jest potrzebna informa-
tyczna wiedza.

Duzo wiekszym problemem dla nauczyciela jest sprawne prze-
prowadzenie czesci zaje¢ zwigzanej z samym zaprogramowaniem
mikrokontrolera. Poprawno$¢ dziatania programu sprawdzi¢ mozna
w wirtualnym srodowisku. Uczniowie bedg jednak najbardziej usa-
tysfakcjonowani faktem wgrania i uruchomienia programu w modu-
le, ktéry lezy przed nimi na tawce i mozna go dotkng¢. Budowanie
»pajeczyny” przewodow jest czesto zniechecajace. Zwtaszcza, kiedy
drobny btad w potaczeniach uniemozliwia uruchomienie uktadu.
Dobrym rozwigzaniem jest wykorzystanie dodatkowej ptytki czujni-
kow, ktora dostepna jest dla wybranych mikrokontroleréw. Pota-
czenia w takim zestawie wykonywane sg za pomoca wielozytowych
ztacz, zamiast pojedynczych przewododw. Przyspiesza to konstrukcje
samego uktadu, minimalizuje mozliwos$¢ popetnienia btedéw mon-
tazowych i pozwala przeznaczy¢ wiekszg czes¢ zajec na to, co jest
najbardziej istotne w procesie twdrczym: logiczne opisanie zasad
dziatania urzadzenia i ,,zaklecie” ich w programie komputerowym.

Obok wspomnianych mikrokontroleréw Arduino, do czesci szkét
trafity moduty BBC micro bit. Urzadzenia te s3 wyposazone w pod-
stawowe czujniki i wyswietlacze zamontowane na wspdlnej ptytce
mikrokontrolera. Z tego wzgledu w swojej podstawowej wersji nie
wymagaja taczenia z innymi modutami za pomoca dodatkowych
przewodow. Taka konstrukcja znacznie utatwia prowadzenie zajec
dydaktycznych.

Sprébujmy zaciekawi¢ uczniéw. Pozwdlmy im dotkngc tego, co
ukryte jest pod obudowg otaczajacych nas urzgdzen. Nauczmy ich
mysle¢ logicznie. Wykorzystajmy do tego mikrokontrolery, chocéby
w czesci zagadnien zwigzanych z programowaniem i realizacjg pro-
jektéw grupowych.
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Zdjecia i filmy — fantazja bez granic

Obowigzkowe wyposazenie szkét biorgcych udziat w programie
Laboratoria Przysztosci stanowi takze sprzet fotograficzny i filmowy.
Wykorzystanie go podczas zajeé nie powinno stanowi¢ problemu,
poniewaz w podstawie programowej z informatyki zostaty ujete za-
gadnienia dotyczace wykonywania zdje¢, tworzenia kompozycji gra-
ficznych, nagrywania krotkich filméw i poddawania ich obrébce cy-
frowej. Wspomniana tematyka jest zazwyczaj pozytywnie odbierana
przez uczniow. Nie ma tu trudnych zagadnien. Wszystko opiera sie
na prostych zasadach. Rolg nauczyciela jest wskazanie odpowied-
nich narzedzi i zapoznanie z zasadami przetwarzania zdjec¢ i filmow.
To uczen realizujgc projekt, eksperymentuje i uruchamia swojg wy-
obraznie. Przetwarzanie grafiki i tworzenie filmow to rowniez swiet-
na okazja do rozwijania kompetencji spotecznych: od nawigzania
wspotpracy pomiedzy uczniami przy projektowaniu filmu, po przed-
stawienie efektéw dziatan na forum klasy.
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Maciej Wiktorowski

doradca metodyczny
ksztatcenia zawodowego
maciejwiktorowski@cen.edu.pl

Zycie jako dtugoterminowy eksperyment

Od najmtodszych lat do pdznej starosci swiadomie lub nieswia-
domie wplatamy w nasze zycie eksperymenty i doswiadczenia ma-
jace na celu poradzenie sobie z codziennymi trudnosciami. Natura
ludzka wybiera raczej nauke na wtasnych btedach niz stuchanie ze-
wszad ptyngcych madrosci, przestrog i pouczen. ldgc tym tropem,
mozna fatwo wyciggna¢ wniosek, ze sensem nauki jest rozwijanie
praktyki i praktyczne zastosowanie wiedzy, ktdrg otrzymujemy przez
cate zycie.

W dzisiejszym zabieganym swiecie, w ktérym kazdy sie Spieszy,
nie zawsze znajdujemy czas na dostrzeganie szeregu zdarzen i zja-
wisk otaczajgcego nas Swiata.

Weimy chociazby oczywiste zjawisko, jakim jest zwykly cien,
nawet ten, ktéry swietnie znamy, ten rzucany przez sylwetke czto-
wieka podczas stonecznego dnia. Jak wielu ludzi dostrzega, ze kra-
wedz, czyli obrys cienia jest rozmyta, jakby jasniejsza od pozostatej
czesci. Rozwijajgc dalej te mysl. — llu z tych, ktérzy jednak dostrzegli
te anomalie, zastanawiajg sie, skad sie ona wzieta? —poza fizykami
badz nauczycielami elektroniki, ktorzy akurat zajmujg sie na lekcji
foto- lub optoelektronika. — Czy gdy idziemy do pracy, ma dla nas
jakiekolwiek znaczenie, czy jest to spowodowane zjawiskiem po-
dobnym do rozbijajgcej sie morskiej fali o falochron, czy tym, ze
Swiatto to jednak strumien czgstek, fotondw, ktére odbijajg sie od
kazdego napotkanego przedmiotu? Wiasciwej odpowiedzi na to
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pytanie mogtby udzieli¢ jedynie wspomniany fizyk czy nauczyciel
elektroniki i to wowczas, gdy akurat pasjonuje sie mechanikg kwan-
towa.

Jak daleko rozwija¢ eksperymenty i doswiadczenia w codzien-
nym zyciu? Ksztatcenie zawodowe to teoria i praktyka, ktéra odpo-
wiednio skorelowane dajg szanse na poznanie i zrozumienie zagad-
nien zwigzanych z nauczanym zawodem.

Przyktadem dobrej korelacji teorii z praktyka jest projektowanie
uktadéw kombinacyjnych. Nauke zaczynamy na lekcji uktadéw cy-
frowych, na ktorej nauczyciel przedstawia mechanizm projektowa-
nia uktadéw kombinacyjnych, wtasnosci i zasade dziatania bramek
logicznych oraz minimalizacje projektowg z wykorzystaniem algebry
Boole'a czy tablic Kanaugha. Na lekcji teoretycznej uczniowie prze-
chodzg caty proces projektowania, zaczynajgc od analizy tresci za-
dania, w ktorej odnajduja ilos¢ wejsé, ilos¢ wyjsc oraz ilos¢ kombina-
cji. Kolejnym etapem jest tworzenie tablicy prawdy, w ktorej
umieszcza sie odpowiedz uktadu na zadane wymuszenie oraz kano-
niczne postaci sumy czy iloczynu funkcji matematycznej. Po prze-
brnieciu tego etapu wykorzystujemy minimalizacje, a nastepnie
otrzymany zapis zamieniamy na obraz bramkowy. Juz na pierwszy
rzut oka wida¢, ze ztozonos$¢ czynnosci moze by¢ zbyt trudna dla
niektorych ucznidéw. Na szczeScie nauka zawodu to réwniez prakty-
ka. Na zajeciach praktycznych uczniowie wykorzystujgc symulatory,
a nastepnie rzeczywiste elementy elektroniczne i w manualny spo-
s6b budujg uktady kombinacyjne. Potgczenie wiedzy teoretycznej
z praktyka powoduje, ze nawet najtrudniejsze zagadnienia stajg sie
zrozumiate i oczywiste, a uczniowie maja satysfakcje z osiggnietego
celu, jakim jest umiejetno$¢ projektowania uktadéow kombinacyj-
nych.

Wiemy, ze eksperymenty i doswiadczenia sg potrzebne. Ale czy
sg mite i przyjemne dla uczniow?
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Sensem eksperymentu jest zainteresowanie ucznia i wzbudzenie
ciekawosci poznawczej, ktdra zanika wraz z wiekiem. Do dzi$ wy-
brzmiewaja mi w uszach zachwyty przedszkolakéw uczestniczacych
w mojej lekcji otwartej, gdy budowalismy makiety inteligentnych
domoéw i elektrownie stoneczne czy wiatrowe. Podobne zajecia
przeprowadzone wsrdd nastolatkow szkoty ponadpodstawowej
przechodzity raczej bez echa. Co sie wydarzyto w drodze rozwoju, ze
ciekawos$¢ poznawcza tak bardzo zmniejszyta sie, a w niektorych
przypadkach zanikta? Szukajgc odpowiedzi na pytanie poprositem
ucznidéw, aby wskazali mi metode, narzedzia, ktére bytyby ciekawe.
Wigkszo$¢ sensownych odpowiedzi wskazywata na cheé uzywania
smartphonéw podczas zajeé. Z zasady jestem przeciwnikiem korzy-
stania z telefondw na lekcji, ale przyjrzatem sie mozliwosciom, ktére
daje wspodtczesna technika, mozliwosciom zastosowania do celow
edukacyjnych. Okazato sie, ze w sieci internetowej odnajdziemy
wiele gotowych aplikacji i programdw, ktére mogg wspomac nauke,
przy wykorzystaniu medium akceptowanego i lubianego przez
ucznidéw. Jako nauczyciel przedmiotow zawodowych raz w pétroczu
przygotowuje lekcje, na ktérej wykorzystujemy telefony komérkowe
wyposazone w programy do projektowanie czy obwodéw elektro-
nicznych czy inteligentnych domdéw. Dzieki takim zajeciom ucznio-
wie majg mozliwos¢ wykazania sie swoimi umiejetnosciami i do-
Swiadczeniem w wyszukiwaniu informacji i postugiwaniu sie osobi-
stym sprzetem elektronicznym.

Doswiadczenia i eksperymenty maja rézne oblicza i nie zawsze
okazg sie dobrym rozwigzaniem, ale sens eksperymentu to obser-
wacja i wnioski z zaistniatej sytuacji. Dla mnie jako nauczyciela, eks-
perymentem byto zastosowanie telefondw na lekcji, ktdre okazato
sie strzatem w dziesigtke; a dla ucznidw eksperymentem byto wyko-
rzystanie aplikacji i programoéw do praktycznej nauki projektowania,
co rowniez okazato sie sukcesem. Sukcesem nazywam sytuacje, gdy
uczniowie chetnie zagladajg do poznanych programéw w codziennej
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nauce zawodu, a juz poza murami szkoty czynig to z wtasnej nie-
przymuszonej woli.

A co jezeli skutki eksperymentu okazg sie niewystarczajace? To
po prostu otrzymamy odpowiedz, ktérej nie otrzymaliby$my, gdyby
eksperyment nie zaistniat.

Kazda droga, kazda innowacyjnos$¢ zmierzajaca do odbudowy
i polepszenia ciekawosci poznawczej ucznidw, to krok ku lepszemu
opanowaniu wiedzy i umiejetnosci przez uczniéw. Warto prébowac
i warto czasami zwolni¢ tempo pracy, by mieé czas na przyjrzenie sie
temu wszystkiemu, co nas otacza .., a nuz odnajdziemy podczas
spaceru w sfoneczny dzied rozmyty, nieostry jakby jasniejszy cien
wtasnej sylwetki.
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Barbara Pawlak
doradca metodyczny matematyki
barbarapawlak@cen.edu.pl

Dotknaé, przezy¢, zrozumieé
Nauczy¢ rozwigzywac zadania z trescig

JesteSmy bombardowani krétkimi, szybkimi wiadomosciami. Co-
raz czesciej ograniczamy sie do odczytywania tekstéw obrazkowych.
W tej sytuacji jednym z celdw ksztatcenia ogélnego jest doskonale-
nie umiejetnosci myslowo-jezykowych ucznia, np. czytania ze zro-
zumieniem. Do realizacji tego celu stuzag m.in. zadania z trescia.
Sprawiajg one uczniom ogromny problem. Po pierwsze, rozwigzujg-
cy musi zadanie przeczytac, a dtugosc tekstu zniecheca. Dodatkowo
powinien zrozumiec czytane wyrazy i potgczy¢ je w zwigzek przyczy-
nowo-skutkowy. W nauczaniu niemalze wszystkich przedmiotéow
zadania tekstowe stanowig bardzo wartosciowy srodek ksztattowa-
nia pojec i umiejetnosci.

W praktyce powszechnie stwierdza sie, ze nie wszyscy uczniowie
potrafia samodzielnie rozwigzywaé zadania. Przyczynami proble-
mow z rozwigzywaniem zadan tekstowych moga by¢é:

v' nieodpowiedni dobdr zadah do mozliwosci i potrzeb ucznidw,

v" niewtasciwy uktad (kolejno$é) zadan stawianych uczniom w pro-
cesie nauczania, uczenia sie,

v' niedoskonato$¢ metodyki nauczania.

Warto zwréci¢ uwage na odpowiedni wybor zadan, adekwatny do
wieku ucznidw. Bardzo wazny jest wtasciwy uktad zadan zawierajgcy
stopniowanie trudnosci i oczywiscie, odpowiednia metodyka nau-
czania rozwigzywania zadan. Trzeba pamieta¢ o podstawowych za-
sadach rozwigzywania zadan i czesto je przypominac uczniom:
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Zasady rozwigzywania:

. Przeczytaj zadanie

. Wypisz dane

. Pomysl, co masz obliczy¢
. Zapisz obliczenia

u A W N -

. Zapisz odpowiedz

W procesie zrozumienia zadania wazng role odgrywa doswiad-
czenie ucznia. Odwotujemy sie do jego przezy¢, wczesniejszych dzia-
tan, wycieczek edukacyjnych czy po prostu do codziennosci i Swiata
otaczajgcego nas. W tym celu przy rozwigzywaniu zadan z trescig
powotujemy sie na doswiadczenia ucznia lub sami wywotujemy te
przezycia. W mtodszych klasach mozemy utozy¢ zadanie z kaszta-
nami (jesienig), uczniowie kasztany mogg przektadac, uktadac,
odejmowac, dodawaé. Na kazdym etapie mozemy dokonywac wizu-
alizacji tresci.

Przy ksztattowaniu rozumienia struktury zadania tekstowego,
poznania sposobu jego analizy oraz dobierania rozwigzania i spraw-
dzenia zadania do warunkdéw podanych w jego tresci, mozemy sko-
rzysta¢ z propozycji przedstawionej w publikacji Katarzyny Wojcie-
chowskiej pt. Zabawy z zadaniami tekstowymi w edukacji wcze-
snoszkolnej. Propozycje mozna wykorzysta¢ réwniez w szkole sred-
niej, jednakze nalezy je stosownie zmodyfikowac.

S3 to np. kota, ktére sie rozcina i zadaniem ucznidéw jest ich uto-

zenie.
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Rysunek 4. Przyktadowe koto 7

Przy rozwigzywaniu zadan tekstowych proponuje wykorzystaé
,rozsypanki”. Utozenie tresci zadania sprawia, ze uczen czyta i anali-
zuje zapisy, wychwytuje strukture zadania, np. rozsypanka.

Rozcinamy tres¢ zadania. Zadanie polega na utozeniu tresci zadania

i rozwigzaniu.

Pawelzorganizowat zbiérkelpieniedzy do schroniska|dla zwierzat.

Zebrat

88 zt w|26 monetach.r Miat tylko|monety o/nominatach

5 zlotowych?

2zti5zth|lle zebrai‘ monet 2 zlotowych), aile

7 zrodto: Krystyna Wojciechowska, [w:]Zabawy z zadaniami tekstowymi w edukacji
wczesnoszkolnej
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Wazne, by uczniowie jak najwiecej zrobili sami, by zajgé ich rece,
by oddziatywa¢ nie tylko wzrokiem ale rowniez dotykiem i ruchem.
Gdy zaczynam kombinatoryke, zawsze zaczynam od tego zadania:
Rzucamy dziesie¢ razy dwiema monetami: matq i duzq. Wypisz
wszystkie rozne, mozliwe wyniki tego doswiadczenia.

Uczniowie w ogromnym hatasie i z olbrzymim zaangazowaniem
wykonujg to ¢wiczenie. Do innego zadania o tresci: W klasie jest 12
dziewczqt i 18 chfopcéow. Wybieramy dwie osoby do zespotu stud-
nidowkowego. Jakie jest prawdopodobieristwo, ze wybierzemy do-
ktadnie jedng dziewczyne.— rysujemy drzewko stochastyczne.

Poniewaz dla uczniéw sytuacja na tablicy byta niezrozumiata,
zbudowalismy model uczniowski (na zdjeciu). Poszczegdlne gatezie,
ktére mnozymy, nazywam alternatywna rzeczywistoscia.

Zdjecie 8. Klasa 5a w Zespole Szkét nr 1 w Koszalinie

Na kazdym etapie ksztatcenia warto wykorzystywac zadania,
ktorych tre$¢ mozemy w tatwy sposdb zobrazowad (wizualizowac).

Dotkngé¢, przezy¢, zrozumieé... Ta idea powinna nam przyswie-
cac przy rozwijaniu umiejetnosci rozwigzywania zadan tekstowych.
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dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny historii i wos
tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

Zajecia archeologiczne na lekcjach historii w kl. 4 lub 5

Zyjemy w czasach ciaglych, coraz szybszych przemian, za ktérymi
oswiata, i to zarowno kierownictwo jak i wykonawcy — nauczyciele
i wychowawcy, nie zawsze nadgazajg. Nie sposéb wcigz wydtuzaé po-
bytu dziecka w szkole dodajagc mu nowe przedmioty i zagadnienia.
Zamiast podawania wiedzy, uczmy umiejetnosci, przeciez motto
“Aby poznac, trzeba przezy¢” doskonale pasuje do nauki historii.

W klasach 4-5, kiedy uczniowie dopiero zaczynajg poznawac hi-
storie, prowadze zajecia z ,archeologii” - to chyba dla tych dzieci
najbardziej fascynujaca dziedzina, na dodatek pozwalajgca podroé-
zowac¢ nam w czasie i odkrywac tajemnice przesztosci. Dzieki takim
zajeciom uczniowie moga nie tylko nauczy¢ sie wiecej o przesztosci,
ale takze doswiadczy¢ jej na wtasnej skorze.

Jako wstep do zajec polecam obejrzenie filmiku z serii Archeolo-
giczne warsztaty — Maty archeolog®, a nastepnie pomystowe nagra-
nie pt. Grecka amfora® o tym, jak wykorzystaé sklepowe ciasteczko
do wyttumaczenia pracy archeologa. Zachecam, aby w klasach IViV
nie tylko pokazywac ilustracje czy zdjecia z przesztosci, ale row-
niez pozwoli¢ uczniom dotyka¢ zabytki oraz surowce, z ktérych zo-
staty wykonane, najlepiej jeszcze przy stylizowanej na dawng muzy-
ce, np. Polska muzyka sredniowieczna, Piekna muzyka sredniowie-
cza, Muzyka Tudorow i renesansu kolejno na stronach:

8 www.youtube.com/watch?v=7jfeghmKcDM
% www.youtube.com/watch?v=JmOkAyPgCCs
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https://www.youtube.com/watch?v=4zwb-oCuZtM
https://www.youtube.com/watch?v=9YiOvwesQFI
https://www.youtube.com/watch?v=KeZCtH_O55Y.

Stuchanie dawnych dzwiekéw — tych wydawanych przez dawne
instrumenty, jak itych, ktére towarzyszyty wykonywaniu codzien-
nych czynnosci, wspaniale wprowadza uczniéw w nastréj. Nawet
najbardziej ,prymitywne” warsztaty archeologiczne (np. poszukiwa-
nie artefaktow w misce wypetnionej piaskiem) wzbudzajg ogromne
zainteresowanie ucznidw. Jednak moim zdaniem najwazniejsze jest
wtasciwe i rzetelne wypetnienie karty zabytku (znaleziska).

Uczniowie ,,znajdujg” nietypowy przedmiot. Do tego potrzebna
jest inwencja nauczyciela i czas. Najtatwiej rozlosowac¢ wczesniej
przygotowane przedmioty wsréd ucznidw, choé poszukiwanie skar-
bu w misce z piaskiem jest dla dzieci niezwykle frapujgce. Wazne,
aby kazde dziecko miato inny przedmiot. Nastepnie uczniowie maja
za zadanie stworzenie karty produktu, w ktorej odnotowuja np.: da-
te i miejsce odnalezienia przedmiotu, jego wymiary, sporadycznie
takze wage (potrzebny sprzet), jego kolor, ksztatt, materiat z jakiego
zostat wykonany. Ponadto wiekszo$¢ uczniéw wykonuje schema-
tyczny rysunek eksponatu, najlepiej w skali 1:1. Jezeli nie ma mozli-
wosci (czy technicznych, czy tez spowodowanych brakiem czasu),
uczniowie mogg opracowac karty pamigtek rodzinnych, np. niety-
powych przedmiotéw bedacych w posiadaniu danej rodziny. Moze
to by¢ np. dawny mtynek do kawy, pudeteczko z réznorodnosciami,
plakietka, fotografia, order, lampa naftowa.
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Zdjecie 9. Karta zabytku —prawidta

Zdjecie 10. Kolejny przyktad karty - zaparzacz do herbaty
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Zdjecie 11. Praca uczniéw nad opisem zabytku
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Wykonanie tych zadan pozwala przejsé¢ do drugiego etapu pracy

i namoéwic¢ ucznidéw do szukania odpowiedzi na pytania nurtujace
wielu archeologéw: — W jaki sposéb wykonano odnaleziony przed-
miot i do czego mdgt by¢ wykorzystywany? Efektem dziatan moga
by¢ prace ucznidow zamieszczone w aplikacji Jamboard,
https://jambord.google.com.

Przygotowane zajecia ksztattujg swiadomosé obywatelskg mto-
dych odbiorcéw oraz wtasciwy model postawy w zakresie ochrony
i zachowania polskiego dziedzictwa archeologicznego.
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Podsumowujac warto doda¢, ze uczniowie mogg prowadzi¢ wita-
sne “wykopaliska” w domu lub w szkole. Mogg na przyktad zakopac
rozne przedmioty w piasku lub w ziemi, a nastepnie prébowac je
odnalez¢ i zidentyfikowaé. Mogg rowniez eksperymentowac z réz-
nymi metodami konserwacji ,znalezionych” artefaktéw.
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z jezyka angielskiego
dorotawojcickapopowicz@cen.edu.pl

Aby poznaé, trzeba przezy¢
Klucz do globalnej komunikacji

»Tellme and | forget,

teach me and | may rememober,
involve me and I learnt”
Konfucjusz

Stowa przypisywane Konfucjuszowi, wypowiedziane ponad dwa
tysigce lat temu, sg nadal aktualne. Cztowiek najlepiej uczy sie po-
przez udziat i doswiadczanie, poprzez emocje i pytania, jakie temu
doswiadczaniu towarzyszg.

Proces uczenia sie nie ogranicza sie wytacznie do przyswajania
wiedzy teoretycznej. Dla ucznidw, aby zrozumiec¢ i w petni poznaé
dany temat, czesto konieczne jest zaangazowanie sie w aktywnosci
poznawcze, emocjonalne, ruchowe, badawcze, doswiadczalne i eks-
perymentalne. Integrowanie réznorodnych aktywnosci w procesie
nauczania jezyka angielskiego moze znaczgco wzbogaci¢ doswiad-
czenie ucznidéw. Dajgc uczniom mozliwo$¢ doswiadczania i ekspery-
mentowania, uczymy ich, ze aby pozna¢, trzeba przezy¢, a nauka
staje sie petniejsza i bardziej satysfakcjonujgca. Tylko jak to zrobi¢?
W dzisiejszych czasach edukacji zdalnej i mnogosci dostepnych za-
sobéw online, wazine jest, aby znalez¢ odpowiednie materiaty, me-
tody, formy, ktére pobudza ucznidw i zachecy ich do eksplorowania
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jezyka angielskiego. Oprocz tradycyjnych cwiczern gramatycznych
i stownictwa, istnieje wiele aktywnosci, ktdre mogg pomdc uczniom
rozwijac¢ sie na wielu ptaszczyznach. Dajac uczniom mozliwo$¢ do-
Swiadczania jezyka angielskiego w réznych kontekstach, pomagamy
im zrozumie¢, ze aby poznaé, trzeba przezy¢. Podobne podejscie do
nauczania dostrzec mozna w metodach CLL (Community Language
Learning) czy PBL (Problem-Based Learning), skupiajacych uczniow
w centrum uwagi procesu dydaktycznego, dajacych im swobode
i poczucie odpowiedzialnosci za sukces, ograniczajace przy tym role
nauczyciela, rozumiang w tradycyjny sposdb (Larsen-Freeman
2000).
Aby poznac jezyk angielski, trzeba przezy¢
— projekt eTwinning

Jezyk angielski jest jednym z najpopularniejszych i najwazniej-
szych jezykéw na Swiecie. Opanowanie go otwiera drzwi do komuni-
kacji i zrozumienia réznych kultur, pozwala na rozwijanie sie w wielu
dziedzinach, w tym w edukacji, pracy i podrézach. Stowa Konfucju-
sza, "Powiedz mi, to zapomne. Naucz mnie, to moze zapamietam.
Zaangazuj mnie, to sie naucze." majg ogromne znaczenie w procesie
nauki jezyka angielskiego, a szczegdlnie sg istotne, kiedy realizuje
z uczniami projekty eTwinning. Grazyna Czetwertyriska (2019)
twierdzi, ze podczas realizacji projektu uczniowie poszukujg odpo-
wiedzi na zadany temat poprzez zorganizowane i zaplanowane dzia-
tania. To wtasnie projekt mobilizuje ucznidéw do samodzielnego po-
szukiwania oraz selekcjonowania informacji, wspierajgc tym samym
ich autonomie w procesie uczenia sie.

Jezyk angielski jako klucz do globalnej komunikacji

Jezyk angielski stat sie de facto jezykiem globalnej komunikacji.
Jest uzywany na catym swiecie w biznesie, nauce, kulturze i polityce.
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Dlatego coraz wiecej oséb decyduje sie na nauke tego jezyka, aby
uczestniczy¢ w miedzynarodowym dialogu i osiggnac sukcesy za-
rowno zawodowe, jak i osobiste. Przede wszystkim kontakt z jezy-
kiem angielskim odbywa sie nie tylko w szkole. Z obserwacji moich
ucznidw, rozmoéw z nimi wynika, ze najczesciej korzystajg z jezyka
angielskiego, ogladajac swoje ulubione seriale i filmy na platformach
streamingowych oraz grajac w gry komputerowe online, w ktérych
biorg udziat nastolatki z catego swiata, a jezykiem komunikacji jest
jezyk angielski. Czasami przegladajg strony w jezyku angielskim lub
stuchajg swoich idoli , youtuberéow”, ktorzy witasnie postugujg sie
tym jezykiem. Taka wewnetrzna che¢ i motywacja, $wietnie angazu-
je mtodziez do rozwoju witasnych umiejetnosci i my nauczyciele po-
winnismy z tego ich nastawienia korzystac. Aby poszerzy¢ umiejet-
nosci jezykowe ucznidw i zacheci¢ ich do aktywnego uczestnictwa
w lekcji, warto wykorzysta¢ fragmenty seriali, filméw czy progra-
mow miodziezowych w jezyku angielskim. Na pewno spotka sie to
z duzym zainteresowaniem i wptynie na efektywnos¢ nauki. Jednak
proces nauki jezyka angielskiego nie zawsze jest prosty. Wymaga
zaangazowania, motywacji i praktyki.

Nauka jezyka angielskiego poprzez doswiadczenie w szkole

Konfucjusz stusznie zauwazyt, ze nauka jest znacznie bardziej
skuteczna, gdy jesteSmy zaangazowani i doswiadczamy nauki na
wtasnej skorze. W przypadku nauki jezyka angielskiego oznacza to,
ze trzeba go uzywac w praktyce, a nie tylko uczy¢ sie teorii. Dlatego
tez projekt eTwinning moze by¢ doskonatym narzedziem do nauki
jezyka angielskiego. Projekty eTwinning to miedzynarodowe inicja-
tywy edukacyjne, w ktérych uczestniczg szkoty z réznych krajow.
W ramach tych projektéw uczniowie wspodtpracuja ze sobg, wymie-
niajg sie doswiadczeniami i pracujg nad wspdlnymi celami. Co istot-
ne, komunikujg sie ze sobg w jezyku angielskim.
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Zaangazowanie, praktyka i efekty nauki

Realizuje wiele projektéw na platformie eTwinning, ale jeden,
ktory szczegdlnie zapadt mi w pamigé, to projekt, ktdry realizowa-
tam z uczniami klasy 7 szkoty podstawowej , This is How We Eat”;
duzy projekt, w ktédrym uczestniczyto siedem krajéw: Grecja, Wto-
chy, Polska, Rumunia, Hiszpania, Turcja, Niemcy. W czasie projektu
uczniowie z zaciekawieniem ogladali przygotowane przez siebie pi-
ramidy zdrowia, filmiki na temat typowej diety nastolatka ich ulu-
bionych produktéw. Uczyli sie takze odczytywac sktad na opakowa-
niach produktéw oraz rozwigzywali quizy przez siebie przygotowa-
ne. Projekt ten pozwolit uczniom na zaangazowanie sie w rzeczywi-
ste sytuacje komunikacyjne. Pisali do siebie e-maile, przeprowadzali
wideokonferencje, tworzyli prezentacje i komunikowali sie w jezyku
angielskim z rowiesnikami z innych krajow. To praktyka, ktéra spra-
wia, ze jezyk angielski staje sie czescig ich zycia codziennego, a nie
tylko przedmiotem nauczania. Efektem naszej pracy byto powstanie
Europejskiej Ksigzki Kucharskiej, publikacji, ktérg mozna obejrzeé
w Internecie®®:

Podsumowanie

W przypadku nauki jezyka angielskiego zaangazowanie i prakty-
ka sg kluczowe. Projekty eTwinning pozwalajg uczniom na zdobycie
tych umiejetnosci i doswiadczen, ktore sg niezbedne do opanowa-
nia jezyka angielskiego w sposdb skuteczny i trwaty. Kiedy uczniowie
sg zaangazowani w projekty eTwinning, nie tylko uczg sie jezyka an-
gielskiego, ale takze zdobywajg cenne umiejetnosci spoteczne. Ko-
munikacja miedzykulturowa, praca zespotowa i rozwigzywanie pro-
blemow stajg sie czescig ich edukacji. To sprawia, ze nauka jezyka

10 https://view.genial.ly/624e89fd2045ac00183143al/presentation-this-is-how-we-
cookrecipe-book
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angielskiego  staje sie  bardziej znaczaca i efektywna.
Dlatego tez, aby poznac jezyk angielski, trzeba przezy¢ go poprzez
zaangazowanie sie w projekty edukacyjne, takie jak eTwinning.
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"Najlepsi nauczyciele to ci,

ktorzy pokazujqg, gdzie patrzed,
ale nie mowig, co masz zobaczyc¢"
Alexandra K. Trenfor

Dlaczego pada deszcz?

Jak by¢ nauczycielem, ktory pokazuje, gdzie patrzec¢?

Aktywnos¢ poznawcza, to proces zawierajacy w swojej definicji
takie pojecia, jak: myslenie, méwienie, zapamietywanie oraz proce-
Sy sensoryczne i percepcyjne.

Proces uczenia sie to w istotnym zakresie kwestia postawy zwig-
zanej z decyzjg, co do wtasnego rozwoju. Uczenie sie bowiem to nie
kwestia zapamietywania czy nawet opanowania konkretnej czynno-
Sci. Uczenie sie jest decyzjg o trwatym stawianiu pytan i poszukiwa-
niu na nie satysfakcjonujgcych odpowiedzi jak réwniez zadowolenie
ze zdobywania nowych doswiadczen. By¢ moze dlatego wspodtdzia-
tanie z innymi w procesie uczenia sie jest tak wazne dla kazdego
ucznia. Sytuacje te zbadat i opisat amerykanski pedagog i nauczyciel
Edgar Dale'!, ktéry opracowat nastepujace zestawienie obrazujace,
ktore z metod uczenia sie pozwalajg nam najlepiej zapamietywac to,
czego sie uczylismy:

1w $rodowisku pedagogicznym koncepcja ta jest roznie postrzegana, ma zwolenni-
kéw i przeciwnikéw

Zeszyt metodyczny 13 Strona 61


mailto:jolantapiatkowska@cen.edu.pl

I1-111 etap edukacyjny

e 5% tego, co styszymy (wyktad)

e 10% tego, co czytamy (lektura, czytanie)

e 20% tego, co widzimy (ogladanie obrazkéw i filméw - metody
audiowizualne)

e 30% tego, co widzimy i styszymy (obserwowanie pokazow
i doswiadczen)

e 50% tego, co mowimy i piszemy (grupa dyskusyjna)

e 70% tego, co robimy (dziatanie, odgrywane scenek)

e 90% tego, co robimy (nauczanie innych, natychmiastowe
wykorzystanie dobytej wiedzy)

Nauczanie innych

Nauka poprzez praktyke

Dyskusja w grupie

Demonstracja

Prezentacja audiowizualna

Czytanie

Rysunek 5. Odwrdcona piramida zapamigtywania*?

Oznacza to, ze najwiecej zapamietujemy i przyswajamy, kiedy
W procesie uczenia sie uczestniczymy aktywnie. Kiedy podejmujemy
dyskusje, angazujemy sie w odgrywanie rdl, a zwtaszcza, kiedy de-
cydujemy sie swoje umiejetnosci i wiedze przekazywaé innym.
W standardowym modelu ksztatcenia podmiotem wiodgcym i szcze-
gblnie zaangazowanym jest nauczyciel — to on podaje tresci, on je

12 7rédto: http://patrykkleczkowski.pl/blog/cone-of-experience-czyli-odwrocona-
piramida-zapamietywania/
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wyjasnia, on pokazuje, jak mozna je zastosowaé w praktyce. Uczen
pozostaje w znacznym stopniu mniej lub bardziej biernym odbiorcg,
a jego zaangazowanie w znacznym zakresie sprowadza sie do od-
twarzania zaproponowanych modeli.

Zatézmy, ze chcemy nauczy¢ ucznidw, dlaczego pada deszcz? Co
mozemy zrobi¢? Mozemy zrobi¢ wyktad na ten temat. Mozemy
przeczyta¢ informacje w podreczniku lub poprosi¢ ucznidw, zeby
zrobili to sami. Wyswietli¢ uczniom prezentacje. Mozemy z nimi na
ten temat porozmawiac. Poprosi¢ ich, zeby sami poszukali informa-
cje na ten temat, zeby nauczyli siebie nawzajem, dlaczego pada
deszcz. W 1946 roku Edgar Dale wprowadzit koncepcje Cone of
Experience, nazywang piramidg zapamietywania. Jest to intuicyjny
model, ktéry pierwotnie nie zawierat liczb czy procentéw. Model
ten mowi, ze najwiecej zapamietujemy, gdy uczymy innych, gdy wy-
konujemy jakies dziatania w praktyce i gdy mozemy o tym wspdlnie
porozmawiac. Jak Cone of Experience mogg wykorzystaé nauczycie-
le w swojej codziennej pracy?

Po pierwsze, to uczniowie mogg uczy¢ sie nawzajem, wystarczy
tylko tak zorganizowaé lekcje, zeby uczniowie stali sie dla siebie na-
uczycielami (nauczanie innych). Po drugie, uczenie odbywa sie po-
przez rzeczywiste doswiadczenie czegos, a nie tylko modwienie
o tym. Warto wiec pozwoli¢ innym przezy¢, poczué, doswiadczyé
lekcji (nauka poprzez praktyke). Po trzecie, taka wspdlna rozmowa,
dyskusja pozwala na lepsze zrozumienie jakiego$ zdarzenia lub kon-
cepcji (dyskusja w grupie).

Dokonujac wyboru metody warto pamietac, ze kazda grupa ma
charakter indywidualny. Dlatego niektdre metody bedg efektywnie-
jsze dla jednych uczniéw, drudzy wybiorg inne metody. Nie ma uni-
wersalnej recepty na sukces, a wzajemne zadowolenie z zajec jest
efektem pracy zaréwno nauczyciela, jak i uczniéw. Nauczyciel decy-
dujacy sie na wzmacnianie kreatywnosci swoich uczniéw powinien
by¢ nie tylko przygotowany do zaje¢ merytorycznie, ale réwniez
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inspirowac, ukierunkowywaé, twoérczo dziata¢ i reagowaé adekwat-
nie do sytuacji.

Aby zoptymalizowa¢ organizacje procesu edukacyjnego, warto
wykorzystac zatozenia méwigce o tym, ze uczen sam powinien prze-
chodzi¢ od informacji do wiedzy, a nastepnie budowac swoje rozu-
mienie oraz praktyke jej wykorzystywania w zyciu codziennym.
W efekcie organizacja zajeé¢ zgodnie z tymi zatozeniami powinna
wygladaé nastepujgco:

a) zaciekawienie ucznia poprzez zadanie pytania, postawienie pro-
blemu, zaskoczenie;

b) nawigzanie do dotychczasowe]j wiedzy i doswiadczen ucznia oraz
umozliwienie wygenerowania nowych pomystéw i rozwigzan;

c) sprawdzenie praktycznej przydatnosci tego, czego nauczyt sie
uczen;

d) proby przebudowania wiedzy poprzez wyszukiwanie informacji
w roznych zrédtach, dziatania badawcze, dyskusje, eksperyment,
stawianie hipotez, itp.;

e) samoocena, refleksja poréwnawcza nad wiasna wiedza.

W celu wzmocnienia realizacji powyzszych zatozen korzystne jest
uczenie przez wspotprace, organizacje pracy w grupach. Szczegélnie
wazne jest, aby wtasciwy dobdr zadan i organizacja pracy pozwalaty,
by kazde dziecko byto wspottwércg efektu koicowego. Oznacza to
z jednej strony potrzebe znajomosci przez nauczyciela mocnych i
stabych stron swoich uczniéw, co pozwoli na wtasciwy dobdr tresci,
zadan i rél mozliwych do wykorzystania w grupach. Uczenie przez
wspotprace jest niezwykle wartosciowe dla wszystkich ucznidw, jest
angazujace i przyczynia sie do wiekszej efektywnosci procesu ucze-
nia sie, a ponadto ksztatci i rozwija wiele kluczowych umiejetnosci
takich jak: porozumiewanie sie, stuchanie ze zrozumieniem, osiaga-
nie konsensusu, zadawanie pytan, samodzielnos¢ w dochodzeniu do
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planowanego rezultatu, radzenie sobie z trudnosciami, dokonywa-
nie samooceny.

Jednym z waloréw stosowania metod aktywizujacych jest powo-
dowanie celowej pracy zespotowe;j.

Metoda snieznej kuli

Metodga, ktéra w dosc prosty sposéb pozwala osiggnac ten efekt,
jest to tzw. metoda ,$nieznej kuli. Polega na wypracowaniu wspaél-
nego stanowiska i na przejsciu od pracy indywidualnej do zespoto-
wej. Mozemy jej uzy¢ na przyktad wowczas, kiedy zamierzamy wy-
pracowac jakies wspdlne stanowisko albo kiedy zespotowo konstru-
ujemy definicje. Metoda ta daje szanse kazdej osobie na sprecyzo-
wanie swojego zdania na podany temat. Pozwala tez ¢wiczyc¢ i $le-
dzi¢ proces uzgadniania stanowisk.

Podstawy programowe w nauczaniu geografii zaktadajg miedzy
innymi nastepujacg umiejetnos¢: Prowadzenie obserwacji i pomia-
row w terenie, analizowanie pozyskanych danych i formutowanie
wnioskéw na ich podstawie. Mozemy wiec jedng, a przynajmniej
czesc lekcji poswieci¢ wspdlnemu zastanowieniu sie nad tym, co ro-
zumiemy pod pojeciem prowadzenia obserwacji i pomiarow w tere-
nie. Metoda polega na tym, ze uczestnicy na pierwszym etapie pra-
cujg indywidualnie nad tym samym problemem.

Rozdajmy uczniom kartki papieru (najlepiej biate A 4) i popro-
Smy, by kazdy zapisat pie¢ przyktadéw aktywnego prowadzenia ob-
serwacji w terenie. Kolejny etap polega na tym, ze uczniowie facza
sie w pary i pracujg wspodlnie. Tym razem muszg przeczytac sobie
wzajemnie, co napisali i zastanowic sie, ktore z tych zapisow mogty-
by dotyczy¢ ich bezposrednio. Nastepnie pary taczg sie w czwérki,
ktore rowniez poréwnujg wypracowane na poprzednim etapie sta-
nowiska i mogg sie zastanowi¢ nad wyborem dwdch propozycji ob-
serwacji, ktérag moga przeprowadzi¢ samodzielnie w terenie. A dalej
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czworki facza sie w 6semki, ktére moga wypracowaé ostateczne
stanowisko dla swojego zespotu. Zamkniecie zaje¢ mogtoby polegac
na zaproponowaniu wspoélnych obserwacji, ktére mozna wykonaé
na nastepne;j lekcji w terenie.

Praca nad réznymi rozwigzaniami i préba ich ujecia w jedng catos¢
wymaga nie tylko przedyskutowania, ale nierzadko podjecia decyzji.
Mozna w tym celu zastosowac co najmniej dwa narzedzia: sniezng
kule oraz metode punktowa.

Sniezna kula

Sniezna kula to metoda moderowania procesu dochodzenia do
wspolnych ustalen w pracy z grupa. Zaktada nastepujace kroki:

1. Prosimy wszystkich uczestnikow spotkania, by zapisali na otrzy-
manych kartkach osiem skojarzed z omawianym tematem np.
Z czym kojarzy sie sformufowanie, ktore jest tematem zajec ?
czy innego rodzaju przedmiotem analizy.

2. W kolejnym kroku uczestnicy pracujg w parach i poréwnujac do-
konane przez siebie zapisy, ustalajg szes¢ wspdlnych (mogg to
by¢ wybrane z juz zapisanych lub nowe propozycje), ktére od-
powiadajg na pytanie: ,Ktdre ze skojarzeri omawianego tematu
wydajq sie byc szczegdlnie trafne?”.

3. W trzecim kroku uczestnicy pracujg w czwoérkach (tgczymy dwie
pary siedzgce obok siebie) i ustalajg cztery wspdlne zapisy od-
powiadajgce na pytanie: ,Ktdre ze skojarzeri omawianego tema-
tu sq wazne i potrzebne w...?; i tu mozemy rozwing¢ sformuto-
waniem typu ,kontekscie analizowanej tematyki”, ,,naszym Zzy-
ciu”, ,dla rozwigzania problemu, nad ktérym sie zastanawiamy” .

4. W tym kroku uczestnicy pracuja w ésemkach (tgczymy po dwie
czworki siedzgce obok siebie) i ustalajg dwie wspdlne odpowie-
dzi odpowiadajgce na pytanie: ,Ktore ze skojarzenn omawianego
tematu sq wazne, potrzebne i decydujg o wyttumaczeniu tego
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nad czym pracujemy? W podsumowaniu spisujemy wszystkie
wypracowane propozycje i albo traktujemy je jako zaséb do wy-
korzystania (omawiamy, rozwijamy, planujemy wdrozenie) albo
zamykamy uzgodnieniem priorytetdw z wykorzystaniem metody
punktowej.

Metoda punktowa

Metoda punktowa to metoda stuzgca ustalaniu priorytetow,

precyzowaniu celow badz kolejnosci dziatan. Zaktada nastepujgce

trzykroki:

1.

Informujemy uczestnikow, ze majg do dyspozycji trzy punkty,
ktorymi beda sie mogli postuzy¢, ustalajgc warto$é uzgodnionych
zapisow.

Zasada postugiwania sie punktami uwzglednia trzy mozliwosci:
dajemy trzy punkty jednemu zapisowi, ktory wydaje sie nam
najwazniejszy,

dajemy dwa punkty jednemu zapisowi, a jeden punkt dwém
réznym zapisom,

dajemy po jednym punkcie trzem réznym zapisom.

Po rozdysponowaniu punktéw przez uczestnikdw prowadzacy
podlicza ostateczne wyniki.

Oba narzedzia sg do wykorzystania w fazie refleksji, kiedy probu-

jemy doprowadzi¢ do uzgodnienia jakiejs czesci wspdlnej w duzej

liczbie danych, ktéra albo ttumaczy to nad czym pracujemy, albo

precyzuje wybrane aspekty zastosowania tego, co juz wiemy i potra-

fimy, albo stawia wazne pytania, na ktdre powinni$my znalez¢ od-

powiedz w dalszej czesci lekcji.
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Kolaz

Kolaz to narzedzie pracy mozliwe do wykorzystania na wiele réznych
sposobdéw. Pozwala na przedstawienie siebie, swoich zasoboéw, ale
tez wyartykutowanie swoich potrzeb i oczekiwan czy wyrazenie
obaw w odniesieniu do wybranego tematu pracy. Do wykorzystania
na etapie porzagdkowania i nadawania wtasnych interpretacji temu,
czego uczniowie doswiadczyli w poprzednich dwdch fazach. Moze
by¢ dobrym wstepem do przejscia do etapu zastosowania, kiedy na
plakatach przygotowanych przez uczniéw pojawig sie watki wybie-
gajgce w przysztosé lub odwotujace sie do praktycznych mozliwosci
wykorzystania tego, czego sie dowiedzieli i nauczyli.

Dla prac kreatywnych jest podstawowym modelem sumarycz-
nych danych bedacych wynikiem zespotowej pracy grupy, burzy mé-
zgow dotyczacej scisle okreslonego zagadnienia. Wizualizacja pomy-
stéw jest bowiem nieodtaczng czesciag myslenia projektowego. Kiedy
stowa stajg sie niewystarczajace, staram sie ukazywac to, co siedzi
w naszych gtowach za pomocg znakow, symboli, obrazéw. To rodzaj
wspolnego myslenia swoistg metaforg. Pomaga nie tyle budowac al-
ternatywng rzeczywisto$é, ile aranzowac jej nowe konteksty oraz
znaczenia.

Tworzenie kolazu jest procesem zaréwno kreatywnym, jak i ana-
litycznym. Oglad i zestawianie ze sobg coraz to nowych obrazéw, to
swego rodzaju otwarta dyskusja na temat pojec i ich znaczen. To
dyskusja dotyczaca relacji, mozliwosci wspdlnego wykorzystania,
niebanalnych kontekstéw, zastosowania kreatywnej, bo odbiegaja-
cej od schematu mozliwosci wigczenia w proces pracy nad osiggnie-
ciem wybranego celu.

W bardzo ogdlnej klasyfikacji rozrézniamy kolaz schematyczny
oraz ten przedstawiajgcy. Wszystko zaleine jest od wyboréw
uczestnikow zajec. Zazwyczaj kolaze schematyczne charakteryzujg
sie mieszaniem dwuwymiarowych technik: malarstwa, rysunku oraz
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grafiki. W wiekszym stopniu wyrazajg emocje, wolne skojarzenia,
probe nazwania rzeczy, ktore nie posiadajg jednoznacznej nazwy,
albo co do wyboru ktérej nie ma zgody grupy. Kolaze przedstawiajg-
ce to forma rdwnowazna z wykorzystaniem wizji rzeczywistych, roz-
poznawalnych wizerunkdéw, np. oryginalnych zdjeé, reprodukcji,
pocztowek, artykutdow, oktadek. Wspomniane elementy sg wykorzy-
stywane do tworzenia nowych znaczen.

W celu przeprowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem kolazy trzeba
przygotowac duzo kolorowych gazet. Mozna do tego dotozy¢ kolo-
rowy papier, stare fotografie, pocztéwki, kawatki materiatow, kredki
badz pisaki. Na pewno bedg potrzebne duze karty papieru, nozyczki
ora z kleje. Zadanie polega na stworzeniu z posiadanego materiatu
obrazu, ktdrzy bedzie wizualizowat dang tematyke.

Zadaniem kreatywnego nauczyciela — twércy z wyobraznig —jest
stawianie idei czy kluczowych zatozen zagadnienia, nad ktérym pra-
cowac bedzie grupa uczniow.

W przypadku kolazu schematycznego nalezy poprosic, zeby byt
on stworzony tylko przy pomocy obrazéw, symboli i znakdéw. Zas
w przypadku kolazu przedstawiajgcego mozna dopusci¢ stowa (ale
tez najlepiej wycinane z dostarczonych tekstéw, a nie pisane).

W pracy z kolazem kluczowe s dwa elementy. Pierwszy to praca
nad plakatem, wymagajgca porozumienia sie uczestnikdéw, wzajem-
nego prezentowania ich zréznicowanych pogladdéw czy sposobdéw
zrozumienia badz interpretacji analizowanych poje¢. Drugi to sama
interpretacja, kiedy to przedstawiciel grupy bedzie miat za zadanie
zaprezentowac uogolnione wnioski czy uwspdlniong refleksje grupy,
tym razem przy pomocy zwerbalizowanego przekazu.
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Testujemy czy diagnozujemy
w wychowaniu fizycznym?

Z dniem 01 wrzesnia 2023r. obowigzkowy test sprawnosci fi-
zycznej stat sie faktem. Opierajgc sie na wczesdniejszych doniesie-
niach medialnych, mozna byto spodziewaé sie zmian w zapisach
podstawy programowej wychowania fizycznego oraz innych aktach
prawa o$wiatowego®3.

Juz w tym roku szkolnym 2023/2024 w ramach obowigzkowego
wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII szkét
podstawowych, szkét ponadpodstawowych i szkét artystycznych re-
alizujgcych ksztatcenie ogdlne w zakresie klas IV-VIII szkoty podsta-
wowej i liceum ogdlnoksztatcgcego, nauczyciel wychowania fizycz-
nego bedzie zobowigzany przeprowadzi¢ raz w roku, w okreslonym
terminie, w kazdej klasie, testy sprawnosciowe. Uczniowie albo ro-
dzice niepetnoletnich ucznidow bedg zobowigzani przekazac szkole
raz w ciggu roku szkolnego dane obejmujace mase ciata i wzrost
ucznia. Dane te mogg przekazac rodzice drogg elektroniczng lub
w inny sposéb, jaki okresli szkota. Wyniki przeprowadzonych
testow, date ich przeprowadzenia oraz mase ciata i wiek ucznia
szkota bedzie wprowadzata do ewidencji ,Sportowe Talenty”, tej

Bhitps://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8666766,testy-sprawnosciowe-
wf-uczniowie-system-informatyczny.html; MEiIN bedzie testowat sprawnos¢ ucznidw.
Wyniki trafig do systemu informatycznego - GazetaPrawna.pl

Zeszyt metodyczny 13 Strona 71


https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8666766,testy-sprawnosciowe-wf-uczniowie-system-informatyczny.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8666766,testy-sprawnosciowe-wf-uczniowie-system-informatyczny.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8666766,testy-sprawnosciowe-wf-uczniowie-system-informatyczny.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8666766,testy-sprawnosciowe-wf-uczniowie-system-informatyczny.html

I1-111 etap edukacyjny

o ktérej mowa w art. 36a ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o spo-
rcie, wprowadzonej przez ministra wtasciwego do spraw kultury
fizycznej. To w tej ustawie znajduje sie zapis, ze w ewidencji ,,Spor-
towe talenty” gromadzone bedg dane ucznidw, obejmujace: imie
i nazwisko ucznia oraz numer PESEL, a w przypadku ucznia niepo-
siadajgcego numeru PESEL — imie (imiona), nazwisko, date urodze-
nia, seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgce-
go tozsamos¢; rok urodzenia ucznia; wiek ucznia; ptec¢ ucznia; masa
ciata ucznia; wzrost ucznia; wyniki uzyskane przez ucznia z testéw
sprawnosciowych; data przeprowadzenia testéw sprawnosciowych;
typ szkoty, nazwa i adres siedziby szkoty, do ktdérej uczen uczeszcza
lub uczeszczat; klasa i oddziat, do ktérych uczen uczeszcza lub
uczeszczat; gmine, powiat i wojewddztwo, na obszarze ktérych
uczen uzyskat wyniki z testéw sprawnosciowych.

Informacje o obowigzkowych testach odnajdziemy w zapisach
podstawy programowej wychowania fizycznego z dnia 28 sierpnia
2023r., gdzie w czesci zatytutowanej ,,Warunki i sposdb realizacji”
zostaty okreslone rodzaje testéw sprawnosciowych, ktére nauczy-
ciele wychowania fizycznego beda przeprowadzali dla ucznidw klas
IV-VIII szkoty podstawowej i szkét ponadpodstawowych oraz termin
ich przeprowadzania.

Testy sprawnosciowe obejmuja:

1. bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw stuzgcy pomiarowi zdolno-
Sci szybkosciowo-sitowo,

2. 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany
wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej stuzgcy pomia-
rowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

3. podpodr lezgc przodem na przedramionach (deska) stuzgcy po-
miarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata,

4. skok w dal z miejsca stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
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,Sportowe Talenty” https://sportowetalenty.gov.pl/ to portal
udostepniony nauczycielom w celu wprowadzania, monitorowania
i gromadzenia informacji o osiggnietych wynikach, ktére tez beda
dostepne dla samych ucznidéw i ich rodzicow. Ustawodawca jako je-
den z argumentéw wprowadzenia obowigzkowego testowania po-
daje, iz jest to narzedzie, ktore pozwala odkrywac i rozwijac sporto-
we talenty. Zamieszczone na portalu wyniki bedg udostepnione
zwigzkom i klubom sportowym, ktére widzgc potencjat sportowy
w uczniu, beda mogty kontaktowad sie za posrednictwem szkoty
z rodzicami, aby zaproponowac im jego dalszy sportowy rozwo;.

Na przygotowanej platformie sportowetalenty.gov.pl. zaintere-
sowani nauczyciele bedg mogli skorzysta¢ z az 67 dodatkowych te-
stéw wydolnosciowych, sprawnosciowych, lekkoatletycznych i pty-
wackich wraz z filmami instruktazowymi. Udostepniona tam mozli-
wos$¢ analizowania, poréwnywania wynikéw z pewnoscig przystuzy
sie ewaluacji wtasnej pracy nauczycieli.

Wprowadzenie testéw sprawnosciowych nie zmienia nic w zapi-
sie rozporzadzenia o ocenianiu. Dalej pozostajg obowigzujgce prze-
pisy, iz ,,przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede
wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywig-
zywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec, sys-
tematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycz-
nej”. W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla przedmio-
tu wychowanie fizyczne zwraca sie uwage na rozrdznienie pojec
diagnozowanie i ocenianie oraz akcentuje, ze pomiary sprawnosci
fizycznej nie mogg by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie
fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzystywane do wskazania mocnych
i stabych stron sprawnosci fizycznej ucznia w celu planowania dal-
Szego jej rozwoju.

Zeszyt metodyczny 13 Strona 73


https://sportowetalenty.gov.pl/
https://sportowetalenty.gov.pl/

I1-111 etap edukacyjny

Uczniowie zwolnieni z udziatu w zajeciach wychowania fizyczne-
go na podstawie opinii wydanej przez lekarza, nie majg obowigzku
uczestniczy¢é w w/w testach sprawnosciowych.

Analizujgc zapisy dotyczace wprowadzenia tak waznej zmiany
w podstawie programowej wychowania fizycznego nie mozna do-
szukac sie wskazan czy tez wytycznych, dotyczgcych samego sposo-
bu gromadzenia, wpisywania danych testowych oraz logowania do
zasobdw ,Sportowe talenty” w kontekscie organizacji tego procesu
w szkotach. Majac na uwadze wtasne mozliwosci organizacyjne, ka-
drowe, zasady kontaktéw z rodzicami, na ten moment wydaje sie
zasadne, aby kazda ze szkét sama opracowata procedury.

Mimo wprowadzonych obowigzkowych testéw sprawnoscio-
wych, bez zmian pozostajg zapisy podstawy programowej méwigce
o diagnozowaniu sprawnosci fizycznej w kontekscie poznawania
wtasnych mozliwosci, zdolnosci motorycznych ucznia, wskazania je-
go mocnych i stabych przejawodw sprawnosci. Wszystko to ma stuzyé
wspieraniu ucznia w Swiadomym wyborze catozyciowej aktywnosci
fizycznej. Analizujgc zapisy na wszystkich etapach edukacyjnych do-
tyczace diagnozowania sprawnosci, widzimy, ze wyznacza sie np.
pomiar tetna przed i po wysitku, pomiar wysokosci i masy ciata, wy-
znaczanie BMI, wykonywanie przyktadowych préb sity miesni brzu-
cha oraz gibkosci kregostupa oraz kondycyjnych i koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych. W konkluzji na ostatnim etapie edukacyj-
nym nauki szkolnej uczen ma dokonywac samooceny sprawnosci fi-
zycznej na tle indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kate-
gorii wiekowej oraz ocenic reakcje wtasnego organizmu na wysitek
fizyczny o réznej intensywnosci. Co w szkole branzowej ma skutko-
wac samodzielnym dobieraniem sposobdw ksztattowania sprawno-
Sci fizycznej w zaleznosci od zainteresowan i charakteru pracy za-
wodowej. W zadnym z zapisOw podstawy nie narzuca sie konkret-
nego testu, ktorym nalezatoby dokonywac préb np. sity miesni brzu-
cha czy pomiaru wytrzymatosci.
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Kazdy z nauczycieli ma mozliwo$¢ wyboru préb testowych, do-
stosowania do warunkéw organizacyjnych placoéwki, bazy sporto-
wej, etapu edukacyjnego. Wazne jest, aby przestrzega¢ kilku zasad,
np.:

1. mierzy¢ wszystkie dajgce sie wyrdzni¢ zdolnosci motoryczne,

2. opierac sie na zadaniach ruchowych budowanych na prostych
i naturalnych ruchach,

3. wybierac tatwos¢ pomiaru, bez uzycia specjalistycznego sprzetu,
drogich urzadzen oraz z mozliwoscia skonstruowania samemu,

4. prébowac¢ wykorzystywac istniejgce testy, metody pomiaru
poszczegdlnych zdolnosci motorycznych, a nawet fragmenty
z dostosowaniem do potrzeb i mozliwosci testujgcego,

5. dawa¢ mozliwo$¢ szybkiej i fatwej analizy wynikéw przez
nauczycieli, samych uczniéw i ich rodzicéw,

6. uzyskane wyniki majg stuzy¢ nie tylko diagnozie sprawnosci, ale
rowniez pordwnaniu osiggnie¢ ucznia z populacjg rowiesnikow,
co daje szerszy obraz catej grupy czy nawet rocznika,

7. testy obrazujg ewaluacje metod, form pracy z grupg,

8. kazda dyscyplina sportowa ma opracowane wtasne specjali-
styczne metody pomiaru,

9. wazna jest cyklicznos¢ i powtarzalno$¢ préob testowych, co
pozwala na ciggta analize wynikow.

Proponuje Czytelnikom siegng¢ do zasobéw!* platformy Testy
sprawnosciowe: Test sprawnosci fizycznej dla dzieci i miodziezy
Z. Chrominskiego. Znajdg tam nauczyciele zbior testow, ktére pokla-
syfikowane sg wedtug schematu: miejsce wykonania testu, wykaz
sprzetu niezbednego do realizacji prob, sposéb wykonania poszcze-
gblnych préb oraz catego testu, ocena prob i catego testu. Wiekszos¢

14 https://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/test-sprawnosci-
fizycznej-z.html

Zeszyt metodyczny 13 Strona 75


https://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/test-sprawnosci-fizycznej-z.html
https://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/test-sprawnosci-fizycznej-z.html
https://testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com/2012/03/test-sprawnosci-fizycznej-z.html

I1-111 etap edukacyjny

testow zilustrowano rysunkami, ktére majg usprawnié¢ organizacje
¢wiczen (wyznaczenia strefy, rozstawienie przybordw, przyrzadow
itd.).

Uzupetnieniem diagnozy zdolnosci motorycznych moze by¢ row-
niez diagnoza parametrow, ktére maja znaczacy ptyw na poziom
sprawnosci i sg pomocne przy okreslajg poziomu zdrowia. W tym
miejscu mozemy wykorzysta¢ kalkulatory dietetyczne BMI, WHR,
AMR, BMR, TER, ktére dostepne sg na stronie®® Kalkulatory diete-
tyczne: BMI, WHR, AMR, BMR, TER (wygodnadieta.pl).
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I1-111 etap edukacyjny

klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1534)

7. Testy sprawnosciowe: Test sprawnosci fizycznej dla dzieci
i mtodziezy Z. Chrominskiego
(testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com)

8. Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
(Dz. U. 2023, poz. 2048)

9. w art. 28 ustawy Prawo oswiatowe dodano ust. 2a—2d — Ustawa
z dnia 17 sierpnia 2023 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. z 28 sierpnia 2023r, poz. 1718)
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Z MOICH DOSWIADCZEN

Aleksandra Stepien

doradczyni metodyczna jezyka polskiego
dla szkét ponadpodstawowych
aleksandrastepien@cen.edu.pl

Daj mi spréobowac
O potrzebie tworzenia sztuki na lekcjach
jezyka polskiego

Koszalin nie nalezy niestety do miast o najbogatszej ofercie kul-
turalnej. Zatem niezmiernie ucieszyta mnie informacja o zaplano-
wanej w naszym miescie wystawie litografii Marca Chagalla pod ty-
tutem Sny o Biblii*. Niezmiernie sie ucieszytam i niezwtocznie po-
stanowitam zabra¢ moich ucznidéw i uczennice na te wystawe. Nie
tylko “zabratam” ich, ale réwniez skorzystatam z propozycji warszta-
tow litograficznych, ktére kuratorki muzeum przygotowaty dla zain-
teresowanych szkét. Na umoéwiony dzied przybyliSmy do muzeum
i w niewielkiej salce wykonywalismy litografie czy raczej powinnam
napisa¢ alugrafie, poniewaz rysunki wykonywane byty przez mto-
dziez na aluminiowej folii, nastepnie wyprawiane w coca-coli, dalej
pokrywane farbg olejng i finalnie odciskane na kartce. Mtodziezy do
udziatu w warsztatach nie trzeba byto dwa razy namawiac. Jak wia-
domo, kazda okazja na wyjscie z tawki i lekcje poza klasg jest przez
nig chetnie przyjmowana. Bytam wielce uradowana réwniez tym, ze
zaangazowanie licealistow (tych powaznych, wcale nie obdarzonych

16 Wystawa litografii Marca Chagalla "Sny o Biblii" - wernisaz 15 pazdziernika, godz.
12.00 | Muzeum w Koszalinie [dostep 6.11.2023]
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tradycyjnie rozumianym humanistycznym zapatem, bo z klasy biolo-
giczno-chemicznej) byto ogromne. Wszyscy uczniowie zaangazowali
sie do pracy i wyraznie byto widaé, ze po prostu dobrze bawig sie
podczas tych warsztatéw.

Zdjecie 15. Na zajeciach

Po zakonczeniu pracy udaliSmy sie na wystawe prac Chagalla
i ten porzadek doswiadczania sztuki okazat sie niezwykle inspirujgcy.
Sny o Biblii to cykl grafik Chagalla, ktdre nie nalezg do jego najbar-
dziej znanych dziet i stanowig warto$¢ niezwykta raczej dla znaw-
cow. Mtodzi ludzie, nawet ci wrazliwi artystycznie, mogg przejsc¢
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obok tych grafik bez wiekszego namystu i refleksji, i tak tez byto
w przypadku innych grup miodziezy, ktore nie przyszty na warszta-
ty, a wziety udziat tylko w wystawie. Krétko moéwigc, litografie Cha-
galla nie poruszyty ich zbyt gteboko, natomiast grupa mtodziezy,
ktorej wczedniej towarzyszytam podczas warsztatéw, weszta na sale
z zupetnie inng perspektywa. Uczniowie patrzyli na dzieta Chagalla
najpierw od strony technicznej, zastanawiali sie, w jaki sposéb arty-
sta wykonat swoje prace, zastanawiali sie nad procesem twoérczym,
nad pomystem, nad aspektami technicznymi. Poréwnywali swoje
prace z pracami mistrza, podziwiali kunszt zaréwno techniczny, jak
i malarski. Niejako efektem ubocznym tej sytuacji byta rozmowa
o tresci utwordw, o ich aspekcie kulturowym i interpretacyjnym
sensie.

Na kolejnej lekcji postanowitam rozwing¢ temat twdrczosci Mar-
ca Chagalla juz w tradycyjnej formie lekcji stacjonarnej. Bylismy wta-
$nie w trakcie omawiania tekstu Romeo i Julia, uznatam wiec, ze ma-
larstwo Chagalla moze stanowi¢ fantastyczny kontekst do interpre-
tacji dzieta Szekspira. Rozwazania skupiliSmy na obrazie Spacer, kto-
ry uczniowie poddali wstepnej analizie, wykorzystujgc rutyne my-
$lenia krytycznego WIDZE-MYSLE-ZASTANAWIAM SIE. Poprositam,
aby pracowali w grupach i podzielili sie swoimi spostrzezeniami,
a nastepnie wyszukali w Internecie informacji na temat watkéw bio-
graficznych malarza i jego zony. Finalnie grupy rozstrzygaty pytanie:
czy obraz Spacer mégtby by¢ ilustracjg na oktadce tekstu Szekspira
o dwdjce mtodych kochankéw. Lekcje konczyty krétkie sprawozda-
nia ucznidw prezentowane na forum klasy. Jednak zainteresowanie
obrazem Chagalla i jego odczytaniem byto inne niz zwykle. Chagall
dla uczniow, ktérzy widzieli jego dzieta w muzeum, a takze doswiad-
czyli tworzenia dziet spokrewnionych z malarstwem tworcy (w tym
przypadku chodzito o pokrewienstwo uzywanej techniki artystycz-
nej), byt bliski, stat sie poniekad “ich” malarzem, poniekad prywat-
nie doswiadczanym. Owo ,prywatne doswiadczenie” pozwolito
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zbudowac gtebszg interpretacje lektury. Pozwolito ponadto na bar-
dzo konkretne wprowadzenie idei kontekstu w postaci dzieta pla-
stycznego. Dla wspdtczesnych mtodych ludzi, ktérzy mysla wizual-
nie, kontekst ikoniczny powinien by¢ tym najtatwiejszym do znale-
zienia.

Dodatkowgq wartoscig spotkania z twdrczoscig Chagalla byto spo-
strzezenie o potrzebie zaje¢ plastycznych. Mtodzi ludzie przebodz-
cowani nieustannym zdobywaniem “twardej” wiedzy, Swietnie czujg
sie realizujgc zadania artystyczne. Z powodzeniem mozna wprowa-
dzi¢ ilustracje, rysunek, grafike lub kolaze jako wstepne zadanie
wprowadzajace w temat lub zagadnienie z podstawy programowej,
ktore bedzie realizowane w tradycyjny sposéb.

Zdjecie 16. Na zajeciach w muzeum

Osobiste przezywanie, zaangazowanie w odbidr dzieta sztuki ma-
larskiego, badz literackiego, przynosi korzys¢ nie tylko w obszarze
rozwijania wiedzy i kompetencji uczennic i uczniow, jest takze tym
doswiadczeniem, ktére z mtodym cztowiekiem zostaje na zawsze,
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czynigc go uwrazliwionym na Swiat sztuki w takim wymiarze, jaki
odpowiada jego mozliwosciom i potrzebom.

Zdjecie 17. Rdzne techniki realizacji wizji artystycznej

Strona 82 Zeszyt metodyczny 13



Z moich doswiadczen

Kazimierz Raczynski
doradca metodyczny z religii
kazimierzraczynski@cen.edu.pl

Widze — poznaje — doswiadczam
O potaczeniu Swiata nauki z autentycznym doswiadczeniem
Kosciota i duchowosci

W dzisiejszych czasach edukacja nie ogranicza sie wytgcznie do
siedzenia przy fawce w sali lekcyjnej. Prawdg jest, ze klasopracownia
to naturalna przestrzen edukacyjna, ktdéra dzieki unowoczesnieniu
i modernizacji wspomaga proces nauki i uczenia sie. Jest bez wat-
pienia przyjemnym doswiadczeniem przebywaé w sali, gdzie zadba-
no zaréwno o warsztat pracy dla ucznia i nauczyciela, ale réwniez
odpowiednio zagospodarowano przestrzed $cienng. W Zespole
Szkot nr 1 w Koszalinie w wielu pracowniach Sciany sg przyozdobio-
ne przez koszalinskiego artyste Tomasza ,Cukina” Zuka. Murale
znajdujg sie miedzy innymi w pracowni matematycznej, fizycznej,
chemicznej, biologicznej, geograficznej, informatycznej czy jezyko-
wej. W kazdej sali eksponowane sg grafiki tematycznie zwigzane
z jej przeznaczeniem, szkice inspirujgce i wprowadzajgce ucznidéw
w Swiat nauki czy porzadkujgce wiedze w formie schematéw, przy-
pominajacych nieco wizualne notatki, ang. sketchnoting.

Te dodatkowe wizualne doznania odkrywane na $cianach klas
lekcyjnych pozwalajg zaréwno na chwile relaksu, jak réwniez umoz-
liwiajg zanurzenie sie w artystyczne piekno tych prac, wzbogacajgc
ich obserwatora w wewnetrzne przezycia, takze te duchowe. Gdy
jedna placéwka posiada tak roznorodne murale, Swietnym doswiad-
czeniem dla ucznidw moze by¢ zorganizowanie ,wycieczki” po tych
pracowniach. Odwiedzajgc kolejne sale, rozmawiamy z uczniami
o ich wrazeniach i odczuciach dotyczacych kazdego z murali lub pro-
simy o sporzadzanie krotkich notatek, opisujacych indywidualne do-
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Swiadczenie czy przezycie. Dowiadujemy sie, czy jakis element
wienczacy dzieto ,przemowit” do naszego ucznia, kojarzy mu sie
z jakas konkretna wiedza z danego przedmiotu nauczanego w szko-
le? Czy odczytuje idee, ktdrg artysta chciat wyrazi¢ za pomocg swo-
ich rysunkdw? Pytamy ucznidw niejako o to, jak oni odkodowuja za-
pisane w muralu informacje oraz pobudzamy ich do gtebszych prze-
zy¢, réwniez tych zwigzanych z nauczaniem religii — doswiadczenia
duchowego.

Zdjecie 18. Mural w sali do fizyki

Jako pierwszg zwiedzamy pracownie fizyczng i przyglagdamy sie
znajdujacemu sie tam muralowi. Uczniowie obserwujgc go, odczytu-
ja Psalm 8 pt. ,Pochwata wielkosci Stwdrcy i godnosci cztowieka”.
Zadanie polega na poszukiwaniu analogii, wspdlnych tematéw poru-
szonych przez artyste i autora tekstu biblijnego. Korzystam takze
z tej formy zwiedzania szkolnej galerii murali, ktérg nazwatem
»Szlakiem Cukina w Ekonomie”, gdy wprowadzam moich uczniéw
w tematy taczace swiat nauki ze Swiatem wiary. Odwiedzajac kolej-
ne sale, uczniowie coraz bardziej przekonujg sie o interdyscyplinar-
nosci wiedzy proponowanej przez szkote poprzez nauke réinych
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przedmiotéw, jak réwniez odkrywajg wzajemne uzupetnianie sie
poszczegdlnych nauk w zyciu codziennym. Czestym doswiadcze-
niem, ktérym poddaje uczniéw podziwiajacych szkolne murale, jest
proba odnajdywania wspdlnego mianownika swiata nauki i religii.
Ten mianownik to wzajemne uzupetnianie sie w dochodzeniu do
petnej prawdy, a takze odkrywanie potrzeby ciggtego dbania o ota-
czajacy nas $wiat i uczenia sie po to, by ten sSwiat zmienia¢ i uboga-
caé. Uczniowie poprzez odkrywanie swiata widzialnego, ukrytego
w symbolice artystycznej odkrywajg takze sfere zycia duchowego
oraz uswiadamiajg sobie wyjgtkowe miejsce cztowieka, ktéry po-
przez nauke odkrywa prawde o sobie samym.

Kolejnym przyktadem muralu, ktérego odczytywanie chciatem
zaproponowaé uczestnikom tej wyjgtkowej wycieczki, jest wykorzy-
stywana przeze mnie inspiracja z muralu dostepnego w sali do geo-
grafii, muralu nawigzujacego do podrézowania nurtem rzeki i od-
krywania piekna. Mural ten wykorzystuje jako pomyst na wprowa-
dzenie ucznidw do tematyki turystyki religijnej oraz odkrycia przez
nich piekna tzw. miejsc pielgrzymkowych, zaréwno na mapie Polski,
Europy jak i catego $wiata. Mtodziez opracowuje w domu prezenta-
cje multimedialne na temat jednego ze znanych sanktuaridow, miejsc
pielgrzymkowych a nastepnie prezentuje swoje prace. W mojej
szkole niektére klasy ksztatcg sie rowniez na kierunku organizacji tu-
rystyki oraz hotelarstwa, nabywajg dzieki temu réwniez wiedze
o znajdujgcych sie w naszym wojewddztwie zabytkach sakralnych
czy tzw. szlaku pielgrzymkowym — o ,Drodze sw. Jakuba”. Dzieki
temu dowiadujg sie o walorach krajoznawczych naszego terenu,
a takze o zapotrzebowaniu na baze hotelarska oraz gastronomiczng
wynikajgcga z ruchu pielgrzymkowego, zaréwno na terenie Koszalina
jak i wojewddztwa zachodniopomorskiego. Takie potaczenie lekcji
o tematyce turystyki religijnej z tematykyg przedmiotéw zawodo-
wych stanowi okazje do porozmawiania zaréwno o potrzebach ty-
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powo turystycznych jak i duchowych oséb udajgcych sie na szlak ja-

kubowy czy odwiedzajgcych inne miejsca kultu religijnego.
Zdjecie 19. Mural w sali geograficznej

Bytoby czyms$ oczywiscie niepoprawnym opowiada¢ o szlaku
i zdobywac tylko wiedze teoretyczng na temat turystyki religijnej,
dlatego naturalne jest zabranie uczniow na wycieczke fragmentem
szlaku jakubowego. Szlak ten przebiega przez centrum Koszalina,
gdyz Katedra koszalinska jest réwniez jego czesScig. Dlatego wyciecz-
ki takie proponuje rozpoczgé wtasnie od tego miejsca, jakze bogate-
go w walory turystyczne i duchowe. Opuszczajac szkote, wchodzimy
w przestrzen edukacyjng miasta, ulic, placéw i skweréw. Tuz za
szkolnymi drzwiami Zespotu Szkét nr 1 mozemy zaobserwowac dwa
murale. Jeden autorstwa Adama Grzedy, a drugi Andrzeja Ciesiel-
skiego. Oba wykonane technikg sgraffito upamietniajg patrona szko-
ty, Mikotaja Kopernika. Uczniowie zapoznajg sie z facinskimi napi-
sami na muralu i prébujg za pomocg aplikacji dostepnych na smart-
fonie przettumaczy¢ je na jezyk polski. ,,Sol omnia regit” (Storice
wszystkim rzadzi). ,,De aestimatione monetae” (O szacunku mone-
ty). Takie zajecia sg okazjg do porozmawianiu o Mikotaju Koperniku,
jego dorobku naukowym, a takze jego wyjatkowym zaangazowaniu
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w zycie KoSciofa, jako doktora prawa kanonicznego czy petnigcego
rozne funkcje koscielne, m.in. administratora biskupstwa, kanclerza
i kanonika kapituty katedralnej. Mikotaj Kopernik jest przyktadem
osoby, ktéra potrafita potgczy¢ swiat nauki z autentycznym do-
Swiadczeniem Kosciota i duchowoscig chrzescijariskg. Astronom byt
tez osobg postugujgcy sie jezykiem tacinskim, co moze inspirowaé
uczniéw do zainteresowania sie tym jezykiem na kolejnych lekcjach,
np. w formie zaprezentowania kilku tekstow modlitw (Pater noster,
Ave Maria, Salve Regina) czy perykop'’ biblijnych pochodzacych
z Wulgaty.

Zdjecie 20. Mural przy wejsciu do ZS nr 1 w Koszalinie

Opuszczajgc mury szkoty, idac szlakiem jakubowym ulicami Ko-
szalina w kierunku Géry Chetmskiej uczenrn doswiadcza trudu pieszej

7 (przypis red.) W naukach biblijnych termin oznacza spéjny fragment tekstu Pisma
Swietego wydzielony przez $rédtytut lub akapit
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wedréwki, jak réwniez nabywa umiejetnosé¢ obserwowania i zapa-
mietywania waloréw krajoznawczych naszego miasta. Zatrzymujac
sie w wybranych miejscach np. w miejscu upamietniajgcym zatozy-
cielki koszalinskiego szpitala siostry Diakonisy Salem, uczniowie be-
da mieli okazje pozna¢ historie naszego miasta, czesto nieznang lub
zapomniang. Obserwujac budynki koszalirskiego szpitala, warto po-
rozmawia¢ z uczniami o nieustannej potrzebie pomocy drugiemu
cztowiekowi, a takze o odkrywaniu w swoim zyciu wtasnego powo-
tania, tego zawodowego jak i niewykluczania wezwania pochodza-
cego od Boga w formie powotania do zycia duchownego. Podazajac
dalej szlakiem w kierunku sanktuarium, uczniowie odkrywaja piekno
i bogactwo otaczajacego Swiata przyrodniczego, poprzez ktéry od-
krywamy prawde o dziele stworzenia.

Poniewaz wiekszo$¢ z uczniéw posiada przy sobie smartfon, za-
checam ich do tworzenia dziennika podrézy w formie zdjec¢ oraz
krotkiej notatki o odwiedzonym miejscu. Dobrym pomystem jest
wykorzystanie mapy ze strony: camino.net.pl, z zaznaczonym prze-
biegiem szlaku jakubowego. Dzieki temu uczniowie nabywajg umie-
jetnos¢ poruszania sie wyznaczonymi szlakami oraz mogg odnalezé
informacje o ciekawostkach turystycznych. Po wycieczce mozemy
poprosi¢ o zaprezentowanie zdje¢ wykonanych podczas wycieczki,
a nawet w ramach tzw. mapy Google mozemy przygotowaé materiat
Z naniesionymi na mape zdjeciami, w celu zaprezentowania, gdzie
one sie znajdujg i co przedstawiaja.

Jak wida¢, przestrzen edukacyjna, jesli zostanie atrakcyjnie za-
gospodarowana np. w formie murali czy gazetek, plakatéw nascien-
nych, staje sie okazjg do wizualnego podziwiania waloréw dziet i
skoncentrowania na poznawaniu i przezywaniu nauki. Poniewaz na-
uka nie lubi granic, warto co pewien czas wychodzi¢ poza schemat
zaje¢ prowadzonych wytacznie w fawce.
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Zdjecie 21. Mapa i opis drég sw. Jakuba w Polsce!®

Korzystajac z metod stacji zadaniowych czy elementéw gry tere-
nowej, mozna z uczniami wyjs¢ ze szkoty na poszukiwanie prawdy o
cztowieku i otaczajacym go $Swiecie na wycieczke w najblizszg okoli-
ce. Warto rowniez uswiadamiac¢ uczniom za autorem Ksiegi Mqdro-
sci, ze takze dzieki swojej rozumnej naturze, wspartej Objawieniem,
mogg dojs¢ do poznania Boga: ,,Bo z wielkosci i piekna stworzen po-
znaje sie przez podobieristwo ich Stwdrce” (Mdr 13)

18 https://camino.net.pl/droga-w-polsce
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Dawid Cerajewski
doradca metodyczny matematyki
dawidcerajewski@cen.edu.pl

Kazde doswiadczenie czego$ uczy

1. Nieche¢ czy zamitowanie?

Zaczynajgc prace w 2015 roku, zaobserwowatem, ze nauczanie
matematyki nie bedzie wcale takie tatwe i proste, jak mi sie wyda-
wato. W mojej gtowie pojawiaty sie nastepujgce pytania:

- Jak mozna zmniejszy¢ awersje ucznidw do matmy?

- Jak rozbudzi¢ zainteresowania, a z czasem wrecz gorgce uczucie
do tego przedmiotu?

- Jak sprawi¢, zeby strach, o ktérym sie mowi, ze ma wielkie oczy,
miat je coraz mniejsze, a potem znikat?

2. Motywacja uczniow

Rozwijanie motywacji do uczenia sie matematyki jest niezbedne.
Zachowania i czynnosci nauczyciela maja ogromny wptyw na ksztat-
towanie u uczniow motywacji do nauki tego przedmiotu, dlatego
bardzo istotna jest osobowos¢ samego nauczyciela, jego zapat, spo-
s6b przekazywania wiedzy. Sposdb kontaktowania sie z uczniami,
rodzaj stosowanych na lekcjach metod i umiejetnos$¢ przekazywania
informacji moga przyczynié sie do rozbudzenia u uczniéw ciekawosci
do nauki ,krélowej nauk”, checi gtebszego poznania przedmiotu.
W nauczaniu matematyki odpowiedni dobér ¢wiczen czy zadan ma
duzy wptyw na poziom zmotywowania ucznidéw, zaktywizowanie ich
do czynnej postawy na lekcji. Nauczyciel powinien bra¢ pod uwage
ich atrakcyjnos¢ pod wzgledem tresci, a przede wszystkim poziomu
trudnosci. Zadaniem wspétczesnego pedagoga jest dobrac takie
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formy i metody pracy, aby uczen byt zadowolony. Lekcje, ktore maja
przynosi¢ zamierzony efekt, powinny obfitowac jak najwiekszg licz-
ba przeréznych metod aktywizujgcych.

3. Nauka poprzez zabawe

Zabawa jest atrakcyjng forma nauki dla kazdego, nie tylko dla
najmtodszych. Bawiac sie, tak naprawde nie w petni zdajemy sobie
sprawe z tego, ze sie uczymy, i w mojej ocenie to jest najwiekszy
atut tej metody. Matematyka staje sie wtedy bardziej przystepna
i mniej ,,przerazajgca”. Uczen dochodzi wtedy do wniosku, ze jest to
przedmiot, ktdrym mozna sie bawic i ktorego nauka moze by¢ przy-
jemna i ciekawa. To od nas — nauczycieli — zalezy, czy uczniowie jg
pokochaja.

4. Koncepcja uczenia sie przez doswiadczenie

Cykl Kolba to jedna z fascynujgcych metod edukacyjnych, ktéra
opiera sie na przekonaniu, ze cztowiek najskuteczniej zdobywa wie-
dze poprzez konkretne dziatanie. Podstawa teorii Davida Kolba jest
uczenie sie przez doswiadczenie zyciowe i rzeczywistg praktyke, kté-
re umozliwiajg staty rozwdj i doskonalenie umiejetnosci, a rolg nau-
czyciela jest tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych uczeniu
sie. Kolb opisat proces uczenia sie w postaci czteroetapowego cyklu.
Etapy te mozna opisac¢ stowami: doswiadczenie, refleksja, generali-
zacja, zastosowanie.

Cykl Kolba znajduje zastosowanie w kilku waznych elementach
szkolnej rzeczywistosci. Po pierwsze — w projektach edukacyjnych.
Projekt to przeciez nic innego jak wspdlna praca na konkretnym
problemie, a doswiadczenie zdobyte podczas jego rozwigzania zaw-
sze daje wymierne efekty i wspiera rozwdéj kompetencji. Znakomitg
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okazje do uczenia sie przez doswiadczenie stanowig zadania — pro-
blemy do rozwigzania kierowane indywidualnie do uczniéw podczas
lekcji. Kazde rozwigzanie trudnego zadania, jego omdwienie, wyta-
panie istotnych elementow i etapdw pracy stanowig baze doswiad-
czenia, ktére bedzie procentowato juz przy rozwigzywaniu kolejnych
zadan.

5. Podsumowanie

Najwiekszym dobrodziejstwem dla ucznia jest nauczyciel. Nic
przeciez nie motywuje do nauki bardziej niz osobisty przyktad. Ucz-
niowie nie chcg stuchac teoretycznych porad na temat uczenia sie,
ale chcg zobaczy¢ wzorzec. | tym wzorcem powinien byé nauczyciel.
W jego skarbcu wiedzy i doswiadczenia uczen moze odnalezé cos
wartosciowego dla siebie. Tak wtfasnie... doswiadczenie. Zadaniem
wspotczesnego pedagoga jest tworzenie sytuacji edukacyjnych
sprzyjajacych uczeniu sie przez doswiadczenie.

Bibliografia:

1. Kazimierska I., Lachowicz I., Piotrowska ., (2014). Uczenie sie do-
rostych — cykl Kolba, ORE, Warszawa

2. Szwed T., Cykl Kolba, czyli koncepcja uczenia sie przez doswiad-
czenie, ,Matematyka”, 2021, nr 41, s.34-36
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Renata Lemanczyk

doradca metodyczny

jezyka niemieckiego
renata.lemanczyk@cen.edu.pl

Mysle, wiec rysuje!

Sketchnoting i myslenie wizualne
na lekcji jezyka niemieckiego
Refleksje po lekcji otwartej

Sketchnoting i myslenie wizualne cieszg sie w ciggu ostatnich lat
duza popularnoscig, szczegdlnie w Niemczech. Dostepnych jest wie-
le opracowan w jezyku niemieckim, ktdre przettumaczone na jezyk
polski chetnie wykorzystujg nauczyciele innych przedmiotéw. Ske-
tchnoting to robienie notatek z wykorzystaniem elementéw wizual-
nych, myslenie wizualne to myslenie obrazami, swoimi wyobraze-
niami. Nie trzeba mie¢ zdolnosci plastycznych, aby korzystac z tej
metody. Liczy sie prosty uktad réinych elementéw wizualnych,
przedstawiony w zrozumiaty sposdb. Warto dodaé, ze wizualizowa-
nie mozna doskonalié! A jesli potrafimy pisa¢, mozemy tez rysowad!

Przyktad lekcji metodg sketchnotingu i myslenia wizualnego
wraz z komentarzem metodycznym

Chciatabym zaproponowaé Czytelnikom i poddac refleksji lekcje
jezyka niemieckiego z wykorzystaniem metody myslenia wizualne-
go, ktdérg przeprowadzitam w kLIl technikum w Zespole Szkét nr 1
w Koszalinie. Zachecam do zapoznania sie z materiatem i pogtebie-
nia wiedzy na temat wykorzystania tej metody na lekcji jezyka ob-
cego. Zastosowanie metody myslenia wizualnego pozwala przede
wszystkim na rozwijanie kompetencji kluczowych u ucznidéw, w tym
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sprzyja rozwijaniu jednej z kompetencji przysztosci, tj. kreatywnosci
i kreatywnych pomystow na lekcji jezyka obcego. Jest jednoczesnie
inspiracjg dla nauczycieli jezykdéw obcych do wiaczenia metody my-
Slenia wizualnego do warsztatu pracy metodycznej, tym bardziej, ze
uczenie sie jezykow obcych jest efektywne, gdy angazuje sie nie tyl-
ko umyst, ale i rozbudza myslenie wizualne. Pozwdlmy wiec naszym
uczniom narysowac tresci z lekcji.

Szczegotowy opis lekcji otwartej

Temat lekcji: Aus dem Familienalbum — wykorzystanie elementow
wizualnych z albumu rodzinnego

Klasa: Il Technikum

Cele lekcji ogdlne:

1. rozwijanie umiejetnosci jezykowych takich jak: rozumienia tek-
stu ze stuchu, czytania, méwienia i pisania,

2. indywidualizowanie procesu uczenia sie jezyka niemieckiego,

3. motywowanie uczniéw do nauki drugiego jezyka obcego,

4. wykorzystanie elementéw oceniania ksztattujgcego — okreslenie
celu w jezyku ucznia, informacja zwrotna dla ucznia, samoocena,

5. ksztatcenie sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi techno-
logiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Cele szczegotowe:

1. uczen rozumie wystuchane informacje, potrafi je
przyporzadkowaé,

2. uczen potrafi opisa¢ w jezyku niemieckim historyjke obrazkows,
wykorzystujac podane stownictwo,

3. uczen potrafi potgczy¢ czesci zdan na podstawie wystuchanego
tekstu,
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uczen potrafi dopasowac wyrazenia do zdjec¢ i utozy¢ zdania

z ,nachdem”,

uczen aktywnie stosuje poznane wczesniej stownictwo i zwroty
zwigzane z rodzing i wydarzeniami rodzinnymi,

uczen potrafi wykonaé notatke z lekcji z wykorzystaniem ele-
mentéw wizualnych.

Metoda myslenia wizualnego pozwolita mi na stworzenie uczniom

warunkéw do rozwijania nastepujgcych kompetencji:

a)

kompetencji w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
kompetencji w zakresie wielojezycznosci,

kompetencji cyfrowych,

kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia sie,
kompetencji obywatelskich,

kompetencji w zakresie przedsiebiorczosci.

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

a)

k)

Mindmap — interaktywna mapa wyrazowa,

interaktywna rozgrzewka jezykowa — die Familienratsel,

Aus dem Familienalbum — fragmenty tekstu i zdjecia,
nagrania do tekstow,

Satzintonation — tekst do ¢wiczen intonacji zdaniowej,
dialogi — stownictwo i zwroty,

Bildergeschichte — historyjka obrazkowa,

Pldne fur das Wochenende! - zdjecia i wrazenia dotyczace pla-
noéw na weekend,

narzedzia TIK z dostepem do internetu (laptop, smartphone),
stowniki niemiecko-polskie, dostep do stownika online
www.pons.de,

Evaluationsbogen — arkusz ewaluacyjny dla ucznia.

Czas trwania: 45 minut
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Zastosowana metoda i techniki pracy:
a) metoda sketchnoting, myslenia wizualnego
b) Praca indywidualna, zbiorowa, w parach

Refleksja na temat zastosowanej metody:

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji z wykorzystaniem jed-
nej z metod aktywizujgcych — metody myslenia wizualnego, tworzac
notatke graficzng z lekgji.

Czesc I. Wprowadzenie do lekcji:

* Zapoznanie ucznidéw z tematem i wyjasnitam cele lekcji.

* Interaktywna mapa wyrazowa do tematu: ,Liebe” — powtdrzenie
stownictwa z poprzedniej lekcji.

* Interaktywna rozgrzewka jezykowa: Familienrditsel — rodzinne
zagadki.

* Objasnienie uczniom zasady pracy na lekcji metodg myslenia wi-
zualnego, zaprezentowatam wskazéwki do tworzenia wizualnej
notatki przez ucznidw.

Czesé Il

* Aus dem Familienalbum — ¢wiczenia w rozumieniu ze stuchu
(uczniowie stuchajg nagrania i czytajg tekst relacjonujgcy wyda-
rzenia w rodzinie). Nastepnie dopasowujg zdjecia do fragmen-
tow tekstu. Uczniowie stuchajg nagrania i zwracajg uwage na in-
tonacje zdaniowa.

*  Wskazowka metodyczna: Zaleca sie, aby uczniowie wystuchali
nagrania jeszcze raz, przed potgczeniem czesci zdan.

* Zdanie podrzedne czasowe z ,nachdem” — ,po tym, jak...”. Wy-
jasnienie konstrukcji gramatycznej, przyktady zdan.
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+  Ubt zu zweit wie im Beispiel — dialogi. Uczniowie uktadaja dialo-
gi w parach wykorzystujgc podane stownictwo i zwroty, a na-
stepnie prezentujg dialogi w parach na forum klasy.

* Bildergeschichte — historyjka obrazkowa. Uczniowie na podsta-
wie historyjki obrazkowej opowiadaja, jak poznali sie rodzice
Niny. Wykorzystujg podane stownictwo i zwroty utatwiajgce
tworzenie wypowiedzi pisemnych i ustnych.

* Pline fur das Wochenende! - Plany na weekend.
Uczniowie dopasowujg wyrazenia do zdjec, a nastepnie ukfadajg
zdania z ,nachdem”.

*  Wskazowka metodyczna: W zaleznosci od poziomu jezykowego
i tempa pracy uczniéw rozwigzania zadan mogg by¢ zaprezen-
towane przez uczniéw indywidualnie, w parach, w grupach, na
forum lub na kolejnej lekgji.

Czesc lll.

Podsumowanie lekcji:

» Cwiczenie sprawdzajace stopieri opanowania umiejetnosci
uczniéw — praca z materiatem ilustracyjnym (prezentacja
multimedialna).

* Omodwienie przebiegu pracy uczniéw i ewentualnych trudnosci.

* Ewaluacja i samoocena pracy ucznia.

Refleksja na temat zaangazowania uczniéw:

Po wykonaniu przez uczniow wszystkich zadan, sprawdzitam razem
z uczniami poprawnos¢ wykonanych zadan i wyjasnitam ewentualne
watpliwosci. Na koniec lekcji uczniowie dokonali ewaluacji lekcji
przy pomocy formularza — Evaluationsbogen. Oceniali przebieg lek-
cji oraz jej elementy, w ktorych brali udziat i swéj ewentualny przy-
rost wiedzy. W zaleznosci od tempa pracy uczniéw ewaluacja zadan
moze by¢ zaprezentowana przez ucznidow indywidualnie, w parach,
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w grupach, na forum lub na kolejnej lekcji (warto przygotowac karty

ewaluacji i samooceny dla uczniéw, np. z graficznymi znakami, ele-

mentami samooceny):

* Das war sehr interesant. Ich habe alles gemacht. © <

* Das war schwierig. Ich habe alles gemacht, aber ich habe Hilfe
gebraucht.©=

* Ich wollte das machen, aber das war zu schwierig. ©® <"

* Das habe ich nicht gemacht. ®®$

Zastosowatam ocenianie ksztattujgce - informacje zwrotng dla
ucznia, pochwaty i nagrody za aktywng prace na lekgji.

Korzysci myslenia wizualnego w nauce jezyka niemieckiego
Dla ucznia:

e pozwala na szybszy efekt, uczen tatwiej i szybciej zapamietuje.

* pozwala na doskonalenie przez ucznidw materiatu leksykalno-
-gramatycznego na wiele sposobéw z wykorzystaniem elemen-
téw wizualnych, obrazéw, tj. ksztattéw, znakéw, symboli, strza-
tek, linii, ramek, postaci, kolorow, itp.

* pobudza kreatywnosc¢ i koncentracje na lekcji

* wzbogaca tradycyjne notatki ucznia o elementy wizualne,
a nauka jezyka niemieckiego staje sie przyjemniejsza
i bardziej efektywna.

Dla nauczyciela:

* pozwala na ciekawg organizacje lekcji, w tym lekcji powtdrze-
niowych

* nauczyciel w ciekawy sposéb podpowiada uczniom rozwigzania
po to, aby nauka stata sie przyjemniejsza.
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* nauczyciel moze pozwoli¢ sobie na lepszg oceng pracy ucznidw:
- stopnia zaangazowania uczniow na lekgji,
- przedstawionych tresci z lekcji w atrakcyjny sposob,
- stylu pracy uczniow,
- zastosowanych elementéw wizualnych,

* nauczyciel dokonuje wnikliwej oceny postepéw edukacyjnych
swoich ucznidw.

Refleksje na temat lekcji

1. Staratam sie pokaza¢ innym nauczycielom jezykdow obcych po-
mysty na lekcje z wykorzystaniem metod wizualizacji, obserwu-
jacym udoskonali¢ swoje umiejetnosci stosowania metod wizua-
lizacji na lekcji jezyka niemieckiego, a takze wzbogaci¢ swoj
warsztat pracy.

2. Pokazatam, jak przetamaé schematy myslowe w organizowaniu
lekcji jezyka niemieckiego z wykorzystaniem nowoczesnych wi-
zualnych metod nauczania.

3. Skorzystatam z kreatywnej metody aktywizujacej - ciekawej
i nieszablonowej, aby zmotywowa¢ uczniow do aktywnego
uczenia sie, a nauczycieli obserwujacych do jej wykorzystania na
swoich lekcjach.

4. Wykorzystatam takze pomysty moich uczniéw, ktére narodzity
sie podczas pracy metodg myslenia wizualnego, a stanowig dla
mnie inspiracja do dalszych poszukiwan ciekawych rozwigzan
metodycznych.

Bibliografia:

3. G. Montali, D. Mandelli, N. Czernohous Linzi, B. Niebrzydowska,
A. Lipczak ,,Komplett plus 3” — podrecznik i ¢wiczenia do nauki
jezyka niemieckiego w liceach i technikach dostosowany do no-
wej podstawy programowe;j.
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4. Materialy interaktywne Klett na platformie
https://www.dzwonek.pl/

4. Zdjecia do fragmentdw tekstu:
https://www.dzwonek.pl/lesson/view/5978383124791296/next
/~courses~5189245722689536~next™~~courses~list~type~favorit
es?display=grid [dostep: 16.03.2023]

5. Zdjeciaiilustracje:
https://www.dzwonek.pl/lesson/view/6195351853465600/next
/~courses~5189245722689536~next™~~courses~list~type~favorit
es?display=grid [dostep: 16.03.2023]

6. Stownik niemiecko-polski/polsko-niemiecki (www.pons.de)

7. Materiaty do kopiowania do pobrania:
https://www.grundschule-
arbeitsblaetter.de/sachunterricht/familie/#10-fragen-zur-familie
[dostep: 10.03.2023]

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia
2018 roku w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogol-
nego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowe;j
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz.467)
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Magdalena Radko
doradca metodyczny biologii
magdalenaradko@cen.edu.pl

O doswiadczaniu i doswiadczeniu z perspektywy
nauczyciela - rozmowa Magdy Radko z Beatg Marcisz

Spotkaty$Smy sie po 20 latach w Koszalinie na rozpoczeciu roku
szkolnego w Zespole Szkét nr 1, w Ekonomie. W czasie studiéw po-
znatySmy sie na sekcji pitki recznej. tgczyto nas nie tylko zamitowa-
nie do gry, ale przede wszystkim zapat i che¢ bycia petnymi pasji
Belframi. W koszalinskim Ekonomie uczytySmy te same klasy, orga-
nizowatysmy rozmaite przedsiewziecia szkolne, wyjscia i wycieczki
zawodoznawcze. U Beaty podziwiatam przede wszystkim konse-
kwencje, stanowczos¢ i profesjonalizm. Przyznam sie, ze jej wypro-
wadzka z Polski, zmiana pracy byty dla mnie zaskoczeniem, a jedno-
cze$nie wprowadzity w stan zaciekawienia: — Ciekawe, co z tego wy-
niknie? Nigdy jednak nie watpitam, ze sobie poradzi i odnajdzie sie
w nowej rzeczywistosci i dalej bedzie nauczycielem. Ciesze sie, ze
pomimo dzielgcej nas odlegtosci, obowigzkéow rodzinnych i zawo-
dowych zawsze znajduje czas na wymiane mysli, refleksje, poszuki-
wanie rozwigzan i chce sie nimi dzieli¢. Zwtaszcza, ze w zmiane wpi-
sany jest nie tylko sukces, ale i porazka.

Beato, dziekuje za rozmowe.
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Beata Marcisz nauczyciel geografii, wychowania fizycznego
i przedmiotéw zawodowych (branza turystyczno-hotelarska). Z wy-
boru i pasji nauczyciel. Prywatnie uwielbia podrdze, jezdzi¢ na rowe-
rze, regularnie odwiedza studio fitness. Odpoczywa podczas prac
w ogrodzie lub biegajac.

Reguty gry w pracy

M. — Beato, opierajac sie na swoim 29-letnim doswiadczeniu pracy
pedagogicznej w szkotach polskich i niemieckich powiedz, co Cie-
bie zaskoczyto?

B. — Zaskoczyt mnie sposob werbowania kadry pedagogicznej. Otéz
dyrekcja szkoty (zastepca dyrektora ds. organizacji szkoty) przygo-
towuje oferte pracy i zamieszcza jq na oficjalnej stronie Senatu do
spraw Ksztatcenia, Mtodziezy i Rodziny (Senatsverwaltung fiir Bil-
dung, Jugend und Familie). Nauczyciel zainteresowany proponowa-
nq posadg, powotujqgc sie na numer oferty, przygotowuje wymienio-
ne w niej dokumenty, a nastepnie przesyta je pocztq na adres szko-
ty. | czeka na zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjng, ktéra moze
odbyc sie np.: on-line. Rozmowa trwa krotko, stawiane sq konkret-
ne, rzeczowe pytania, a kilka godzin pdZniej jest sie juz dotqczonym
do listy adresatow informacji przesytanych przez dyrekcje szkoty. Tak
byto w moim przypadku. To, co szczegdlnie spodobato mi sie, to
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fakt, ze dyrektor szkoty pierwszego dnia mojej pracy czekat na mnie,
oprowadzit po szkole, odpowiedziat na moje pytania, ktére dotyczyty
moich dotychczasowych doswiadczenn pedagogicznych z Polski
w kontekscie niemieckiego systemu edukacyjnego.

M. — Czy pamietasz, o co Ciebie zapytano na tej rozmowie kwalifi-
kacyjnej?

B. — Jedno z pytan utkwito mi szczegdlnie w pamieci: — ,,Co moze
Pani nowego wnies¢ i co moze zaoferowac naszym uczniom?” Moim
zdaniem trudne pytanie zwtaszcza, jesli trzeba na nie odpowiedziec¢
spontanicznie. Odpowiedziatam, ze chetnie pracuje z mtodziezq
i zawsze znajduje dla niej czas, wspieram w przejsciowych trudnych
sytuacjach w Zyciu szkolnym i zawsze jestem otwarta na dialog. My-
sle, ze ta odpowiedz zrobita dobre wrazenie.

M. - Co Ciebie zaciekawito w nowej szkole?

B. — Duza réznorodnos¢ kulturowa zaréwno uczniow, jak i kadry pe-
dagogicznej. Nikogo nie dziwi, ze nauczyciel chodzi w klapkach lub
bez butéw po szkole, ma fioletowe wtosy i pomalowane paznokcie.
Ale nie tylko to. Ciekawym doswiadczeniem sq cotygodniowe (pigt-
kowe) newslettery przygotowywane przez paniq Dyrektor
i zamieszczane na szkolnym serwerze. W takiej formie jestesmy in-
formowani m.in. o waznych wydarzeniach w biezqcym i nadchodzg-
cym tygodniu. Tq drogq przekazywane sq nauczycielom i innym pra-
cownikom szkoty podziekowania za aktualng prace dydaktyczng,
wychowawczq i opiekuriczqg. (...) Na marginesie, w Niemczech nie
ma “Dnia Nauczyciela”. Ponadto serwer jest miejscem wymiany in-
formacji pomiedzy nauczycielami, doswiadczeri zawodowych, jak
i dzielenia sie réznymi spostrzezeniami. Z innej jeszcze strony — jest
waznym Srodkiem komunikacji szkoty z rodzicami.
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M. — A co Ciebie zdziwito tam?

B. — WyobraZ sobie, ze nie ma oficjalnego rozpoczecia lub zakon-
czenia roku szkolnego. W obu przypadkach wszystko odbywa sie
,kameralnie”, a wiec sq to po prostu spotkania nauczycieli-
wychowawcow ze swoimi klasami. Na przyktad w pierwszym dniu
nowego roku szkolnego jest organizowane sniadanie klasowe, pod-
czas ktérego rozmawiamy o spedzonych wakacjach. Nie ma tez po-
wtarzania klasy. A to oznacza, ze niezaleznie od osiggnietych wyni-
kow nauczania, kazdy uczen otrzymuje promocje. Innym przyktadem
roznic moze by¢ wymiar etatu. Nauczyciel moze w kazdym roku
szkolnym podjqc decyzje o jego zredukowaniu lub podniesieniu pen-
sum. Wazne jest, Zzeby dopetni¢ formalnosci i w odpowiednim czasie,
tj. do potowy stycznia, ztozy¢ do dyrektora szkoty odpowiedni wnio-
sek. Uzupetniajgc dodam, zZe petny etat wynosi 26 godzin (28 godzin
w szkotach podstawowych). Nie ma tez typowego dziennika klasy.
Kazdy nauczyciel prowadzi indywidualnie dziennik dla nauczanej kla-
sy lub grupy.

M. -Jak to? Ty masz swdj dziennik dla kazdej grupy, jakg uczysz?

B. — Tak, i to w wersji papierowej. Obecnie mam ich tylko trzynascie.
Dodam, ze na szczescie sq uproszczone i przypominajqg mi polskie
dzienniki zajec¢ pozalekcyjnych. Jednak takie rozwiqzanie uwazam za
mato efektywny sposéb dokumentowania procesu nauczania, np.
widzqc nieobecnosc¢ ucznia na moich zajeciach nie jestem wstanie
ocenic, czy to nieobecnosc catodniowa czy tylko wybidrcza. Poza tym
jest to po prostu nieekologiczne.

M. - Czy dzienniki podlegajg kontroli?

B. — Tak. Jest to zadanie przewodniczqcych komisji przedmiotowych,
a nie dyrekcji szkoty.
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M. — A co zachwycito Ciebie w niemieckiej szkole?

B. — Mysle, ze mozna mi zazdrosci¢! Jak wiesz, pracuje w tzw. szkole
europejskiej (panstwowej). Nauczam geografii i sportu w klasach od
siodmej do trzynastej, w dwdch jezykach: polskim i niemieckim, na
dwdch réznych poziomach edukacyjnych. W klasach europejskich
geografia i sport nauczane sg po polsku, ale w tzw. klasach regular-
nych (niemieckojezycznych) — oczywiscie, po niemiecku. Jest to jed-
na z kilku tego typu szkot w Berlinie, ale jedyna szkota niemiecko-
polska (nie liczac jednej szkoty podstawowej). Bardzo duzym atutem
szkoty, w ktdrej pracuje, jest to, ze klasy sg mato liczne (17-18
uczniéw). Jednak ta szkota jest pod tym wzgledem wyjgtkowa.
W typowych niemieckich warunkach oddziaty klasowe sg planowa-
ne na 24-25 oséb. Poza tym, kazdg klase prowadzi zawsze dwdch
wychowawcow, a wiec podziat obowigzkéw utatwia i usprawnia
zdecydowanie prace wychowawczo-dydaktyczng, tym bardziej, ze to
nauczyciele sami podejmuja decyzje, z kim chca te obowigzki zawo-
dowe dzieli¢. Jesli doda¢ do tego jeszcze wsparcie szkolnych peda-
gogow specjalnych, przyporzadkowanych do poszczegélnych roczni-
kéw. Wyglada to dobrze (...).

B. — Mozesz sobie wyobrazi¢, ze obie prowadzimy te samg klase?

M. - Bytoby nie tylko ciekawie, a przede wszystkim z korzyscia dla
miodziezy. Niestety, w swojej pracy zawodowej do tej pory sie nie
spotkatam z takim rozwigzaniem.

M. — Pamietam, jak krétko po zatrudnieniu w szkole powiedziatas:
.. Musze zastanowic sie, jaka droge wybrac.....” Twoje stwierdze-
nie dotyczylo awansu zawodowego nauczyciela (statusu zawodo-
wego), podejmowanych kurséow, studidw, szkolen ktére sa
w Niemczech jest $cisle zwigzane z zarobkami
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B. — Masz na mysli mojg pierwszg szkote w Niemczech?
M. - Tak.

B. — To byta szkota podstawowa, w ktdrej pracowatam jako tzw.
edukator, taki etap przejsciowy w oczekiwaniu na uznanie moich
polskich kwalifikacji zawodowych. Ciekawe doswiadczenie! Uswia-
domito mi, Ze procesy wychowawcze sq czesto wazniejsze niz osig-
gniecia dydaktyczne uczniow, a zbudowanie wiezi emocjonalnej
z dzie¢mi w wieku od 6 do 11 lat nie jest tatwym zadaniem .

M. — Widzisz réznice pomiedzy polskim a niemieckim systemem
ksztatcenia przysztych nauczycieli?

B. — Tak. To, co rozni ksztatcenie zawodowe polskich i niemieckich
nauczycieli, to obowigzek bycia nauczycielem dwukierunkowym.
W Niemczech studiujgc kierunek nauczycielski: po pierwsze juz na
starcie trzeba podjgc¢ wazna decyzje, czy chce sie pracowac w szkole
podstawowej czy ponadpodstawowej. Po drugie, trzeba studiowac
dwa przedmioty. Im bardziej réznorodna specyfika wybranych
przedmiotow, tym wieksze mozliwosci wyboru ofert pracy. Ciesze
sie, ze studiujgc w Polsce w czasach tzw. transformacji ustrojowej,
zdecydowatam sie na studiowanie dwdch kierunkéw nauczycielskich,
geografii (moje zainteresowanie od dziecka) i wychowania fizyczne-
go (pitka reczna — pasja i Zzyciowa przygoda, ktora rozpoczeta sie w
pierwszych latach szkoty podstawowej i trwata aktywnie do momen-
tu ukoriczenia studiow). Wtedy nie wiedziatam jeszcze, jak potoczq
sie moje losy zawodowe, ale wtasnie dzieki dwukierunkowosci udato
mi sie bezposrednio po obronie pracy magisterskiej znalez¢ zatrud-
nienie w szkole (..) i naucza¢ wspomnianych przedmiotéw. {...)
Szczerze mowigc, dopiero zatrudnienie w jednej z berlinskich szkot
uswiadomito mi, jak trafnego wyboru wodwczas dokonatam
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i jak ciekawa z perspektywy dyrektora szkoty jest kombinacja nau-
czanych przeze mnie przedmiotdw.

M. — To wréémy, Beato, do pytania.

B. — Moje kwalifikacje zawodowe zostaty uznane i wowczas miatam
mozliwos¢ zdecydowania, czy chce pracowac w szkole podstawo-
wej, co wigzato sie z koniecznosciq studiowania trzeciego kierunku
lub nauczac¢ w szkotach ponadpodstawowych i zda¢ egzamin jezy-
kowy. Wybratam wariant drugi.

M.— Czy w kontekscie tego, co powiedziatas, zdradzisz widetki za-
robkowe, jakich moze oczekiwaé nauczyciel?

B. — Nie znam aktualnych progow uposazenia polskich nauczycieli.
Jednak moge sobie wyobrazic, ze te tzw. ,widetki zawodowe” nie-
mieckich nauczycieli sq nie do poréwnania (...). Odpowiadajgc na
Twoje pytanie, mysle, ze kwota wynagrodzenia jest porownywalna,
ale waluta nie.

M. — Czy nauczyciel moze liczy¢ na wsparcie merytoryczne? Mysle
o doradztwie metodycznym, osrodkach szkoleniowych, takich jak
Centrum Edukacji Nauczycieli?

B. — Jako nauczyciele jestesmy zobowiqzani do regularnych szkoleri
(600 godzin w kazdym roku szkolnym). Sami decydujemy, w jakich
szkoleniach chcemy uczestniczy¢ i w jakiej formie chcemy je odby-
wac (np. online, czy stacjonarnie). Typowego doradztwa metodycz-
nego nie ma. Przewodniczgcy poszczegdlnych komisji przedmioto-
wych przejmujq te funkcje i przesytajq informacje o dostepnych szko-
leniach, jak tez stuzq wsparciem w procesie dydaktycznym i wycho-
wawczym. Poza tym na biezgco informujq nas o wynikach, posta-
nowieniach i wytycznych regionalnych konferencji przedmiotowych,
jak tez o aktualnych zmianach w programie nauczania poszczegdl-
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nych przedmiotéw. Raz w semestrze mamy tzw. ,Studientag”. Jest
to pewnego rodzaju forma doskonalenia zawodowego. Nauczyciele
uczestniczg ~w  warsztatach, ktore  przeprowadzane  sq
w szkole. Wybierajq indywidualnie ich tematyke, zgodnie z aktual-
nymi indywidualnymi potrzebami. Tego dnia nie ma zaje¢ lekcyj-
nych, ale uczniowie majq przydzielone zadania, ktore wykonujq sa-
modzielnie w domu. Jako przyktad podam Ci temat tegorocznego
,Studientag”, ktory odbyt sie pofowie pazdziernika: ,Unterichtsen-
twicklung durch Schiileraktivierung”. W dostownym ttumaczeniu
chodzi o to, jak tworzy¢ i rozwijac proces lekcyjny wykorzystujgc ak-
tywnos¢ uczniow. Z dostepnych osmiu warsztatow zdecydowatam
sie na warsztaty na temat, jak tworzy¢ lub przygotowywac zadania
dla ucznidw, ktdrzy majq specjalne potrzeby edukacyjne tak, aby
motywowac ich do nauki i rozwijac¢ ich ograniczony potencjat. Drugi
warsztat dotyczyt wykorzystania metody ,,Mystery”, ktdra przydatna
jest do pracy w matych grupach i ma na celu promowanie myslenia
dedukcyjnego. Uczniowie odpowiadajq na tajemnicze pytanie prze-
wodnie, sortujqgc i fgczgc karty informacyjne, tworzgc pewngq siec,
ktorej produktem koricowym jest widoczny zwigzek przyczynowo-
-skutkowy. Ciekawy pomyst na realizacje tresci programowych, jed-
nak przy jednej godzinie w tygodniu, niestety, nie do zrealizowania.
Szkoda...

M. - Jaki sprzet dydaktyczny otrzymuje nauczyciel przyrodnik?

B. — Nauczyciele przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych (bio-
logia, chemia, fizyka) majg swoje pracownie wraz z zapleczem dy-
daktycznym. Z tego, co wiem, sg dobrze wyposazone i przygotowa-
ne do prowadzania np. eksperymentéw. W kazdej sali lekcyjnej
znajduje sie stanowisko komputerowe, z ktérego mogg korzystac
nie tylko nauczyciele przedmiotu, ale réwniez uczniowie, jesli wy-
maga tego omawiany temat lekcji lub zaplanowana praca w gru-
pach. Wszyscy nauczyciele sg wyposazeni w stuzbowe tablety i majg
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dostep do szkolnej sieci Wi-Fi. To zdecydowanie utatwia i usprawnia
prace dydaktyczng, poniewaz mozna efektywnie wykorzystaé tzw.
»okienko” w planie lekcji i przygotowac np. materiaty dydaktyczne.
Niestety, nie ma w salach lekcyjnych na state zamontowanych rzut-
nikdw multimedialnych, ale jest zawsze mozliwosé wypozyczenia ich
z biblioteki.

M. - Jak wyglada organizacja roku szkolnego ?

B. — Organizacja roku szkolnego rozpoczyna sie juz w ostatnich
trzech dniach ferii letnich. Wtedy to odbywa sie pierwsze spotkanie
grona pedagogicznego z dyrekcjg szkoty, wykonane jest zdjecie gru-
powe kadry pedagogicznej, jak tez poszczegdlnych komisji przedmio-
towych. W dalszej kolejnosci odbywajq sie spotkania komisji przed-
miotowych, grup wychowawcdéw na réznych poziomach nauczania,
jak tez przygotowywane sq sale lekcyjne. Ze wzgledu na wielokie-
runkowos¢ zawodowq i roznorodne obowigzki zawodowe, wszyscy
nauczyciele uczestniczqg w przynajmniej trzech spotkaniach. Wymie-
niajq sie spostrzezeniami z poprzedniego roku szkolnego, w kontek-
Scie realizacji zagadnieri programowych i kryteriow oceniania. Ewa-
luujgc, wspdlnie planujq zadania na nowy rok szkolny.

M. — Prosze zatrzymajmy sie na moment — wymiana spostrzezen?
Czy wszyscy nauczyciele biorg w tym udziat czy to troche fikcja?

B. — To jest wtasnie ta roZnica. Nauczyciele otwarcie wyrazajq swoje
poglqdy i sq zaangazowani. Czy wszyscy? Zdecydowana wiekszosc.
Sam rok szkolny podzielony jest na dwa pdtrocza, a wiec tak samo,
jak w polskim systemie ksztatcenia. Zasadniczqg réznicq jest jednak
fakt, Zze uczniowie na koniec kazdego potrocza otrzymujq Swiadec-
two. To oznacza, ze wychowawcy majq wiecej pracy, bo muszq je
przygotowac i wydrukowac. Podobnie, jak w polskich szkotach juz na
poczgtku roku szkolnego znane sq terminy zebran rad pedagogicz-
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nych (widoczne w kalendarzu na szkolnym serwerze). Jest ich zdecy-
dowanie mniej (cztery w catym roku szkolnym) i trwajq duzo krécej
(max. 2 godziny), patrzqc z perspektywy moich polskich doswiad-
czen. Jest jednak wiecej spotkari w kameralnych grupach czy zespo-
tach, a dotyczy to np. komisji przedmiotowych, spotkarn wychowaw-
cow np. klas lub uczestnictwa w tzw. konferencjach klasowych.
W  kazdym semestrze (listopad, Iuty) odbywajg sie tzw.
,Bilanzgesprdche”, czyli indywidualne rozmowy z rodzicami w obec-
nosci ich dzieci. Wychowawcy przekazujq informacje na temat wyni-
kow nauczania i zachowania ucznidéw, jak tez aktualne rokowania na
ukonczenie szkoty (np. czy uczeri ma szanse na osiggniecie poziomu
tzw. ,Oberstufe” i zdania matury, czy otrzyma jedynie swiadectwo,
ktore ze wzgledu na sftabe oceny, nie daje mu szans na dalszq nau-
ke). Typowe zebrania z rodzicami odbywajq sie tylko na poczgtku
roku i pod koniec roku szkolnego lub ewentualnie wg potrzeb wy-
chowawcow. Do organizacji roku nalezq oczywiscie ferie, ktore
w Niemczech (...) sq roztozone réwnomiernie w catym roku szkolnym
i w zaleznosci od kraju zwigzkowego, w roznym terminie. W prakty-
ce oznacza to, Zze np. w Berlinie pod koniec pazdziernika sq ferie je-
sienne (dwa tygodnie), w grudniu ferie bozonarodzeniowe (kolejne
dwa tygodnie), na poczqtku lutego ferie zimowe (jeden tydzier), na
wiosne ferie wielkanocne (dwa tygodnie) i oczywiscie ferie letnie
(wakacje), ktére trwajq szes¢ tygodni. Summa summarum nie mamy
wiecej dni wolnych niz w Polsce.

M. — Wspomniatas, ze wychowawca zaprasza rodzicéw wraz
z dzieckiem na spotkanie w wyznaczonym terminie. Jaka jest fre-
kwencja rodzicow na spotkaniach?

B. — Frekwencja jest niemalze 100%. Rodzice, ktérzy z waznych po-
woddw nie mogg uczestniczy¢ w spotkaniu (np. ze wzgledu na pra-
ce), informujg o tym fakcie z duzym wyprzedzeniem.
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M. - Pracujesz tam kilka lat. Jak oceniasz taka organizacje z per-
spektywy nauczyciela?

B. — (€06 mam powiedziec... Sama doskonale znasz codziennos¢
w polskiej szkole. Na poczqtku roku szkolnego wszyscy sq petni zapa-
tu do pracy (moze prawie wszyscy), ale w pewnym momencie zaczy-
na brakowac entuzjazmu i wtedy zaczyna sie ,odliczanie” czasu do
kolejnych dni wolnych od zaje¢ dydaktycznych i prze-dtuzonych
weekendow. Musze przyznac, Ze to okropne uczucie. Dlatego bardzo
podoba mi sie niemiecki system organizacji roku szkolnego. Czas in-
tensywnej nauki uczniow i pracy nauczycieli jest w rownych odste-
pach rozdzielony feriami, ktore dajg mozliwos¢ na odpoczynek i re-
generacje sit na kolejne tygodnie nauki czy pracy. Poza tym wdraza-
nie sie w nowy rok szkolny przebiega tagodniej, poniewaz w pierw-
szym tygodniu sq organizowanie tygodniowe wycieczki klasowe,
siodme i jedenaste klasy nie majq jeszcze regularnych zajec lekcyj-
nych, bo spedzajq ten czas wytgcznie ze swoimi wychowawcami.
Tak wiec nawet, jesli masz petfen etat, nie odczuwasz tak duzego ob-
cigzenia od razu po wakacjach.

M. — Praca nauczyciela jest (...) regulowana zapisami zawartymi
w Karcie Nauczyciela, rozporzadzeniach MEiN i statutach szkét (...).

B. — (...) Oczywiscie, ze musze przestrzegac przepiséw zawartych
w prawie oswiatowym (Schulgesetz), ale rzeczywiscie widze pewng
swobode dziatania. Mam wiekszq mozliwos¢ dokonywania zmian,
jesli chodzi o realizacje tzw. tresci programowych, jak tez dopaso-
wywania ich do mozZliwosci edukacyjnych moich uczniow. Z jednej
strony mozliwosé, jednak z drugiej strony obowiqgzek. Uczniowie,
ktorzy majq zdiagnozowane pewne dysfunkcje np. problemy z czyta-
niem i rozumieniem tekstu pisanego, majq indywidualnie opracowa-
ny przez pedagogdw specjalnych, plan nauczania, ktéry musi byc re-
alizowany na wszystkich przedmiotach.
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M. — Jak wyglada to w praktyce?

B. — Otz musze przygotowywac indywidualne zadania dla takich
ucznidw, ktore bedq dla nich tatwiejsze do wykonania, a jednocze-
Snie dadzq im szanse na uzyskanie dobrej oceny. To z kolei powinno
nie tylko motywowac ich do dalszej nauki, ale rdwniez wptynqc po-
zytywnie na ich rozwdj socjalno-emocjonalny. Stopien trudnosci za-
dan, o ktdrych wczesniej wspomniatam, dotyczy zardwno efektywnej
pracy na lekcji, jak tez testow sprawdzajgcych. W efekcie koricowym
uczen otrzymujgc Swiadectwo semestralne lub roczne, ma szanse
uzyskac¢ dobre wyniki, z informacjq uzupetniajgcq, ze wymagania
programowe zostaty zanizone. Naprawde, liczq sie checi do nauki
i wsparcie ze strony nauczycieli i rodzicow.

M. — (...) W polskiej szkole w ostatnich latach zadbano o uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniow z réznymi
trudnosciami w procesie ksztatcenia. Wymagato to od nauczycieli
ogromnego zaangazowania, doksztatcania i szukania rozwigzan
(...). Dzisiaj mamy w szkotach nie tylko pedagoga ogdlnego, ale
i pedagoga specjalnego, czasem psychologa. (...). A jak ilosciowo
wyglada to u Ciebie?

B. — W mojej szkole nie ma pedagoga szkolnego ani psychologa.
Jednak kazdy rocznik np. wszystkie klasy siddme, ésme ect... majq
swojego pedagoga specjalnego, ktory aktywnie wspiera uczniow
i wspdtpracuje z wychowawcami klas. Z mojego punktu widzenia
kompetencje tych oséb sq bardzo wysokie, a ich zaangazowanie
i chec¢ kooperacji z wychowawcami i nauczycielami zastuguje na po-
chwate. Ciesze sie, ze w trudnych sytuacjach dydaktycznych i wy-
chowawczych zawsze moge na nich liczy¢.

M. — Praca nauczyciela to réwniez ocenianie wiedzy i umiejetno-
Sci. W jaki sposéb oceniasz swoich uczniow?
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B. = W Niemczech jest 15-punktowa skala oceniania, oparta o war-
tosci procentowe, ktora pokazuje stopiern opanowania tresci pro-
gramowych i rozwoju indywidualnych kompetencji ucznia. Najwyz-
szg ocengq jest 1+ (15 punktow notowych), a najnizszq 6 (0 punktow
notowych). Moje kryteria oceniania, zaréwno z geogrdfii jak
i sportu, muszq byc¢ dostosowane do kryteriow ogdlnie przyjetych
przez dany zespdt przedmiotowy. Musze od razu zaznaczyé, ze jest
to lepiej sprecyzowane niz wynika to z moich polskich doswiadczen.
Niezaleznie od specyfiki nauczanego przedmiotu wyrdznia sie dwie
grupy ocen. Do pierwszej grupy zalicza sie oceny z prac klasowych,
testow lub klausur (Lernkontrolle), ktére w klasach od 7 do 10 sta-
nowiq 25 — 30% ogdlnej oceny. Drugq grupe (Allgemeiner Teil) sta-
nowiq oceny z réznych innych aktywnosci uczniow, w tym wypowie-
dzi ustne na lekcji, do ktorych w niemieckich szkotach przyktada sie
bardzo duzo uwagi (!) oraz prezentacje lub referaty. Oceny z tych
form aktywnosci stanowiq 55-60% ogdlnej oceny z przedmiotu. Po-
zostate aktywnosci, takie jak praca w grupach czy w parach, spraw-
dziany, kontrola zadan domowych dopetniajg, a wiec stanowiq ok.
15% ogdlnej oceny. Dla przyktadu: z geografii kazdy uczern musi mie¢
przynajmniej trzy oceny, z czego tylko jedna z kontrolnej pracy pi-
semnej. Natomiast poczqwszy od jedenastej klasy az do matury
(trzynasta klasa) przyjete jest odgdrnie, ze ocena pracy pisemnej,
niezaleznie od przedmiotu, stanowi 1/3 ogdlnej oceny i jest tylko
jedna w semestrze. Jezeli chodzi o ocenianie ze sportu, to w klasach
od siédmej do dziesigtej sprawnos¢ fizyczna uczniéw (testy spraw-
nosciowe) i zaangazowanie w zajecia lekcyjne, w tym przygotowanie
do lekcji, umiejetnos¢ pracy w grupie czy zachowania spotfeczno-
socjalne, w rownych czesciach stanowiq 50% ogdlnej oceny.

M. — Jak system niemiecki postepuje z uczniami sprawiajgcymi
trudnymi wychowawcze? Czy przyjete w tej kwestii procedury
dziatajg?
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B. — Jesli chodzi o rozwigzywanie probleméw wychowawczych, to
mamy okreslone procedury postepowania, wynikajgce z prawa
oswiatowego. W pierwszej kolejnosci jest przeprowadzana rozmowa
indywidualna z uczniem i wspdlne ustalenie pewnych zasad, do kto-
rych uczen zobowiqzuje sie dostosowacd. W dalszej kolejnosci sq: na-
gana (najpierw ustna, pozniej pisemna z wpisem do akt ucznia), wy-
kluczenie z udziatu w imprezach klasowych lub szkolnych, przenie-
sienie do innej klasy lub szkoty, a w przypadku uczniéw petnoletnich,
usuniecie z listy uczniow. Zatem wyglgda to podobnie, jak w pol-
skich szkotach. Dziatania wychowawcze podejmowane sq w wyniku
ustalen na tzw. konferencjach klasowych, ktérych uczestnikami sq
wychowawcy klas, uczen i jego rodzice, pedagog specjalny, opiekun
danego rocznika oraz nauczyciele uczqcy danego ucznia. Uwazam,
ze w wiekszosci przypadkow przyjete procedury sq skuteczne.

B. — Problemy w nauce, o ile nie sq problemami wychowawczymi, sq
od samego poczqtku monitorowane. Uczniowie, ktorzy trafiajg do
naszej szkoty z juz zdiagnozowanymi dysfunkcjami, sq pod nadzorem
naszych pedagogdw specjalnych, ktorzy troszczg sie m.in. o aktualny
stan posiadanych przez szkote informacji na temat danego ucznia,
jak tez sq zobowiqzani do przygotowania indywidualnych plandw
nauczania, o czym wspomniatam juz wczesniej.

Relacje z rodzicami

M. — Jak wygladaja relacje z rodzicami? Pamietam, ze w u nas
miatas z nimi bardzo dobry kontakt.

B. — Dziekuje Ci bardzo! Te relacje nie sq tak sciste, i jak juz wspo-
mniatam duzZo rzadsze. Moje dotychczasowe doswiadczenia pokaza-
ty mi, ze rodzice moich aktualnych uczniéw sq bardziej roszczeniowi
(podobnie, jak i sami uczniowie), niz doswiadczytam tego pracujgc
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w polskich szkotach i niechetnie kooperujg z nauczycielami. Dostrze-
gam tez duzq roznice w stylu wychowywania reprezentowanym
przez rodzicow i z satysfakcjg moge powiedziec, ze rodzice polskoje-
zycznych uczniow wypadajg w tym podsumowaniu duzo lepiej,
a same rozmowy sq bardziej sympatyczne.

M. — Jak czesto spotykasz sie z rodzicami i jak wyglada kontakt
z nimi? Czy prowadzisz statystyke? Czy rodzice s jakos rozliczani?

B. — Nikt nie jest rozliczany. Statystyka? Jako wychowawcy spraw-
dzamy liste obecnosci na zebraniu z rodzicami, ale tak naprawde do
niczego jej nie wykorzystujemy. Jednak w momencie, gdy uczen za-
czyna sprawiac problemy wychowawcze (np. ma nieusprawiedliwio-
ne nieobecnosci na zajeciach lekcyjnych) jesteSmy zobowigzani
przedstawic, jak wyglgdat dotychczasowy kontakt. Chciatabym do-
dac, ze frekwencja ucznidw jest bardzo wazna Jako przyktad podam,
ze pie¢ nieusprawiedliwionych dni (niekoniecznie nastepujgcych po
sobie) daje podstawe do wystania rodzicom pisma (upomnienia),
ktorego kopia jest jednoczesnie dotgczona do akt osobowych ucznia.
Poza tym pie¢ nieusprawiedliwionych pojedynczych godzin lekcyj-
nych traktowane jest jako jeden nieusprawiedliwiony dzien. Jesli
uczen zbyt czesto przedstawia usprawiedliwienia od rodzicdw, a tym
samym jego absencja w szkole jest wysoka, podjeta jest decyzja (we
wspdtpracy z pedagogiem specjalnym) o obowigzku przedstawiania
jedynie zwolnienia lekarskiego.

Relacje w pracy i gronie pedagogicznym

M. — Niemcy kojarzg sie nam jako ludzie bardzo punktualni, zdy-
stansowani i wybacz kolokwializm —"sztywni”. Czy wtadze szkét,
dyrektorzy, wreszcie sami nauczyciele dbajg o integracje spotecz-
nosci pedagogicznej?
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B. — Wiesz, Ci ktdrzy chcq sie integrowac, bedq to robic. U mnie
w szkole, jak juz wspomniatam, jest ,multikulturalnie”. Nie wiem,
czy taki wyraz w jezyku polskim funkcjonuje. Jest duzo ciekawych,
ale i specyficznych nauczycieli. Osoby z grona pedagogicznego,
z ktorymi na co dzien mam do czynienia, uwazam za otwarte
i sympatyczne. Czy Niemcy sq ,sztywni”? Powiedziatabym, ze mniej
spontaniczni niz Polacy i raczej przyzwyczajeni, ze wszystko trzeba
planowac z duzym wyprzedzeniem.

M. — Jak postrzegasz grono pedagogiczne, atmosfere panujaca
w pokoju nauczycielskim?

B. — To zalezy, w ktérym pokoju nauczycielskim, bo mamy trzy poko-
je, na trzech réznych kondygnacjach. Kazdy z nich ma dwa pomiesz-
czenia, z czego jedno z nich petni funkcje socjalng. W ,,moim” pokoju
nauczycielskim jest sympatycznie i wesofo. Ciesze sie, Zze wtasnie tam
znalaztam swoje miejsce.

M. — Od jakiego momentu i w jaki sposéb wprowadza sie elemen-
ty doradztwa zawodowego?

B. — Masz na mysli uczniow? Nasi uczniowie majg mozliwos¢ odby-
cia indywidualnych konsultacji zawodoznawczych z pracownikiem
biura pracy, ktory kilka razy w tygodniu ma u nas w szkole konsulta-
cje. Dla 6smych klas organizowana jest corocznie szkolna gietda za-
wodoznawcza, ale nie ma tak duzego ,rozmachu” jak w polskich
warunkach. Poza tym w dziewigtej klasie jest trzytygodniowa obo-
wigzkowa praktyka zawodoznawcza. Uczniowie sami szukajq sobie
miejsca praktyki, zgodnie z indywidualnymi zainteresowaniami. Do-
radztwo zawodowe jest szansq dla naszych uczniow na podjecie
wtasciwej decyzji dotyczqcej ich przysztosci.

M. — Co przeniostabys$ na grunt Polski z Niemiec i odwrotnie?
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B. — Trudne pytanie... Wiesz, czesto mam wrazenie, ze w Niemczech
ludzie mniej narzekajq, a bardziej doceniajq to, co robig i co juz
osiggneli. Sama praca nie jest dla nich powodem do niezadowolenia
tylko impulsem do dziatania. Bardzo podoba mi sie system oceniania
uczniow, adekwatnie okresla poziomu wiedzy i umiejetnosci ucznia.
(...). A co przeniostabym z Polski? Chec¢ wspodtpracy rodzicow ze szko-
tq i ich zaangazowanie w Zycie szkolne. Moze rzeczywiscie tez troche
wiecej spontanicznego dziafania.

M: — Co uwazasz za swoj najwiekszy sukces?

B. — Czy ja wygladam na kobiete sukcesu? Ciesze sie, ze moje
kwalifikacje zawodowe i dtugoletnie doswiadczenie pedagogiczne
zostaly uznane przez Senat berlinski. Ciesze sie: ze znalaztam za-
trudnienie w szkole, ktéra spetnia moje oczekiwania; ze nauczam
przedmiotédw zaréwno w jezyku polskim, jak i niemieckim; ze na-
prawde kazdy dzien jest nowg przygodg a zawdd nauczyciela nadal
,mnie kreci”.

M. — Jeszcze raz dziekuje za rozmowe.
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oks", cop. 2022. - 109, [1] s.

Gry matematyczne dla matych geniuszy / [Gareth Moore;
przekt. z jez. ang. Karolina Tudruj-Wrozynal]. - Kielce: "Jed-
nos¢", cop. 2019. - [192] s.

Guzik z mleka czyli fantastyczne eksperymenty dla ciekawych
Swiata / Krzysztof Zieba. - Wwa: "Multico", cop. 2018.

-95, [1]s.

Integracja sensoryczna w rozwoju dziecka: podstawy neurofi-
zjologiczne / Maria Borkowska. - Gdansk: "Harmonia Universa-
lis", 2018. - 219s.

Strona 120 Zeszyt metodyczny

13



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Bibliografia

Interwencje sensoryczno-motoryczne: jak za pomoca ruchu
poprawié ogoélne funkcjonowanie ciata / Cara Koscinski;
przekt. Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Gdansk: "Harmonia
Universalis", 2019. - 130 s.

Inzynieria / Christina Schul; [tt. Marek Czekanski]. - Wwa: Wy-
daw. Nauk. PWN, cop. 2022. - X, [2], 179, [2] s. Eksperymenty
dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat.

Ja w szkole: rozwoj emocjonalno-spoteczny: edukacja wcze-
snoszkolna: karty pracy / Joanna Latosifiska-Kulasek, Paulina
Zawadzka, Adrian Zielinski; [il. Renata Kosowska, Katarzyna
Wanat, Dorota Zduniewicz]. - Wwa: Wydaw. Szk. PWN, 2021.
-190s.

Jak wspieraé rozwéj przedszkolaka? / Monika Sobkowiak. -
Wwa: "Edgard", 2019. - 239, [1] s.

Karty pracy do ¢wiczen funkcji poznawczych: ¢wicz swéj
umyst. Cz. 1/ llona Bidzan-Bluma [et al.]. - Wwa: "Difin", 2022.
-93s.

Karty pracy do ¢wiczen funkcji poznawczych: ¢wicz swoj
umyst. Cz. 2 / llona Bidzan-Bluma, Paulina Dgbrowska, Paulina
Golinska. - Wwa: "Difin", 2023. - 93 s.

Karty pracy na koncentracje: edukacja przedszkolna /
Magdalena Hinz. - Gdansk: "Harmonia", 2019. - Teka (100 k.
tabl., broszura: 5s.)

Karty pracy na koncentracje: edukacja wczesnoszkolna /
Magdalena Hinz. - Wyd. 2. - Gdansk: "Harmonia", 2021. - Teka
(100 k. tabl., broszura: 5 s.)

Kierowane odkrywanie matematyki we wczesnej edukacji /
Lidia Pawlusinska. - Szczecin: Wydaw. Nauk. Uniwersytetu
Szczecinskiego, 2021. - 157, [2] s.

Kompetencje bez tajemnic: rozwijanie kompetencji to nie
czary / Daniel Hunziker; przet. Matgorzata Guzowska. - Wwa;




32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Bibliografia

Stupsk: "Dobra Literatura" - Grupa Wydaw. "Literatura Inspiru-
je",2018. -207, [1] s.

Kto postucha, ten ustyszy: ¢wiczenia usprawniajace percepcje
stuchowg dla najmtodszych uczniéw / Matgorzata Baranska,
Magdalena Hinz; [il. Maria Pelc]. - Wyd. 3. - Gdansk: "Harmo-
nia", 2022.-79, [1] s.

Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkol-
nym: (o potrzebie uznania aktywnosci ruchowej za jeden

z najwazniejszych czynnikdéw w zyciu cztowieka) / Danuta
Umiastowska. - Szczecin: Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, 2023. - 144 s.

Lubie gtoski, rytm i ruch!: ¢wiczenia uwagi stuchowej, koor-
dynacji stuchowo-ruchowej oraz syntezy i analizy stuchowej /
Matgorzata Baranska. - Gdansk: "Harmonia", 2020. - 108, [1] s.
tatwe kodowanie: ponad 20 zabaw ¢wiczacych spostrzegaw-
czo$¢ i rozwijajacych logiczne myslenie / [aut. Alicja i Dawid
Mazurowie]. - Bielsko-Biata: "Dragon", cop. 2021. - 24 s., [2] k.
tabl.

Matematyczne stacje zadaniowe czyli Jak zaktywizowa¢é
uczniéw na lekgcji: klasa IV szkoty podstawowej / Justyna
Klimczyk. - Opole: Nowik, 2023. - 110 s.

Mega eksperymenty / Angelika Zacheja; il. Kamil Pruszynski. -
Krakow: "Zielona Sowa", cop. 2019. - 251, [5] s.

Metoda i wyobraznia: podrecznik dla nauczyciela. Cz. 3, Lek-
cje tworczosci w klasie 3 / Elzbieta Ptdciennik [et al.]. - Wwa:
"Difin", 2020. - 151 s.

Miedzy nami, miedzy stowami: rozpoznawanie i nazywanie
relacji miedzyludzkich oraz emocji / Renata Malek. - Gdansk:
"Harmonia", 2018. - 125 s.

Montessori w domu: 80 zabaw edukacyjnych dla dzieci od

3 do 7 lat / Delphine Gilles Cotte; [t. Katarzyna Skawran;

il. Severine Cordier]. - Wyd. 3. - Wwa: "RM", cop. 2022.-192s.
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dla dzieci / Bozenna Wardeszkiewicz, Elzbieta Zawadzka. -
Wwa: "Difin", 2023. - 187 s.

Porozmawiaj ze mna!: karty pracy dla uczniéw szkoty ponad-
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tamigtéwki dla ciekawskich dzieciakéw / Anne Lene Johnsen;
z nor. przet. Justyna Czechowska. - Wyd. 1, 1 dodr. - Wwa: Wy-
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/ Magdalena Wegner-Jezierska; [il. Dawid Zabiriski]. - Gdansk:
"Harmonia", 2022. - 111, [1] s.
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emocjonalno-spoteczne pomocne w rozwoju samoswiado-
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psychologicznej dziecka / Tadeusz Hucirski, Kazimierz
Mikotajec, Tomasz Wilczewski. - Wyd. 2. - Kwidzyn: Akad.
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