Centrum Edukacji Nauczycieli
w Koszalinie

eduFOCUS

Zeszyt metodyczny nr 11

Nie tylko test




W numerze:

Wychowanie przedszkolne

Renata Pietras-Pacynko, Malgorzata Pietruk
Diagnoza przedszkolna

Edukacja wczesnoszkolna

Katarzyna Fiebiger, Justyna Jakubczak
Miedzy testem a oceng — dylematy ,,nauczanek”

Ksztalcenie specjalne

Sabina Matek-Galicka
Dziecko chce by¢ dobre

11-111 etap edukacyjny

Aleksandra Stegpien
Warstwy bledu

Joanna Slizewska
Jezeli nie test, to co?

Tomasz Skonieczny
Gry karciane na lekcjach historii

Kazimierz Raczynski
Graj i sprawdzaj!

Agnieszka Wilczynska

Muzykowanie na instrumentach, blgd i co dalej?

17

26

30

35

43

51




Danuta Lech
Tworcze zadania plastyczne jako forma sprawdzenia wiedzy
i umiejetnosci z plastyki oraz edukacji plastycznej 58

Malgorzata Kulik
WF — testujemy i oceniamy czy diagnozujemy i motywujemy? 68

BIBLIOGRAFIA
Malgorzata Trembowelska

Zestawienie bibliograficzne
Nie tylko test. Sposoby monitorowania wiedzy ucznia 75

Zeszyt metodyczny 11 Strona 3



Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie

AR eduFOCUS SN
Zeszyt metodyczny nr 2/11

2022/2023

Jedenasty numer naszego periodyku zawiera materialy inspiruja-
ce Czytelniczki i Czytelnikow do refleksji nad r6znymi sposobami
oceniania poziomu wiedzy i postepéw edukacyjnych uczniéw. Pu-
blikacja moze sktania¢ do rozwazenia skutecznosci metod obserwa-
Cji procesow uczenia sie¢ i wynikow dziatalnosci wychowankow: ich
pomystowosci, dociekliwo$ci, zdolnosci tworczych itp.

Autorzy artykutow dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami i do§wiad-
czeniami. Nawigzuja do wiedzy neurodydaktycznej. Wskazuja po-
trzebe przejscia od kultury nauczania do kultury uczenia si¢, od na-
rzedzi pomiaru do metodyki przetwarzania informacji i tworczego
projektowania. Zachecaja do poszukiwania sposobow motywowania
dzieci i mlodziezy do aktywnosci poznawczej, zwinnej metodyki,
eksponowania sukceséw i konstruktywnego wykorzystania btedow.

Doradcy metodyczni zwracajg uwage na emocje i nastroje do-
$wiadczane przez ocenianych uczniow i oceniajacych nauczycieli.
Proponuja réwniez wykorzystanie gier dydaktycznych na lekcjach
przedmiotowych i podkre§laja walory zastosowania ich w procesie
oceniania lub monitorowania postepow uczniow.

W tym Zeszycie metodycznym znajduje si¢ rowniez zestawienie
publikacji o sposobach monitorowania wiedzy uczniéw, publikacji
dostepnych w naszej Bibliotece Pedagogiczne;.

Zapraszamy do lektury!

Przewodniczgca
Zespotu Redakcyjnego
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Diagnoza przedszkolna

Diagnoza gotowosci szkolnej, inaczej mdéwigc — przygotowanie
informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podsta-
wowej — to obowigzek kazdego nauczyciel wychowawcy w grupie
zerowe] w przedszkolu. Diagnoza dokonywana jest dwuetapowo:
pierwszg wstepng dokonujg nauczyciele na przetomie wrzesnia oraz
pazdziernika. Natomiast drugg dokonujg nauczyciele na przetomie
marca i kwietnia i ,,do konca kwietnia nauczyciel ma czas na opra-
cowanie i przekazanie informacji rodzicom o gotowosci szkolnej ich
dziecka.

Diagnoza przedszkolna ma na celu wskazaniu mocnych i stabych
stron dziecka, wyjasnienie przyczyn jego probleméw i okreslenie
kierunkéw pracy z dzieckiem (badz oddziatywania terapeutycznego
lub wspierajacego jego zainteresowania). Bez umiejetnosci zauwa-
zenia u dzieci mocnych i stabych stron, bez okreslenia zauwazonych
problemow, rozpoznania indywidualnych potrzeb i mozliwosci trud-
no jest méwic o efektywnej pracy z dzieckiem i prawidtowym wspo-
maganiu rozwoju dziecka. Zatem diagnoza stanowi podstawe wszel-
kich dziatan ksztatcgcych nauczyciela. Efektywna diagnoza musi by¢
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kompleksowa, czyli zadaniem nauczyciela jest analizowanie funk-
cjonowania dziecka w obszarach:

. motorycznym,

o percepcyjnym,

e intelektualnym,

e werbalnym,

e  spotecznym,

o emocjonalno-motywacyjnym.

Na naszym ryku edukacyjnym pojawia sie wiele gotowych narze-
dzi diagnostycznych dostepnych w pakietach edukacyjnych dla
dziecka szescioletniego. Propozycje te zawierajg obrazki do analizy,
obrazki do uktadania, rysunki i szlaczki do grafomotoryki, karty pra-
cy do analizy gotowosci czytania i uczenia sie matematyki. Nauczy-
ciele mogg wykorzysta¢ gotowe rozwigzania, ale mogg takowe na-
rzedzia stworzy¢ samodzielnie. Konstruujgc samodzielnie narzedzia
do badania gotowosci szkolnej, nalezy wzigé¢ pod uwage wskazniki
gotowosci szkolnej (tabela).

Tabela 1. Wskazniki gotowosci szkolnej
(wedtug: W. Lezanska, E. Ptociennik ,,Pedagogika przedszkolna z metodyka” s.400)

Sfery gotowosci Ogdlne
szkolnej wskazniki diagnostyczne

e motoryka (sprawnos¢ w zakresie moto-
ryki duzej i matej, wysoka sprawnos¢ re-

Gotowosc ki dominujacej);

psychomotoryczn e  grafomotoryka (sprawnos¢ postugiwa-
nia sie przyborami do pisania);

e artykulacja (poprawna artykulacja
wszystkich gtosek wystepujacych w je-

zyku ojczystym);
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Sfery gotowosci Ogolne
szkolnej wskazniki diagnostyczne

e  percepcja wzrokowa (sprawnosc¢ narzg-
du wzroku, analizy i syntezy wzrokowej);
e percepcja stuchowa (sprawnosé narzg-
du stuchu, analizy i syntezy stuchowej);
e integracja sensoryczno — motoryczna;
e  koncentracja uwagi na zadaniu, pamie¢;
e ustalona lateralizacja, dobra orientacja
w schemacie ciata oraz kierunkach
W przestrzeni;

Gotowosé e zdolnos¢: samoobstugi, budowania od-

powiednich relacji z dorostymi i rowie-

emocjonalno- $nikami, adekwatnego wyrazania emo-

-spoteczna ¢ji, podporzagdkowania sie poleceniom
nauczyciela;
e odporno$é¢ emocjonalna na stres i nie-
powodzenia;
e nastawienie na poznawanie i uczenie
sig;
Gotowos¢ stowni- e odpowiedni do wieku zaséb stéw oraz
kowo - pojeciowa poje¢;

e umiejetnosci: operowania stownictwem
i wyrazania mysli, klasyfikowania, wy-
ciggania wnioskéw, dokonywania
uogdlnien, postugiwania sie symbolami
graficznymi i dzwiekowymi.
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Do szkoty podstawowej bedzie mozna zapisa¢ dziecko nie tylko
to, ktére w danym roku kalendarzowym ukonczy 7 lat, uczeszczato
do przedszkola i ma wydang przez przedszkole informacje o goto-
wosci szkolnej. Dyrektor szkoty bedzie mégt przyja¢ na podstawie
whniosku rodzica dziecko, ktore korzystato z wychowania przedszkol-
nego w roku szkolnym poprzedzajgcym rok szkolny, w ktérym ma
rozpoczac nauke w szkole podstawowej badz posiada opinie o0 moz-
liwosci rozpoczecia nauki w szkole podstawowej wydang przez po-
radnie. Po otrzymaniu informacji o gotowosci dziecka do szkoty, ro-
dzice sami decyduja czy przekazuja dokument nauczycielowi w kla-
sie pierwszej czy tez nie. Zasadnym jest jednak przekazanie takiego
dokumentu, poniewaz zawarte w nim wyniki obserwacji mogg by¢
istotne w kontekscie dalszej pracy z dzieckiem.

Zdarza sie, ze nauczyciel po opracowaniu informacji o gotowosci
szkolnej stwierdza, ze dziecko nie jest jeszcze gotowe na podjecie
nauki. Informuje o tym rodzicéw (jednoczesnie nie zwalnia to na-
uczyciela z opracowania takiej informacji). Na tej podstawie rodzice
decyduja, czy odroczy¢ dziecko (niezbedna wizyta w poradni), czy
mimo wszystko poslg dziecko do szkoty — decyzja nalezy do rodzica.

Informacja o gotowosci szkolnej wydawana jest na druku wedtug
wzoru nr 74 okreslonego w zatgczniku nr 3 do Rozporzqdzenia MEN
z 27 sierpnia 2019r. w sprawie Swiadectw, dyplomdéw paristwowych
i innych drukow.
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Miedzy testem a oceng — dylematy ,,nauczanek”

Nauczyciele czesto jako jeden z najtrudniejszych elementéw
szkolnej codziennosci, wymieniajg ocenianie stanu wiedzy i umie-
jetnosci ucznidw, a tym samym rzetelne monitorowanie ich poste-
pow edukacyjno-wychowawczych. Gdyby gteboko sie nad tym za-
stanowi¢, to okazuje sie, ze nalezy w nim wzig¢ pod uwage wiele
aspektéw - poczawszy od mozliwosci indywidualnych ucznia, jego
ograniczen, preferencji dotyczacych stylu uczenia sie i prezentowa-
nia wtasnej wiedzy, do tego, czego wymaga od nas podstawa pro-
gramowa. W swojej pracy kazdy nauczyciel, z tytu gtowy, zawsze
musi mie¢ mys$l o tym, czy realizuje zapisy zawarte w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego. Analizujac prace dzieci ciezko
jest ujg¢ wszystkie umiejetnosci i zmienne w kategoriach procentéow
ustalonych w statucie szkoty. Nie zawsze podejscie zero — jedynko-
we, dobra odpowiedz punkt, zty wynik brak punktow — jest wtasci-
we. Wspodtczesna wiedza neurodydaktyczna tez rzuca nowe $wiatto
na podejscie do edukacji. Zmiany sg nieuniknione. W koncepcjach
pracy pedagogicznej coraz wiecej przestrzeni zajmujg rozmyslania
o tym, w jaki sposdb monitorowac postepy ucznidow bez konieczno-
$ci oceniania wyrazonego cyfra.



Edukacja wczesnoszkolna

W naszym odczuciu dyskusja o monitorowaniu osiggnie¢ ucznia
jest niezwykle potrzebna. Obie mamy wiele dylematéw zwigzanych
z ocenianiem dzieci na pierwszym etapie edukacyjnym. Jednocze-
$nie majgc Swiadomos$¢ koniecznosci przygotowania uczniéw do
rzeczywistos¢ edukacyjnej, z jakg zmierzg sie na drugim etapie edu-
kacyjnym — oceny wyrazone cyfra, sprawdziany, testy... — szukamy
rozwigzan, ktére pozwolg tak monitorowaé rozwdj naszych pod-
opiecznych, by nie musiec¢ ich zawsze testowac i oceniac.

Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci uczniow, zwtaszcza w pierw-
szej klasie, moze by¢ ktopotliwe z racji tego, ze dzieci s3 dopiero na
starcie swojej edukacji i wszystko jest dla nich nowe. Uczg sie nie
tylko jak funkcjonowaé¢ w nowych warunkach z nowymi kolegami
i kolezankami, ale takze z dorostymi, ktérzy stawiajg im nowe wy-
magania. Czasami uczniowie czujg sie zagubieni w gaszczu zadan do
wykonania, pilnowania czasu lekcji, swoich przyboréw szkolnych
i tego, co maja zrobi¢ po zakonczonych zajeciach. Nattok bodzcéw
roznego typu sprawia, ze nie zawsze uczen wie, co tak naprawde
jest priorytetem w szkole i na co najbardziej powinien zwraca¢ uwa-
ge. Dla jednego bedzie to sytuacja, aby sie nie spdznié¢ na lekcje,
gdyz samo wychodzi z domu, inne martwi sie zgubionym otéwkiem
czy np. kluczem od domu, lub workiem ze strojem gimnastycznym.
Jeszcze ktos inny nie do konca zrozumiat, czy to, co byto napisane na
tablicy, na pewno trzeba byto przepisa¢ do zeszytu... Dlatego praca
w pierwszej klasie, wymaga szczegdlnego podejscia do uczniow.
Zwtaszcza pierwszy semestr powinien byé okresem adaptacyjnym,
podczas ktérego uczniowie nauczg sie prawidtowego funkcjonowa-
nia w srodowisku szkolnym. Nie wyobrazamy sobie zatem, aby mo-
tywowac w tym czasie uczniéw innymi ocenami niz tylko széstkami
i pigtkami, jesli juz w ogdle muszg by¢ wyrazone stopniem. | jesli
tak, to powinny by¢ najwyzsze, aby za wktad wtozony i zaangazowa-
nie nagrodzi¢ dzieci a nie demotywowac. | takie oceny ustalitysSmy
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z kolezanka, ze bedg otrzymywac nasi uczniowie, gdy objetysmy od
wrzesnia klasy pierwsze. Pozytywna wysoka ocena za prace wzmac-
nia, buduje poczucie wtasnej wartosci i zacheca do dalszej pracy.
W okolicznosciach, gdy kto$ nie zdazyt wykona¢ swojego zadania,
wydtuzamy dzieciom czas pracy lub sugerujemy dokonczenie w do-
mu, wskazujemy gdzie nanies¢ poprawki. Zgodnie z zasadg, ze
wszystkie dzieci uczg sie bardzo dobrze, tylko nie wszystkie w tym
samym czasie...

W edukacji wczesnoszkolnej dopuszcza sie mozliwosé oceny opi-
sowej. Dopiero na Il etapie edukacyjnym pojawiajg sie oceny wyra-
zone cyfra. Jednak ciggle jesteSmy mocno przyzwyczajeni do testéw,
punktow, jedynek, dwdjek, tréjek, czworek, pigtek i széstek. Zgod-
nie z prawem obowigzuje nas srodroczna i roczna ocena opisowa,
ktorg indywidualnie piszemy kazdemu dziecku. Kazda jest oryginal-
na i inna, tak jak inny jest kazdy cztowiek. Dzieci potrzebujg zauwa-
zenia ich staran. Bardzo ciesza sie, gdy docenimy ich zaangazowa-
nie. Motywujace s3 dla nich te najwyzsze oceny. Ale jak sprawiedli-
wie oceni¢ np. nauke czytania? Czesc¢ dzieci przeciez przychodzi do
nas juz z tg umiejetnoscia z przedszkola, inne mozolnie, krok po krok
uczg sie gtoskowad, sylabizowad i sktadaé¢ poznawane sukcesywnie
literki w wyrazy. Zatem jaka wartos$¢ przypisa¢ do umiejetnosci na-
szych uczniéw skoro jedno nabyto juz tg umiejetnos¢ i bez wysitku
czyta teksty, a drugie wktada mase pracy, aby poprawie odczytac,
sylaby, krétkie wyrazy czy pierwsze zdania? Z pewnoscig nie jest to
proste. | w takim przypadku piatki i széstki pozwolg z jednej strony
doceni¢ wysitek tego, kto dopiero rozpoczyna przygode z czyta-
niem, a z drugiej - umiejetnosci tego, kto juz czyta poprawnie.

Prawo oswiatowe nakfada na nas obowigzek monitorowania
rozwoju ucznia, nie mozemy o tym zapomina¢ pomimo wielu dyle-
matow zwigzanych ze sprawdzaniem i ocenianiem wiedzy i umiejet-
nosci uczniow. W réznych krajach rozmaicie sie podchodzi do tej

Zeszyt metodyczny 11 Strona 11



Edukacja wczesnoszkolna

kwestii. Moja siostrzenica, na co dzien mieszkajaca w Anglii, przy-
wiozta kiedy$ szkolne portfolio, w ktérym mozna byto zobaczy¢
zdjecia jak wspina sie po drabince, jej prace plastyczne i karty pracy
opatrzone komentarzem nauczyciela opisujgcym, ze w tym dniu po
raz pierwszy pokazata, iz cos potrafi. Nauczyciele tak tam dokumen-
tujg proces nabywania nowych umiejetnosci i wiadomosci. Prace
ucznia dostarczajg mndstwa informacji na temat jego rozwoju.
Zwtaszcza jesli bacznie $ledzimy proces ich powstawania. Przeciez
dostrzezemy tam to, jak dziecko dobiera materiaty, poszukuje po-
mystéw, rozmawia ze swoimi rowiesnikami, wspdtpracuje w grupie.
Mozemy tez zobaczy¢ proces dochodzenia do rozwigzan zadan pro-
blemowych. Sledzenie jego etapéw dostarczy nam mnéstwa infor-
macji o funkcjonowaniu poznawczym ucznia. Wida¢, czy jest samo-
dzielne, czy wspiera sie zaglgdajac do prac sgsiadéw. Mozna zauwa-
zy¢ moment, ktory jest trudny i wymaga naszej obecnosci — matej
podpowiedzi, wskazania btedu lub innych mozliwosci. Jakos¢ prac
recznych wzrasta wraz z doskonaleniem sprawnosci reki. Zestawie-
nie prac plastycznych, czy ¢wiczenrh grafomotorycznych z pierwszego
i trzeciego roku nauki wskaze progres. Warunkiem rzetelnych ob-
serwacji w duzej mierze jest atmosfera panujgca na zajeciach. Gdy
dzieci czujg sie bezpiecznie przy swoim wychowawcy zaczynajg
pieknie sie otwierac¢ i pokazywaé szeroki wachlarz swoich mozliwo-
$ci oraz trudnosci, z jakimi sie boryka. Na poczatku dziecko musi na-
bra¢ zaufania do nauczyciela i szkoty oraz zobaczy¢, ze nauka jest
przyjemna. Czesto niestety najpierw musi wyjs¢ z wielu stereoty-
pow, bo zdarza sie, ze rodzice lub kto$ z najblizszego otoczenia
opowiada o tym, jak to bedzie teraz w szkole, ze skonczy sie zaba-
wa, ze zaczng sie sprawdziany i jedynki. Takie straszenie szkotg ni-
komu nie wychodzi na dobre. Widze jak dzieci bojg sie negatywnych
ocen, a kazdy bfad traktujg jako wartosciowanie wtasnej osoby.
Z tego powodu uwazam dyskusje nad formami monitorowania roz-
Wwoju ucznia za niezwykle istotng. Zastandwmy sie, co mowi cyfra
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0 poziomie umiejetnosci i wiadomosci. Czy faktycznie wskazuje roz-
wéj? Czy liczba zdobytych punktédw zawsze odzwierciedla petnie
wiedzy dziecka? Czy zatem ta informacja jest zawsze wystarczajgca?
Watpliwosci te prowadzi¢ mogg do przekonania, ze cyfra nie jest
wystarczajgcym nosnikiem informacji o rozwoju ucznia mozemy po-
szuka¢ wyjscia piszagc innowacje pedagogiczng. Wspdlnie z kolezan-
kg z pracy, stworzytySmy takg, w ktorej zatozeniu miedzy innymi by-
to odejécie od oceniania wyrazonego cyframi na rzecz informacji
o postepach dziecka. Dodatkowo motywowata nas swiadomos¢ ko-
niecznosci zadbania o adaptacje uczniéw klas mtodszych do warun-
kéw nauki szkolnej.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej dbajagc o poznawczy
i emocjonalny rozwdj dzieci czesto poszukujg drog odejscia od te-
stéw i sprawdziandw. W biezgcej pracy sg oni w stanie zauwazy¢
wiele malenkich kroczkow, ktére wskazujg rozwéj dziecka. Chodzac
po klasie widzg, to czy dziecko dobrze radzi sobie z liczeniem pamie-
ciowym, to czy pieknie czyta. Kwestiag wymagajgca zastanowienia sie
sg metody jakimi mozna to sprawdzi¢ i sposoby dokumentowania
wtasnych obserwacji. Jedng z metod na sprawdzanie techniki czyta-
nia jest dla mnie ,czytanie w stuchawkach”. Uczniowie zatykajg uszy
dtoniami i kazdy czyta potgtosem tekst. Nauczyciel chodzac po klasie
moze doktadnie wystucha¢, ktore dziecko opanowato te umiejet-
nos$¢ dobrze, ktére ma jeszcze problemy. W krétkim czasie daje to
mozliwos¢ sprawdzenia postepow wszystkich uczniow.

Kolejnym ze sposobdw sprawdzania umiejetnosci nauki czytania,
ktory stosuje w edukacji wczesnoszkolnej, jest czytanie np. po jed-
nym zdaniu. Uczniowie $ledzg tekst (pierwszaki mogg przyktadac
linijke, aby tatwiej wodzi¢ wzrokiem z lewego akapitu do prawej
strony lub wskazywac palcem czytane wyrazy) i pierwsza osoba czy-
ta pierwsze zdanie, nastepna wskazana osoba drugie zdanie itd.
Motywuje to uczniéw do koncentracji, bo nigdy nie wiadomo, kogo

Zeszyt metodyczny 11 Strona 13



Edukacja wczesnoszkolna

poprosze nastepnego. Do tego zadnia wykorzystuje czasem losowa-
ne patyczki z numerami, gdzie dany numer, to numer ucznia
w dzienniku. Jesli tekst jest dtuzszy, mozna sprawdza¢ umiejetnosé¢
ptynnego czytania w ten sposdb, ze uczen czyta kilkuzdaniowy
fragment. Taki sposdb, pozwala nam pedagogom ocenié¢, w jaki spo-
séb uczen radzi sobie z wyuczonym lub nowym tekstem.

Sposobem na sprawdzenie umiejetnosci szybkiego dodawania,
odejmowania, czy mnozenia np. do 10 czy wiecej, jest gra w wojne
zwyktymi kartami, lub takimi, ktére same dzieci przygotujg. Karty
tradycyjne mogga by¢ poczgtkowo wykorzystane nie w petne;j talii.
Mozemy z niej odtozy¢ figury i asy i zagrac tylko kartami z liczbami.
W innej wersji mozemy umoéwi¢ sie z dzie¢mi, ze np. walet ma
2 punkty, dama 3, krél 4, a as 11. W kartach samodzielnie wykona-
nych przez dzieci rewers mogg ozdobi¢ wedtug swoich pomystéw,
a na awersie napisac liczby do jakiej chcemy, aby tworzyty najwyz-
sze np. sumy czy iloczyny. Wyktadajgc po jednej karcie, dzieci dodaja
liczby i zabiera karty ta osoba, ktéra szybciej poda wynik lub, w innej
wersji, ta ktéra ma wyzszy lub nizszy wynik w zaleznosci jakie ustali
sie zasady na poczatku. W czasie gry, dzieci moga na kartce zapisy-
wac kazdg swojg wzigtke stawiajgc przy swoim imieniu np. kropke
lub kéteczko. Dla ucznidéw wazna jest wygrana. Kto uzbiera wiecej
koteczek jest mistrzem. Natomiast dla nas, wazna jest znajomosé
i praktyczne sprawdzenie czynnosci dodawania, odejmowania czy
mnozenia. Pézniej mozemy to zweryfikowaé i jesli para ma mato
symboli, to znaczy ze np. dodawanie jeszcze sprawia im trudnosc.

Wspaniale jest znalez¢ sposdb na zaangazowanie ucznidow w po-
wstawanie narzedzi sprawdzajgcych wiedze. Dzieci chetnie przygo-
tujg karty z pytaniami do quizu dotyczgcego np. tresci lektury lub
zjawiska przyrodniczego. W ten sposob $ledzgc proces tworzenia
gry, jak i jej przebieg nauczyciel moze zorientowac sie jaki poziom
wiedzy posiadajg jego uczniowie. Forma zabawy bedzie atrakcyjna
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dla dzieci, dla nauczyciela bedzie zrédtem informacji o poziomie
wiedzy przedmiotowe]j oraz kompetencji spotecznych. Gdy spraw-
dzamy, czy dzieci dobrze dodajg i odejmujg mozemy prosi¢ o wska-
zywanie wynikéw dziatan poprzez zapisanie ich na tabliczce sucho-
Scieralnej, pokazanie witasciwej liczby palcow, czy liczmandw. Takie
podejscie jest rowniez krokiem odczarowujgcym btad. W naszej kul-
turze btad jest czyms ztym, niechcianym. Dziecko widzac, ze nie tyl-
ko ono wpisato zty wynik przestaje przyjmowac pomytke, jako po-
razke osobistg. Zgodnie ze starg madroscig, cztowiek uczy sie na
btedach. To pomytki s3 tym, co pcha nas do przodu. Kiedy nie po-
petnimy btgd, zauwazymy go, to staramy sie unika¢ go kolejnym ra-
zem. Szukamy nowych rozwigzan, staramy sie bardziej, aby nasze
wytwory byty doskonalsze. | tu wazna jest wskazowka kogos, kto
bedzie wspierat dziecko w drodze do sukcesu, kto pokaze jak mozna
udoskonali¢ wtasng prace, kto pomoze nam zauwazy¢ momenty,
w ktérych sie mylimy lub zatrzymujemy. Moi uczniowie codziennie
styszeli, ze majg sie przesta¢ bacé btedéw, ze popetnia je kazdy i ze
nie jest wstydem pomyli¢ sie. Wazne, by taki btad byt dla nas lekcja,
nie porazka. Dzieci zywo reagujg, gdy w rozmowie na temat btedéw
przypominam im jak to byto, gdy uczyliSmy sie chodzi¢. tatwo wtedy
przyjmujg, ze kazda umiejetno$s¢ wymaga wielu préb i normalnym
jest to, ze popetniamy btedy i upadamy. Wazne, by wstac i probo-
wac dalej. Prawdg jest, ze w kazdej pracy dziecka mozna dostrzec
choé maty element, nad ktérym mozna sie zachwyci¢ — nad pierwsza
wtasciwie wybrang linijkg, prosto postawiono laseczky. Te sukcesy
zaznaczatam moéwigc uczniowi, ze to zrobites pieknie, daz do tego
wzoru. Oczywiscie takie podejscie — skupienie sie na sukcesach,
a nie na btedach, tez wymaga odejécia od stereotypow, w ktoérych
sami wzrastaliSmy. Wiekszos$¢ z nas byta uczona poprzez wskazy-
wanie tego, czego jeszcze nie potrafimy.
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Monitorowanie osiggnie¢ uczniow jest bardzo wazne i jak poka-
zaty$my obarczone wieloma dylematami. Stoimy na stanowisku, ze
jego istotg powinno by¢ stwarzanie uczniowi mozliwosci do zaob-
serwowania wilasnego postepu, a nie testowanie i ,punktoza”
mieszczgca go w konkretnym miejscu na trasie klasowego wyscigu
do szostek. Dzieki takiemu podejsciu dziecko na wczesnym etapie
ksztatcenia uzyskuje informacje o swoich mocnych i stabych stro-
nach, poznaje kierunki samodoskonalenia i dzieki poczuciu spraw-
stwa wdraza sie do odpowiedzialnosci z proces uczenia sie. Doktad-
ne kryteria sukcesu umozliwiaja monitorowanie ewentualnych bte-
dow pojawiajgcych sie na kolejnych etapach rozwigzywania zadania.
Zatem pokazujg, na co zwrdci¢ uwage w pracy nad doskonaleniem
danej umiejetnosci. Takie podejscie do monitorowania osiggniec
ucznia jednoznacznie wskazuje na to, ze uczenie sie jest procesem.
Dziecko wspina sie po kolejnych szczeblach umiejetnosci, tak by
wejs¢ w Il etap edukacyjny jak najlepiej przygotowane do dalszego
poszerzania wiedzy i doskonalenia wiasnych umiejetnosci.
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Sabina Matek-Galicka

doradca metodyczny
ksztatcenia specjalnego
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,Dziecko chce byc dobre.
Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wyttumacz.
Jesli nie moze — pomdz.”
J. Korczak

Dziecko chce by¢ dobre

Do obowigzkéw nauczyciela, wychowawcy — wtasciwie kazdego,
kto w jaki$ sposdb zajmuje sie edukacjg, nalezy ocenianie postepdw
uczniow. Niestety, zadanie to nie na-
lezy do najtatwiejszych ani tez przy-
jemnych. Zastandwmy sie, co moze
nam je ufatwié¢ i sprawi¢, ze ocena
bedzie sprawiedliwa, a przede
wszystkim  motywujaca. Z samej
Ustawy o systemie oswiaty, jak row-
niez z rozporzadzenia w sprawie oce-
niania, klasyfikowania i promowania
ucznidow wynika, ze ocena ma petnic
role motywujacg. Dzieki niej uczen
powinien wiedzie¢, co juz potrafi,

czego jeszcze nie umie i w jaki sposdb
moze sie pracowac nad rozwojem.
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Co nalezy bra¢ pod uwage, aby ocenianie naprawde przynosito
odpowiednie efekty i dla nauczyciela, ale przede wszystkim dla
ucznia. Zapewne nalezy mie¢ Swiadomosg, ze :

e 0Od oceny cenniejsze jest zainteresowanie.

e Nie nalezy ocenia¢ cztowieka, tylko jego czyny.

e Ocena powinna mie¢ wymiar informacji, a nie kontroli.

e  Wprowadzi¢ samoocene.

e Nalezy ocenia¢ konkretnie, wg jasnych, ustalonych kryteriéw.

o Nalezy by¢ obiektywnym i wyrozumiatym, braé pod uwage
indywidualne predyspozycje, ale jednoczesnie nalezy bra¢
pod uwage zasady.

e Nie poréwnuje sie ucznia z innymi — kazdy ma inne predys-
pozycje;

e Nie ocenia sie publicznie.

W szkole czesto jeszcze nauczyciele skupiajg sie gtdwnie na sys-
temie oceniania ,gdzies i kiedys” narzuconym, zakorzenionym od
pokolen. Stereotypy s3 tak gteboko utrwalone, ze trudno odnies¢ sie
do nowosci czy innych pomystéw. Jezeli nawet staramy sie wprowa-
dzi¢ jaka$ zmiane, wowczas sami rodzice majg problem z zaakcep-
towaniem wprowadzanych zmian. Gdy za$ jedynie podkreslamy
btedy, w centrum uwagi stawiamy to co zte, nieprawidtowe, stowem
— porazke dziecka. Przekazujemy mu komunikat: "Zndw Zzle", "Ty sie
chyba nigdy nie nauczysz". W ten sposdb mocno nadwyrezamy po-
czucie wtasnej wartosci dziecka.

Obecnie przy ocenianiu nalezy jeszcze wzigé¢ pod uwage fakt, ze
w szkotach zwieksza sie z roku na rok liczba dzieci z r6znorodnymi
deficytami, dzieci wymagajacych wsparcia w mysl specjalistycznej
dokumentacji, jak opinia czy orzeczenie.
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Jak w przypadku dzieci z zaburzeniami odnies¢ sie do sposobdéw
i systemu oceniania?

Istnieje bardzo duza grupa dzieci, ktérym potrzebne jest wspar-
cie i pomoc. Dobrze jest wiedzie¢, jacy uczniowie uczeszczajg do klas
i ktorym standardowy catkowicie nie stuzy system oceniania. Zakres
dysfunkcji:

1. nieharmonijny rozwdj,

zdiagnozowane ryzyko dysleksji oraz z dysleksjg i zaburzeniami
dys....;

z trudnosciami w zakresie koncentracji, uwagi i pamieci,

z zaburzeniami o charakterze emocjonalnym,

z zaburzeniami integracji sensorycznej,

z niepetnosprawnoscia intelektualng,

ze specyficznymi trudnosciami w nauce,

© N kAW

z obnizonym poziomem umiejetnosci grafomotorycznych

i manualnych,

9. przejawiajacych trudnosci w zakresie orientacji przestrzennej
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej,

10. z opdznionym rozwojem psychoruchowym,

11. z problemami dotyczgcymi lateralizacji,

12. z nadpobudliwoscia psychoruchowsa.

W sytuacji tych dzieci rola oceniania ma zupetnie inny wymiar.
Ma stuzy¢ zmotywowaniu, zacheceniu do pracy, podejmowaniu no-
wych dziatan. Pozytywne motywowanie poprzez odpowiednie oce-
nianie ma wyzwalaé poczucie sprawstwa i odniesionego przez dziec-
ko sukcesu. Prawdg jest, ze kazda ocena powinna temu wtasnie stu-
zy¢. Jej rolg powinna by¢ pozytywna zacheta do osiggania sukce-
séw. Sukces dziecka jest wiec wypadkowa wtasciwie rozpoznanych
trudnosci dziecka, sytuacji stworzonej przez wykwalifikowanego
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specjaliste oraz prawidtowo wybranych aktywnosci wykorzystywa-
nych w trakcie zajec.
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Rysunek 1.
https://www.weekendowo.pl/upload/images/f682a9420e97b207a26fa9563aabf66c.jpg
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Rysunek 2. Bing images

Ciekawym sposobem oceniania, a zarazem przynoszacym poza-
dane efekty sg najzwyklejsze buzki, minki, emotikony. Réznorodne
zestawy takich ,pozytywnych oceniaczy” s dostepne i tatwe do
wydrukowania oraz do wklejenia. Nie trzeba posiadac¢ ich w formie
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naklejek. Nie wymagajg takze wiekszej fantazji i umiejetnosci pla-
stycznych, aby nauczyciel mdgt takie ,dzieto” narysowac uczniowi
pod wykonang pracg. Wesoty gest jest mile widziany przez dziecko
na kazdym etapie edukacyjnym i to nie tylko u dzieci z deficytem.
Wywotuja takze usmiech dzieci zdrowych bez zaburzen.

Innym bardzo ciekawym i pozytywnym sposobem oceniania jest
,Metoda zielonego otéwka”. Metoda ta skupia sie na wyrdznieniu
sukcesow. Odbiorowi tak ocenionej pracy towarzyszg zupetnie inne
emocje oraz zachowania. Przy kolejnej okazji dziecko (Swiadomie
lub nieSwiadomie) na pewno powtdrzy to, co zrobito dobrze. To co
zrobito poprawnie zostato przeciez zauwazone, docenione przez na-
uczyciela. Pojawia sie nowa, znacznie silniejsza, motywacja we-
whnetrzna: dziecko nie bedzie koncentrowato sie na niepopetnieniu
btedédw w przysztosci, lecz przede wszystkim na witozeniu wysitku
w powtdrzenie sukcesu.
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Rysunek 3. http://www.budzacasieszkola.pl/wp-content/uploads/2017/04/Na-
czerwono-czy-na-zielono.jpg
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A co z eliminacjg btedéw? Bez obaw, nadal jest mozliwa. W sy-
tuacji, gdy dziecko popetni btad, nauczyciel nie ignoruje go, ale za-
znacza. Jednak w towarzystwie ,zielonej pochwaty”, czyli wskaza-
nych sukceséw dziecka, czerwony kolor nie wyglada tak strasznie
i spetnia swojg wtasciwa funkcje: wskazuje elementy, nad ktorymi
trzeba jeszcze popracowac. Nie jest juz sygnatem, ze maluch jest
,do niczego”, bo przeciez doskonale wie, ze z innymi zadaniami ra-
dzi sobie $wietnie.

Stosujac ,tradycyjne” sprawdzanie prac przy uzyciu jedynie
czerwonego dfugopisu, skupiamy uwage tylko na tym, co dziecku
nie wyszto, co nie udato sie, co wyszto ZLE. Uczen otrzymuje infor-
macje zwrotng podkreslajaca tylko jego pomyiki, koncentrujgcy sie
na brakach i niedoskonatosciach. Moze to prowadzi¢ do wyzwolenia
szeregu negatywnych emocji, jak: wstydu, ztosci, poczucia bycia
niedoskonatym i niewystarczajgco dobrym.

Korzystajac natomiast z zielonego ko-
loru, skupiamy sie na mocnych stronach
ucznia, na tym, co zrobit dobrze. Pokazu-
jemy mu réwniez, ze zauwazamy i doce-
niamy jego wysitek i starania. Dajemy po-

zytywng informacje zwrotna. Wskazuje-

my cel, do ktérego ma dazy¢. Dzieki temu

dziecko podczas kolejnych préb bedzie starato sie powtdrzyé to, co
mu sie udato, a nie bedzie skupiato sie na unikaniu bteddéw.

Oczywiscie, metoda ,zielonego otéwka” doczekata sie takze
stéw krytyki. Odnoszg sie one gtéwnie do tego, ze wskazujac tylko
na dobre wyniki dziecka, podchodzimy do niego zbyt pobtazliwie.
Nadmieniam zatem, ze w sposobie tym nie zakazuje sie wskazywa-
nia dziecku btedow. Jednak juz uzycie koloréw zielonego oraz czer-
wonego (a nie, jak zwykle do tej pory, samego czerwonego) jest
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krokiem naprzéd. Dziecko nie ma wrazenia, ze zostato zauwazone
tylko to, co zte, a tak moze poczu¢ sie, widzac tylko intensywna
czerwien na swojej kartce.

O wiele wyzsze wyniki w motywowaniu dziecka osigga sie takze
poprzez dyskusje na temat jego osiggniec. Stowa: , Poréwnajmy te-
raz literke zaznaczonq na zielono i te na czerwono. Jak myslisz, dla-
czego ta zielona jest poprawna, co powinienes zmieni¢ w tej czer-
wonej?” nie uderzajg w samoocene dziecka i zachecajg do myslenia.

Dodam, ze w swojej pracy korzystam z czerwonego dtugopisu,
poniewaz uwazam, Zze W ocenianiu wazna jest rownowaga. Nie
mozna wskazywac¢ tylko pozytywnych elementéw pracy. Dziecko
powinno nauczy¢ sie pozytywnie przyjmowac krytyke — to jest waz-
na sztuka rozumie¢, ze mamy i ksztattuje konsekwencje wtasna.
Nie zapominam jednak o ,zielonym otéwku” i o tym, jakg wartosc
i korzys¢ niesie jego uzywanie.

Bibliografia:

1. https://vitalia.pl/dla-dzieci/wychowanie-i-rozwoj-
dziecka/wychowanie-dziecka/metoda-zielonego-olowka-
czy-wiesz-jak-moze-ci-pomoc-w-wychowywaniu-
dziecka.html

2. https://cdw.edu.pl/jak-sprawiedliwie-i-motywujaco-
oceniac-prace-uczniow/
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Warstwy btedu
Do czego stuzg btedy?

Btedy popetniamy, btedy wybaczamy, btedy takze wytykamy, po
to zwtaszcza, zeby ich unikaé, a w najlepszej sytuacji, zeby im zapo-
biec lub po to, zeby na btedach sie uczy¢. Uczenie sie powinno by¢
centralnym zadaniem i celem szkoty. Niestety, tak nie jest. Stato sie
tak, ze gtéwna misjq szkoty i jej najwazniejszym celem jest przeka-
zywanie tylko i weryfikacja zdobywanej wiedzy. Okazuje sie, ze btad
jest przeszkodg w drodze do osiggania owego celu. Btad sie w szkole
nie optaca, bo obniza oceny, ukazuje braki, udowadnia deficyty za-
rowno uczniow, jak i nauczycieli. Za btedy ponosi sie konsekwencje
w postaci nizszych wynikéw, a to przeciez wstyd przed kolezankami
czy kolegami (mam na mysli gtéwnie tych w pokoju nauczycielskim,
ale tych w klasie takze).

Czy istnieje konstruktywne podejscie do btedu?

W moim przekonaniu btad, na ktéry jesteSmy otwarci, umozliwia
w edukacji dialog, dzieki ktéremu mozliwym staje sie pluralizm po-
gladdéw, a takze gotowos$¢ do akceptowania zmian i réznorodnosci.
Pozwolenie na btad w toku lekcji nie tylko dopuszcza potrzebe pro-
szenia o pomoc, ale takze oswaja stabszych ucznidw, ktorzy bojg sie
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wypowiadac¢ na forum klasy. Mobilizuje do stararn pomimo niepowo-
dzen, ale przede wszystkim uczy pluralizmu myslenia, tym samym
czyni uczennice i ucznidw odwazniejszymi w budowaniu swoich s3-
doéw, na przyktad w czasie pisania wypracowania maturalnego.

Kathlyn Schulz w swoim stynnym wystgpieniu na konferencji TE-
Dex przekonywata stuchaczy o zaletach popetniania btedéw i akcep-
tacji sytuacji, w ktorej uswiadamiamy sobie, ze mylimy sie. ! Jej sta-
nowisko jasno wskazuje, ze wiekszym problemem okazujg sie sytu-
acje, w ktorych bezrefleksyjnie tkwimy w przekonaniu, ze mamy ra-
cje niz te, w ktérych przyznajemy sie do btedu i akceptujemy swoje
pomytki. Tak jak chirurg, ktéry, bedac catkowicie pewnym siebie,
operuje pacjentce nie te noge, ktdra jest chora.

Liczne badania i opinie metodykéw udowadniajg niepetng sku-
tecznosé testdw i przekonuja nauczycieli do odchodzenia od tej
formy sprawdzania wiedzy. Wiekszos¢ z nas juz to wie, ze testy sg
niedoskonatg formg weryfikacji pracy uczniéw, a ich efekty s3 za-
zwyczaj mocno demotywujgce. Coz z tego, jesli wiekszos¢ z nas
wcigz nie jest gotowa tego faktu zaakceptowac i wdrozy¢ w swoja
prace? Wciaz trzymamy sie tak kurczowo gotowych sprawdzianéw
i testow publikowanych przez wydawnictwa i komisje egzaminacyj-
ne, zeby w chwili zwatpienia uciec sie do nieomylnego w naszym
przekonaniu klucza odpowiedzi. Test unifikuje prace ucznidw
i uczennic, ujednolica naszg ocene oraz utatwia naszg prace. My, po-
lonisci, ktdrzy powinnismy wyposazy¢ mtodziez w umiejetnosc¢ kry-
tycznego myslenia i budowania twdrczych, uwzgledniajgcych rdozne
punkty widzenia interpretacji, powinnismy trzymac sie od testéw jak
najdalej. Pracujgc z mtodziezg przy pomocy testu, w ktérym po-
prawna jest jedna odpowiedz, uaktywniamy ten sposdb myslenia,

! https://www.ted.com/talks/kathryn_schulz_on_being_wrong?language=pl [dostep
20.03.23]
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ktory sankcjonuje jednowymiarowy sposdb odczytywania tekstu,
pokazujemy uczennicom i uczniom, ze na pytania, ktore zadajg so-
bie pisarze i pisarki, jest jedna odpowiedz. Mam wrazenie, ze nie
warto nawet pisac¢ o tym, jak niebezpieczny jest ten model...

C6z w zamian?

Proponuje forme sprawdzania wiedzy, ktéra zaktada réznorod-
nos$¢ odpowiedzi i gotowos¢ uczniéw do zmiany sgdow. Wyobrazmy
sobie takie zadanie, bedgce podsumowaniem pracy z lekturg, na
przyktad lekturg z XX wieku — Dzumy Alberta Camusa. Przedstawiam
podopiecznym rutyne myslenia krytycznego, ktéra nazywa sie war-
stwy. W tej rutynie przyglagdamy sie zagadnieniu z roznych perspek-
tyw, analizujac poszczegdlne jego warstwy:

1. Narracyjng —w niej badamy historie, tto historii, ukryte wat-
ki, przekaz tekstu.

2. Estetyczng, ktora uwzglednia przycigganie, odbidr, umiejet-
nosci/mistrzostwo autora, nowatorstwo i kunszt tekstu.

3. Techniczng — sprawdzamy technike, strukture/forme wypo-
wiedzi, zastosowane metody, wprowadzone symbole iinne
srodki artystyczne.

4. Dynamiczna —- analizujemy zaskoczenie, napiecie, emocje,
poruszenie, ktore wywotuje tekst.

5. Warstwe zwigzkow z innymi tekstami, z historig, z wlasnym
doswiadczeniem, z innymi tekstami autora lub jego zyciem
prywatnym.

Prosimy ucznidw, zeby przeanalizowali poszczegélne warstwy
lektury DZuma. Poczatkowo proponujemy prace indywidualng,
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nastepnie tgczymy uczniéw w mate grupy tak, by mogli wymienic sie
uwagami i pomystami na rozwigzanie zadania. W ten sposéb
uwzgledniamy rdézne punkty widzenia, rdézny takze poziom wiedzy
i znajomosci tekstu. Prosimy, aby uczniowie zapisywali refleksje
roznymi kolorami (aby odrdézni¢ swoje pomysty, pomysty kolegow
i kolezanek oraz wspdlnie ustalone przemyslenia). Finalnie prosimy
grupy o prezentacje poszczegdlnych warstw i dajemy uczennicom
i uczniom najtrudniejsze zadanie — dokonania samooceny. Prosimy,
aby postawili sobie ocene, ktora bedzie wyrazem ich poziomu wie-
dzy na temat lektury.

Rutyna warstwy zaktada wielko$¢ rozwigzan, uwzglednia takze
zrdéznicowane rozumienie poszczegdlnych kategorii interpretacyj-
nych, dajac szanse na usankcjonowanie wielosci perspektyw czytel-
niczych. W trakcie pracy w grupie mtodziez moze zdecydowag¢, ze
pewne ich refleksje byty btedne i mogg je wykresli¢ z notatek, moga
takze przekonad kolezanki i kolegow do swoich racji, ktére poczat-
kowo odbierane moga by¢ jako btedne.

Z perspektywy nauczyciela — praca tego typu (rozumiana jako
sprawdzian z omowionej lektury) daje gwarancje ugruntowania
wiedzy, omdwienia jej z rédznych stron, a takze wzmacnia w mtodych
ludziach poczucia samodzielnosci, oswaja uczniéw z sytuacjg, w kto-
rej na pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi, ugruntowuje role
ucznia odpowiedzialnego za swéj proces edukacyjny.

Dziele sie z Czytelnikami pomystem na sprawdzian, nie majac
przekonania, zZe jest to najlepsza forma sprawdzania wiedzy. W mysl|
sentencji Sokratesa, tylko gtupcy sie nie mylg, a btad jest przywile-
jem filozoféw, dopuszczam przekonanie, ze myle sie co do wartosci
tej formy pracy. Zachecam jednak do wyprébowania jej
i przekonania sie o tym na witasnej i ucznidéw skérze.
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Joanna Slizewska
doradca metodyczny
jezyka angielskiego
szkoty podstawowe
asliza@interia.pl

Jezeli nie test, to co?

Rutyna w szkole potrafi zniszczy¢ jakakolwiek motywacje zaréw-
no u uczniow, jak i samego nauczyciela. Wszyscy przywyklismy do
schematu sprawdzania wiedzy poprzez kartkéwki, sprawdziany
i prace klasowe, bo tak nam wygodnie, bo korzystamy z gotowych
ogoélnodostepnych testéw, bo to najprostsza technika oceniania
uczniéw.. . Ale czy o to chodzi, zeby uczen ,zakut” zadany materiat,
czesto na jutro, i za dwa dni wszystko zapomniat? Czy w taki sposéb
zdobyta ocena odzwierciedla rzeczywisty stan jego wiedzy?

To prawda, ze kazdy z nas jest stworzony do uczenia sie. Ale czy
koniecznie do uczenia sie w szkole takiej, jakg znamy i w systemie,
jaki jest przez lata utrwalany? Moze czas sprobowaé nauczac ina-
czej, by uczniowie mogli uczy¢ sie inaczej. W jaki zatem sposéb we-
ryfikowa¢ wiedze i umiejetnosci ucznidow oraz monitorowac ich po-
stepy, zeby uciec od czestego testowania i, co za tym idzie, streso-
wania uczniow? Podziele sie z Czytelnikami kilkoma rozwigzaniami,
ktore stosuje, aby zacheci¢ ucznidéw do rozwijania ich umiejetnosci,
a jednoczesnie méc ocenic ich wiedze czy postepy w nauce.

Prowadzenie bloga

Od kilku lat zaktadam w starszych klasach szkoty podstawowej
dedykowanego im bloga na blogger.com. Jest to narzedzie ogdlno-
dostepne na google.com. Zapraszam tam swoich ucznidw jako auto-
row i daje im przestrzen do rozwijania umiejetnosci pisarskich.
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Prowadzenie bloga daje mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci redago-
wania wypowiedzi w zakresie wszystkich form pismienniczych. Po-
czatkowo s3 to proste wpisy, ktére zawierajg elementy zaproszenia,
opisu, po bardziej rozwiniete formy pod kontem egzaminu: wiado-
mosci, recenzje czy opowiadania oraz dajgce mozliwosci wyrazania
wtasnej opinii. Dzieki $ledzeniu bloga moich uczniéw obserwuje ich
aktywnos¢, widze postepy i mam mozliwosé rozwijania ich umiejet-
nosci poprzez konstruktywng informacje zwrotna.
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Prezentacja multimedialna

Czesto uczniowie pytajg mnie, czy mogg cos zrobi¢ na dodatko-
wa ocene. Dlaczego nie da¢ im takiej mozliwosci? Jezeli sami maja
ochote pracowa¢ dodatkowo, grzechem bytoby z tego nie skorzy-
sta¢. Czesto zlecam im samodzielne przygotowanie prezentacji mul-
timedialnej, ktéra moge wykorzysta¢, wprowadzajagc nowe wiado-
mosci lub utrwalajac poznany materiat. Nierzadko s3 to prezentacje
na temat zjawisk przyrodniczych, zywienia, mody, moze to takze by¢
biografia ulubionych przedstawicieli ze Swiata muzyki, filmu, sztuki,
sportu czy nauki. Sprzyjaja utrwalaniu form gramatycznych oraz
stownictwa tematycznego. Nastepnie uczniowie prezentujg swoj3
prace na forum klasy. Uczniowie méwig mi, ze w ten sposéb tatwiej
i wiecej zapamietuja, bo sami muszg wyszukac informacje i przygo-
towac prezentacje.

Quiz internetowy

Ulubiong przez moich uczniéw formga sprawdzania wiedzy s3g qu-
izy internetowe, ktére mozemy rozwigzywac na lekcji z wykorzysta-
niem smartfondéw i Internetu. Uczniowie majg mozliwos¢ spraw-
dzenia sie poprzez samodzielne przygotowanie quizu dla swoich ré-
wiesnikdw na wczesniej zadany temat. Moi uczniowie tworzg zada-
nia w aplikacjach quizlet.com i kahoot.it . Wykorzystujemy je takze
na lekcjach powtdrzeniowych oraz turniejach wiedzy. Fantastyczna
zabawa gwarantowana, a przy tym doskonata forma sprawdzania
wiedzy. Uczniowie sg nagradzani za przygotowanie quizu oraz za je-
g0 rozwigzanie.

Klasowki i sprawdziany w ruchu

Uczenie sie lubi ruch. Dlatego dobrze jest pamieta¢ o wtaczaniu
¢wiczen, ktore dobrze nastrajajg ucznidw do pracy umystowej.
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Warto wiec wspomniec o jednej z ulubionych przez moich uczniow
form sprawdzania wiadomosci — o stacjach zadaniowych. Rézno-
rodne zadania sprawdzajace umiejetnos¢ reagowania ze stuchu,
umiejetnosci gramatyczne oraz zaséb stownictwa ustawione sg na
szesciu stacjach i wymagajg od uczniéw wspodtpracy w zespotach,
dzielenia sie wiedza, a czesto komunikacji peer-to-peer. Uczniowie
s oceniani grupowo na podstawie rozwigzanej karty odpowiedzi
lub karty obiegowej. Rola nauczyciela polega na obserwacji aktyw-
nosci ucznidw i wspieraniu ucznidéw w rozwijaniu osobistego poten-
cjatu, zwtaszcza tych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Inng
bardzo lubiang forma sprawdzania postepdw w nauce jest biegajace
dyktando. Metoda, dzieki ktérej uczniowie w dwu- lub trzyosobo-
wych grupach biegajgc na przemian do stolika, na ktérym znajduje
sie dyktando, zapamietujg i zapisujg fragmenty tekstu, cate zdania
lub stowa. Wygrywa ta grupa, ktéra pierwsza bezbtednie wykonana
zadanie. Prace swoich kolegdw sprawdzajg uczniowie na podstawie
wzoru. Wygrani otrzymujg po trzy plusy, a kolejni odpowiednio dwa
lub jeden.

Rysunek 6. Z zasobdw autorki artykutu
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Mam nadzieje, ze przedstawione w artykule moje propozycje
przydadzg sie w pracy Czytelnikom.

1t 1l be great!!

Ok you must give me 1008 if

Rysunek 7. Z zasobo6w autorki artykutu

Bibliografia:

1. www.blogger.com/about/?bpli=1 [dostep 25 kwietnia 2023]
2. kahoot.it [dostep 25 kwietnia 2023]
3. quizlet.com/pl [dostep 25 kwietnia 2023]
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dr Tomasz Skonieczny
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tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

Gry karciane na lekcjach historii

Szukajac narzedzi umozliwiajacych przejscie od kultury naucza-
nia do kultury uczenia sie warto siegna¢ po karty historyczne fabry-
czne, wiasne lub tworzone przez ucznidw. Cztowiek tym intensyw-
niej sie uczy, im bardziej jest aktywny. Dlatego szczegdlnie polecam
te ostatnie. Metody transmisyjne, z dopetniajgcym je systemem
kontroli opartym na reprodukowaniu podanej wiedzy, s3 mato efek-
tywne i czesto prowadza do zniechecenia. Testy i sprawdziany nie
dziatajg na uczniéw mobilizujgco ani nie prowadza do trwatego za-
pamietywania wyuczonych na pamiec tresci. A karty przyblizajace
postacie czy wydarzenia historyczne mogg zastgpi¢ nieefektywne
i niszczagce motywacje do nauki testy i sprawdzany, a ich wykorzy-
stanie (takze tworzenie, o czym ponizej) przez ucznidw réowniez pod-
lega ocenieniu.

Przygode z grami karcianymi mozemy zaczg¢ od gotowych (za-
kupionych) zestawdw. Uwazam, ze najlepsze ma w tej chwili Gdan-
skie Wydawnictwo Oswiatowe (GWO)Z. Ich atrakcyjnos¢, poza reali-
zacjg oczywistych celéw takich jak nauka historii poprzez rywalizacje
i zabawe obejmuje takze ¢wiczenie pamieci, wykorzystywanie zdo-
bytej wiedzy, umiejetnos¢ tagczenia ze sobg faktéw. Jest wiele spo-
sobdw korzystania z tych gier: oprdcz tych opisanych w instrukcjach

2
Gry karciane do aktywnej nauki historii: Wtadcy Polski, Postaci, Wydarzenia - GWO -
Gdaniskie Wydawnictwo Oswiatowe
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do poszczegdlnych zestawdw uczniowie (czy nauczyciel) mogg wy-
myslac tez wtasne zasady. Mozna naby¢ zestaw Postaci (od Piasta
Kotodzieja do Zygmunta Ill Wazy) - 24 karty z wizerunkami znacza-
cych postaci z dziejéw Polski. Na awersie kazdej karty zamieszczono
trzy kategorie zwigzane z dang osobg, ana rewersie — szesc.
Wszystkim kategoriom przypisana jest pewna liczba punktéw. Kate-
gorie to: ,lata zycia”, ,epoka”, ,wiek”, ,petnione funkcje”, , polity-
ka”, ,wojna”, ,kultura, religia i nauka”. Uzupetnieniem talii o kolejne
24 karty jest zestaw Postaci 2 (od Stefana Czarnieckiego do Jerzego
Popietuszki). Istnieje takze niezaleiny zestaw Wfadcy Polski — row-
niez 24 karty z wizerunkami wtadcow Polski. Na kazdej zamieszczo-
no cztery kategorie wraz z ocenami, dotyczgce wybranych aspektéw
z zycia wtadcy — ,lata panowania”, ,liczba potomkéw”, , polityka
wewnetrzna” i ,polityka zagraniczna”.

Najprostsze wykorzystanie powyzszych kart to gra w wojne.
Ogromne mozliwosci daje jednak ich potgczenie z kartami Wydarze-
nia — 48 dwustronnych kart. Na stronie szarej znajduje sie nazwa
wydarzenia, a na stronie kolorowej — nazwa, data oraz kategoria
(,wtadca”, ,wojna”, ,bitwa”, ,porozumienie” oraz ,kultura, nauka,
ekonomia, religia”). Kazdej z kategorii odpowiada okreslony kolor.
Mozna wiec juz uczy¢ uczniow, co byto pierwsze: pokoj w Oliwie czy
odsiecz wiederiska oraz uczy¢ kojarzenia wydarzen z innymi faktami,
a co najwazniejsze, po potaczeniu z poprzednimi zestawami — takze
taczy¢ z historycznymi postaciami. Ocenie moze podlegac nie tylko
poprawnos¢ odpowiedzi, ale i kreatywnos¢ zadawanych pytan.

Link do wydawnictwa prezentujgcego gry:

Gry karciane do aktywnej nauki historii: Wtadcy Polski, Postaci,
Wydarzenia - GWO - Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe
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Rysunek 8. Przyktadowa karta Wydawnictwa GWO (1a)
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Rysunek 9. Przyktadowa karta Wydawnictwa GWO (1b)
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Rysunek 10. Przyktadowa karta Wydawnictwa GWO (1c)
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Ciekawg gra karciang (nazwijmy fabularng) jest VETO — z roznymi
odmianami. Pojawiaja sie w niej bardzo licznie postacie historyczne,
takze te dla historii drugo- czy trzecioplanowe.

Najwazniejsze jednak, ze mozemy sami utworzy¢ talie — i namé-
wi¢ do tego samego ucznidw. Jest to najbardziej efektywna i wyma-
gajaca ogromnego zaangazowania forma pracy. Uczen, ktéry pracu-
jac w grupie, stworzytby gre (i jej opis), musiatby wykaza¢ sie grun-
towng znajomoscig historii. Tak intensywna praca musiataby tez
przynies¢ ogromne postepy w nauce, ktére daleko przewyzszaja to,
co jest rozwijane przez bezrefleksyjne reprodukowanie informacji
wyuczonych na pamiec.

Przygotowanie pytan i zadan wymaga doskonatej znajomosci hi-
storii, ¢wiczy logiczne myslenie, rozwija sprawnos¢ pisania, rozwia-
zywanie problemoéw i ... wiele innych kompetenc;ji. Cyt.: Zadanie za-
daniu nieréwne. Niektore wymagajq gfebokiego przetwarzania in-
formacji, ktére prowadzi do zapisywania ich w strukturach pamieci,
inne zas sq mato efektywne i pozostawiajq w pamieci bardzo ptytkie
$lady’.

Typowe zadania testowe to zazwyczaj zadania reproduktywne
i receptywne, ktdre nie zastuguja na miano ¢wiczen, a sg jedynie
narzedziami pomiaru. Te same zadania przygotowane wtasnorecz-
nie przez ucznidw majg juz zupetnie inny wymiar. Zaprojektowanie,
opracowanie i przygotowanie gry opartej na faktach historycznych
wymaga gtebokiego przetwarzania informacji, jest wiec niezwykle
efektywng formg nauki, podczas gdy przygotowanie sie do testéw
wymaga jedynie prostej reprodukcji informacji. Dlatego nauczyciele,
ktorym zalezy na tym, zeby uczniowie na lekcjach duzo sie nauczyli
i duzo zapamietali, powinni zacheca¢ uczniéw do robienia réznego

Gry zamiast testow i sprawdzianéw (edukacjaidialog.pl)
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typu gier. Tym bardziej, ze ich tworzenie jest dla ucznidw zajeciem
atrakcyjnym, przyjemnym i budzagcym motywacje, a przygotowanie
do testéw i ich pisanie wprost przeciwnie.

Porady, jak profesjonalnie przygotowa¢ karty do gry wraz z sza-
blonami (in blanco) do ich produkcji i wskazéwkami, jak je tech-
nicznie stworzy¢, wycigé, zaokragli¢ rogi itd. zamiescit w Internecie
Piotr Nowirski®. Tam takze odsytam zainteresowanych po szczegoty.
Istnieje takze doskonaty program do projektowania kart do gry:
cardmaker. Cho¢ w zamysle twdrcow do tworzenia gier fantasy, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby stworzy¢ wtasne karty historyczne, na-
stepnie je wydrukowac i grac¢. Program jest niewielki, w jezyku pol-
skim i niezwykle prosty w obstudze. Mogg w nim projektowac karty
nawet czwartoklasisci.

C A Niezabezpie cardmaker pythonanywhere.comstat

R Zdoinosct

Specjalne zdolnosci

Specjalna zdolnosé 1: $ &
pec) Swietny dowddca.

Swietny dowodca,

Przyjal chrzescijafistwo.
-
Specjalna zdolnosé 2: = Przy kazdej turze otrzymuje 5000 sztuk
Przyial chizescianstwo. algta:
- ————- -

Wiadca, potrafiey utrzymaé
niezaleznosC Polski

Specjaina zdolnosé 3:

Przy ka2dej turze otrzymuje 5000 s2tuk Ziota

Specjaina zdolnosé 4:

Wiadca, potrafiacy ulrzymat niezaieznost
Polskl

Obszar Startowys Galezno  Charakter: obey /48

Rysunek 11. Przyktadowa karta wtasnego projektu
cardmaker.pythonanywhere.com/static/card/generator_postaci.html

* https://bit.ly/40GdAUR
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Konczac artykut, chce przypomnie¢ rzecz oczywista — karty
uczniowskie przed uzyciem w klasie muszg podlega¢ weryfikacji na-
uczyciela, ktéry powinien da¢ kazdemu uczniowi informacje zwrotng
o wykonanej grze, zaakcentowaé, co jest zrobione dobrze, ewentu-
alnie, co trzeba poprawi¢ ze wskazaniem zrédet, ktére moga byc
pomocg lub sposobéw wykonania.

Bibliografia:

1. http://edukacjaidialog.pl/blok/wpis,gry_zamiast_testow_i_spr
awdzianow,2280.html

2. https://gwo.pl/przedmioty/historia/gry-karciane-do-aktywnej-
nauki-historii-wladcy-polski-postaci-wydarzenia/

3. http://cardmaker.pythonanywhere.com/static/card/generator
_postaci.html
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Graj i sprawdzaj!

Co zrobi¢, aby uczen w sposéb atrakcyjny i kreatywny, zaprezen-
towat wiedze i umiejetnosci z pewnego zakresu materiatu, z ktorym
go zapoznawaliSmy? Czy jako jego nauczyciel powinienem w domu
przygotowac test wiedzy, ktory sprawdzi, ile mdj dzielny stuchacz,
zapamietat informacji z wczedniejszych lekcji? Dzieki tej metodzie
uzyskam przeciez szybko wspaniaty matematyczny przelicznik wie-
dzy mojego ucznia oraz jako gratyfikacje wstawie mu kolejng ocene,
ktorg nasz bohater zbiera jako swoje gtéwne doswiadczenie bycia
w szkole. Jednak, jak miat powiedzie¢ kiedys Albert Einstein, Szalenr-
stwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwac réznych rezultatéw’.
Dlatego zachecam do przeprowadzenia eksperymentu. Bedzie on
polegat na wprowadzeniu zwinnej zmiany (ang. agile) we wtasnym
warsztacie pracy. Ta zmiana ma spowodowa¢, ze kazdy uczen za-
miast testu otrzyma narzedzia rzemieslnicze i niejako w kuzni kla-
sowej razem z innymi stanie sie autorem swojego, jak i zespotowe-
g0, procesu uczenia sie, tzn. przetwarzania i opanowania informacji
w celu nabywania wiedzy i umiejetnosci i to w sposéb efektywny.

W pierwszym etapie naszej lekcyjnej ewolucji przygotowujemy
dla uczniéw pewien zakres materiatu — tworzywo, to jest surowiec,
z ktérym wczesniej pracowalismy i na podstawie ktérego przewaz-
nie to my-nauczyciele uktadalismy pytania do testu. Zapewne taki
test byt w gtdwnej mierze rozdawany indywidualnie, tzn. jeden test

> https://zmiana.edu.pl/szalenstwem-robic-wciaz-samo-oczekiwac-
roznych-rezultatow/ [dostep 26 marca 2023].
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dla jednego uczenia. Tym razem przygotowany materiat rozdajemy
grupie zadaniowej. Moze by¢ to grupa dwu lub wieloosobowa, ktéra
otrzymuje pewng lub catg czes¢ surowca oraz zadanie do wykona-
nia. Tym zadaniem jest utozenie jak najwiekszej ilosci pytan do
otrzymanego materiatu. Pytania uczniowie zapisujg na czyms w ro-
dzaju fiszek, mogg to by¢ kolorowe samoprzylepne karteczki lub
tekturki wielkosci kart do gry. Przygotowujac pytania, kazda grupa
opracowuje takze karte z odpowiedziami, tzw. klucz odpowiedzi lub
przynajmniej zaznacza w materiale miejsce z opisem, gdzie znajduje
sie odpowiedz. Pytania moga by¢ w zaréwno w formule otwartej
i zamknietej. Wybdr pozostawiamy uczniom, ze swiadomoscia, ze
ukftadaja oni pytania, z ktérymi przyjdzie sie zmierzyé zaréwno im
samym, jak i pozostatym ucznidw w klasie. To stanowi dodatkowa
motywacje do dziatania i przektada sie na uktadanie pytan o réznym
poziomie trudnosci.

Przygotowang baze z pytaniami wykorzystujemy w kolejnym
kroku. Karteczki z pytaniami stang sie gtéwnymi elementami plan-
szowki, ktdrg nasi uczniowie utworzg jako wynik zespotowej pracy.
Zamiast standardowego testu, powstaje prototyp gry planszowej,
przy ktérej za chwile odbedzie sie dalszy proces sprawdzania wie-
dzy. Tworzac poszczegdlne elementy gry, uczniowie w swoich gru-
pach zadaniowych majg okazje do ¢wiczenia kompetencji miekkich,
jakze przydatnych w dorostym zyciu. Pracujgc taka metoda, rozwija-
jg zarébwno umiejetnosci osobiste, jak i interpersonalne, takie jak:
komunikatywnosé, umiejetnos¢ pracy w zespole, wypracowanie
kompromisow, logiczne myslenie, kreatywnosé, innowacyjnosé,
umiejetnos¢ pracy pod presjg czasu, odpornos¢ na stres oraz cheé
i gotowos¢ do nauki i samorozwoju®.

Atutem przedstawianej przeze mnie metody jest proces uczenia
sie poprzez wykonywanie konkretnej czynnosci. Poprzez uktadanie

6 https://www.ourkids.net/pl/kompetencje-miekkie.php#1 [dostep 26 marca 2023].
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pytan oraz wzajemne odpytywanie sie. Uczniowie przetwarzajg zré-
dta informacji zamiast bezmysinie wkuwaé wiedze. W dobie global-
nego dostepu do wszelkiej masci wiadomosci, w tym takze wynika-
jacych z programu nauczania, uczen na wyciggniecie reki ma dostep
do zasobdéw wiedzy. Jak mdéwig niektdrzy: — ,,Google wie wszystko”.
Podstawowym pytaniem jest to, czy dzisiejszy uczen chce i potrafi
ten wielki zasdb przetworzy¢ i przyswajac te tresci, ktore aktualnie
s3 mu potrzebne w procesie uczenia sie?

Uczniowie metoda zwang mysleniem pytaniami oraz intensyw-
ng i kreatywnga prace uczestniczg w procesie wzajemnego uczenia
sie. Towarzyszgce naszemu eksperymentowi zwinne metody, oparte
na szybkim i elastycznym tworzeniu prototypowych produktéw, po-
zwalajg uczniom ujawniaé swoje umiejetnosci i konstrukcyjne talen-
ty. Projektowe tworzenie pytan a nastepnie kolejnych elementéw
gry planszowej oraz testowanie ich i udoskonalanie stajg sie pierw-
szym doswiadczeniem tego, co w przysztosci bedzie uczen wykorzy-
stywat w warsztacie swojej zawodowej pracy. Zwinna metodyka
wpisuje sie takze w inicjowanie w uczniach dziatan twdrczych, co
umozliwia docenianie ich twodrczosci i aktywne angazowanie sie.
Nauczyciel ma takze okazje do zachecenia ucznidéw do testowania
swoich pomystéw i wzmacniania przejawdw ich pomystowosci. Staje
sie on moderatorem, mentorem towarzyszagcym z boku procesowi
projektowemu.

W dalszej czesci ,,sprawdzianu” przy planszy uczniowie dostang
szanse zastosowania w praktyce wiedzy opanowanej przed chwilg
z innymi ,graczami”. Tym razem w formie grywalizacji. Rzucajgc
kostka do gry, uczniowie bedg przesuwali pionek, ktory bedzie re-
prezentowat jednego ucznia lub zespdt, w zaleznosci od tego, jaka
podejmiemy decyzje.

Czy uczniowie muszg tworzy¢ plansze gry? Tworzenie pytan, mo-
ze trwac¢ nawet jedng jednostke lekcyjng, w zaleznosci od ilosci
przetwarzanego materiat. Dlatego, by nie traci¢ czasu na wymyslnie
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wygladajace plansze gry, nasi uczniowie z przygotowanych kart, kar-
teczek wykonajg planszéwke. Uktadamy karty lub przyklejamy kar-
teczki na tawce, tak by reprezentowaty one pola do przejscia. Mozna
je oczywiscie ponumerowac i utozy¢ w wybranej kolejnosci. Plan-
széwka moze by¢ wykonana w formie tzw. $ciganki, gdzie przemie-
rzajac kolejne pola uczniowie beda $cigali sie, kto pierwszy przejdzie
do mety. Lepsza technika wydaje sie jednak mechanizm znany z gry
Monopol. Uktadamy pola w prostokat, by uczniowie krazac po nich,
odpowiadali na pytanie, na ktérym zatrzyma sie pionek i zdobywali
punkty za prawidtowe odpowiedzi. Mozna tez okresli¢ doktadny
czas gry, w ktérym kazdy z ucznidéw powinien zdoby¢ okreslong ilos¢
punktéw. Czy pytania mogg sie powtorzy¢ dla kolejnych graczy? Jesli
mamy duzo pytan, to mozemy je trzymac w zbiorowej talii pytan.
Kazdy uczen, stajac na kolejnym polu planszéwki, losuje nowe, ko-
lejne pytanie. Reguty losowania pytan nalezy ustali¢ przed gra lub
poprosi¢ ucznidw, by to oni je wspdlnie opracowali.

Wykonanie plansz potrzebnych w naszej sprawdzianowej grywa-
lizacji, powierzamy uczniom, ktérzy przygotujg kilka uniwersalnych
szablonow, z ktorych bedziemy korzystaé zawsze podczas podob-
nych ,zaliczert”. Swietny szablon gry mozna stworzy¢ m.in. na pod-
stawie gry w Chificzyka. W Internecie jest sporo gotowych wzoréw
do wydruku w celu przygotowania plansz wedtug wtasnych potrzeb
np. na platformie pinterest.com. Uczniowie mogg takie szablony
zredagowadé wedtug witasnych pomystéw poprzez ponumerowanie
pytan oraz pél, na ktérych trzeba bedzie odpowiedzie¢ na losowo
badz stale przypisane pytanie. W starszych klasach mozna wykorzy-
sta¢ elektroniczng metode losowania pytan w oparciu o aplikacje
wordwall.net np. w formie tzw. kota czy losowych kart z utozonymi
przez ucznidow pytaniami. Na planszy mozna naklei¢ kod QR. Po ze-
skanowaniu kodu uczniowie otrzymajg pytanie z aplikacji.

Wazne jest, by strukture gry okresli¢ razem z uczniami przed gra,
to znaczy warunek wygranej, a takze jej cel, czyli to, co uczen ma
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osiggnac, aby wygrac,. Zaréwno akcja gry, ewentualne przeszkody
oraz jej reguty i zasady powinny by¢ jasne i znane wszystkim. Mo-
zemy wykorzysta¢ znane mechanizmy gier planszowych, wprowa-
dzajac elementy grywalizacji do wiasnego warsztatu pracy.
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Muzykowanie na instrumentach,
btad i co dalej?

Jeden z elementdw zawartych w podstawie programowej z mu-
zyki to gra na instrumencie melodycznym: keyboardzie, dzwonkach,
flecie prostym, ukulele itp. Realizujgc na zajeciach muzycznych gre
na wybranym instrumencie, przyczyniamy sie nie tylko do umuzy-
kalnienia naszych ucznidow. Wiele badan wskazuje na ogromny
wptyw muzyki na rozwdj ogdlnego potencjatu intelektualnego na-
szych ucznidw, m.in. na zwiekszenie potencjatu do uczenia sie. Re-
gularna muzyczna stymulacja powoduje szereg pozytywnych zmian
neuroanatomicznych. Muzyka ma réwniez witasciwosci terapeutycz-
ne, pozytywnie wptywa nie tylko na samopoczucie. Dlatego tak
istotny jest regularny kontakt naszych uczniéw z muzyka, a takze
praktyczne muzykowanie na instrumentach melodycznych.

Podczas zaje¢, kiedy wykonujemy utwory muzyczne oraz na eta-
pie éwiczen, uczniowie popetniajg rozne btedy. Wazne jest, zeby te
btedy wytapywac i poprawiac najszybciej jak to jest mozliwe. Kiedy
uczen utrwali jaki$ btad, wtedy jego eliminacja jest niemozliwa lub
bardzo trudna.

A w jaki sposéb w nauce mozna wykorzysta¢ btgd? Mam kilka
sprawdzonych pomystéw:
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1. Uczen ma sam znalez¢ miejsce, w ktorym sie pomylit, tzn. usty-
sze¢, w ktérym miejscu melodia brzmi niewtasciwie. Jezeli gra-
jac powtdrnie, nie styszy swojego btedu, wtedy nauczyciel gra
prawidtowo ten fragment, w ktédrym uczen sie pomylit.

2. Innym sposobem jest poproszenie o znalezienie btedu wybra-
nego ucznia z klasy, moze to by¢ osoba chetna. Ten uczen
wskazuje, w ktorym miejscu jest btgd i gra poprawny wariant
melodii.

3. Zanim uczniowie prezentujg nauczycielowi wycéwiczong wcze-
$niej melodie, nauczyciel poleca korekte w parach. Jeden
uczen gra, a drugi stucha i poprawia, jezeli pojawit sie bfad.

4. Kiedy pojawia sie btagd w rytmie melodii, polecam uczniowi
powtdrzenie fragmentu rytmu klaskaniem lub stukaniem pa-
teczka o reke.

Podczas tego rodzaju zadan uczniowie rozwijajag umiejetnosc
uwaznego stuchania, a pomytka w utworze jest do tego pretekstem.

A jak postepowaé¢ w przypadku pomytek podczas wykonywania
nauczonego utworu na ocene?

Uczniowie, kiedy pomylg sie, czesto zaczynajg grac¢ od poczatku.
Uwazam, ze nie jest to dobra metoda. Nierzadko ze zdenerwowania
uczen znowu myli sie, a kazda kolejna préba to kolejne pomytki.
Btedy z kolei wzmagajg jeszcze wieksze zdenerwowanie i obawy
przed prezentacja na ocene na nastepnej lekcji. Lepszym sposobem
jest granie dalej, pomimo pomytki. Wymaga to od ucznia pokonania
stresu (tego zwigzanego ze zrobieniem btedu), zarazem uczy, ze za-
danie trzeba wykona¢ od poczatku do konca. Czesto w tym momen-
cie daje uczniom przyktad sportowca, ktory przeciez nie lezy po
upadku, tylko podnosi sie i biegnie dalej, pomimo faktu, ze juz nie
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wygra zawodow lub nie pobije rekordu. Sportowiec zawsze walczy
do konca rozgrywki i do tego zachgecam ucznidw. W takiej sytuacji,
kiedy uczen pomimo btedu zagra do konca, premiuje to pochwatg
stowng i nie obnizam oceny za catos¢ prezentacji.

Rzadko pojedynczo odpytuje ucznidw z grania, chociaz tak jest
tatwiej. Gra zespofowa zaktada wspodtprace i zgranie sie, a tego
przeciez uczniowie nie wyéwiczg w domu. Bardzo duzo czasu z lekgji
poswiecam na rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania podczas gry.
Cwiczymy utwory fragmentami, grajac wspdlnie. Fragmenty trudne
melodycznie lub rytmicznie sg réwniez wielokrotnie powtarzane.
Poniewaz zgranie sie w zespole klasowym w aspekcie muzycznym
jest bardzo cenng umiejetnoscia, najczesciej wtasnie w taki sposéb
odpytuje na ocene. Zanim to jednak nastgpi, mam pewien schemat
pracy na lekgcji:

a) powtarzamy materiat,

b) utrwalamy trudniejsze fragmenty (np. kazdy taki fragment
uczniowie grajg po piec razy),

c) gramy fragmenty grupami (najczesciej uczniowie siedza
w trzech rzedach),

d) gramy parami (Uczniom siedzacym razem w tawce tatwiej jest
zgrac sie. Gramy rowniez po dwie osoby, ktore nie widzg siebie
a jedynie styszg — to trudniejszy sposéb, jednak bardzo rozwija-
jacy),

e) gramy na zmiane fragmenty: 1. takt pierwsze dziecko, 2. takt
drugie dziecko i tak kolejno caty utwdr na zmiane (w ten spo-
séb mozna doskonale utrwali¢ zadany materiat muzyczny).

Po takiej pracy na lekcji jestem w stanie oceni¢, w jaki sposéb
dziecko gra, nie odpytujac go indywidualnie. Ten sposéb mniej stre-
suje dzieci. Podkreslam ponownie dodatkowg umiejetnos¢ pracy
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w grupie, wspotprace. Czesto réwniez ustnie doceniam na forum
klasy sytuacje, kiedy uczen pomyli sie, jednak po chwili odnajduje
np. w nastepnej linijce i kontynuuje granie utworu. Dzieki temu na-
wet gdy popetni btad, jest pochwalony i uczy sie tego, ze pomyiki sg
dozwolone. Trudniejsza jest sytuacja, kiedy uczen pomyli sie i nie
potrafi do korica utworu wtaczy¢ sie do gry zespotowej. Swiadczy to
nie tylko o tym, ze nie popracowat w domu, lecz o matej umiejetno-
$ci koncentracji podczas wspdlnej gry, a takze o matej odpornosci na
stres.

Nie wspomniatam jeszcze o najwazniejszym warunku — uczen
podczas gry nie musi by¢ perfekcyjny! Duzo wazniejsze od bezbted-
nego wykonania tekstu muzycznego jest granie samo w sobie. Waz-
niejsza jest sama praca nad utworem niz idealny efekt korcowy.
Pomyiki sg dozwolone a premiowane jest ukoriczenie zadania. Trze-
ba jednak rozwigza¢ problem ucznia, ktéry rezygnuje z gry po bte-
dzie, nie ¢wiczy i nie rozwija sie, a takze nie przezwycieza swoich in-
dywidualnych barier emocjonalnych.

Czesto proponuje moim uczniom wziecie udziatu w wystepie
przed rodzicami. Uczniowie wykonujg ten sam utwar, ktéry byli zo-
bowigzani nauczyc sie na lekcje. Podczas prezentacji przed publicz-
noscig dochodzi element dodatkowego stresu. Jednoczesnie wystep
przed publicznoscig jest doskonata okazjg do ksztattowania umie-
jetnosci autoprezentacji. Podczas takich wystepdw réwniez zdarzajg
sie btedy i pomytki. Czesto ttumacze uczniom, jak odbiera wystep
publicznos¢ czy komisja konkursowa, w ktérej pracach czesto zasia-
datam. Jak wazne jest w takiej sytuacji opanowanie mimiki, ktdra
najwidoczniej zdradza pomytke. Czesto zastuchana lub zamyslona
publicznos¢ czy komisja zupetnie nie zauwaza btedu. Pocieszam
rowniez, ze podczas gry zespotowej pomytke ustyszy wyczulone
ucho, a publiczno$¢ zupetnie tego nie zauwazy. Pokonanie stresu
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i wykonanie zadania przed publicznoscig oceniam zawsze jako do-
datkowa trudnosc i stad tez zawsze stawiam ocene celujgca.

W zakonczeniu artykutu prezentuje jeszcze jeden sposdb pracy,
ktory sprawdza mi sie na lekcji. Uczniowie oceniajg wykonanie gru-
powe swoich kolegdéw. Jedna grupa dzieci gra, podczas gdy dwie po-
zostate oceniajg, nie patrzac, a jedynie stuchajac. Oceniane jest
brzmienie wykonania: czy jest rowno, czy byty styszalne pomyiki, czy
byt prawidtowy rytm. Nie jest wazne, co byto wida¢ (uczniowie nie
patrzg na kolegdéw), ale — co byto stychaé. Nie chodzi tez o bezbted-
ne wykonanie. Zadaje pytania uczniom, np. — Czy to byto dobre wy-
konanie, czy przyjemnie brzmiat ten utwor? Uczniowie stuchajg ko-
legdw dwukrotnie: na poczatku i na koncu lekcji — po tym, jak
uczniowie ¢wiczyli podczas lekcji. W tym przypadku chodzi o po-
réwnanie i zauwazenie progresu. Oczywiscie, kazda grupa (najcze-
Sciej dziele klase na 3 grupy) gra przed pozostatymi grupami.
Uczniowie najczesciej gtosuja (a ja zadaje pytania o to, co im sie po-
dobato). Czasami prosze chetnych uczniéw o wypowied? ustng. Ze-
by podkresli¢, ze kazdy popetnia btedy, ze to nie jest nic ztego — sa-
ma myle sie w grze, np. akompaniujgc uczniom na pianinie. Pdzniej
pytam uczniéw o to, czy moje wykonanie byto bezbtedne. Poczat-
kowo niektdrzy uczniowie obawiali sie zagtosowac czy wyrazi¢ swoje
zdanie. Jednak utwierdzam ich wielokrotnie, ze wykonanie utworu
nie musi by¢ perfekcyjne i kazdemu zdarzajg sie pomytki. Wazne jest
zespotowe dziatanie, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, a takze
przyjemnos¢, ktora ptynie ze wspdlnego muzykowania.

Uczymy sie na btedach, ale sztuka jest przezwyciezy¢ stres i po-
mytki, dlatego tak wazna bywa stowna ocena i pochwata nauczycie-
la. Bardzo istotne jest podejmowanie dziatania i doprowadzanie do
konca rozpoczetych zadan, pomimo trudnosci i popetniania btedéw.
Btedy, jezeli je przezwyciezamy, poprawiamy, sg drogg do nowych
odkry¢ i wynalazkéw. W muzyce u podstaw rozwoju harmonii lezaty
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pomytki. To wtasnie z przypadkowych, omytkowych zestawien

dzwiekow rodzity sie nowe, ciekawe wspotbrzmienia.

Chwalmy wiec ucznidéw nawet wtedy, gdy sie mylg, a jednak

pracujg dalej wytrwale.
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6. Szymczak A. oprac.
http://neuropsychologia.org/intensywne-cwiczenia-muzyczne-
a-funkcje-poznawcze

7. Wojtanowska-Janusz B. (2019) Wptyw muzyki i edukacji mu-
zycznej na rozwdj dzieci i mtodziezy
http://psychologdlamuzyka.pl/wp-
content/uploads/2019/10/Zeszyt-CEA-nr-2.pdf#page=35
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Danuta Lech

doradca metodyczny

plastyki i edukacji plastycznej
danutalech@cen.edu.pl

Twadrcze zadania plastyczne jako forma sprawdzenia
wiedzy i umiejetnosci z plastyki i edukacji plastycznej

Doskonale wiemy, ze praktyczne metody nauczania, ale tez
utrwalania wiedzy i umiejetnosci, s zdecydowanie bardziej efek-
tywne niz te teoretyczne. Przyswajana wiedza i nabyte umiejetnosci
poprzez ¢wiczenia praktyczne majg szanse byc¢ skuteczniej utrwalo-
ne, ale tez jednoczesnie nauczyciel ma okazje w praktyce sprawdzic,
jaki jest poziom opanowania zdobytej wiedzy w praktyce. Obserwa-
cje procesu zdobywania wiedzy i umiejetnosci dowodzg, ze ucznio-
wie wrecz powinni mie¢ stwarzane przez nauczyciela mozliwosci
¢wiczenia i wykorzystywania w praktyce poszczegdlnych tresci na-
uczania okreslonych w podstawie programowej danego przedmiotu.

Na zajeciach plastyki nauczyciele majg niezwykle wiele mozliwo-
$ci, by pomdc uczniom w przyswajaniu wiedzy w praktycznych za-
daniach plastycznych. Proces ten zwykle przebiega w trzech eta-
pach. W pierwszym etapie nauczyciel podaje uczniom tresci, ttuma-
czy znaczenie nowych pojeé, wyjasnia zagadnienie. Nastepnie
uswiadamia uczniom, jak mozna nowg wiedze wykorzysta¢ w zyciu
codziennym, na przyktad projektujac i wykonujac plakat. Kolejnym
etapem jest stworzenie uczniom warunkéw do pracy tworczej,
w ktérej to wykorzystajg zdobytg wiedze w zadaniach plastycznych.
Takie aktywne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci pozwoli uczniom
trwale zapamietad istotne tresci.
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W toku mojej praktyki pedagogicznej wytonito sie wiele propo-
zycji tematdéw do zrealizowania w zakresie tresci nauczania z plasty-
ki. Oto niektdre z nich:

Temat Tresci Zadanie
pracy plastycznej nauczania plastyczne
Moja rodzina Kontur w rysunku | Uczer wykonuje wtasng

interpretacje tematu,
stosujac kontur.

Kolorowy szal Barwy podsta- Uczen wykorzystuje tylko
wowe i pochodne | barwy podstawowe i od-
powiednio mieszajac, po-
zyskuje barwy pochodne.
W pracy powinny by¢ wi-
doczne trzy barwy pod-
stawowe (z6tta, czerwo-
na, niebieska) i trzy bar-
wy pochodne (pomaran-
czowa, zielona i fileto-

wa).
Kompozycje Rodzaje kompo- Uczen wykonuje w okre-
przeciwstawne zycji w plastyce Slonej technice dwie

roznigce sie od siebie
kompozycje. Wazne jest,
aby potrafit je odpo-
wiednio nazwa¢, podpi-
sujgc np. kompozycja
otwarta, statyczna z ak-
centem kolorystycznym
oraz kompozycja za-

mknieta, dynamiczna,
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Temat
pracy plastycznej

Tresci
nauczania

Zadanie
plastyczne

symetryczna jednoosio-
wa.

Malowidta
naskalne

Sztuka
prehistoryczna

Uczen najpierw przygo-
towuje podtoze malar-
skie, ktére powinno by¢
zblizone faktura do skaty.
Nastepnie maluje sceny
inspirowane malowidta-
mi prehistorycznymi.

Kanon
w malarstwie
egipskim

Sztuka
starozytnego
Egiptu

Uczen wskazang technika
wykonuje prace plastycz-
ng, w ktdrej zastosuje
zasady kanonu w malar-
stwie starozytnego
Egiptu.

Greckie malarstwo
wazowe
czarno i czerwono
figurowe

Sztuka
starozytnej Grecji

Uczen wskazang technika
wykonuje waze greckg
czarno- lub czerwono-
figurows, zwracajac
szczegblng uwage na
cechy charakterystyczne
oraz tematyke greckiego
malarstwa wazowego.

Budowla
romanska

Sztuka romanska

Uczen wykonuje odrecz-
nie czarnym cienkopisem
rysunek budowli roman-
skiej, zaznaczajac jej cha-
rakterystyczne cechy.

Strona 60

Zeszyt metodyczny 11




11-111 etap edukacyjny

Temat Tresci Zadanie
pracy plastycznej nauczania plastyczne
Perspektywa Rodzaje Uczen, stosujac zasady
zbiezna perspektyw perspektywy zbieznej,
w sztuce wykona prace rysunkowa

lub malarska inspirowang
przygotowang widokow-

ka.
Barokowa Sztuka baroku Uczen wykonuje projekt
rama ramy do lustra lub obra-
zu, inspirujac sie sztuka
baroku.
Kwitngcy Techniki Uczen technikg pointyli-
sad malarskie zmu wykona prace na
— pointylizm okresdlony temat.

Ponizej zamieszczam fotografie niektorych przyktadowych prac
uczniéw, krotko opisanych w propozycjach zadan plastycznych, kté-
rych przeprowadzenie pozwoli sprawdzi¢ poziom wiedzy i umiejet-

nosci uczniow.

Na koniec tej propozycji nalezy réwniez wspomnie¢, ze ciekawie
przeprowadzone zajecia i zapewnienie swoistej twdrczej atmosfery
podczas sprawdzania wiedzy i umiejetnosci w ¢éwiczeniach plastycz-
nych pozwolg zmniejszy¢ wptyw stresu na ten proces.
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Przyktadowe prace ucznidéw . Zdjecia z zasob6éw autorki artykutu

Rysunek 13.
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Rysunek 14.

Rysunek 15.
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Rysunek 19.
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wa 2009

2. Kruszewski K.(red.), Sztuka nauczania.(cz. 1i2), PWN, Warszawa
2004
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Matgorzata Kulik

doradca metodyczny
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WEF - testujemy i oceniamy
czy diagnozujemy i motywujemy?

MEIN podjeto konsultacje publiczne, ktére miaty potrwaé do
22 marca 2023 r. Konsultowany miat by¢ projekt zmian w podstawie
programowej wychowania fizycznego. Zgodnie z planami resortu
edukacji, juz od nowego roku szkolnego 2023/2024 zajecia wycho-
wania fizycznego prowadzone bedg w szkotach podstawowych
i szkotach $rednich wedtug nowych zasad. W klasach IV-VIII szkoty
podstawowej i we wszystkich klasach szkoty ponadpodstawo-
wej obowigzkowe bedzie przeprowadzanie co roku, od marca do
kwietnia, testu sprawnosci. Bedzie dotyczy¢ réwniez i ucznidw
technikéw, licedw ogdlnoksztatcgcych i szkét branzowych. Raz w ro-
ku szkolnym uczniowie beda mieli obowigzek przejs¢ testy sprawno-
Sciowe. Wyniki tych testow zostang wpisane do specjalnego syste-
mu teleinformatycznego “Sportowe talenty”, w ktérym kazdy na-
uczyciel wychowania fizycznego bedzie miat imienne konto. Mini-
sterstwo wyznaczyto cztery testy, ktdrym poddani bedg uczniowie.
Pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych postuzy
bieg 10 razy po 5 metréw. Beep-test (20-metrowy wytrzymatoscio-
wy bieg wahadtowy wykonywany wedtug protokotu dla testu Euro-
fit) — postuzy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu.
Pomiar zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata testowa-
ny bedzie poprzez podpdr w lezeniu przodem na przedramionach,
czyli plank (deska). Skok w dal z miejsca postuzy pomiarowi skocz-
nosci i sity. Jak zapewnia MEIN, wyniki przeprowadzonych testéow
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nie bedg miaty wptywu na ocene ucznia z wychowania fizyczne-
go. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019, poz. 373,
z pézn. zm.) przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikaja-
cych ze specyfiki tych zajeé, a w przypadku wychowania fizycznego —
takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej. Ministerstwo ttumaczy, iz dane, ktére bedg zbierane pod-
czas obowigzkowych testow, bedg miec tylko i wytgcznie charakter
informacyjny. W ten sposdb zgromadzone informacje bedg anali-
zowane przez Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy i udo-
stepniane zainteresowanym resortom, ktére na ich podstawie bedg
planowad i przygotowywacé programy spoteczne oraz podejmowacd
celowe dziatania, aby zahamowac¢ negatywny trend dotyczacy ak-
tywnosci fizycznej polskich ucznidw. Wprowadzajgc propozycje
zmian w podstawie programowej, Ministerstwo podpiera sie bada-
niami przeprowadzonymi przez niezalezne instytucje. Wedtug badan
Eurobarometru (Sport and Physical Activity, Special Eurobarometer
525, Bruksela 2022) w 2022 r. az 65 proc. Polakéw (wzrost o 9 pkt
proc. w poréwnaniu z 2017 r.) odpowiedziato, ze nigdy nie ¢wiczy
ani nie uprawia sportu. Dla poréwnania srednia dla ogdtu krajéw
cztonkowskich Unii Europejskiej wynosi 45 %. Eurobarometr wska-
zuje, ze regularng aktywnos¢ w Polsce podejmuje 21 proc. oséb
(spadek o 2 pkt proc. w poréwnaniu z 2017 r.), co daje miejsce
w ostatniej szostce panstw cztonkowskich Unii Europejskiej. Dane
Gus’ potwierdzajg wyniki europejskiego badania. Regularne uczest-
nictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych lub rekreacji ruchowej

7 Gtéwny Urzad statystyczny, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r.,
Warszawa 2022
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zadeklarowato 12,8 proc. Polakdw, zas 18,2 proc. — jedynie spora-
dyczne uczestnictwo. Oznacza to, ze wigcej niz potowa Polakéw
(61,2 proc.) nie podejmuje zadnej aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym. Zgodnie z wynikami raportu Instytutu Matki i Dziecka® licz-
ba dzieci 8-letnich z nadwagg i otytoscig zwiekszyta sie z 32,2 proc.
w 2018 r. do 35,3 proc. w 2021 r. Wedtug zmian zapisanych w pro-
jekcie — "Pomiary sprawnosci fizycznej nie mogg by¢ kryterium oce-
ny z przedmiotu wychowanie fizyczne, lecz powinny by¢ wykorzy-
stywane do wskazania mocnych i stabych stron sprawnosci fizycznej
ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju". Kazdy z nauczycieli
na podstawie przeprowadzonych préob testowych w oparciu o sys-
tem ,Sportowe talenty” bedzie mdgt okresli¢ ,wskaznik” sprawnosci
fizycznej poszczegdinych ucznidow w stosunku do populacji. System
zapewni dostep do standaryzowanych siatek centylowych, za po-
mocg ktérych kazdy zainteresowany nauczycie i uczen bedzie mogt
okresli¢ postep lub regres badanych zdolnosci.

Propozycja przygotowana przez Ministerstwo inspiruje wielu
z nas do dyskusji. Jedno jest pewne, ze prostota préb pomiarowych
nie bedzie stanowita trudnosci w ich wykonaniu. Watpliwos¢ budza
jednak warunki lokalowe, ktére nie pozwolg np. na przeprowadze-
nie 20-metrowego wytrzymatosciowego biegu wahadtowego. Oba-
wy rodzi czasochtonnosé wpisywania wynikéw do systemu i obstuga
teleinformatyczna. Sam zamyst uaktualnienia pomiaréw sprawnosci
tak duzej populacji i mozliwosci poréwnywania wynikéw bedzie
bardzo pomocny w pokazaniu, na jakim poziomie osobniczym znaj-
duje sie dany uczen. Te i inne spostrzezenia zgtaszajg nauczyciele
Zywo zainteresowani pomystem resortu.

Juz od kilku lat pracujemy zgodnie z podstawg programowsa,
w ktdrej mocno akcentuje sie diagnoze sprawnosci fizycznej i moto-
rycznej. W obszarze Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna zawarte sg

® Instytut Matki i Dziecka, badanie Zdrowie dzieci w pandemii COVID-19 Warszawa
2022
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tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fi-
zycznego i sprawnosci fizycznej. Prowadzona diagnoza to pomoc
we wskazaniu mocnych i stabych stron sprawnosci ucznia zwigzanej
z jego zdrowiem. Wczytujac sie w poszczegblne zapisy podstawy
programowej, nalezy spojrze¢ na nig z perspektywy wszystkich eta-
pow edukacyjnych. Analizujac zapisy, widzimy spiralno$¢ przenikaja-
cych sie tresci w zakresie diagnozowania sprawnosci fizycznej. Na
kazdym etapie widoczne jest przygotowanie ucznia do Swiadomej
dbatosci o wtasne zdrowie na teraz i w przysztosci. W tresciach pod-
stawy programowej widac¢ konkretne zapisy, np.:SP w klasie IV
uczen: dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata oraz z pomocga
nauczyciela interpretuje wyniki; mierzy tetno przed wysitkiem i po
wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki; wykonuje
probe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa; w SP w klasach
V-VI uczen: wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié wy-
trzymatosé tlenowa, site i gibkos¢ oraz z pomocg nauczyciela inter-
pretuje uzyskane wyniki; demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce mie-
$nie posturalne i éwiczenia gibkosci, indywidualne i z partnerem;
demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wyko-
nywane indywidualnie i z partnerem. W SP w klasach VII-VIII uczen:
dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie inter-
pretuje wyniki; wykonuje wybrane préby kondycyjnych i koordyna-
cyjnych zdolnosci motorycznych; ocenia i interpretuje poziom wta-
snej sprawnosci fizycznej. Uczed w szkole ponadpodstawo-
wej: dokonuje samooceny sprawnosci fizycznej na tle indywidual-
nych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej; dobiera
sposoby ksztattowania sprawnosci fizycznej w zaleznosci od zainte-
resowan i charakteru pracy zawodowej; ocenia reakcje wtasnego
organizmu na wysitek fizyczny o réznej intensywnosci; wylicza oraz
interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle indywidualnych po-
trzeb i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej. W zapisie pod-
stawy programowej oraz w zaleceniach nie znajdg nauczyciele,
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Czytelnicy tego artykutu, gotowe] propozycji testu. Sami musimy
dokona¢ wyboru, uwzgledniajgc warunki, mozliwosci szkoty oraz po-
ziom edukacyjny uczniéw.

Dokonujac wyboru sposobu diagnozowania konieczne jest réw-
niez znalezienie sposobu obiektywnego pomiaru i oceny aktualnego
stanu sprawnosci fizycznej jednostki czy tez catej populacji. Okresla-
jac sposoby i metody pomiaru, nalezy réwniez bra¢ pod uwage ta-
twos¢ ich wykonania, przeprowadzenia i pdzniejszej analizy wyni-
kow. Testy zbyt skomplikowane, niezrozumiata punktacja i czaso-
chtonnos¢ zniechecajg nie tylko ucznidw, ale i samych nauczycieli.
Duza liczba istniejgcych testéw, metod pomiaru poszczegdlnych
zdolnosci motorycznych daje mozliwosé wykorzystania nawet frag-
mentow propozycji z dostosowaniem do potrzeb i mozliwosci testu-
jacego. Oproécz uniwersalnych i od dawna uznanych testéw i préb
istnieje duza liczba testow bardziej specjalistycznych. Praktycznie
kazda dyscyplina sportowa dopracowata sie swoich wtasnych metod
pomiaru. Wybrany test lub préby testowe powinny mierzy¢ wszyst-
kie dajace sie wyrdznié¢ zdolnosci motoryczne, opieraé sie na zada-
niach ruchowych budowanych na prostych i naturalnych ruchach,
wykazywadé tatwos¢ pomiaru, bez uzycia specjalistycznego sprzetu,
drogich urzadzen oraz z mozliwoscig skonstruowania samemu, da-
waé mozliwos¢ szybkiej i tatwej analizy wynikédw, pozwala¢ na wy-
ciggniecie odpowiednich wnioskow nie tylko przez nauczycieli, ale
rowniez i samych uczniéw oraz ich rodzicow. Uzyskane wyniki majg
stuzy¢ nie tylko ocenianiu sprawnosci, lecz przede wszystkim po-
rownaniu osiggnie¢ ucznia z populacjg rowiesnikéw. Prowadzgacemu
dajg szerszy obraz catej grupy czy nawet rocznika. Wskazujg na
mocne i stabe strony. Obrazujg ewaluacje wczeséniejszych metod,
form pracy z grupa.

Dokonujac analizy wynikéw, musimy pamietac, ze wyniki zalezg
w duzej mierze od czynnikéw genetycznych i Scisle wigzg sie z ce-
chami budowy ciata. Wazne sg réwniez tzw. czynniki zmienne, do
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ktorych zaliczy¢ mozemy: motywacje i zaangazowanie, zmeczenie,
stan zdrowia, stopien wytrenowania. W tym miejscu polecam Czy-
telnikom pozycje pt.: ,,Sprawnosc¢ fizyczna ogdlna. Testy” autorstwa
Jerzego Telegi, ktérej wydawca jest ZYSK | S-KA Poznarn 2004. Za-
wiera zbidér testow, ktore poklasyfikowane sg wedtug schematu:
miejsce wykonania testu, wykaz sprzetu niezbednego do realizacji
prob, sposdb wykonania poszczegdlnych préb oraz catego testu,
ocena préb i catego testu. Wiekszosé testéw zilustrowano rysunka-
mi, ktére majg usprawni¢ organizacje ¢wiczen (wyznaczenia strefy,
rozstawienie przybordéw, przyrzagddw itd.). Polecam réwniez interne-
towy materiat o podobnej zawartosci publikowany na stronie Testy
sprawnos$ciowe (testy-sprawnosci-fizycznej.blogspot.com). Obok

diagnozowania zdolnosci motorycznych powinnismy zwracaé uwage
na diagnoze parametréw, ktére majg znaczacy ptyw na poziom
sprawnosci i s3 pomocne przy okreslajg poziomu zdrowia. Dlatego
tez proponuje wykorzysta¢ kalkulatory dietetyczne BMI, WHR,
AMR, BMR, TER, ktore dostepne sg na stronie Kalkulatory diete-
tyczne: BMI, WHR, AMR, BMR, TER (wygodnadieta.pl).

Zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 22 lutego 2019r. w sprawie oceniania, klasyfiko-
wania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych
ocena z wychowania fizycznego obejmuje: wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki
tych zajeé, systematycznosé udziatu ucznia w zajeciach, aktywnos¢
ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;j.

Prowadzenie diagnozy i wdrazanie ucznia w proces samobada-
nia i Swiadomego udziatu moze przektadac sie na ocene z w-f w réz-
nym kontekscie: np. uczen wykazuje odpowiednie zaangazowanie
podczas lekcji, osiagga wyniki adekwatne do jego mozliwosci, zna
i wymienia prdoby testowania sprawnosci fizycznej i motoryczne;j,
analizuje i interpretuje uzyskane wyniki préb sprawnosciowych.
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Dla ucznia dziatania zwigzane z diagnozowaniem mogg okazac sie
motywujgce do podejmowania $wiadomej aktywnosci fizycznej oraz
réznych jej form. Moze diagnozowanie stanie sie jednym z motywa-
toréw dla ucznia do podejmowania prob pracy nad wtasna spraw-
noscig fizyczng czy motoryczng, by by¢ lepszym, sprawniejszym
i zdrowszym.
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Karty pracy na koncentracje : edukacja przedszkolna / Magda-
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broszura :5s.)

Karty pracy na koncentracje : edukacja wczesnoszkolna / Mag-
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nymi potrzebami. Cz. 1, Zakres ¢wiczen doskonalgcych umie-
jetnosci dotyczace klasyfikowania przedmiotéw, rozpoznawa-
nia figur geometrycznych oraz ksztattowania pojecia liczby /
Renata Naprawa, Alicja Tanajewska. - Wwa : "Difin", [2020]. -
Teka (68 s.)

Karty pracy z edukacji matematycznej dla uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami. Cz. 2, Zakres ¢wiczen doskonalacych umie-
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liczbach / Renata Naprawa, Alicja Tanajewska. - Wwa : "Difin",
[2020]. - Teka (49 s.)

Karty pracy z edukacji matematycznej dla uczniéw ze specjal-
nymi potrzebami. Cz. 3, Zakres ¢wiczen doskonalgcych umie-
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nymi potrzebami. Cz. 1, Zakres ¢wiczen doskonalgcych opano-
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gramatycznych i ortograficznych / Alicja Tanajewska, Renata
Naprawa. - Wwa : "Difin", [2020]. - Teka (54 s.)
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bami edukacyjnymi. Cz. 2 / Kazimierz Stupek. - Wyd. 2. -
Gdansk : "Harmonia", 2020. - Teka (107, [1] k.)
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Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ na rozne okazje. Cz. 2,
Nowe scenariusze i karty pracy - do wykorzystania rowniez

w pracy zdalnej / [aut. Anna Kietczewska et al.]. - Wwa :
"Wiedza i Praktyka", cop. 2021. - 144 s.

Poznaje emocje : karty pracy doskonalgce umiejetnosci rozpo-
znawania emocji i radzenia sobie z nimi / Agnieszka Kolanko. -
Gdansk : "Harmonia", 2022. - 52, [8] s., [2] k. tabl.

Dla dzieci autystycznych i z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD).

Prace domowe dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi : poziom 1 / Olga Ktodnicka. - Gdansk : "Harmonia",
2019. - Teka (81, [1] k. tabl.)

Prace domowe dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi : poziom 2 / Olga Ktodnicka. - Gdarisk : "Harmonia",
20109. - Teka (86, [1] k. tabl.)

Prace domowe dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi : poziom 3 / Olga Ktodnicka. - Gdansk : "Harmonia",
2020. - Teka (82, [1] k. tabl.)

Rymowane dyktanda : ortograficzne rymy dla chtopaka i
dziewczyny / Bogustaw Michalec. - Krakéw : "Aksjomat", 2021.
-48s.

Dyktanda dla klas 1-3 szkoty podstawowe;j.

Swiat w kolorach : karty pracy dla dzieci ze SPE / [aut. Danuta
Chrzanowska et al. ; il. Julia Burkacka-Mielcarz et al.]. - Wwa :
Wydaw. Szk. PWN, cop. 2021. - [2] s., 199 k.

Do pracy z dzie¢mi przedszkolnymi pracujacymi wolniej.
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Kurdziel]. - Krakdw : "Greg", [2022]. - [1], 67 k.

Dla klas 1-3 szkoty podstawowej.

Terapia logopedyczna i pedagogiczna w przedszkolu i szkole :
karty pracy. Cz. 1 / Anna Radwanska, Aleksandra Sobolewska-
Kedzior. - Wwa : "Difin", [2021]. - Teka (44, [1] k.)
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55. Wchodze w dorostosc¢ : karty pracy dla uczniéw szkét specjal-
nych przysposabiajgcych do pracy / Hanna Kurjata, Elzbieta
Rabant. - Gdansk : "Harmonia", 2022. - Teka ([86] k., [12] k.
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56. Zadania z kodowania : bede programistg : klasy 1-3 / Weronika
Adamska. - Krakéw : "Aksjomat", [2020]. - 31, [1] s.

57. Zajecia z wychowawcg : ¢wiczenia, gry i karty pracy dla
ucznidw klas IV-VIIl szkoty podstawowej / Anna Kaim ; [il. Da-
wid Zabinski]. - Gdansk : "Harmonia", 2021. — 59 s.

58. Znajde przyjaciela : karty pracy dla dzieci i mfodziezy ze spek-
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Agnieszka Kolanko. - Gdansk : "Harmonia", 2022. - 56, [8] s., [2]
k. tabl.
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1. 3 skuteczne strategie powtdrkowe - jak bez stresu utrwalaé
wiedze? / Matgorzata Ostrowska, Katarzyna Pijanowska, Ewe-
lina Gorczyca. // Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 28-31

2. Trzy strategie powtdrkowe: ¢wiczenia w przywotywaniu, rozto-
zenie nauki w czasie i ¢wiczenia przemieszane.
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Darmowe generatory do tworzenia kart pracy i konstruowania
pomocy dydaktycznych / Zyta Czechowska, Jolanta Majkowska.
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Historia / Anita Pluminska-Mieloch. // Sygnat. - 2019, nr 1, s.
18-19

Pomysty na zadania domowe.

Informatyka / Maciej Danieluk. // Sygnat. - 2019, nr 1, s. 20
Pomysty na zadania domowe.

Jezyk obcy / Marta Florkiewicz-Borkowska. // Sygnat. - 2019, nr
1,s.15

Pomysty na zadania domowe.

Konkurs online krok po kroku : okiem praktyka / Iwona Pie-
trzak-Ptachta. // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 5, dod. "Biblio-
teka - Centrum Informacji" nr 2, s. 18-19

Konkursy, konkursy... : sposdb na aktywizacje uczniow czy kula
u nogi polonistéw? / Anna Rogala-Goj. // Polonistyka. - 2016,
nrd,s.34-36

Kontrola wypracowar i narzedzia oceniania / Maria Madejowa.
// Wychowawca. - 2018, nr 6, s. 20-22

Ksztattujgce ocenianie pracy domowej / Joanna Kostrzewa. //
Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 5, s. 76-[79]

Matematyka / Joanna Swiercz. // Sygnat. - 2019, nr 1, s. 16-17
Pomysty na zadania domowe.

Monitorowanie osiggnie¢ uczniow : lekcja 1 / rok akademicki
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Monitorowanie podstawy programowe; : lekcja 4 / rok akade-
micki 2018/2019 / Cezary Lempa. // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr
1,s.27-32

Przyktady monitorowania podstawy programowej wraz z sys-
temem monitorowania postepdw ucznidw i oceny pracy na-
uczyciela.
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