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nie opracowano na podstawie materiatow dostepnych w Bibliotece Pedagogicznej w Kosza-
linie. Przy wydawnictwach zwartych zamieszczono informacje o sygnaturach.
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Wydawnictwa zwarte:

1. Bielski, Janusz

Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podrecznik dla nauczycieli wy-
chowania fizycznego i studentow studiéw pedagogicznych / Janusz Bielski. - Wyd. 2.
- Krakéw : "Impuls”, 2005. - 361, [1] s. :il. ; 24 cm

Sygn. 223425, 231857, 231858, czyt.223424

2. Bielski, Janusz

Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego / Janusz Bielski. - Krakéw : "Im-
puls”, 2012. — S. [201]-222 : Aktywno $¢ fizyczna ucznia w czasie wolnym

Sygn. 236628, czyt.236627

3. Bielski, Janusz

Zycie jest ruchem : poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego / Janusz Bielski.
- Wwa : Zarzad Gt. Szkolnego Zwigzku Sportowego. Ag. "Promo-Lider”, 1996. - 160
s.:il.; 24 cm

Sygn. czyt.217336

4. Bondarowicz, Marian

Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej / Marian Bondarowicz, Stawomir
Owczarek. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., 1997. - 242, [10] s. : rys. ; 24 cm

Sygn. 210287, czyt.210286

5. Brozek, Zuzanna

Bezposrednie funkcje rekreacji / pod red. Marii Kwileckiej ; [aut. tomu i red. nauk. Zu-
zanna Brozek, Maria Kwilecka].- Wwa : "AlmaMer" - Wyzsza Szkota Ekonomiczna,
2006. — S. 87-110 : Zdrowotne funkcje rekreacji

Sygn. 225767, czyt.225766

6. Buczak, Agnieszka

Socjokulturowe uwarunkowania zachowa A zywieniowych — wyzwanie dla edu-
kacji zdrowotnej / Agnieszka Buczak // W: Wychowanie wobec wyzwan wspotcze-
snosci / pod red. Janusza Kirenko, Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Macigg.
- Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011. — S. 223-240

Sygn. 237110, czyt.237109

7. Cichecka-Wilk, Matgorzata

Dziecko wobec zagro zenia promocj g wadliwych zachowa n zywieniowych / Mal-
gorzata Cichecka-Wilk. // W: Dziecko a zagrozenia wspétczesnego swiata / pod red.
Sabiny Guz. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2008. - S.
[289]-297

Sygn. 229629, czyt.229628

8. Gimnastyka

Gimnastyka korekcyjna w szkole. Cz. 1 / [aut.] Stanistaw Sawczyn [et al.]. - Byd-
goszcz : "Sport", 1998. - 179, [1] s. :il. ; 25 cm

Sygn. 236147/Cz.1



9. Hottowy, Agnieszka

Styl zycia i zachowania zdrowotne jako wa zne wyznaczniki zdrowia dzieci

I mtodzie zy / Agnieszka Hottowy // W: Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy / pod
red. Wiadystawy Pileckiej. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellohskiego, cop.
2011. - S. 146-156

Sygn. 234687, 234688, czyt.234686

10. Ja

Ja, zdrowie, ruch : poradnik dla mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli / przygot. t. i red.
Zofia Zukowska ; przy wspoétpr. Tadeusza Maszczaka, Seweryna Sulisza ; [aut. Zy-
willa Branska et al] - Wwa : ["Estrella"] : Polskie Tow. Nauk. Kult. Flzycznej 2000. -
272 s. :il. kolor. ; 28 cm

Sygn. 216113, 216114, 216115, czyt.216112

11. Karaskova, Vlasta

Zabawy ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych / Vlasta Karaskova ; [t.
z czes.] ; il. Magdalena Kowalczyk. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie Wydaw.
Psycholog., 2010. - 94 s. :il. ; 24 cm

Sygn. 233384, 233385, czyt.233383

12. Kast-Zahn, Annette

Kazde dziecko moze jes¢ wiasciwie : co robi¢, by jedzenie nie byto powodem kiétni
dzieci z rodzicami / Annette Kast-Zahn, Hartmut Morgenroth ; prze’r Katarzyna Kle-
dzik-Balicka. - Poznan : "Media Rodzina", cop. 2003. - 143, [1] s. ;21 cm

Sygn. 222174, 222860

13. Kotodziej, Jerzy

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna w szkole / Jerzy Kotodziej, Krzysztof Koto-
dziej, Irena Momola. - Wyd. 2. - Rzeszéw : "Fosze", 1998. - 158, [1] s. : rys. ; 21 cm
Sygn. 234137, 236076, czyt.212832

14. Kompendium

Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu : praca zbiorowa / pod red. Jana
Gaweckiego i Teresy Mossor-Pietraszewskiej ; aut. Janusz Czapski [et al.]. - Wwa :
Wydaw. Nauk. PWN, 2004. - XIX, [1], 450, [2] s. : il. ; 21 cm

Sygn. czyt.223356

15. Kowaluk, Grzegorz

Profilaktyka otytosci w szkole : program do realizacji na lekcjach WF i SKS / Grze-
gorz Kowaluk. - Lublin : "Arte", 2006. - 181, [1] s. ; 25 cm

Sygn. 225735, 225736, czyt.225734

16. Kulmatycki, Lestaw

Promocja zdrowia w kulturze fizycznej : kryteria dobrej praktyki / Lestaw Kulmatycki. -
Wroctaw : Wydaw. AWF, 2003. - 232 s. :il. ; 24 cm

Sygn. czyt.224062



17. Kutzner-Kozinska, Maria

Dbaj o prawidtowg postawe ciata dziecka / Maria Kutzner-Kozinska ; [il. Andrzej Go-
sik]. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., 1995. - 37, [2] s. :il.; 21 cm

Sygn. 208933, 208934, 209562

18. Lewicki, Czestaw

Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnien / Czestaw Lewicki. - Rzeszow :
Wydaw. Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. - 352 s. : il. ; 24 cm

Sygn. 224975, 224976, czyt.224974

19. tuszczynska, Aleksandra

Nadwaga i otyto$¢ : interwencje psychologiczne / Aleksandra tuszczynska. - Wwa :
Wydaw. Nauk. PWN, 2007. — S. [42]-59 : Aktywno $¢ fizyczna i dieta a funkcjono-
wanie biopsychiczne, otylo $¢€ i nadwaga

Sygn. 227006, czyt.227005

20. Luszczynska, Aleksandra

Nadwaga i otyto$¢ : interwencje psychologiczne / Aleksandra tuszczynska. - Wwa :
Wydaw. Nauk. PWN, 2007. — S. [97]-127: Zapobieganie otyto sci i redukcja nad-
miernej wagi ciata w $rod dzieci i adolescentow

Sygn. 227006, czyt.227005

21. tuszczynska, Aleksandra

Zmiana zachowan zdrowotnych : dlaczego dobre checi nie wystarczajg? / Aleksandra
tuszczynska. - Gdansk ; Sopot : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2004. - 244 s. : il.,
err. ; 24 cm

Sygn. 232529, 232530

22. Maj, Beata

Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki miodziezy wielkomiejskiej /
Beata Maj. - Krakdéw : "Impuls”, 2007. - 272 s. :il. ; 24 cm

Sygn. 228378, 228379, czyt.228377

23. Majewicz, Piotr

Edukacja zdrowotna jako podstawowa forma promocji z drowia w $rdd dzieci
i mtodzie zy / Piotr Majewicz // W: Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy / pod red.
Wiadystawy Pileckiej. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2011. -
S. 135-145

Sygn. 234687, 234688, czyt.234686

24. McKeith, Gillian

Encyklopedia zywienia : przewodnik po zdrowym zyciu A-Z / Gillian McKeith ; przet.
Bozena J6zwiak. - Poznan : "Rebis", 2009. - 453, [2] s. : il. kolor. ; 22 cm

Sygn. czyt.230727

25. Melosik, Zbyszko

McDonald's, to zsamo $¢ i zdrowie / Zbyszko Melosik // W: Edukacja zorientowana
na XXI wiek / red. Janusz Gajda. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Skiodowskiej, 2000. - S. 69-96

Sygn. 215980, 215981, 215982, czyt.215979



26. Michalik, Leszek

Aktywno $¢ fizyczna wyrazem dojrzatej postawy prozdrowotnej / Leszek Michalik
/[ W: Edukacyjne przestrzenie zdrowia : praca zbiorowa / pod red. Zbigniewa Marka
i Magdaleny Madej-Babuli. - Krakéw : "WAM" : Wyzsza Szkota Filozoficzno-
Pedagogiczna "lIgnatianum”, 2009. — S. [19]-30

Sygn. 231066, czyt.231065

27. Mroz, Marzena

100 [Sto] sposobow na niejadka : vademecum dla rodzicéw / Marzena Mréz. - Wwa :
"Rea", cop. 2003. - 35 s. : il. kolor. ; 21 cm

Sygn. 227284, 227285, 227286, czyt.227283

28. Muszkieta, Radostaw

Zabawy i gry ruchowe w ksztalceniu zintegrowanym / Radostaw Muszkieta, Michat
Bronikowski. - Starachowice : "Helvetica", [2005]. - 216 s. ; 21 cm

Sygn. 232020, czyt.232019

29. Napierata Marek

Zbiér zabaw i gier ruchowych / Marek P. Napierata. - Bydgoszcz : Wydaw. Uczelnia-
ne AB, 2001. - 184 s. : ol., nuty ; 24 cm

Sygn. czyt.217299

30. Ogden, Jane

Psychologia odzywiania sie : od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych /
Jane Ogden ; przekt. Robert Andruszko. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, cop. 2011. - XIII, [1], 369, [1] s. :il. ; 23 cm

Sygn. 234682, czyt.234681

31. Owczarek, Stawomir.

Atlas ¢wiczenh korekcyjnych / Stawomir Owczarek. - Wwa : Wydaw. Szkolne i Pedag.,
1998. - 509, [2] s. :il. kolor. ; 25 cm

Sygn. czyt.236169

32. Owczarek, Stawomir

Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej / Stawomir Owczarek, Marian Bon-
darowicz. - Wyd. 11. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., 2011. - 248 s. :il. ; 24 cm

Sygn. 214245, 214246, 214247, 214248, 234988

33. Rimland, Bernard

Dziecko dys-logiczne : dlaczego miliony dzieci cierpig na nadpobudliwos¢, zaburze-
nia uwagi, zaburzenia umiejetnosci szkolnych, depresje, sg agresywne, zbuntowane
lub porywcze - i co mozemy z tym zrobi¢ / Bernard Rimland ; [tt. Karolina Bojadzije-
wa-Wesotowska]. - Wwa : "Fraszka Edukacyjna”, 2010. — S. 73-96 : Dys-logika
z powodu diety: dlaczego to, co jedz g twoje dzieci (lub czego nie jedz 3), moze
sprawi €, ze stan g sie szalone, smutne lub agresywne

Sygn. 232465, 232466, 232467



34. Sheridan, Charles L.

Psychologia zdrowia : wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia / Charles L.
Sheridan, Sally A. Radmacher ; [przekt. Anna Dodziuk et al.]. - Wwa : Inst. Psycholo-
gii Zdrowia PTP, 1998. — S. [241]-279 : Czynniki zwi gzane ze stylem zycia i: zdro-
wie, jedzenie i éwiczenia fizyczne

Sygn. 223858, czyt.223857

35. Sieniek, Czestaw

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna : poradnik metodyczny. Cz. 1 / Czestaw Sie-
niek. - Starachowice : "Helvetica", 2003. - 278 s. : il., err. ; 21 cm

Sygn. 231698/Cz.1, czyt.222636/Cz.1

36. Sieniek, Czestaw

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna : poradnik metodyczny. Cz. 2 / Czestaw Sie-
niek. - Starachowice : "Helvetica", 2003. - 221 s. :il. ; 21 cm

Sygn. 220585/Cz.2, 220586/Cz.2, 220587/Cz.2, 231699/Cz.2, czyt.220583/Cz.2

37. Sieniek, Czestaw

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Cz. 3, Scenariusz lekcji gimnastyki korek-
cyjno-kompensacyjnej : propozycja metodyczna / Czestaw Sieniek. - Starachowice :
"Helvetica", 2004. - 282 s. :il. ; 21 cm

Sygn. 231783/Cz.3, 231784/Cz.3, 231785/Cz.3, 231786/Cz.3, czyt.231700/Cz.3

38. Styl

Styl zycia i zachowania prozdrowotne : wybrane konteksty / pod red. Marioli Swider-
skiej. - £0dz : Wydaw. Akad. Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. - 435 s. : il. ; 21
cm

Sygn. 234809, czyt.234808

39. Sygit, Marian

Jak dbac¢ o wiasne zdrowie / Marian Sygit // Koszalin : Wydaw. Uczelniane BWSH
"Miscellanea”, 1998. - 276, [1] s. : 1 rys., 1 wykr. ; 21 cm

Sygn. 212700, czyt.212699

40. Sygit, Marian

Wychowanie zdrowotne / Marian Sygit. — Wyd. 2. - Szczecin : Wydaw. Nauk. US,
1997. - S. [127]-197 : Zachowania zdrowotne

Sygn. 217993, czyt.217992

41. Szopa, Adam

Wspétpraca z rodzicami w ramach promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia /
Adam Szopa // W: Nauczyciele i rodzice : wspotpraca w wychowaniu / red. nauk. In-
etta Nowosad. - Zielona Goéra : Wydaw. Szkoty Nauk Humanistycznych i Spotecz-
nych Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2001. — S. 115-120

Sygn. 217976, 217974, 217975, czyt.217973



42. Srodowisko

Srodowisko psychospoteczne szkoly i przystosowanie szkolne a zdrowie i zachowa-
nia zdrowotne uczniéw w Polsce : raport z badan / red. Barbara Woynarowska ; aut.
Joanna Mazur [et al.]. - Wwa : [b.w.], 2003. - 171 s. :il. ; 24 cm

Sygn. czyt.220905

43. Trias, Nuria

150 [Sto piecdziesigt] rytmicznych zabaw dla dzieci : spotkanie z muzykg / Nuaria
Trias, Susana Pérez ; [il.] Luis Filella ; [tt. Anna Araszkiewicz]. - Poznan : "Publicat”,
2011.-191, [1] s. :il. kolor. ; 29 cm + 1 dysk optyczny (CD).

Sygn. 234901, 234902, czyt.234900

44. Weber, Magdalena

Piekno w okresie dojrzewania : spostrzeganie wlasnego ciata i prewencja zaburzen
taknienia w $rodowisku szkolnym / Magdalena Weber, Beata Ziotkowska. - Wwa :
"Difin", 2012. — S. [117]-150 : Zyje zdrowo

Sygn. 235480, czyt.235479

45. Weker, Halina

Nieprawidtowe zywienie dzieci w wieku szkolnym / Halina Weker // W: Otytos¢
u dzieci i mtodziezy / red. nauk. Ewa Matecka-Tendera, Piotr Socha ; aut. Mieczystaw
Litwin [et al.]. - Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, cop, 2011. - S. 47-51

Sygn. 234226, czyt.234225

46. Weker, Halina

Co to jest "zdrowe jedzenie"? [/ Halina Weker // W: Otytos¢ u dzieci i mtodziezy /
red. nauk. Ewa Matecka-Tendera, Piotr Socha ; aut. Mieczystaw Litwin [et al.]. - Wwa
- Wydaw. Lek. PZWL, cop, 2011. - S. 71-80

Sygn. 234226, czyt.234225

47. Weker, Halina

Jak odczytywa € informacje na produktach spo zywczych? [/ Halina Weker //
W: Otytos¢ u dzieci i mtodziezy / red. nauk. Ewa Matecka-Tendera, Piotr Socha ; aut.
Mieczystaw Litwin [et al.]. - Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, cop, 2011. - S. 93-96

Sygn. 234226, czyt.234225

48. Woynarowska, Barbara

Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty / Barbara Woynarowska //
W: Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania : podrecznik akademicki / Bar-
bara Woynarowska [et al.]. - Wyd.1, 1 dodr. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2012. - S.
362-371

Sygn. 236797, 236798, 232885, 232886, czyt.232884

49. Woynarowska, Barbara

Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Wyd. 2, 1
dodr. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2012. — S. [294]-324 : Zdrowe zywienie i ak-
tywno s$¢ fizyczna

Sygn. 236802, 236801, 226647, 226648, czyt.226646



50. Zadworna-Cieslak, Magdalena

Zachowania zdrowotne mtodziezy - uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / Magda-
lena Zadworna-Cieslak, Nina Oginska-Bulik. - Wwa : "Difin", 2011. - 198 s. : il. ; 24
cm

Sygn. 234699, 234700, czyt.234698

51. Zajgczkowski, Krzysztof

Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla nauczycieli gimnazjum / Krzysztof Zajgcz-
kowski. - Kielce : "Jednosc”, 2001. - 96, [24] s. :il. ; 24 cm

Sygn. 231772, 231773, czyt.217193

52. Zajecia ruchowe w przedszkolu

Zajecia ruchowe w przedszkolu / red. Gabriela Antoszczuk. - Wroctaw : Wydaw.
AWF, 2004. - 125, [2] s. :il. ; 24 cm

Sygn. 226414, 226415, czyt.226413

53. Zeller, Martina

Pomysty na zabawy w przedszkolu / Martina Zeller ; il. Anja Rieger ; [przekt. z jez.
niem. Magdalena Rykowska]. - Kielce : "Jednosc¢"”, cop. 2013. — S. 20-50 : Ruch
Sygn. 237589, 237590, czyt.237588

54. Zywienie

Zywienie czlowieka. T. 1, Podstawy nauki o zywieniu / pod red. Jana Gaweckiego
i Lecha Hryniewieckiego ; aut. Stanistaw Berger [et al.]. - Wyd. 2, 6 dodr. - Wwa :
Wydaw. Nauk. PWN, 2008. - 512, [2] s. :il. ; 24 cm

Sygn. 231428/T.1, czyt.231427/T.1

55. Zywienie

Zywienie cziowieka a zdrowie publiczne. [T.] 3 / red. nauk. Jan Gawecki, Wojciech
Roszkowski ; [aut. Jerzy Bertrandt et al.]. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2009. - 405,
[2] s.:il.; 24 cm

Sygn. 231426/T.3, czyt.231323/T.3



Artykuty z czasopism:

1. Adamczuk, Elzbieta

Pedagogika zabawy w wychowaniu fizycznym, gimnastyce korekcyjno-
kompensacyjnej i rehabilitacji ruchowej / Elzbieta Adamczuk, Barbara Alchimowicz //
Lider. — 2005, nr 11, s. 9-11

Program warsztatow, w ktorym wykorzystano gry i zabawy ruchowe.

2. Adamin, Grazyna

Sprawnos¢ fizyczna oraz sposoby spedzania czasu wolnego i podejmowane formy
aktywnosci ruchowej przez uczniéw Gimnazjum w Piotrowie / Grazyna Adamin // Li-
der. — 2006, nr 4, s. 18-19

3. Baranowska, Angelika

Alergia w Kubusiowym Lesie - scenariusz zaje¢ dla dzieci trzy-, czteroletnich / Ange-
lika Baranowska // Blizej Przedszkola. - 2013, nr 5, s. 44-[46]

Scenariusz zajec¢ dla dzieci na temat zdrowego zywienia.

4. Bak, Robert
Diagnozowanie stanu sprawnosci uczniéw klas I-lll jako przeciwdzialanie regresji
rozwoju dziecka / Robert Bak // Lider. — 2006, nr 11, s. 5-8

5. Bielska, Beata
Nauka pokonywania trudnosci w grach i zabawach ruchowych : doskonalenie rozwo-
ju ruchowego / Beata Bielska // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 12, s. 24-29

6. Bielski, Janusz
Aktywnos¢ fizyczna ucznia w czasie wolnym / Janusz Bielski // Lider. - 2010, nr 1, s.
7-10

7. Blecharz, Jan
Mozliwosci psychologii sportu w motywowaniu dzieci i mtodziezy do aktywnosci fi-
zycznej / Jan Blecharz // Lider. — 2008, numer specjalny, s. 22-24

8. Broda-Bajak, Maria
Cwiczenia i zabawy ruchowe / Maria Broda-Bajak // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 4,

S. 63-65
Wskazéwki, jak prawidtowo projektowac zajecia z zakresu wychowania fizycznego w przedszkolu oraz
propozycja konkretnych zabaw i éwiczen do wykorzystania podczas zaje¢ ruchowych z dzie¢mi.

9. Brudnik, Maria
Jak postepowaé aby tadnie wyglada¢ — by¢ sprawnym i zdrowym / Maria Brudnik,
Anna Bubula // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 7, s. 52-57

Scenariusz lekcji zabaw i gier ruchowych dla dziewczat z Ill kl. gimnazjum.

10. Bukowiecka-Gorny, Elzbieta
Kulinarne przysmaki - czyli Co lubig przedszkolaki / Elzbieta Bukowiecka-Gorny //
Blizej Przedszkola. - 2012, nr 9, s. 62-63

Scenariusz zajeé dla dzieci piecio- i sze$cioletnich na temat zasad zdrowego zywienia.



11. Bukowiecka-Gorny, Elzbieta
Wiemy, co jes¢ i wiemy, jak jes¢ / Elzbieta Bukowiecka-Gorny // Blizej Przedszkola. -
2012, nr 10, s. 46-47

Scenariusz zajeé o zdrowym zywieniu.

12. Butor, Nina
Jestem bezpieczny, bo wiem... co jem! : scenariusz zaje¢ dla grupy cztero- i piecio-
latkow / Nina Butor // Blizej Przedszkola. - 2013, nr 6, s. 52-[55]

13. Charzewska, Jadwiga
Jak zapobiega¢ nadwadze i otytosci u dzieci? / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwoj-
nowska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 7, s. 5-10

14. Charzewska, Jadwiga
Zasady zdrowego zywienia / Jadwiga Charzewska, Zofia Chwojnowska // Wychowa-
nie w Przedszkolu. - 2012, nr 10, s. 24-28

15. Chodkiewicz, Jan
Zachowania zdrowotne miodziezy - uwarunkowania osobowos$ciowe / Jan Chodkie-
wicz // Remedium. - 2010, nr 2, s. 22-23

Badania dotyczace zachowan zdrowotnych miodziezy z uwzglednieniem temperamentu i cech charak-
terologicznych.

16. Chodorowska, llona
Aktywnosc¢ ruchowa : wptyw na zdrowie i rozwgj dzieci i mtodziezy / llona Chodorow-
ska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 2, s. 49-50

17. Chomicz, Roman
Mitodziez a aktywne postawy w czasie wolnym : studium badan o przyczynowosci
zachowan / Roman Chomicz // Lider. — 2007, nr 6, s. 21-22

18. Chraponska, Urszula
Chce by¢ silny i zdrowy / Urszula Chraponska, Agnieszka Leszczynhska, Izabela Pa-
ryz // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 8, s. 46-48

19. Cichosz, Adam
Regularne ¢wiczenia fizyczne - zdrowie, jakos¢ i styl zycia / Adam Cichosz /| Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 6, s. 4-7

20. Ciekot, Monika
Uczenie sie przez ruch : przyktady zabaw stymulujgcych zmysty / Monika Ciekot, Mi-
chat Bronikowski, Ida Laudanska-Krzeminska // Lider. — 2008, nr 9, s. 19-20

21. Cieslicka, Katarzyna

Owoce | warzywa - odzywiajmy sie zdrowo : scenariusz dla klasy Il / Katarzyna Cie-
Slicka. // Nauczanie Poczgtkowe : ksztatcenie zintegrowane. - 2010/2011, nr 1, s. 59-
65
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22. Czaplicki, Zdzistaw
Aktywnosc¢ ruchowa — atrybutem kultury zdrowotnej cztowieka / Zdzistaw Czaplicki //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 4, s. 25-31

23. Dencikowska, Beata
Cwiczenia muzyczno-ruchowe w nauczaniu zintegrowanym / Beata Dencikowska //
Lider. — 2009, nr 2, s. 16-17

24. Dmitruk-Sierocinska, Katarzyna

O wyzszosci jabtka i gry w pitke nad zyciem kanapowca, ...czyli stéw kilka o wycho-
waniu prozdrowotnym / Katarzyna Dmitruk-Sierocinska // Blizej Przedszkola. - 2011,
nr7/8, s. 18-19

25. Doruchowska, Jolanta
Scenariusz lekcji zabaw i gier ruchowych / Jolanta Doruchowska // Wychowanie Fi-
zyczne i Zdrowotne. — 2005, nr 2, dod. ,Biblioteczka Monograficzna”, s. 13-15

26. Drabik, Jozef
Profilaktyka zdrowia - aktywnos¢ fizyczna czy aktywnos$¢ ruchowa / Jozef Drabik //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 5, s. 4-8

27. Drachal, Halina
Wiem, co jem - a Ty? / Halina Drachal // Glos Nauczycielski. - 2011, nr 50, s. 15

Wskazania zywieniowe oraz zasady dziatania sklepikéw szkolnych.

28. Dzwolak, Jacek
Odczucie zaspokojenia potrzeby ruchu u dzieci klas trzecich szkoly podstawowej
w srodowisku wiejskim / Jacek Dzwolak // Lider. — 2006, nr 2, s. 5-6

29. Fijatkowska, Agnieszka

"To $mieci tuczg dzieci!" : (scenariusz przedstawienia promujgcego zdrowg zywnosc¢
i zdrowy styl zycia) / Agnieszka Fijatkowska // Wszystko dla Szkoty. - 2011, nr 5, s. 4-
6

30. Gacek, Maria
Wybrane zachowania zywieniowe dzieci w wieku 10-13 lat ze srodowiska matomiej-
skiego / Maria Gacek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2006, nr 6/7, s. 15-17

31. Gawlik, Karolina
Wiem, ze zdrowo jem : scenariusz zajec dla dzieci trzy-, czteroletnich / Karolina Gaw-
lik // Blizej Przedszkola. - 2012, nr 5, s. 100

32. Gasior, Pawet

Wiedza zdrowotna i Swiadomosc¢ potrzeby ruchu u mtodziezy szkoét ponadgimnazjal-
nych na Podhalu — analiza poréwnawcza / Pawet Gasior, Roman Gietczynski // Lider.
— 2008, nr 1, s. 26-30

33. Glogowska, Marzena

Zdrowe odzywianie - wiem, co jem : scenariusz zaje¢ swietlicowych / Marzena Gto-
gowska, Urszula Grodecka, Monika Kita // Swietlica w Szkole. - 2010, nr 3, s. 17-18
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34. Gora, Dominika
Wiem, co jem! : scenariusz zaje¢ dydaktycznych dla cztero-, pieciolatkéw / Dominika
Goéra // Blizej Przedszkola. - 2013, nr 12, s. 28-[29]

35. Gniewkowski, Wactaw
Metody twércze WF... / Wactaw Gniewkowski // Wychowanie w Przedszkolu. — 2008,
nr 10, s. 34-37

Krotka charakterystyka metod tworczych w prowadzeniu zajeé ruchowych.

36. Gutkowska-Wyrzykowska, Ewelina _
Dbamy o zdrowie : scenariusz zaje¢ / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie
Szkoty. - 2011, nr 7, s. 35-38

Konspekt zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej (rozumienie potrzeby dbania o zdrowie) do wykorzysta-
nia w klasach I-11l szkoty podstawowe;j.

37. Januszewicz, Anna

Czy teoria jest stosowana w praktyce? : aplikacje modeli zachowan zdrowotnych
w programach prewencji otytosci wsrod dzieci i mtodziezy realizowanych w Polsce
w latach 2005-2009 / Anna Januszewicz, Aleksandra tuszczynska // Przeglad Psy-
chologiczny. - 2011, nr 1, s. 15-28

38. Jarosz, Mirostaw
Karta Zywienia i Aktywnos$ci Fizycznej Dzieci i Mlodziezy w Szkole / Mirostaw Jarosz,
Janusz Kochanowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 1, s. 7

39. Jaszczuk, Robert
Krytycznie o wpltywie aktywnosci sportowej na rozne sfery zdrowia dzieci i mtodziezy
/ Robert Jaszczuk // Meritum. - 2012, nr 3, s. 42-47

40. Jaworska, Anna

Edukacja zdrowotno-ruchowa / Anna Jaworska // Blizej Przedszkola. - 2011, nr 3, s.
58-62

Nowa podstawa programowa a wychowanie fizyczne w przedszkolu. Diagnoza sprawnosci i aktywno-
sci fizycznej. Aktywnos¢ fizyczna dziecka. Organizacja zaje¢ w przedszkolu.

41. Jaworski, Zygmunt
Aktywnosc¢ ruchowa a kultura zdrowotna / Zygmunt Jaworski // Lider. — 2008, nr 1, s.
5-7

42. Jordan, Alicja
Od aktywnosci motorycznej do formowania charakteru : pedagogiki Marii Montessori
/ Alicja Jordan // Wychowanie w Przedszkolu. — 2011, nr 9, s. 20-24

43. Jurczak, Adam
Gry i zabawy ruchowe w terenie lesnym. [Cz. 1] / Adam Jurczak, Paulina Janowiec //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 6, s. 10-19

44. Jurczak, Adam

Gry i zabawy ruchowe w terenie lesnym. Cz. 2 / Adam Jurczak, Paulina Janowiec //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 7, s. 62-66
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45. Kamien, Dorota
Zabawy i gry ruchowe / Dorota Kamien // Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 4, s.
38-39

Scenariusze zabaw.

46. Kamuda, Marzena
Scenariusz zaje¢ gimnastyki korekcyjnej / Marzena Kamuda // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2005, nr 5, s. 8-11

Przyktady ¢wiczen do wykorzystania podczas zaje¢ ruchowych.

47. Kania, Marian
Zabawy muzyczno-ruchowe dla szesciolatkbw / Marian Kania // Edukacja w Przed-
szkolu. — 2005, nrJ 1.10, s. 71-86

48. Karkoszka, Gabriela

Aktywnos¢ ruchowa dziewczat w czasie wolnym konczacych nauke w szkotach po-
nadgimnazjalnych / Gabriela Karkoszka, Violetta Kozik, Danuta Palica // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 10, s. 30-33

Badania dotyczace aktywnosci fizycznej dziewczat w czasie wolnym.

49. Klas-Pupar, Kinga
Aktywnosc¢ ruchowa w rozwoju dziecka z rodziny z problemem alkoholowym. Cz. 1/
Kinga Klas-Pupar // Remedium. — 2006, nr 2, s. 21

50. Klosinska, Anna
Co powinien jesc przedszkolak? : zajecia dla grupy dzieci 5-, 6-letnich / Anna Klosin-
ska // Blizej Przedszkola. — 2009, nr 3, s. 68-69

51. Kilosinska, Anna
Najlepsza dieta przedszkolaka / Anna Ktosinska // Blizej Przedszkola. — 2008, nr 12,
s. 38-39

52. Klukowski, Krzysztof
Promocja aktywnego stylu zycia w zdrowiu i chorobie / Krzysztof Klukowski // Lider. —
2009, nr 12, s. 19-22

53. Kobrzycka-Beczek, Maria

"... Do przedszkola przyszty dzis warzywa, owoce..." : scenariusz zajec¢ dla dzieci 6-
letnich promujgcych zdrowe odzywianie / Maria Kobrzycka-Beczek, Dorota Bogdan-
ska-Dagbrowska // Hejnat Oswiatowy. - 2012, nr 1, s. 16-17

54. Komorowska, Marta
Wplyw diety na funkcjonowanie poznawcze u dzieci / Marta Komorowska // Reme-
dium. - 2010, nr 10, s. 6-7

55. Korpak, Filip

Aktywnosc¢ fizyczna miodziezy | Liceum Ogodlnoksztalcgcego w Bialej Podlaskiej /
Filip Korpak // Lider. - 2011, nr 7/8, s. 19-22
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56. Korpak, Filip
Aktywnos¢ fizyczna uczniow klas drugich | LO w Biatej Podlaskiej / Filip Korpak, Jo-
zef Bergier // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 1, s. 20-24

Wyniki badan, ktérych celem bylo okreslenie zr6znicowania poziomu deklarowanej aktywnosci fizycz-
nej uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

57. Korska, Anna
Zajecia pozalekcyjne - sport, turystyka, rekreacja / Anna Korska // Wychowanie Fi-
zyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 11, s. 25-28

58. Kosiba, Grazyna
Rekreacja rodzinna — przygotowanie do catozyciowej aktywnosci ruchowej / Grazyna
Kosiba, Marzena Kukla // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2011, nr 7, s. 4-8

59. Kowalska, Jolanta E.

Aktywnos¢ fizyczna i piramida zdrowia - jako elementy zachowan zdrowotnych
uczennic : stan i perspektywy. Cz. 2 / Jolanta E. Kowalska, Magdalena Uszatowicz //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 2, s. 22-27

Znajomos¢ piramidy zywieniowej oraz subiektywna i obiektywna ocena aktywnosci badanych. Badanie

przeprowadzono w Szkole Policealnej nr 2 Samorzadu Wojewddztwa todzkiego im. Marii Skiodow-
skiej-Curie w todzi na grupie 81 kobiet w wieku od 20 do 33 lat w grudniu 2008 i styczniu 2009 r.

60. Kowalski, Mirostaw
Odpowiedzialnos¢ za ciato i zdrowie : perspektywa edukacyjna / Mirostaw Kowalski //
Wychowanie na co Dzien. — 2008, nr 6, s. 6-10

61. Kowalski, Mirostaw
Wychowanie ku odpowiedzialnosci za ciato i zdrowie / Mirostaw Kowalski // Wycho-
wanie na co Dzien. — 2008, nr 7/8, s. 27-32

62. Kozera, Marta
Aktywnosc¢ i sprawnos$c¢ fizyczna miodziezy licealnej LO nr 2 w Jaworznie / Marta Ko-

zera, Ryszard Zaréw // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 2, s. 15-20
Wyniki badan, ktérych celem byla ocena stanu pozaszkolnej aktywnosci fizycznej mtodziezy.

63. Koztowski, Stanistaw
Konspekt lekcji zabaw i gier ruchowych z elementami korekcyjnymi / Stanistaw Ko-
ztowski // Lider. - 2010, nr 12, s. 29-30

64. Krzelowska, Magdalena

Obraz spotecznosci uczniowskiej — pozalekcyjna aktywnos$¢ fizyczna, odzywianie,
uzaleznienia / Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2013,
nr9,s.13-18

65. Kla$, Kinga
Planowanie zajec¢. cz. 1 / Kinga Klas // Remedium. — 2005, nr 5, s. 13
Osnowa i konspekt zaje¢ ruchowych.
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66. Laudanska-Krzeminska, Ida

Edukacja zywieniowa na lekcji wychowania fizycznego / Ida Laudanska-Krzeminska,
Monika Ciekot, Michat Bronikowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr
3,s.23-30

Scenariusze lekcji wychowania fizycznego projektu "Health(a)ware" ("Swiadomo$¢ zdrowia"). Tematy
lekcji zwigzane ze zdrowym zywieniem.

67. Leksy, Karina
Znaczenie prawidtowego zywienia dla zdrowia dzieci i mtodziezy / Karina Leksy //
Wychowanie na Co Dzien. - 2012, nr 10/11, s. 38-42

68. Lesniowska, Maria
Na tgce i w lesie : zabawy ruchowe / Maria Lesniowska // Wychowanie w Przedszko-
lu. — 2006, nr 7, s. 38

69. Lipiec, Jolanta
Zabawy ruchowe / Jolanta Lipiec // Blizej Przedszkola. - 2012, nr 2, s. 71

70. Lizis, Pawet

Sprawnos¢ i zachowania prozdrowotne — chtopcow z klas o profilu sportowym i ogol-
noksztatlcgcym / Pawet Lizis // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2011, nr 11, s.
24-27

71. Lasocha, Natalia
Witaminki dla chlopczyka i dziewczynki : scenariusz zajec¢ dla dzieci piecioletnich /
Natalia Lasocha // Blize] Przedszkola. - 2012, nr 5, s. 101

72. Lominska, Klaudia

Sposéb zywienia mtodziezy w szkotach $rednich oraz po rozpoczeciu nauki na stu-
diach / Klaudia tominska, Justyna tukanowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
- 2013, nr7,s. 32-37

73. Luczak, Joanna
Rodzinne, osobiste i srodowiskowe czynniki wptywajgce na zachowania zdrowotne
miodziezy / Joanna tuczak // Pedagogika Rodziny. - 2008, nr 1, s. 123-[132]

74. Makarewicz-Wujec, Magdalena
Zywienie a odpornos¢ przedszkolakéw / Magdalena Makarewicz-Wujec // Wychowa-
nie w Przedszkolu. - 2010, nr 1, s. 48-51

75. Makarewicz-Wujec, Magdalena
Jak zywi¢ dzieci? / Magdalena Makarewicz-Wujec // Wychowanie w Przedszkolu. —
2009, nr 10, s. 19-22

76. Makowska, Bozena

Promowanie aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i miodziezy szkolnej / Bozena Ma-
kowska // Hejnat Oswiatowy. — 2014, nr 1, s. 9-11
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77. Markowska, Matgorzata

Problemy aktywnosci fizycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym / Malgorzata Mar-
kowska // Nauczanie Poczgtkowe : ksztalcenie zintegrowane. — 2006/2007, nr 4, s. 7-
10

78. Maszorek-Szymala, Anna
Animatorzy kultury fizycznej — w promowaniu aktywnosci ruchowej / Anna Maszorek-
Szymala // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 8, s. 17-19

Refleksje na temat aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy na podstawie badan przeprowadzonych na
grupie uczniéw klas piatych i széstych szkoty podstawowej.

79. Medrela-Kuder, Ewa
Przyklady ztego odzywiania sie mtodziezy szkét srednich / Ewa Medrela-Kuder //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 9, s. 13-15

80. Mielnik, Justyna
Ksztattowanie dbatosci o zdrowie u dzieci / Justyna Mielnik // Remedium. - 2013, nr
6, s. 21-22

81. Moskata, Weronika
Festiwal ziemniaka i marchewki / Weronika Moskata, Jowita Serwan // Blizej Przed-
szkola. - 2013, nr 7/8, s. 41-43

Tygodniowy harmonogram dziatan oraz przyktady jesiennych zabaw, w ktérych gtéwna role odgrywaja
bohaterowie tygodnia - ziemniak i marchewka.

82. Nadachewicz, Katarzyna
Zabawy i ¢wiczenia ruchowe / Katarzyna Nadachewicz // Wychowanie w Przedszko-
lu. — 2009, nr 6, s. 28-30, 32

83. Nadachewicz, Katarzyna
Rola nauczyciela w rozwoju ruchowym dziecka / Katarzyna Nadachewicz // Wycho-
wanie w Przedszkolu. — 2009, nr 10, s. 43-44

84. Nadrowska, Katarzyna
Jak wspomagac rozwéj motoryczny dziecka szescioletniego? / Katarzyna Nadrowska
Il Zycie Szkoty. - 2011, nr 8, s. 48-56

85. Niemczewska, Alina
Edukacja przez ruch / Alina Niemczewska // Wychowanie w Przedszkolu. — 2009, nr
3, s.34-36

Wspierajgca rola ruchu w zyciu dziecka. Propozycja scenariusza zajec.

86. Niesiobedzka, Matgorzata
Rola reklamy w ksztattowaniu nawykéw zywieniowych dzieci / Matgorzata Niesio-
bedzka // Problemy Opiekurczo-Wychowawcze. — 2007, nr 10, s. 32-27

87. Nowacka, Jolanta _
Nauka przez ruch i zabawe / Jolanta Nowacka // Zycie Szkoty. — 2006, nr 1, s. 42-46

Scenariusz zajeé dla kl. | szkoty podstawowe;j.
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88. Nowacka-Dobosz, Sylwia

Wplyw zajeé ruchowych na wszechstronny rozwoj dziecka w okresie wczesnoszkol-
nym / Sylwia Nowacka-Dobosz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 5, s.
4-9

89. Nowakowska, Magdalena
Aktywnosc¢ na zdrowie / Magdalena Nowakowska // Psychologia w Szkole. - 2013, nr
3,s.71-75

90. Ochnio, Ewa
Odzywianie sie : znajomos$¢ zasad zdrowego odzywiania sie a nawyki zywieniowe
dzieci szescioletnich / Ewa Ochnio // Lider. — 2005, nr 11, s. 7-8

91. Ochnio, Ewa
Znajomosc¢ zasad zdrowego odzywienia sie a nawyki zywieniowe dzieci szesciolet-
nich / Ewa Ochnio // Wychowanie na co Dzien. — 2005, nr 3, s. 11-14

92. Oleksiak, Agata
Stotowki petne paradoksow / Agata Oleksiak // Dyrektor Szkoty. - 2012, nr 6, s. 81-84

93. Osinski, Wiestaw

Aktywnos$¢ fizyczna - czy moze zmienia¢ mozg / Wiestaw Osinski // Wychowanie Fi-
zyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 4, s. 4-9

Niedostatek aktywnosci fizycznej oraz jego skutki. Aktywnos¢ fizyczna a psychika i styl zycia. Mozg -
korzysci wynikajgce z ¢wiczeh.

94. Oterman, Damian

Jestem zdrowy : scenariusz zaje¢ / Damian Oterman // Zycie Szkoly. - 2011, nr 7, s.
28-34

Konspekt zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej ksztattujgcy prawidtowe nawyki zywieniowe wsrdd
dzieci w klasach I-1ll szkoty podstawowej.

95. Otreba, Iwona
Aktywnos$¢ ruchowa i styl zycia gimnazjalistow / lwona Otreba, Joanna Waleczek //
Lider. - 2011, nr 2, s. 24-25

96. Otreba, Iwona
Wplyw aktywnosci ruchowej na dojrzatos¢ szkolng dziecka / lwona Otreba, Joanna
Waleczek // Lider. — 2010, nr 7/8, s. 25-26

97. Pankowska-Koc, Katarzyna
Zainteresowanie kulturg fizyczng - czy wzrasta z wiekiem / Katarzyna Pankowska-
Koc // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 7, s. 20-22

98. Parnicka, Urszula

Kreatywna rola rodzicow w wychowaniu do aktywnosci ruchowej / Urszula Parnicka //
Wychowawca. — 2006, nr 6, s. 9-11
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99. Pasek, Ewa
Jemy zdrowo - satatka warzywna : scenariusz zaje¢ dla dzieci cztero-, piecioletnich /
Ewa Pasek // Blizej Przedszkola. - 2012, nr 5, s. 102-103

100. Pasternak, Agnieszka
Fit, czyli W dobrej formie : kultura fizyczna u przedszkolaka / Agnieszka Pasternak //
Blizej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 20-[23]

Aktywnos$¢ fizyczna a rozwoj dziecka. Ksztattowanie postawy pro-sportowej u dzieci.

101. Pasternak, Agnieszka
Mamo, ja tez chce by¢ "fit"! / Agnieszka Pasternak // Blizej Przedszkola. - 2010, nr
11,s.18-21

102. Pigtkowska, Monika

Aktywnos¢ fizyczna miodziezy w wieku ponadgimnazjalnym / Monika Pigtkowska,
Katarzyna Pec, Tomasz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2007, nr 8/9, s. 30-
33

103. Pigtkowska, Monika

Uczestnictwo miodziezy ponadgimnazjalnej w réznych obszarach aktywnosci rucho-
wej / Monika Pigtkowska, Katarzyna Pec, Zofia Smolen-Jajesnica // Wychowanie Fi-
zyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 6, s. 32-41

104. Pietowska, Jolanta
Wiem co jem - zyje zdrowo i kolorowo / Jolanta Pietowska, Katarzyna Zielinska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 9, s. 13-14

105. Podstawy
Podstawy teoretyczne projektu ,Trzymaj forme” : poradnik dla nauczyciela // Lider. —
2007, nr 2, s. 4-17

Zywienie cziowieka. Wybrane elementy edukacji konsumenckiej. Aktywno$é fizyczna.

106. Puszcz, Wioletta
Propozycje gier i zabaw rekreacyjno-sportowych na lekcje wf, zielone szkoty, kolonie
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109. Rochowicz, Feliks
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Okiem nauczyciela doradcy : przewodnik po sportowych grach zespotowych w pierw-
szym i drugim etapie ksztatcenia / Andrzej Ruminski // Lider. — 2007, nr 12, s. 13-30

Kluczowe znaczenie gier ruchowych w procesie usprawniania i wychowywania dzieci. Przyktady éwi-
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Teresa Socha // Chowanna. — 2008, t. 1, s. 217-231

122. Sopata, Dorota
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2012, nr 3, s. 60-66

127. Stoczkowska, Renata
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Kilka uwag o ksztattowaniu postawy ciata / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. - 2012,
nr2,s.6-10
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nie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 7, s. 38-42
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Whytyczne (znajdujgce sie w podstawie programowej) dotyczace nauczania zasad odzywiania na kaz-
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