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KSIAZKI:

1. Alkohol

Alkohol a zachowania problemowe mlodziezy : opinie i badania / [red. Anna Szymanowska]. Wwa
: Wydaw. Edukac. Panst. Ag. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2004. - 223, [1] s. : wykr. ;
24 cm.

Zawiera m.in.: Programy dla mtodziezy szk6t ponadgimnazjalnych. Interwencyjne dziatania szkoty w odbiorze ucznidéw.
Szkolne programy profilaktyczne dla pijacych nastolatkéw - uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Rodzice dorastajacej
miodziezy jako partnerzy oddzialywan profilaktycznych. Dziewczeta jako grupa szczegdélnego ryzyka. "Uzywanie alkoholu i
narkotykéw przez mtodziez szkolng". Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2003 r.

SYGN. 223924, czyt.223923

2. Arterburn, Stephen

Byé czy braé? : jak rodzice moga chroni¢ dzieci przed narkotykami i alkoholem / Stephen
Arterburn, Jim Burns ; [przekl. z ang. Andrzej Gandecki]. Lublin : "Pojednanie”, 1998. - 224 s. : 2
wykr. ; 20 cm.

Z tresci: Narkotyki u twych drzwi. Jak powazny jest problem. Dlaczego miodzi ludzie zazywaja narkotyki. Wtasciwa
edukacja we wlasciwym czasie. Fakty na temat narkotykéw. Narzedzia profilaktyki dla rodzicéw. Jak rozpoznaé zazywanie
narkotykéw przez dzieci. Nauka interwencji. Terapia. Jak sobie radzi¢ z nawrotem do narkotykéw. Antynarkotykowy front
rodzicéw. Nigdy nie jest za p6zno, by zaczaé!

SYGN. czyt.212670

3. Augustynek, Andrzej

Jak walczy¢ z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek. Wwa : "Difin", 2011. - 118 s. ; 23 cm.

Zawiera m.in.: Alkoholizm. Narkomania. Nikotynizm. Hazard. Uzaleznienia komputerowe. Telefon komérkowy.
Pracoholizm. Seksoholizm. Jedzenioholizm (Obzarstwo. Ortoreksja. Spaczone taknienie). Zakupoholizm. Bigoreksja.
Tanoreksja.Dla lekarzy, psychoterapeutéw, pedagogéw, socjologéw, studentéw, oséb borykajacych si¢ z problemem
wlasnego

uzaleznienia.

SYGN. 235505, czyt.235504

4. Bylica, Jacek

Harmonizujac napiecie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzaleznien / Jacek Bylica. Krakéw :
Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2010. - 152, [2] s. ; 24 cm.

Skrécony spis tre$ci: Rozdzial pierwszy: Teorie wspodiczesnej patologii spotecznej. Rozdzial drugi: Alkoholizm jako
zjawisko spoteczne. Rozdziat trzeci: Narkomania. Rozdzial czwarty: Profilaktyka uzaleznien. Rozdziat pigty: Naduzywanie
alkoholu i narkotykéw przez mtodziez a napigcie. Rozdzial szésty: Strategie adaptacji do napigcia stosowane przez mtodziez
naduzywajacg alkoholu i narkotykow.

SYGN. 236950, czyt.236949

5. Cekiera, Czestaw

Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja osob uzaleznionych : metody,
programy, modele, osrodki, zaklady, wspolnoty / Czestaw Cekiera ; Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Katedra Psychoprofilaktyki Spotecznej KUL. - Wyd. 2.
Lublin : Tow. Nauk. KUL, 1993. - 313 s. ; 24 cm.

Spis tresci: Rozdziat I: Z problematyki psychoprofilaktyki uzaleznien toksycznych. Rozdziat II: Dzieci i mtodziez zagrozone
w $rodowisku wychowawczym. Rozdzial III: Metody diagnozowania w uzaleznieniach narkotycznych. Rozdziat IV:
Programy profilaktyki, osrodki terapii i resocjalizacji. Rozdziat V: Systemy profilaktyki, rehabilitacji i resocjalizacji.
Rozdziat VI: Metody zapobiegania narkomanii i reedukacja w réznych religiach. Rozdziat VII: Psychoprofilaktyka wobec
narkomanéw, nosicieli wirusa HIV. Rozdziat VIII: Rozwéj ku wyzszym warto$ciom profilaktyka uzaleznien.

SYGN. 241071, 231610, 203890, 203889, czyt.203888

6. Cekiera, Czestaw

Ryzyko uzaleznien / Czestaw Cekiera ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego. Katedra Psychoprofilaktyki Spotecznej KUL. Lublin : Tow. Nauk. KUL, 1994. - 230 s. :
wykr. ; 24 cm.

Ksigzka stanowi kompendium wiedzy z zakresu najnowszej psychologii uzaleznien. Prezentuje ona rézne ich rodzaje: od
narkotykéw, alkoholu, tytoniu, lekéw, a takze od grup podkultury miodziezowej: chuliganéw, gitowcédw, punkéw,



skinheadéw, szpaneréw itp. Jak by¢ wolnym, jak madrze zy¢, aby si¢ nie uzalezni¢, a ponadto jak pomdc uzaleznionym
uwolni¢ si¢ od zniewolenia - na te pytania mozna znalez¢ odpowiedZ w tej publikacji. Wskazano tu mozliwosci rozpoznania
objawdéw toksykomanii, oméwiono s$rodki uzalezniajace, opisano niektére subkultury mtodziezowe, w ktérych uzywanie
$rodkéw uzalezniajacych jest modne i czgsto praktykowane. Ksigzka przydatna dla rodzicéw, pedagogéw, psychologéw i
terapeutow.

SYGN. 241072, 208619, 208617, 208618, czyt.208616

7. Chlebio-Abed, Dorota
Pierwotna profilaktyka uzaleznienia od alkoholu : przeglad wybranych strategii i programoéw /

Dorota Chlebio-Abed. Katowice : "Slask”, 2000. - 195 s. ; il. ; 21 cm.

SPIS TRESCI: Wstep. CZESC 1. Zarys problematyki alkoholowej: Ogélna charakterystyka probleméw alkoholowych.
Dziatania profilaktyczne w kontekscie historycznym. Problemy alkoholowe a religie. Rodzaje probleméw alkoholowych.
Zdrowotne konsekwencje spozywania alkoholu. Czynniki determinujace dziatania alkoholu na organizm czlowieka.
Bezposrednie nastepstwa spozycia alkoholu. Nastgpstwa dlugotrwalego spozywania alkoholu. Uzaleznienie od alkoholu.
Wptyw uzywania alkoholu w okresie rozwojowym. Problemy spoleczne zwigzane z alkoholem. Problemy alkoholowe w
rodzinie. Problemy alkoholowe a praca. CZESC II. Oddziatywanie profilaktyczne - definicje, strategie, programy: Ustalenia
terminologiczne (znaczeniowy zakres pojec). Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych. Definicje, rodzaje i
poziomy oddziatywan profilaktycznych. Nurty zapobiegania problemom alkoholowym. Cele i zadania profilaktyki. Zarys
strategii profilaktycznych. Strategie $rodowiskowe. Strategie rodzicielskie. Strategie szkolne. Strategie pracownicze.
Strategie profilaktyki pierwotnej. Strategie zorientowane na jednostke. Strategie skierowane na grupg réwiesnicza.
Edukacyjne podejscie skierowane na rodzicéw. Szkolne programy profilaktyczne. Program pomocy uczniom w sytuacjach
problemowych. Programy edukacyjne dla nauczycieli. Prewencja za pomocg $§rodkéw masowego przekazu. Profilaktyka a
regulacje prawne. Profilaktyka uzaleznienia na przyktadzie USA. Organizacje prowadzace dziatalno$¢ prewencyjng w USA.
Wybrane amerykanskie programy profilaktyki uzaleznien. Y.E.S. - You‘re Extra Special. HIPP Hampton Intervention and
Prevention Project. EIAP - Early Intervention Alcohol program. "SAY NO" To Drugs and Alkohol. TAC - Teens are
Concerned. The COPES Prevention program. FAS Prevention Program. Ricca Prevention Services. WADEP - Women'‘s
Alcohol and Drug Education Project. Project Connect. LAPP - Licking County Alcoholism Prevention Program. Profilaktyka
uzaleznien w Polsce. Dziatalno$¢ profilaktyczna w okresie transformacjo ustrojowych. Programy pierwotnej profilaktyki
uzaleznien. Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéw. Program NOE. TAK czy NIE. Zanim sprébujesz. Spéjrz
inaczej. Dzigkujg, nie. Jak zy¢ z ludZmi. Zanim nie jest za pdézno. Profilaktyka uzaleznien w szkole humanistyczne;.
Stoneczniki. Wiem, wigc trafnie wybieram. CZESC III. Zadania pracownikéw socjalnych w zakresie profilaktyki uzalezniefi:
Praca socjalna a oddzialywania profilaktyczne. Profilaktyka uzaleznien w podstawowym modelu pracy socjalne;j.
Umiejetno$ci  pracownika socjalnego w dzialaniach profilaktycznych. Profilaktyka a zadania pomocy spotecznej.
Projektowanie programéw profilaktycznych. Ewaluacja programéw profilaktycznych.

SYGN. 225553, 225552, czyt.225551

8. Cierpiatkowska, Lidia

Alkoholizm : przyczyny - leczenie - profilaktyka / Lidia Cierpiatkowska ; [cz. 3 oprac. Agnieszka
Rosinska] ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Wyd. 2. Poznan : Wydaw. Nauk.
UAM, 2001. - 274, [1] s. : 1l. ; 24 cm.

Praca sklada si¢ z trzech czgsci, w ktérych przedstawione sa wybrane zagadnienia dotyczace istoty i symptoméw
uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia, genezy i mechanizmu ksztattowania si¢ tych zespotéw, funkcjonowanie rodzin
z problemem alkoholowym, leczenie alkoholika i rodziny oraz szeroko rozumianych zagadnien profilaktyki naduzywania
alkoholu.

SYGN. 218928

9. Cierpiatkowska, Lidia

Alkoholizm : przyczyny - leczenie - profilaktyka / Lidia Cierpiatkowska ; [cz. 3 oprac. Agnieszka
Rosinska] ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznan : Wydaw. Nauk. UAM, 2000. -
274, [1] s. :il. ; 25 cm.

SYGN. czyt.217592

10. Cierpiatkowska, Lidia

Psychologia uzaleznien - alkoholizm / Lidia Cierpiatkowska, Michat Ziarko. Wwa : Wydaw. Akad. i
Profesjonalne, cop. 2010. - 488 s. : il. ; 24 cm.

Autorzy podregcznika przedstawiajg najnowsze koncepcje i wyniki badan nad natura, genezg i mechanizmami uzaleznienia

prezentuja najbardziej efektywne programy terapeutyczne dla alkoholikéw i cztonkéw ich rodzin, ukazujg zatozenia sposoby
realizacji programéw profilaktycznych.

SYGN. 233462, 233461, czyt.233460



11. Cungi, Charly

Stawié¢ czolo uzaleznieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi ; wstep Ovide
Fontaine ; przel. Agata Tomaszewska-Antoniewicz ; il. Charly Cungi. Wwa : "Pax", 2007. - 287, [1] s.
21l ;21 cm.

Spis treéci: 1. Co to jest natég? Jak mozna si¢ uzalezni¢? Czy jestem uzalezniony?. 2. Zrozumie¢ natég: analiza funkcjonalna.
Sze$¢ grup zapytan. Postawi¢ diagnozg. Ustali¢ stadium uzaleznienia. Rozszyfrowa¢ mechanizm uzaleznienia. "Tu i teraz" i
"historia problemu". 3. Budowanie motywacji. Gdy jestem "przed$wiadomy". Gdy jestem "$wiadomy". Sytuacje ryzyka. 4.
Przygotowanie do dziatania. Odstawienie i kontrola uzaleznienia. Utrzymanie wynikéw. Korzysta¢ z wykonanej pracy.
Okreslenie celéw 1 najwazniejszych spraw. Problemy z nawrotem. 6. RéZne rodzaje uzaleznien. Nikotyna. Alkohol. Konopie.
Heroina. Kokaina. Amfetamina. Ecstasy i LSD. Substancje zastgpcze (Metadon, Buprenorfina). Lekomania. Kawa.
Czekolada. Zaburzenia odzywiania (objadanie si¢ i otyto§¢, bulimia, anoreksja). Nalogowe zakupy. Kleptomania.
Patologiczny hazard. Nalogowe uprawianie sportu. Pracoholizm. Kilka dodatkowych uwag na temat uzaleznien.

SYGN. 227153, 227152, czyt.227151

12. Czlowiek

Czlowiek wobec uzaleznien : wybrane problemy / red. nauk. Mariusz Jedrzejko, Marzena Netczuk-
Gwozdziewicz ; [aut. Wiestaw Bozejewicz et al.]. Wwa : "Aspra-JR" , 2013. - 199 s. : il. ; 24 cm.

Spis tresci: Cz. I. Zmiana, wolno$¢ i postgp jako wielkie wyzwania. 1. Cztowiek w ponowoczesnosci - postep czy
zagrozenie? 2. Uzaleznienia i zaburzenia. Mlodzi ludzie w przestrzeni wielowymiarowego ryzyka. Cz. II. Uzaleznienia -
zjawisko, uwarunkowania, zagrozenia. 3. Narkotyki i narkomania jako zagrozenie bezpieczenstwa spolecznego - wybrane
problemy. 4. Narkotyki - definicje i kluczowe podziaty. 5. Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii w $rodowisku
miodziezy. 6. Podaz narkotykéw - warunkowania, tendencje i kierunki zagrozen. 7. Uzaleznienie czy cyberzaburzenie? 8.
Ztapani w sie¢? Charakterystyka dorostych uzytkownikéw Internetu z uwzglgdnieniem zachowan ryzykownych. 9.
Cyberprzestgpczo$¢ - odpowiedzialnos¢ karna.

SYGN. 240351, czyt.240350

13. Dimoff, Timothy
Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki / Timothy Dimoff, Steve Carper ; [tl. z ang. Jan
Piotrowski, Lukasz Ronikier]. - [Wyd. 1 w tej serii]. Wwa : "Elma Books", 1994. - VII, [5], 203 s. ;

21 cm.

Poradnik dla rodzicow przedstawiajacy realia zwigzane z uzywaniem narkotykéw przez dzieci i miodziez. Tlumaczenie
amerykanskiego poradnika uzupeilnione komentarzem odnoszacym si¢ do warunkéw polskich. Oméwiono rodzaje
narkotykéw. Podano przyczyny si¢gania po narkotyki i fazy ich uzywania. Przedstawiono objawy uzaleznienia polegajace na
zmianach osobowosci, aktywnosci i nawykéw oraz stanu zdrowia, a takze w zakresie posiadanych przedmiotéw i kolizji z
prawem. Poinformowano jak powinni i jak nie powinni postgpowaé rodzice dziecka uzaleznionego. Z publikacji moga
skorzysta¢ takze nauczyciele w celu wezesnego rozpoznania uzaleznienia u swoich uczniéw. Ksigzke uzupeinia stowniczek
polskiego slangu narkomandéw i wykaz polskich instytucji zajmujacych si¢ problemem.

SYGN. 205609

14. Dimoff, Timothy
Jak rozpoznaé czy dziecko siega po narkotyki / Timothy Dimoff, Steve Carper ; [tt. z ang. Jan
Piotrowski, Lukasz Ronikier]. Wwa : "Elma Books", 1993. - 203 s. ; 21 cm.

Rzetelny i rzeczowy poradnik dla rodzicéw, ktéry przedstawia aktualne realia zwigzane z alkoholem i innymi narkotykami
oraz uczy identyfikowa¢ oznaki §wiadczace o obecnosci narkotykéw w zyciu dziecka.

SYGN. 205246, 203609, 203186, 203185, czyt.203184

15. Drugi

Drugi elementarz czyli Program siedmiu krokéw : program profilaktyki dla mtlodziezy,
nauczycieli i rodzicow / Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ; [oprac.
zespol w sktadzie Agnieszka Arendarska et al.]. - Wyd. 2. Wwa : PARPA, 1995. — 80

s.; 30 cm.

Program Siedmiu Krokéw dostarcza mtodziezy informacji o réznych substancjach uzalezniajacych, ale koncentruje si¢
gléwnie wokét alkoholu. Drugi elementarz zawiera zbiér scenariuszy do cyklu zajg¢ dla miodziezy klas starszych szkoét
podstawowych i klas pierwszych szkét ponadpodstawowych oraz dla rodzicéw.

SYGN. czyt. 208821

16. Dziewiecki, Marek
Integralna profilaktyka uzaleznien w szkole : krotki poradnik psychologiczny / Marek
Dziewiecki. Krakéw : "Rubikon", [2003]. - 77 s. ; 19 cm.



Zawiera: Wstep; Dlaczego szkolne programy profilaktyczne sg mato skuteczne?; Ewolucja programéw profilaktycznych;
Nowe trendy w profilaktyce; Podstawy integralnego modelu profilaktyki problematycznych zachowan i uzaleznien;
Podstawa programowa integralnego modelu profilaktyki; Integralna profilaktyka uzaleznien w praktyce; Zakonczenie;
Bibliografia.

SYGN. 219826, czyt.219825

17. Dziewiecki, Marek

Nowoczesna profilaktyka uzaleznien / Marek Dziewiecki. Kielce : "Jedno$¢", 2000. - 219 s. ; 21 cm.
Niniejsza publikacja ukazuje podstawy integralnego modelu profilaktyki, ktéry stwarza szans¢ na dokonanie radykalnego
przetomu w metodach zapobiegania uzaleznieniom. Autorem ksigzki jest duszpasterz i psycholog, ktéry od kilkunastu lat
spotyka si¢ w szkotach z tysigcami mtodych ludzi i podejmuje z nimi wielogodzinne rozmowy na temat zycia w wolnosci i
radosci. Jego doswiadczenia wyniesione z bezposrednich spotkan z mtodzieza staly si¢ zrédlem inspiracji, a jednocze$nie
miejscem weryfikacji nowych strategii profilaktycznych.

SYGN. 218078, czyt.218077

18. Gatczynska, Elzbieta

Konspekty godzin wychowawczych dla klas IV-VIII / Elzbieta Galczynska, Elzbieta Szczepanska,
Elzbieta Wernik. Plock : Marian Galczynski, 1995. - 70 s. : rys. ; 21 cm.

SYGN. czyt.208097

19. Gas, Zbigniew Bronistaw
Psychoprofilaktyka : procedury konstruowania programéw wczesnej interwencji / Zbigniew B.
Gas. Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, 1998. - 166 s. ; 24 cm.

W publikacji autor przedstawit procedury konstruowania programéw profilaktycznych, zapobiegajacych ré6znym patologiom
zycia spolecznego, takich jak: "Program Wspierania Zdrowia Rodziny", "Program Adaptacyjny Dla Mtodziezy Szkoét
Srednich", "Program Aktywizacji Srodowiska Wychowawczego Szkoty", "Program Rozwoju Profesjonalnego Pracownikéw
Lokalnego Of$rodka Profilaktyki". Te z programéw, ktére zostaly dotad zrealizowane w praktyce okazaly si¢ wysoce

skuteczne.

SYGN. czyt. 213239

20. Ga$, Zbigniew Bronistaw

Szkolny program profilaktyki : istota, konstruowanie, ewaluacja : poradnik metodyczny /
Zbigniew B. Gas. Lublin : Fund. "Masz Szans¢", 2004. - 174 s. ; 25 cm.

Proponowany poradnik po$wigcony jest ukazaniu istoty systemowych dziatan profilaktycznych w $rodowisku szkolnym,
ukierunkowanych na ograniczanie zachowan problemowych dzieci i mlodziezy (m. in. uzywania $rodkéw odurzajacych,
dziatan przestgpczych, uczestnictwa w destrukcyjnych subkulturach i sektach religijnych, zachowan autodestrukcyjnych,
stosowania przemocy), a sformutowanych w postaci SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI. Praca ta opiera si¢ na
autorskiej koncepcji profilaktyki zachowan dysfunkcjonalnych wg prof. dra hab. Zbigniewa B. Gasia, traktowanej jako
proces korygowania i kompensacji niedostatkéw dziatan wychowawczych, polegajacy na réwnoczesnym: wspieraniu ucznia
w radzeniu sobie z sytuacjami i zadaniami trudnymi, ktére do tej pory wyzwalaly jego zachowania
dysfunkcjonalne eliminowania i ograniczania czynnikéw szkodliwych, ktére sprzyjaja podejmowaniu zachowan
dysfunkcjonalnych oraz wprowadzania i wzmacniania czynnikéw zabezpieczajacych, ktére chronig przed dysfunkcja i
wspieraja zdrowy rozwdj i konstruktywny styl zycia.

SYGN. 241114, 221618, czyt.221617

21. Gossop, Michael
Narkomania : mity i rzeczywisto$¢ / Michael Gossop ; przekt. [z ang.] Grazyna Dziurdzik-
Krasniewska. Wwa : Panst. Wydaw. Nauk., 1993. - 214, [2] s. : err. ; 21 cm.

Z rozwazan autora ptyng dwa wnioski: spoteczenstwo musi si¢ nauczy¢ wsp6izy¢ z ludzmi uzaleznionymi i nie odrzucac ich,
a kazdy uzalezniony ma szans¢ wydobycia si¢ z nalogu.

SYGN. 203731, 203730, czyt.203729

22. Gorski, Stanistaw
Uwaga rodzice - narkomania! / Stanistaw Gorski.Wwa : Inst. Wydaw. Zw. Zaw., 1985. - 170, [2] s. ;
16 cm.

SYGN. 170505, 169850, czyt.170504



23. Grodowska, Malgorzata
Wychowawczy program profilaktyczny : gimnazjum / Malgorzata Grodowska, Maria Kowalska.
Krakéw : "Rubikon"”, 2003. -47 s. :il. ; 23 cm.

Zawiera: Wstep; Jak komunikowaé si¢ z innymi?; Sposoby rozwigzywania konfliktéw; Uwarunkowania i skutki
uzaleznien; Jak reklamy oddziatujg na ludzi?; Co to znaczy by¢ asertywnym?; Jak radzi¢ sobie ze stresem?; Pozytywne
mysSlenie.

SYGN. B-62293, B-60981, czyt.B-60980

24. Gwizdek, Bozena
Gimnazjalny projekt profilaktyczno-wychowawczy / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys. Wwa :
Wydaw. Szk. i Pedag., cop. 2002. - 150 s. : il. ; 24 cm.

Zawiera: Wstep. 1. Profilaktyka w gimnazjum-zatoZenia wyjsciowe. 1. Uczniowie gimnazjum a uzywki-przeglad badan,
implikacje dla kierunkéw dziatan profilaktycznych. 2. Szkolny program profilaktyki-pojecia, etapy tworzenia i realizacji. 3.
Struktur projektu. II. Dyrektor w projekcie gimnazjalnym. 1. Rola i zadania dyrektora we wdrazaniu oddziatywan
profilaktyczno- wychowawczych w szkole. 2. Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli-propozycje tematéw. I1I. Pedagog
w projekcie gimnazjalnym. 1. Diagnoza probleméw wychowawczych szkoty-konstruowanie narzgdzi diagnostycznych. 2.
Formy pomocy indywidualnej i grupowej. IV. Wychowawca w projekcie gimnazjalnym. 1-3. Praca profilaktyczno-
wychowawcza w klasie pierwszej, drugiej, trzeciej gimnazjum. 4. Rola nauczycieli w stosowaniu strategii alternatyw w pracy
profilaktycznej. V. Rodzice w projekcie gimnazjalnym. VI. Administracja i personel obstugi w projekcie gimnazjalnym. VII.
Liderzy w projekcie gimnazjalnym.

SYGN. 218620, czyt.218544

25. Hostetler, Jeptha R.
DopoKi nie jest za p6zno : poradnik dla rodzicéw : [narketyki i alkohol] / Jep Hostetler ; przekt. [z
ang.] Zenon Miernicki. Katowice : "Edytor", 1995. - 127, [2] s. ; 21 cm.

Spis tresci: Dziesi¢¢ najczgsciej zadawanych pytan dotyczacych narkotykéw. Dziesie¢ mitéw zwiazanych z narkotykami.
Dziesig¢ zasad, ktérymi powiniene$ kierowa¢ si¢ w swoim domu. Dziesig¢ krokéw, ktére powiniene$§ przedsigwzia¢ w
swoim §rodowisku.

SYGN. czyt.207624

26. "Jak zy¢

"Jak zy¢ z ludZzmi'" : (umiejetnos$ci interpersonalne) : program profilaktyczny dla mlodziezy :
¢wiczenia grupowe / oprac. tekstu Alicja Kobiatka ; tt. z ang. Milena Bida. Wwa : Ag. Inform.
Uzytkowej : na zlec. MEN, [1991]. - 195 s. ; 30 cm.

SYGN. B-58298, B-58297, B-57660, B-57659, czyt.B-57658

27. Jakubowska, Hanna
Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien : przewodnik nauczyciela szkoly podstawowej i
gimnazjum / Hanna Jakubowska. Wwa ; £.6dZ : Wydaw. Szk. PWN, 1999. - 61, [3] s. ; 24 cm.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom, zdrowy sposéb odzywiania si¢, zdrowa psychika i postgpowanie asertywne, radzenie sobie
w sytuacjach trudnych oraz umiej¢tnos¢ §wiadomego dokonywania wyboru, to tylko niektére ze scenariuszy lekcji dla
uczniéw szkoly podstawowej a takze po wdrozeniu reformy o§wiatowej, ucznidw gimnazjum, jakie znalazly si¢ w tym

opracowaniu.

SYGN. czyt.214793

28. Jedrzejko, Mariusz

Leksykon narkomanii / Mariusz Jedrzejko, Krystyna Pidrkowska ; [wspotpr. aut. Wiestaw
Bozejewicz]; Wyzsza Szkota Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. Puttusk : WSH, 2004. - 235
S., [16] s. tabl. (w tym kolor.) : il. ; 24 cm.

SYGN. czyt.222236

29. Jedrzejko, Mariusz

Narkotyki i paranarkotyki (perspektywa polska) / Piotr Jabtonski, Mariusz Je¢drzejko ; Szkota
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie ; Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien;
Slaska Wyzsza Szkota Zarzadzania im. gen. Jerzego Zigtka w Katowicach. Wwa : "Aspra-JR", 2011. -
169 s. :1l. ; 24 cm.



SPIS TRESCI: Narkomania - zagrozenie wieloaspektowe. 1. Problemy definicyjne i pojeciowe. 2. Polskie regulacje prawne.
3. Przyczyny siggania po narkotyki. 4. Procedury postgpowania. 5. Charakterystyka substancji psychoaktywnych (kannabis -
preparaty otrzymywane z konopii indyjskich; stymulanty amfetamina, metamfetamina, kokaina, ecstasy; $rodki
halucynogenne - LSD, meskalina, grzyby halucynogenne; opioidy - opiaty; inhalanty - wziewne $rodki odurzajace; narkotyki
wykorzystywane w celach przestgpczych - GHB, rohypnol, ketamina; nowe narkotyki syntetyczne - PMA, PMMA, mCPP,
fentanyl, DXM, PCP, Poppers; dopalacze - paranarkotyki; leki uspokajajace i nasenne - barbiturany, benzodiazepiny; sterydy
anaboliczne). 6. Politoksykomania. 7. Ostre zatrucia - podstawowe pojecia. 8. Narkomania i nowe uzaleznienia - konteksty i
problemy. 9. Rozpoznanie zachowannarkotykowych (paranarkotykowych). Zataczniki (tablice - dzialanie poszczegdlnych
substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka).

SYGN. 238616, czyt.238615

30. Jedrzejko, Mariusz

Narkotyki i Srodki zastepcze (zjawisko, zagrozenia, profilaktyka) / Mariusz Jedrzejko, Piotr
Jabtonski. - Wyd. 2 popr. i uzup.Wwa : "Aspra-JR" ; Dabrowa Goérnicza : Wyzsza Szkota Biznesu,
2012.-142s. :1il. ; 24 cm.

Spis tresci: Narkomania - zjawisko wielowymiarowe. Czg$¢ pierwsza. Problemy definicyjne i pojgciowe. Czg§¢ druga.
Polskie regulacje prawne. 2.1. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii; 2.2. Kodeks Karny; 2.3. Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii. Cz¢$¢ trzecia. Przyczyny siggania po narkotyki. 3.1. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w
uzywaniu narkotykéw; 3.1.1. Czynniki ryzyka - sfera psychologiczna; 3.1.2. Sfera spoteczna 3.1.3. Sfera biologiczna; 3.2.
Destrukcyjny charakter uzaleznienia od narkotykéw; 3.3. Narkomania jako forma ograniczenia wolnosci; 3.4. Uzywanie
narkotykdw w Polsce. Czg$¢ czwarta. Procedury postgpowania. Czg$¢ piata. Charakterystyka substancji psychoaktywnych.
5.1. Kannabis - preparaty otrzymywane z konopi indyjskich; 5.2. Stymulanty; 5.2.1. Amfetamina; 5.2.2. Metamfetamina;
5.2.3. Kokaina; 5.2.4. Ecstasy; 5.3. Srodki halucynogenne; 5.3.1. LSD; 5.3.2. Meskalina; 5.3.3. Grzyby halucynogenne; 5.4.
Opioidy (opiaty); 5.5. Inhaanty - wziewne $rodki odurzajace; 5.6. Narkotyki wykorzystywane w celach przestgpczych; 5.6.1.
GHB (kwas gamma-hydroksymastowy); 5.6.2. Rohypnol (flunitrazepam); 5.6.3. Ketaina; 5.7. Nowe narkotyki syntetyczne -
narkotyki klubowe; 5.7.1. PMA, PMMA (parametoksyamfetamina); 5.7.2. mCPP; 5.7.3. Fentanyl; 5.7.4. DXM
(dekstrometorfan); 5.7.5. PCP (fencyklidyna); 5.7.6. Poppers (azotan amylu, azotan butylu); 5.8. Dopalacze - $rodki
zastgpcze; 5.9. Leki uspokajajace i nasenne; 5.9.1. Barbiturany; 5.9.2. Benzodiazepiny; 5.10. Sterydy anaboliczne. Czg¢$§¢
szésta. Politoksykoniania. Cz¢$¢ siddma. Ostre zatrucia - podstawowe pojgcia. Cz¢$¢ dsma. Narkomania i nowe uzaleznienia
- konteksty i problemy. Czg¢$¢ dziewiata. Rozpoznanie zachowan narkotykowych (paranarkotykowych). 9.1. Obserwacje
zachowan osoby i jej twarzy.

SYGN. 238301, czyt.238300

31. Jedrzejko, Mariusz

Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz Jedrzejko. - Wyd. 2 poszerz.
i uzup.Wwa : "Aspra-JR" ; Dgbrowa Goérnicza : Wyzsza Szkota Biznesu , 2012. - 70, [1] s. : il. ; 24
cm.

Spis tresci: Wprowadzenie. Rozdziat 1. Klasyfikacja narkotykéw i gléwne objawy zwiazane z ich zazywaniem. 1. Wybrane
terminy i definicje; 2. Rodzaje uzaleznien; 3. Klasyfikacja narkotykéw; 4. Objawy fizyczne i psychiczne wystgpujace po
zazyciu narkotykdw. Rozdziat II. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i paranarkotykowych. 1. Obserwacja zachowan
osoby podejrzewanej o stan narkotykowy; 2. Wyglad twarzy i oczu - tabele pogladowe; 3. Bezprzyrzadowe metody
rozpoznawania zachowan narkotykowych i paranarkotykowych. Rozdziat III. Tabele pogladowe. 1. Amfetamina - dziatanie
na organizm czlowieka; 2. Kokaina - dzialanie na organizm czlowieka; 3. Heroina - dziatanie na organizm czltowieka; 4.
Opium - dzialanie na organizm cztowieka; 5. Ecstasy - dziatanie na organizm czlowieka; 6. LSD -25 - dziatanie na organizm
czlowieka; 7. Grzyby halucynogenne - dzialanie na organizm czlowieka; 8. Marihuana - dzialanie na organizm cztowieka; 9.
Benzodiazepiny - dziatanie na organizm czlowieka; 10. Barbiturany - dziatanie na organizm czlowieka; 11. GHB/GBL -
dziatanie na organizm czlowieka; 12. Czas dziatania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych; 13. Gléwne sposoby
przyjmowania narkotykéw; 14. Narkotyki i inne $rodki psychoaktywne - dawki $miertelne; Rozdziat IV. Podstawy pomocy
przedlekarskiej w przypadku zazycia narkotyku. Wybrane pozycje literatury tematu. Akty prawne.

SYGN. 238633, czyt.238632

32. Juczynski, Zygfryd
Narkomania : podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow / Zygfryd Juczynski. - Wyd.
2 vaktual.. Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, cop. 2008. - 155 s. ; 21 cm.

Ksigzka przedstawia histori¢ narkomanii w Polsce. Omawia psychologiczne, kulturowe i spoleczne uwarunkowania
narkomanii. Podaje podstawowe definicje uzaleznienia oraz kryteria rozpoznawania. Opisuje podstawowe cechy, objawy i
zagrozenia zdrowia zwigzane z naduzywaniem i uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych (odurzajacych, pobudzajacych,
halucynogennych). Zawiera tez adresy organizacji i placéwek diagnostyczno-leczniczych pomocnych w zwalczaniu
narkomanii. Podr¢cznik uwzglednia polskie uwarunkowania.

SYGN. 237421, czyt.229424



33. Karasowska, Aleksandra
Profilaktyka na co dzien : alkohol w zyciu nastolatkéw / Aleksandra Karasowska. Wwa : Wydaw.
Edukac. Panst. Ag. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2005. - 95, [1] s. ; 21 cm.

Zawiera: 1. Dokad zmierza profilaktyka w szkotach?; II. Jak by¢ autorytetem?; III. Uczen ma problem - jak mozemy mu
pomdc?; IV. Wychowawca ma problem z zachowaniem dziecka - co powinien zrobi¢?; V. Budowanie poczucia wiasnej
warto$ci i kompetencji; VI. W drodze do dorostosci i odpowiedzialnosci; VII. W jedno$ci sita; Literatura.

SYGN. 226351, 223951, czyt.223950

34. Karpowicz, Pawet
Narkotyki : jak pomoc cztowiekowi i jego rodzinie : duchowe aspekty leczenia uzaleznien / Pawet
Karpowicz. Biatystok : "Kreator", 2002. - 247 s. ; 24 cm.

Leczenie w poradni - ambulatoryjne Leczenie w osrodku - stacjonarne Wybrane metody i interwencje z pacjentem
uzaleznionym Praca terapeutyczna z pacjentami o specyficznych uwarunkowaniach Praca z rodzing osoby uzaleznione;.

SYGN. 218687, 241172, czyt.218686

35. Karwicka, Krystyna

My, rodzice dzieci z Dworca Centralnego / Krystyna Karwicka, Andrzej Ochremiak. - Wyd. 2. Wwa
:"W.A.B.", 2003. - 212, [4] 5. ; 21 cm.

Losy rodzicéw i ich dzieci - dotknigtych narkomania, przedstawione w formie rozméw z rodzinami narkomanéw i dialogu
autoréw ksiazki. Poruszane w nich zagadnienia dotycza problemdéw z jakimi stykaja si¢ rodzice dzieci bioracych narkotyki.
Ksigzka zawiera réwniez wyjasnienia podstawowych poje¢ zwigzanych z uzaleznieniem i narkomanig oraz adresy instytucji i
organizacji, do ktérych mozna zwracaé si¢ 0 pomoc.

SYGN. 237236

36. Kisiel, Mirostawa
Zajecia psychoedukacyjne dla wspétuzaleznionych : scenariusze / Mirostawa Kisiel. - Wyd. 2
popr. Wwa : Inst. Psychologii Zdrowia PTP, 2001. - 178, [1] s. : il. ; 21 cm.

Spis tresci: Wprowadzenie. Wstgp. Czes¢ 1. Wspdtuzaleznienie - wspdtudzial w chorobie alkoholowej. 1. Kto to jest
alkoholik? Dlaczego jest to cztowiek chory? 2. Choroba alkoholowa; jej objawy i fazy. 3. System iluzji i zaprzeczania. 4.
Leczenie choroby alkoholowej. Nawroty. Zmiana roli alkoholu w rodzinie alkoholowej. 5. Rodzina alkoholowa - rodzing
dysfunkcyjna. 6. Wspdtuzaleznienie w chorobie alkoholowej. 7. Bezsilno$¢. 8. Niekierowanie wlasnym zyciem. 9.
Nadodpowiedzialnoé¢.  10. Nadkontrola. 11. Psychologiczne skutki wsp6luzaleznienia (przystosowania sie do
destrukcyjnego zwiazku). 12. Psychologiczne skutki wspdtuzaleznienia (przystosowania sie do destrukcyjnego
zwiazku)c.d. Czg$¢ II. Rozwdj osobisty. 13. Proces zmian w kierunku osobistego rozwoju u oséb wspétuzaleznionych. 14.
Rozpoznawanie uczué. 15. Porozumiewanie si¢ z drugim cztowiekiem. 16. Pozytywne myS$lenie. 17. Asertywnos$¢. 18.
Lek. 19. Z1os¢. 20. Przemoc w rodzinie alkoholowej - uleganie przemocy. 21. Jak mog¢ poméc mojemu dziecku? 22.
Potrzeby. 23. Badz dobra dla siebie.

SYGN. 231581, 231580, czyt.231579

37. Klimek, Zbigniew
Profilaktyka zagrozen w praktyce / Zbigniew Klimek. Jelenia Géra : nakt. aut., 2008. - 110 s. : il. ;
25 cm.

Pozycja godna polecenia kazdemu wychowawcy i pedagogowi szkolnemu. Wielu tragediom udatoby si¢ zapobiec gdyby
wczesniej rozpoznano niepokojace symptomy. Autor w analityczny sposdb przedstawia zagrozenia wystgpujace we
wspotczesnym §wiecie, ktérego elementem jest polska szkota. Waznym elementem opracowania jest jego aktualnos¢. Jak w
soczewce przedstawione zostaly zjawiska patologii spotecznej i problematyka przestgpczosci nieletnich, spgdzajaca sen z
powiek wielu pracownikéw szeroko pojetej o$wiaty. Lekture warto poleci¢ takze rodzicom, ktérzy obserwuja niepokojace
objawy w zachowaniu swych pociech. By¢ moze po jej przeczytaniu inaczej spojrza na relacje, ktére tacza ich z dzie¢mi.
Moze poznanie prawdziwych historii innych, sktoni czytajacych do refleksji nad sposobami budowy wzajemnego zaufania.

SYGN. 228146, 228145, czyt.228144

38. Knez, Renata

Poznaje-wybieram : [programy integracyjno-profilaktyczne dla uczniéw gimnazjum i szkoét
ponadgimnazjalnych] / Renata Knez, Wojciech M. Stonina. Krakéw : "Rubikon", 2003. - 126, [3] s. :
il. ; 23 cm.

Pozycja przedstawia programy integracyjno-profilaktyczne dla uczniéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych. Niniejsza
edycja obejmuje dwa programy "W drodze" oraz "Ja i $wiat". Propozycje ¢wiczen moga by¢ realizowane w ramach
szkolnego programu profilaktyki. Sa one zgodne z obszarami dziatan profilaktycznych zalecanych przez MENIS i moga by¢



wykorzystane w realizacji godzin wychowawczych. Program moze by¢ réwniez wlaczony w  proces
dydaktyczno-wychowawczy Zielonej Szkoty.

SYGN. B-60979, czyt.B-60978

39. Kosinska, Ewa

Madrze i skutecznie : zasady Kkonstruowania szkolnego programu profilaktyczno-
wychowawczego / Ewa Kosinska. Krakow : "Rubikon", 2002. - 61 s. :il. ; 23 cm.

Zawiera: Znaczenie spdjnosci programu wychowawczego z profilaktycznym; Profilaktyka jako istotny element wychowania;
Wskazniki istotne przy konstruowaniu szkolnego programu profilaktyki; Diagnoza potrzeb uczniéw, rodzicéw i nauczycieli;
Diagnoza rzeczywistych probleméw wystepujacych w spotecznosci lokalnej; Ustawy i rozporzadzenia dajace podstawe
prawna do dziatan profilaktycznych; Aktualne programy profilaktyczne, dostgpne na rynku edukacyjnym; Wybrana literatura
fachowa i wideofilmy, przydatne do realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych; Standardy jakoSci programéw
profilaktycznych; Dziatania szkoty zmierzajace do opracowania i wdrazania szkolnego programu wychowawczego i
profilaktyki; Literatura.

SYGN. 231850, 219140, czyt.219139

40. Krajowy
Krajowy program przeciwdzialania narkomanii na lata 2002-2005 / Ministerstwo Zdrowia. Wwa :
Kraj. Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2002. - 71 s. ; 24 cm.

SYGN. 221712, 221711, 219278

41. Lakomski, Marian

Pomoz uzaleznionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla nauczycieli i
wychowawcow / Marian Lakomski. - Wyd. 2 uzup..Krakéw : "Impuls”, 2006. - 155, [1] s. ; 24 cm.
Wstep. 1. Problemy alkoholowe w wieku dorastania oraz ich przyczyny. 2. Przyczyny matej skuteczno$ci obecnie
stosowanych programdéw profilaktycznych. 3. ZaloZzenia teoretyczne integralnego programu profilaktyki uzaleznienia
alkoholowego. 4. Znaczenie komunikacji w profilaktyce uzaleznien. 5. Wspéipraca szkoly i rodziny w realizacji integralnego
programu profilaktycznego. 6. Projekt integralnego programu profilaktycznego dla szkoty. Zakonczenie. Bibliografia.

SYGN. 224893, 224892, czyt.224891

42. Markiewicz, Aleksander
Materialy pomocnicze do tematu : narkomania / Aleksander Markiewicz. Wwa : TZN, 1988. - 24
s.;21 cm.

SYGN. 194336, 194335, 194334, 194333, 194332

43. Markiewicz, Aleksander

Narkotyki i alkohol : przewodnik dla rodzicéw, wychowawcéw i nauczycieli : zagrozenia,
wskazowki / Aleksander Markiewicz, Izabela Przybysz. Koszalin : Polskie Tow. Zapobiegania
Narkomanii : "Wiem Wszystko", 1999. - 20 s., [4] s. abl. kolor. : il. ; 21 cm.

Publikacja skierowana do oséb dorostych odpowiedzialnych za wychowanie dzieci i miodziezy. Zawiera informacje nt.
najczeséciej stosowanych substancji zmieniajacych $wiadomos¢, sposobdw ich przyjmowania oraz powodéw siggania po nie.
Przedstawia sugestie, jak wychowa¢ dziecko (w tym rola rodziny i szkoly) by zminimalizowa¢ zagrozenia oraz jak pomoéc
osobie uzaleznione;j.

SYGN. P-2003

44. Markiewicz, Aleksander
Srodki odurzajace a mlodziez : konspekty dla nauczycieli i lektoréw / Aleksander Markiewicz ;
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.Wwa : TZN : "Wiem Wszystko", 1996. - 84 s. : rys. 21 cm.

Opracowanie dla nauczycieli i lektoréw pragnacych przekazywaé wiedzg o zjawiskach uzaleznien. Zawiera 3 tematy:
Nikotynizm droga do innych uzaleznien [palenie a choroby nowotworowe, palenie a choroby uktadu krazenia, palenie a
seks], Alkohol i niektére problemy z im zwigzane [fazy dziatania alkoholu zalezne od stopnia st¢zenia we krwi, choroby
organizmu zwigzane z naduzywaniem alkoholu] oraz Podstawowe wiadomosci o narkotykach i narkomanii [$rodki wziewne,
$rodki halucynogenne, $rodki pobudzajace]. W Aneksie Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

SYGN. 223040, 209506, 209505, 209504, 209503, czyt.209502



45. Maxwell, Ruth

Dzieci, alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodzicéw / Ruth Maxwell ; przel. [z ang.] Jadwiga
Wegrodzka. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 1994. - 204, [2] s. ; 21 cm.

Autorka, terapeutka, wyspecjalizowana w zakresie pomocy uzaleznionym nastolatkom i ich rodzicom, dzieli si¢ w tej ksiazce
z whasnymi do$wiadczeniami i przemysleniami. Adresuje ja gléwnie do "zagubionych" rodzicéw i opiekunéw dajac im
przede wszystkim niezbedna wiedzg, dzigki ktérej beda mogli uwolni¢ si¢ od poczucia winy i niekompetencji, pomdc
dziecku, a czasem nawet uratowa¢ mu zycie. W urozmaiconej formie wyjasnia nietatwe problemy wieku dorastania, jego
zagrozenia, przyczyny sig¢gania dzieci po alkohol i narkotyki oraz zwigzane z tym zmiany ich zachowan i osobowosci.
Proponuje rodzicom i opiekunom skorzystanie z réznych drég leczenia dzieci i pomocy im przy wychodzeniu z natogu.
Zaznajamia z r6znymi aspektami wychowania prewencyjnego.

SYGN. 241246, 204976, 204975, czyt.204974

46. Moczydtowska, Joanna

Profilaktyka w szkole dla mlodziezy niedostosowanej spolecznie : elementy programu i
scenariusze zaje¢ dla uczniéw klas VI szkél podstawowych, gimnazjéow i szkét
ponadgimnazjalnych / Joanna Moczydtowska, Izabela Petszynska. Rzeszow : "Fosze", [2004]. - 95 s.
21l ; 24 cm.

Zawiera: Wprowadzenie; 1. Rodzice uczniéw a profilaktyka w szkole: 1. Miejsce rodzicow w nowoczesnej placéwce
oswiatowej; 2. Komunikacja interpersonalna z rodzicami; 3. Pedagogizacja rodzicéw jako element programu
profilaktycznego; II. Cele programu profilaktycznego oraz warunki realizacji; III. Profilaktyka agresji: 1. Diagnoza
problemu; 2. Profilaktyka agresji w pracy edukacyjnej i terapeutycznej; 3. Metody pomiaru efektywnosci podjetych dziatan,
stopnia realizacji celéw; 4. Scena zaje¢; IV. Profilaktyka uzaleznien: 1. Diagnoza uzaleznien i wyodrgbnienie grup ryzyka; 2.
Profilaktyka uzaleznien, terapia oséb uzaleznionych; 3. Metody pomiaru efektywnosci podjetych dziatan, stopnia realizacji
celéw; 4. Scenariusze zaj¢é; V. Profilaktyka przynalezno$ci do subkultur i sekt religijnych; VI. Ewaluacja programu;
Bibliografia; Aneks: Zat. 1. Ankieta do diagnozy agresji w szkole; Zat. 2. Paradygmat post¢powania nauczyciela w sytuacji
przemocy; Zatl. 3. Zestaw ¢wiczen do zaje¢ z zakresu profilaktyki agres;ji.

SYGN. 236381, 221901, czyt.221900

47. Moneta-Malewska, Maria
Narkotyki - inni biora, ty nie musisz / Maria Moneta-Malewska, Joanna Wrze$niowska. Wwa :
Wydaw. Szk. i Pedag., 2008. - 80 s. ; 21 cm.

Poradnik dla rodzic6w wspierajacy ich w rozmowach z dzieckiem na temat narkotykéw. Autorki omawiaja rozwéj dziecka i
wplyw na niego narkotykéw, alkoholu i papieroséw. Praca zawiera przyktadowe scenariusze rozméw.

SYGN. 230920, 230919

48. McFadyean, Melanie

Narkotyki - wiedzie¢ wiecej : praktyczny przewodnik dla zaniepokojonych rodzicow / Melanie
McFadyean ; przekl. [z ang.] Michat Lipszyc ; il. Oskar Zarate ; [slowo wstepne Andrzej Samson]. -
Wyd. 1 dodr.. Wwa : "Emblemat" ; ; [Kingston-upon-Thames] : przy wspétpr. Kaleidoscope Project,
2000. - 198, [2] s. :il. ; 22 cm.

Ksigzka jest przeznaczona gtéwnie dla rodzicow. Nie jest to prosty poradnik méwiacy o tym, jak powstrzymaé dziecko od
brania narkotykéw. Czytelnik znajdzie tu jednak rzetelne informacje, autentyczne historie oraz slowa otuchy - poparte
doswiadczeniem i staranng analiza - z ktérych wynika, ze fatalne czy cho¢by bardzo szkodliwe skutki zazywania narkotykéw
s3 udziatem bardzo niewielu zwyczajnych, zréwnowazonych dzieci. Poniewaz branie narkotykéw przez niektérych mtodych

ludzi $wiadczy o glebokim poczuciu nieszczgscia czy nawet sklonno$ciach samobéjczych, wszyscy rodzice powinni
zrozumiec¢ to zagadnienie.

SYGN. czyt.218981

49. McGill, Tom

Przezwyciezy¢ uzaleznienie : poradnik dla rodzicéw / Tom McGill ; przekt. Michat Kubiak. Poznan
: Zysk i S-ka, cop. 2007. - 147, [1] s. ; 20 cm.

Przezwycigzy¢ uzaleznienie to napisane przystgpnym jezykiem kompendium podstawowej wiedzy na temat narkotykow,
dzigki przyswojeniu ktérej rodzice beda mogli zareagowa¢ we wilasciwym momencie i w najskuteczniejszy sposob.
Przezwycigzy¢ Uzaleznienie zawiera takze specjalnie wydzielong cze$¢, w ktérej znalez¢ mozna najczgsciej zadawane przez
rodzicéw pytania w zwigzku z metodami radzenia sobie z problemami nalogu oraz odpowiedzi, jakich mozna spodziewac si¢
od dzieci po tym, jak juz w sposéb bezposredni rozpocznie si¢ z nimi rozmow¢ na temat uzaleznienia od narkotykéw. W
ksiazce miedzy innymi:- Przyczyny zazywania narkotykdéw.- Mechanizm dzialania: uzaleznienie fizjologiczne i
emocjonalne.- Jakie narkotyki sg najczgséciej spotykane w Polsce.- Wady i zalety r6znych dostgpnych terapii.- Na czym
polegaja konsultacje terapeutyczne.- Lista polskich instytucji zajmujacych si¢ problemem uzaleznien. Tom McGill jest
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zawodowym doradca do spraw uzaleznief, wyktadowca uniwersyteckim i konsultantem z wieloletnim do$wiadczeniem, ale
réwniez rodzicem, ktéry doskonale wie, jak to jest, kiedy ma si¢ dziecko uzaleznione od narkotykéw.

SYGN. 227077, 227076, czyt.227075

50. Mtodziez
Mlodziez z grup ryzyka : perspektywy profilaktyki / red. Mira Prajsner. Wwa : Panst. Ag.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2003. - 142, [1] s. : il. ; 24 cm.

Na publikacje¢ sktadaja si¢ cztery bloki tematyczne dotyczace nastgpujacych kwestii: Co zagraza polskiej miodziezy? -
diagnoza zachowan problemowych; Metody przeprowadzania wczesnych interwencji profilaktycznych; W jaki sposéb
pracowa¢ z mtodzieza z grup ryzyka?; Oferta programéw i kompetencje oséb pomagajacych mtodziezy z grup ryzyka.
Wazna cze¢$¢ ksiazki stanowi relacja z dyskusji, w ktdrej brali udziat wybitni praktycy z zakresu psychologii i pedagogiki,
dzielac si¢ swoimi do$wiadczeniami i osobistymi refleksjami na temat efektywnego pomagania oraz budowania kontaktu z
miodymi ludZzmi majacymi problemy z substancjami psychoaktywnymi.

SYGN. czyt.226357

51. Oblicza
Oblicza wspélczesnych uzaleznien / red. nauk. Lidia Cierpiatkowska ; Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Poznan : Wydaw. Nauk. UAM, 2006. - 268 s. : il. ; 25 cm.

Przedstawiono zagadnienia szczegélowe z trzech obszar6w tematycznych: oblicza uzaleznieni ich przyczyny,
leczenie uzaleznien, profilaktyka uzaleznien. Artykuly dot. np.: cech temperamentu jako czynnika ryzyka uzaleznien,
uzaleznienia od seksu, funkcjonowania rodzin alkoholikéw typu II, uzaleznienia od Internetu, zwiazku plci z uzaleznieniem
od alkoholu, czynnikéw kulturowych zaburzen odzywiania (anoreksja, bulimia), zwigzkéw tworzonych przez doroste dzieci
alkoholikéw, grup samopomocy anonimowych narkomanéw, wptywu alkoholizmu rodzicéw na rozwdj ich dzieci, diagnozy
w konstruowaniu programéw profilaktycznych w zakresie spozywania alkoholu, czynnikéw ryzyka agresji dzieci i
miodziezy.

SYGN. 224728, 224727, czyt.224726

52. Paz, Barbara

Szkola, ktéra ochrania : szkolny program profilaktyki / Barbara Paz, Grzegorz Paz.
Krakéw : "Rubikon", 2002. - 87 s. ; 23 cm.

To poradnik dla dyrektoréw placéwek oswiatowych, pedagogéw i nauczycieli, ktérzy chca zaplanowaé wlasne systemowe
dziatania w procesie przygotowania szkolnego programu profilaktyki. Obok programéw dla dzieci zostaly przewidziane
programy dla rodzicéw i Rady Pedagogicznej, z kr6tkg prezentacja warsztatdw umiejetnosci wychowawczych.

SYGN. 219142, czyt.219141

53. Piotrowski, Przemystaw

Profilaktyka w gimnazjum : projektowanie, realizacja i ewaluacja programéw / Przemystaw
Piotrowski, Krzysztof Zajaczkowski. Krakéw : "Impuls”, 2003. - 107, [1] s. : il. ; 24 cm.

Niniejsze opracowanie adresowane jest do nauczycieli gimnazjéw. Zgodnie z celami polityki edukacyjnej kazda szkota
powinna realizowa¢ zadania w zakresie szeroko pojetej dziatalnosci profilaktycznej. Aby dzialania profilaktyczne mogty
przynosi¢ wymierne efekty, musza by¢ prawidlowo zaplanowane i zrealizowane. Nalezy réwniez oceni¢ ich skutecznos¢. W
ksigzce omowiono miedzy innymi etapy procedury planowania i wprowadzania w zycie szkolnego programu
profilaktycznego. Istotna pomoca dla nauczycieli sa informacje znajdujace si¢ na koncu opracowania: wykaz sprawdzonych
w praktyce programéw profilaktycznych, literatura przedmiotu oraz zestaw zatacznikéw, ktére moga by¢ potrzebne osobom
projektujacym i realizujacym profilaktyke w szkole (wybdr narz¢dzi badawczych, wybrane fragmenty uregulowan prawnych,
itd.).

SYGN. 231911, 219401, czyt.219400

54. Ploszynski, Zygmunt
Narkomania / Zygmunt Ptoszynski. Koszalin : "Horyzont", 1993. - 74 s. ; 17 cm.

SYGN. 212887, czyt.205238

55. Picie
Picie alkoholu w réznych okresach Zzycia / [tt. Andrzej Bidzinski] ; Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wwa : PARPA, 2000. - 163 s. : il. ; 23 cm.

Ksigzka jest tlumaczeniem publikacji "Alcohol Health and Research World" nr 3,1996 r. wydawanego przez National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism w USA. Przedstawia rezultaty dlugoletnich badan prowadzonych nad wzorcami
picia alkoholu i wynikajacymi z nich konsekwencjami. Prezentuje mechanizmy spoteczno-ekonomiczno-obyczajowe majace

wplyw na poziom spozycia alkoholu przez ludzi na réznych etapach zycia.
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SYGN. 238896, 217090

56. Poé¢wiardowska, Blanka

Program profilaktyczny dla mlodziezy gimnazjalnej ''Puzzle'" / Blanka Pocéwiardowska.
Kielce : "Jednos¢", 2004. - 67 s. ; 24 cm.

Program ma na celu: zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw i nabycie przez nich umiej¢tnosci
interpersonalnych oraz indywidualny rozwdj osobowy. Przedstawiono sposoby realizacji celéw, 23 scenariusze lekcji
wychowawczych dla kl. I gimnazjum (dot. np.: planowania zycia klasy, samopoznania, emocji, asertywnosci, pomagania,
stresu, narkotykéw i innych uzywek), wskazéwki do ewaluacji. Krétko omoéwiono inne programy
profilaktyczne dla mtodziezy.

SYGN. 231920, 231919, czyt.231918

57. Podrecznik

Podrecznik do monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na poziomie lokalnym / red.
prowadzacy i red. merytor. Bogustawa Bukowska, Piotr Jabtonski, Janusz Sierostawski]. - Wyd. 2
uzup. i popr. Wwa : Kraj. Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, cop. 2008. - 280 s. : il. ; 23 cm + 1
dysk optyczny (CD-ROM).

W publikacji przedstawiono korzys$ci ptynace z prowadzenia monitoringu lokalnej sceny narkotykowej i probleméw z tym
zwigzanych. Oméwiono obszary i zakresy monitorowania. Zaprezentowano zatozenia i zasady metodologiczne, o ktérych
nalezy pamigtaé przystepujac do lokalnego monitoringu. Opisano uzyteczne metody i narz¢dzia badawcze oraz poszczegdlne
fazy monitorowania. W konicowych rozdziatach opisano przyktady monitoringu lokalnego przeprowadzonego we Frakfurcie,
Hamburgu i Starachowicach.

SYGN. czyt.233705

58. Profilaktyka

Profilaktyka uzaleznien : program edukacyjny / oprac. Alicja Kobiatka ; aut. Barbara Jakubowska ;
Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii. Wwa : Zarzad Gl. TZN, 1990. - 133 s. ; 20 cm.

Spis tresci: I. Czynniki uzaleznien a dziatania profilaktyczne. II. Tresci programu profilaktycznego. III. Schematy i warianty

zajeé. IV. Metody pracy. V. Wskazéwki dla prowadzacego. VI. Scenariusze zaje¢ dla: klas I-IV, klas V-VI, klas VII-VIIL
VII. Zajgcia dla szkét ponadpodstawowych.

SYGN. B-57536, B-57535

59. Profilaktyka

Profilaktyka uzaleznien droga do wolnosci czlowieka : materialy konferencji nt. ''Profilaktyka
uzaleznien fundamentem zdrowia w trzecim tysiacleciu'', Lublin, 18-21 V 1999 r. / red. Czestaw
Cekiera, Iwona Niewiadomska ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
Katedra Psychoprofilaktyki Spotecznej KUL ; Fundacja "Homini vita". Lublin : Tow. Nauk. KUL,
cop. 2001. - 281, [3] s. : il. ; 24 cm.

Publikacja zrodzita si¢ z aktualnej potrzeby niesienia pomocy ludziom uzaleznionym i promocji zdrowia zar6wno w
wymiarze fizycznym, jak i psychicznym i moralnym. Jak wynika z licznych badan, u podstaw patologii lezy zachwianie,
zagubienie, niedorozwdj lub utrata systemu wartosci i pustka egzystencjalna. Praca prezentuje metody profilaktyczno-

terapeutyczne stosowane obecnie w dziataniach na rzecz oséb uzaleznionych przez specjalistow, a takze przez organizacje
pozarzadowe i grupy wolontariuszy.

SYGN. czyt.218576

60. Profilaktyka
Profilaktyka w Srodowisku lokalnym : praca zbiorowa / pod red. Grazyny Swiatkiewicz. Wwa :
Kraj. Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2002. - 159, [3] s. ; 28 cm.

Zawiera: Sierostawski J., Swigtkiewicz G.: Wspdlczesny kontekst zagrozen i jego rozpoznawanie na poziomie lokalnym.
Szymaniska J., Zamecka J.: Przeglad koncepcji i pogladéw na temat profilaktyki. Swiatkiewicz G.: Profilaktyka w
spotecznosciach lokalnych. Szymanska J. Szkota jako miejsce realizacji dziatan profilaktycznych. Sierostawski J., Zamecka
J.: Jak budowa¢ lokalne strategie profilaktyczne. Koczurowska J.: Konstruowanie programéw profilaktycznych.
Koczurowska J., Mikkelsen, Swigtkiewicz G.: Realizacja programéw profilaktycznych-putapki i paradoksy. Koczurowska J.:
Standardy jakosci programéw profilaktycznych. Pajor W. Ramy prawne, organizacyjne i finansowe. Szymanska J.: Przeglad

programéw profilaktycznych.

SYGN. 236284, czyt.218501
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61. Programy

Programy profilaktyki uzaleznien : z dos§wiadczen autoréw / pod red. Lucyny Telki. Katowice :
"Slgsk", 2003. - 210, [2] s. : wykr. ; 21 cm.

Ksigzka powstata z checi przedstawienia do$wiadczen studentéw Podyplomowego Studium Profilaktyki Uzaleznien na
Uniwersytecie L.6dzkim zwigzanych z realizacja przygotowanych przez nich w toku ksztalcenia w studium programéw
dziatan profilaktycznych kierowanych zaréwno do mlodziezy, jak tez do oséb dorostych. Programy profilaktyczne odnosza
si¢ do takich zjawisk, jak:: zagrozenie nadmiernym spozywaniem alkoholu, paleniem tytoniu, zazywaniem narkotykéw.

SYGN. 230990, 230989, czyt.230988

62. Rosiek, Barbara

Pamietnik narkomanki / Barbara Rosiek. - Wyd. 3 zm. i poszerz.. Katowice : Kraj. Ag. Wydaw.,
1994. - 391, [1] s. ; 21 cm.

SYGN. 204770, 204769

63. Szymanska, Joanna

Programy profilaktyczne : podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki / Joanna Szymanska. -
Wyd. 2 popr.. Wwa : Centr. Metod. Pomocy Psycholog.-Pedag., 2002. - 114 s. : il. ; 24 cm.
Zawiera: Przyczyny i znaczenie ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy; Kryteria doboru oddziatywan profilaktycznych;
Ewolucja programéw profilaktycznych; Skuteczno$¢ programéw profilaktycznych; Profilaktyka moze szkodzi¢; Bibliografia;
Aneks: przeglad programéw profilaktycznych.

SYGN. 219146, 219145, 219037, 219036, czyt.219035

64. Tracy, Brian

Recepta na dorastanie : wychowaj dziecko na szczeSliwego nastolatka / Brian Tracy i Alec
Forstrom; [tt. Joanna Sugiero].Gliwice : "Helion", cop. 2015. - 269 s. : portr. ; 21 cm.

Pozycja ta sktada si¢ z 13 rodzialéw: ,,Wyzwania rodzicielstwa”, ,Jak postepuje skuteczny rodzic?”, ,Rola rodzinnej
filozofii”, ,,Nauczenie dziecka odpowiedzialno$ci”, ,,Komunikowanie si¢ z dzie¢mi”, ,,Tworzenie okazji do budowania wi¢zi
z dzieckiem”, ,,Szkota-$wiat pracy Twojego dziecka”, "Jak wychowa¢ dziecko tak, aby odnosito sukcesy?”, ,,Jak uchroni¢
dziecko przed uzywkami?”, ,Jak sprawi¢, zeby dziecko byto zawsze pelne energii?”, ,.Zycie rodzinne”, ,,Wychowywanie
superdziecka”, ,,Dwadzies$cia pig¢ rzeczy, ktérych prawdopodobnie nie wiedzieli Twoi rodzice, gdy Ci¢ wychowywali”.
Kazdy z nich ma podobna konstrukcje i dzieli si¢ na liczne, krétkie (zwykle okoto strony) podrozdziaty.

SYGN. 240737

65. Urschel, Harold
Uwolnij mézg od uzaleznienia : rewolucyjny program wychodzenia z natogu / Harold C. Urschel ;
przet. Pawetl Lubonski. Wwa : "Czarna Owca", 2011. - 288 s. ; 21 cm.

Przetomowa praca po§wigcona leczeniu alkoholizmu i narkomanii traktowanych jako schorzenia biologiczne. "Uwolnij mézg
od uzaleznienia" opiera si¢ na naukowym programie, ktéry w ciggu ostatnich dziesi¢ciu lat pomdgt tysiacom pacjentéw
przezwycigzy¢ swoje uzaleznienia. Program ten laczy w sobie najlepsze metody psychoterapeutyczne z wynikami
najnowszych badan nad fizjologia mézgu. Obok sprawdzonych terapii i lekéw oferuje metody i narz¢dzia opracowane w celu
wyeliminowania czynnikow biologicznych, wptywajacych na zachowanie osoby uzaleznione;.

SYGN. 233931

66. Uzaleznienie
Uzaleznienie od narkotykow : od teorii do praktyki terapeutycznej / Anna Kurzeja (red.). Wwa :
"Difin", 2012. - 214 s. : il. ; 23 cm.

Publikacja to kompendium wspodtczesnej wiedzy dotyczacej uzaleznien. Ksigzka ta wyréznia si¢ sposrdd innych o tej
tematyce faktem, ze Autorzy poszczegélnych rozdziatéw to nie tylko do§wiadczeni terapeuci i lekarze, ale takze uznani
dydaktycy. Autorzy kieruja swoja publikacje¢ nie tylko do praktykéw tej dziedziny, ale takze studentéw resocjalizacji,
pedagogiki, socjologii i psychologii.

SYGN. 235520, 235521, czyt.235519

67. Vogler, Roger E.

Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzie¢ ''nie' / Roger E. Vogler, Wayne R. Bartz ;
[tt. Agnieszka Basaj]. - Wyd. 1 (dodr.). Wwa : Panst. Ag. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, 2003. - 168 s. : il. ; 21 cm.
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Autorzy opierajac si¢ na doswiadczeniach amerykanskich rodzicéw dostarczaja wiedzy o podstawowych metodach
zapobiegania piciu nastolatkéw oraz sposobach dziatania, gdy uzaleznienie dziecka staje si¢ faktem. Publikacja ta skierowana

jest zaréwno do rodzicéw jak i do wychowawcéw i pedagogdw szkolnych.

SYGN. 226356

68. Wach, Tomasz
Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od Srodkéw
psychoaktywnych / Tomasz Janusz Wach. Wwa : "Difin", 2014. - 429 s. : il. ; 23 cm.

Spis tresci: 1. Wielowymiarowos¢ problematyki demoralizacji i przestgpczosci nieletnich. 1.1. Wybrane czynniki osobowe i
spoteczno-kulturowe dotyczace przestgpczosci nieletnich. 1.2. Spoteczno-prawne podstawy systemu sprawiedliwosci
naprawczej i idei probacji w oddziatywaniach wobec nieletnich. 1.3. Wybrane do$wiadczenia migdzynarodowe dotyczace
rozwigzywania probleméw demoralizacji i przestgpczosci nieletnich a dzialania krajowe. 2. Konteksty $rodowiskowe
kontaktéw nieletnich z alkoholem i innymi §rodkami psychoaktywnymi. 2.1. Psychozalezno$¢ i srodki psychoaktywne we
wspotczesnej literaturze specjalistycznej. 2.2. Wybrane §rodowiska socjalizacyjne a zagrozenie uzaleznieniem od $rodkéw
psychoaktywnych. 3. Resocjalizacja i profilaktyka w zaktadach dla nieletnich — stan obecny i perspektywy. 3.1. Nieletni w
zaktadzie dla nieletnich — charakterystyka problemu. 3.2. Nowe zjawiska i tendencje w obszarze przestgpczosci nieletnich a
kierunki ewolucji instytucjonalnych form oddziatlywan profilaktycznych i resocjalizacyjnych. 4. Metodologiczne podstawy
badan wlasnych. 4.1. Cele badan wtasnych. 4.2. Problemy i hipotezy badawcze. 4.3. Zastosowane metody badawcze, techniki
i narzedzia. 4.4. Organizacja i teren badan, charakterystyka badanej grupy. 5. Problem $rodkéw psychoaktywnych na tle cech
sytuacji spoteczno-prawnych badanych nieletnich w $wietle uzyskanych wynikéw. 5.1. Poziom demoralizacji badanych
nieletnich a $rodki psychoaktywne w ich egzystencji. 5.2. Czynniki ochronne i obcigzajace w najblizszych §rodowiskach
badanych nieletnich. 5.3. Mikrosystemowe oddzialywania profilaktyczne i resocjalizacyjno-terapeutyczne realizowane
wobec badanych nieletnich. 5.4. Ocena skali zagrozen rozwojowych dotyczacych $rodowisk nieletnich w kontekscie
mozliwoéci realizowania oddzialywan profilaktycznych i resocjalizacyjnych. 6. Propozycje optymalizujace oddzialywania
profilaktyczne i resocjalizacyjne wobec nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych. 6.1. System
oddziatywan profilaktycznych i resocjalizacyjnych wobec $rodowisk nieletnich przyjmujacych srodki psychoaktywne. 6.2.
Propozycje dotyczace zaktadowych (mikrosystemowych) oddziatywan profilaktycznych i resocjalizacyjnych wobec
nieletnich naduzywajacych §rodkéw psychoaktywnych.

SYGN. 239813, 239814, czyt.239812

69. Warecki, Krzysztof
Dopalacze / Krzysztof Warecki. Radom : Polskie Wydaw. Encykl. "Polwen", 2010. - 125 s. ; 21 cm.

Stodkie ktamstwa i gorzka prawda o dopalaczach: Co to sa dopalacze? Czy to wstep do legalizacji narkotykéw? Co dzieje si¢
w organizmie po ich zazyciu? Z czego produkuje si¢ te trucizny? Czy dopalacze uzalezniaja? Dlaczego dilerzy narkotykéw to
przestepey, a sprzedawcy dopalaczy to biznesmeni?

SYGN. czyt.236983

70. Wilmes, Dawid J.

Jak wychowa¢ dziecko, ktére méwi - Nie!!! alkoholowi i narkotykom : to ksigzka dla rodzicow
troszczacych sie o swoje dziecko / Dawid J. Wilmes ; przekt. [z ang.] Liliana Okupniak. Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2002. - 184 s. : il. ; 21 cm.

Autor w swej ksiazce przekonuje, ze rodzice moga - i musza - chroni¢ swoje dzieci przed uzaleznieniami. Podaje wskaz6éwki,
jak postgpowaé, aby wychowaé szcze$liwe, pewne siebie dziecko, ktére bedzie potrafito powiedzie¢ alkoholowi i
narkotykom:: NIE! Jest to podrecznik, ktéry uczy zapobiegania, nie walki z uzaleznieniem. Autor méwi o konieczno$ci
wyksztatcenia w dzieciach takich podstawowych umiejetnosci, jak niezalezno$¢, zdolno$¢ do komunikacji z innymi i
wyrazania siebie bez obawy przed krytyka czy o$mieszeniem. Umiejetnosci te wzmocnig dziecko, pozwola na budowanie
szczerych, wartos$ciowych zwiazkéw, dadzg site, by oprze¢ si¢ presji rowiesnikéw. Kazdy rodzic, ktory przeczyta t¢ ksiazke z
uwaga i zastosuje si¢ do zalecen w niej zawartych, zyska wiedze, dzicki ktérej ochroni dziecko przed dramatem uzaleznienia.

SYGN. 218979, czyt.218555

71. Wojciechowski, Mieczystaw

Psychologia narkomanii czyli Jak do tego dochodzi, ze kto$ si¢ uzaleznia / Mieczystaw
Wojciechowski ; il. Janusz Rasinski. - [Wyd. 2]. Wwa : Laboratorium Psychologii Stosowanej, 1993. -
151s.:1l. ;17 cm.

Tylko na pozdr jest to "kolejna ksigzka o narkomanii". W rzeczywistosci takiej ksiazki jeszcze nie bylo. Nie pisano dotad tak
doktadnie o narkomanii "od $rodka", ukazujac te wszystkie zewngtrzne zjawiska, ktére krok po kroku moga doprowadzi¢
kogo$ do katastrofy. Bezcenna porcja psychologicznej wiedzy o cztowieku nie tylko - cho¢ zwtaszcza - dla kazdego rodzica i
nauczyciela.

SYGN. czyt.213854
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72. Wojcieszek, Krzysztof
Noe : czes¢ Ii II : program profilaktyczny dla mlodziezy / Krzysztof Wojcieszek ; Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Wwa : PARPA, 2006. - 136 s. : il. ; 30 cm.

Spis tresci: 1. Realizatorzy - kto moze prowadzi¢ program? 2. Zasadnicze spotkanie: przebieg. 3. Analiza przebiegu
pierwszego spotkania. 4. II czg§¢ programu "NOE". 5. Za sprawg "NOE". 6. Program "Odczuwaj, ufaj, méw". 7. Ewaluacja
programu profilaktycznego "NOE". 8. Kompleksowy program dla §rodowiska szkolnego - Technikum Kolejowe. 9. Ostatni?
Program przeciwdziatania uzaleznieniu alkoholem.

SYGN. czyt.226371

73. Wojcieszek, Krzysztof
Optymalizacja profilaktyki problemow alkoholowych : pedagogiczne implikacje grupowych
interwencji krétkoterminowych / Krzysztof Andrzej Wojcieszek. Krakow : "Rubikon", 2013. - 409

s.:1l.; 24 cm.

Autor przedstawia oryginalng, odmienna od wyznaczonych standardéw koncepcje profilaktyki probleméw alkoholowych,
opierajaca si¢ na antropologicznych uwarunkowaniach pracy wychowawczej, nawiazujaca do wspoéiczesnych realiéw zycia
spolecznego oraz zagrozen zwiazanych ze starzejacym si¢ spoleczenstwem. Stad tez obecny w opracowaniu nowatorski
postulat objecia wszystkich generacji oddziatywaniami profilaktycznymi [...]. Autor wskazuje na konieczno$é
podejmowania krétkich interwencji profilaktycznych w grupie, uzasadniajagc swoje stanowisko aktualnymi warunkami
spolecznymi oraz podbudowujac je wynikami badan polskich i zagranicznych. Opisana w pracy metoda KIPG moze zosta¢
przetransponowana na grunt innych profilaktyk, np. profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych. Moze tez by¢ z
powodzeniem wykorzystana w resocjalizacji oséb nieprzystosowanych spotecznie. Wszystko to daje w efekcie ksiazke
niezwykle warto$ciowa.

SYGN. 238282, czyt.238281

74. Wojcieszek, Krzysztof
Wygrac¢ zycie : szkolny program profilaktyki / Krzysztof Wojcieszek. Krakéw : "Rubikon", 2002. -
69 s. ;23 cm.

Zaproponowano dziedziny dziatan profilaktycznych w szkole. Przedstawiono czynniki ryzyka i ochrony mtodziezy przed
réznymi problemami, oraz wskazéwki dotyczace sposobu realizowania w szkole programu profilaktycznego.

SYGN. 226196, 226195, 226194, 219138, czyt.219137

75. Woronowicz, Bohdan Tadeusz

Dasz rade! : o pokonywaniu uzaleznien / z dr. med. Bohdanem Woronowiczem rozmawia Karolina
Prewecka. Wwa : Proszynski i S-ka, 2014. - 373, [11] s. : il. ; 22 cm.

Wywiad rzeka ze znanym lekarzem, specjalista od leczenia uzaleznien, gtownie alkoholizmu.

SYGN. 238950

76. Woronowicz, Bohdan Tadeusz
Uzaleznienia : geneza, terapia, powrét do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. Poznan : "Media
Rodzina" ; Wwa ; Wydaw. Edukac. "Parpamedia", cop. 2009. - 628 s., [1] k. tabl. ztoz. ; 25 cm.

Spis tresci: 1. Alkohol (mity i prawdy o alkoholu, podstawowe wiadomos$ci o alkoholu, reakcje organizmu na alkohol,
dlaczego ludzie pija i uzalezniaja si¢, zapobieganie uzaleznieniom, picie alkoholu a zdrowy rozsadek, problemy zdrowotne,
identyfikacja os6b z problemem alkoholowym, droga ku uzaleznieniu, uzaleznienie jako choroba, motywowanie do zmiany,
interwencje, leczenie, picie kontrolowane czy abstynencja?, specyficzne grupy pacjentéw, skutecznos$¢ leczenia, dylematy
terapeutéw uzaleznien, osoby uzaleznione jako terapeuci, historia lecznictwa odwykowego w Polsce, ruchy samopomocowe,
ruchy trzezwosciowe, wspétuzaleznienie, dzieci alkoholikéw, alkohol i przemoc, alkohol w miejscu pracy, alkohol a
prowadzenie pojazdéw mechanicznych, wybrane zagadnienia prawne, o czym jeszcze warto wiedzie¢). 2. Inne substancje
psychoaktywne (leki, nikotyna, kofeina i teina, pochodne makowca, amfetamina, kokaina, pochodne konopi, substancje
wziewne, substancje halucynogenne, kwas v-hydroksymastowy, steroidy, napoje energetyzujace i inne dopalacze,
przeciwdziatanie narkomanii). 3. Zaburzenia nawykéw i popedéw (patologiczny hazard, uzaleznienia od komputera i
internetu, zaburzenia odzywiania si¢, erotomania, pracoholizm, kupnoholizm, nowe uzaleznienia).

SYGN. 233591, 231185, 231184, czyt.231183

77. Wspomaganie
Wspomaganie procesu wychowawczego programami profilaktyczno-edukacyjnymi / red. Anatol
Bodanko. Krakéw : "Impuls", 1999. - 271, [3] s. : il. ; 24 cm.

Zawiera: I. Badania, podstawowe zatozenia, cele. 1. Badania socjologiczno-pedagogiczne dzieci i miodziezy m. Zory. 2.
Podstawowe zatozenia i cele autorskich programéw profilaktyczno-edukacyjnych. Bibliografia. II. Programy, warsztaty,
scenariusze. 1. "Sprébuje..." Program profilaktyczny dla mtodziezy, nauczycieli i rodzicéw. 2. Zbiorcze sprawozdanie z
realizacji zaj¢¢ programu "Sprébuje..." 3. "Przybij Piatk¢" Program profilaktyczno-wychowawczy dla klas I-VI. 4. Program
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warsztatow dla oséb prowadzacych $wietlice szkolne. 5. "Jak rozmawia¢ z rodzicami" Zajecia warsztatowe dla nauczycieli.
6. Mechanizmy obronne osobowosci. Anty- stres. 7. "Zadnych muréw" - konspekty zaje¢ z grupy lideréw mtodziezowych. 8.
Warsztaty dotyczace agresji i konfliktéw osiedlowych. 9. "Aktywna druzyna" warsztaty profilaktyczne dla przybocznych i
druzynowych. 10. Trening umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktéw. 11. Scenariusz do zaje¢ (lekcja wychowawcza) w ramach
spotkan z pedagogiem szkolnym.

SYGN. 215820, 215819, czyt.215818

78. Wspblczesne

Wspoélczesne teorie uzaleznien od substancji psychoaktywnych / red. nauk. Mariusz Jedrzejko ;
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. Puttusk : Akad. Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora ; Wwa : "Aspra-JR", 2009. - 164 s. : il. ; 24 cm.

Publikacja  przedstawia zagadnienia  takie,  jak : wptyw uzaleznien na czlowieka, epidemiologia
uzywania substancji psychoaktywnych i znaczenie spoteczne tego zjawiska, dostepno$¢ substancji psychoaktywnych, pojecie
i definicje uzaleznienia oraz teorie uzaleznien (biologiczne, genetyczno-behawioralne, s$rodowiskowe, socjologiczne,
naukowe, filozoficzne).

SYGN. 238313, czyt.238312

79. Zanim

Zanim w szkole bedzie Zle... : profilaktyka zagrozen : poradnik dla nauczycieli / red. Krystyna
Ostrowska, Jan Tatarowicz. Wwa : Centr. Metod. Pomocy Psycholog.-Pedag. Ministerstwa Edukacji
Narodowej, 1996. - 236 s. : rys., wykr. ; 24 cm.

Zawiera: J.Tatarowicz: Klimat spoleczny szkoty - zdrowy czy chory. A.Rejzner: O zdrowym stylu zycia w szkole.
E.Milewska: Srodowisko szkolne a zaburzenia zachowania u dzieci. M.Partyka: Prawa dziecka w szkole. S.Ortowski: Istota i
skutki stresu. E.Tokarczyk: Nieprzystosowanie spoteczne, demoralizacja i przestgpczos¢ dzieci i miodziezy.
A.Kotodziejczyk: Agresja w szkole. Programy zapobiegania i przeciwdziatania agresji w srodowisku szkolnym. E.Stepien: O
piciu alkoholu przez mtodziez szkolna. H.Rylke: Kontakt i porozumiewanie si¢ nauczycieli z uczniami.

SYGN. 212938, czyt.212937

80. Zajaczkowski, Krzysztof
Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzaleznien : Kkrétki poradnik psychologiczny /
Krzysztof Zajaczkowski. Krakéw : "Rubikon”, 2001. - 96 s. ; 19 cm.

Poradnik przeznaczony jest przede wszystkim dla nauczycieli i rodzicéw. Zawiera podstawowe informacje na temat
prawidtowosci rozwojowych okresu dorastania oraz nikotyny, alkoholu, narkotykéw, a takze sygnaléw ostrzegawczych
pojawiajacych si¢ w zachowaniu dziecka, ktére powinny zaniepokoi¢ kazdego wychowawcg. Oméwiono w nim biedy
wychowawcze najczesciej popelniane przez rodzicéw oraz podano wskazéwki i praktyczne zalecenia uzyteczne w
prowadzeniu "domowej profilaktyki uzaleznien".

SYGN. 238898, 231872, 227260, 227259, czyt.220014

81. Zajaczkowski, Krzysztof
Profilaktyka uzaleznien a warto$ci : przewodnik dla rodzicow i wychowawcéw / Krzysztof
Zajaczkowski. Kielce : "Jednos¢", 2002. - 56 s. : il. kolor. ; 24 cm.

Ksigzka zawiera podstawowe informacje na temat $rodkéw psychoaktywnych, przebiegu procesu uzaleznienia, przyczyn
nalogu, popelnianych przez rodzicéw bledéw wychowawczych. Podaje skuteczne metody przekazywania i ksztaltowania
wartos$ci w réznych okresach zycia dziecka.

SYGN. 231910, czyt.231909

82. Zajaczkowski, Krzysztof
Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mlodziezy / Krzysztof Zajaczkowski. Torun : Adam
Marszatek, cop. 1997. - 126 s. : wykr. ; 24 cm.

Opracowanie sklada si¢ z kilku czesci. W pierwszej z nich zebrano najistotniejsze informacje dotyczace terminologii
uzywanej w pracy, a w szczegdlnosci podstaw profilaktyki oraz psychospotecznej problematyki zachowan dewiacyjnych
dzieci i mtodziezy. W tej czg$ci oméwiono réwniez teorig, ktéra byla podstawa w projektowaniu programu profilaktycznego.
W rozdziale II, tzw. metodologicznym, omdéwiono problematyke¢ badan, hipotezy metody i techniki wykorzystane w
badaniach, wyszczegélniono réwniez etapy i grupy eksperymentalne. Trzecia czg$¢ zawiera omdéwienie wynikéw badan
diagnostycznych, natomiast ostatnia - zawiera prezentacj¢ wynikéw badan kontrolnych dotyczacych skuteczno$ci
zrealizowanego programu profilaktycznego.

SYGN. czyt. 212624
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83. Zajaczkowski, Krzysztof

Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mlodziezy / Krzysztof Zajaczkowski. - Wyd. 3. Torun
: Adam Marszatek, 1999. - 126 s. : wykr. ; 24 cm.

SYGN. 214413, 214411, 214412

84. Zapobieganie

Zapobieganie uzaleznieniom uczniéw : publikacja dla pracownikow oswiaty / red. Bozenna
Kaminska-Busko. Wwa : Centr. Metod. Pomocy Psycholog.-Pedag. Ministerstwa Edukacji
Narodowej, 1997. - 167 s. : rys., err. ; 24 cm.

Ksiazka zawiera nastgpujace tematy: Profilaktyka uzaleznien w systemie o$wiaty. Diagnoza i wczesna pomoc dla dzieci i
mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem w warunkach poradni o§wiatowej. Profilaktyka w szkole. Funkcjonowanie rodziny a
zagrozenie uzaleznieniem. Wykaz krajowych poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych, przygotowanych
do pomocy uczniom zagrozonym uzaleznieniem. Mlodziezowe osrodki socjoterapii. Programy profilaktyki uzaleznien dla
szkot.

SYGN. czyt.213855

85. Zieniewicz, Genowefa

Jak zapobiegac¢ uzaleznieniom? : profilaktyczno-wychowawcze dzialania dotyczace zapobiegania
uzaleznieniom / Genowefa Zieniewicz ; Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Koszalin :
Wydaw. CEN, 2004. - 32, [1] s. ; 21 cm.

SYGN. P-2107, czyt.P-2106

86. Zubrzycka, Elzbieta
Alkohol i jego tajemnice : co musisz wiedzie¢, zanim dorosniesz / Elzbieta Zubrzycka ; il. Monika
Pollak. Sopot : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2011. - 98, [6] s. :il.; 24 cm.

Niniejsza ksigzka jest adresowana do dzieci i mtodziezy w wieku 7-14 lat. Dostarcza rzetelnej wiedzy na temat dzialania
alkoholu i mechanizmu choroby alkoholowej. W rozdziale ,,Do Rodzicéw, Wychowawcéw i Terapeutéw” autorka wyjasnia,
jak pracowa¢ z ksiazka. Nauczyciele moga skorzysta¢ z gotowych ¢wiczen ilustrujacych poszczegdlne zagadnienia.

SYGN. 233791

ROZDZIAL Z KSIAZKI:

1. Basak, Alina M.

Uzaleznienie od alkoholu jako zagrozenie spoleczne mlodziezy / Alina M. Basak // W: Styl zycia i
zachowania prozdrowotne. - £.6dz, 2011. - S. [223]-243

SYGN. 234809, czyt. 234808

2. Guzinski, Bogdan

Osoba pod wptywem dopalaczy i srodkéw odurzajacych zagrazajaca innym w szKkole, co zrobié,
czy i kiedy personel moze liczy¢ na pomoc policji / Bogdan Guzinski // W: Jak zmienia¢ zachowania
dzieci i mlodziezy. - Gdansk, 2016. - S. 91-112

SYGN. 242365, 242366, czyt. 242364

3. Marzec-Tarasinska, Anna

Diagnoza i praca z uczniem zagrozonym uzaleznieniami / Anna Marzec-Tarasinska // W:
Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela. - Krakéw, 2011. - S. [71]-97

SYGN. 234151, 234152, czyt. 234150

4. Sledzianowski, Jan

Uzaleznienia mlodziezy od substancji psychoaktywnych i przeciwdzialanie im w profilaktyce
szkolnej / Jan Sledzianowski / W: Zjawiskowe formy patologii spolecznych oraz profilaktyka i
resocjalizacja mlodziezy. - Bydgoszcz, 2003. - S. 420-431

SYGN. czyt. 236318
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5. Zajaczkowski, Krzysztof

Uzaleznienia dzieci i mlodziezy od Srodkéw odurzajacych a szkolne programy profilaktyczne /
Krzysztof Zajaczkowsk. // W: Przemoc i marginalizacja. - Wwa, 2004. - S. 247-262

SYGN. czyt. 236368

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1. Borkowska, Anna
Program przeciwdzialania przyjmowaniu substancji uzalezniajacych przez uczniow
"Unplugged' / Anna Borkowska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 3, s. 18-23

Prezentacja programu profilaktyki uniwersalnej, adresowanego do uczniéw w wieku 12-14 lat oraz ich rodzicéw, ktérego
celem jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, a takze opdznianie przejscia od fazy
eksperymentalnego ich uzywania do fazy uzywania problemowego.

2. Borkowska, Anna
Specyfika profilaktyki uzaleznien w szkole / Anna Borkowska, Dorota Macander // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 9-16

3. Borowiecki, Pawet
Zdrowy styl zycia : program profilaktyczny dla pierwszych klas szkél ponadgimnazjalnych /
Pawet Borowiecki // Wychowawca. - 2015, nr 9, s. 23-28

4. Borucka, Anna
ABC profilaktyki zachowan ryzykownych dla rodzicow nastolatkéw / Anna Borucka // Swiat
Probleméw. - 2016, nr 1, s. 30-34

Rozmowy i zachowania rodzicéw na temat uzywania substancji psychoaktywnych. Przyktad rozpoczgcia rozmowy z
nastolatkiem na temat picia alkoholu. Wskazéwki dla rodzicéw.

5. Borucka, Anna
ABC szKkolnej profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy / Anna Borucka, Agnieszka
Pisarska, Krzysztof Bobrowski // Swiat Probleméw. - 2014, nr 1, s. 5-11

6. D¢bski, Maciej
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w opinii rodzicow. Cz. 1 / Maciej Debski //
Remedium. - 2012, nr 1, s. 30-31

7. Debski, Maciej
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w opinii rodzicow. Cz. 2 / Maciej Debski //
Remedium. - 2012, nr 2, s. 30-31

8. Debski, Maciej
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez gdanska mlodziez w opinii rodzicéw. Cz. 3 / Maciej
Debski // Remedium. - 2012, nr 3, s. 30-31

9. Dziewiecki, Marek
W kierunku profilaktyki integralnej / Marek Dziewiecki // Wychowawca. - 2011, nr 11, s. 5-11

10. Goetz, Magdalena
% , skrety, szlugi... / Magdalena Goetz // Glos Pedagogiczny. - 2014, nr 4 (58), s. 4-7

Zapobieganie i zwalczanie w szkole naduzywania przez uczniéw substancji psychoaktywnych.

11. Gotek, Magdalena
Profilaktyka uzaleznien psychoaktywnych wsréd mlodziezy / Magdalena Gotek // Nowa Szkofta. -
2011, nr 7, s. 35-38
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12. Gotek, Magdalena
Redukowaé¢ czy wzmacnia¢? : czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce w profilaktyce /
Magdalena Gotek // Wychowawca. - 2011, nr 11, s. 20-21

13. Gérecka, Agnieszka
ABC programéw profilaktycznych / Agnieszka Goérecka // Remedium. - 2013, nr 1, dod.

Pomaranczowe Forum, s. 16-17
Opis programu profilaktycznego ,,Debata” — z zakresu profilaktyki alkoholowe;j.

14. Goérecka, Agnieszka
Debata'" - wyniki ewaluacji / Agnieszka Goérecka // Remedium. - 2013, nr 2, s. 24-25

Ewaluacja programu z zakresu profilaktyki alkoholowej "Debata".

15. Grzelak, Szymon
Model profilaktyki zintegrowanej / Szymon Grzelak // Wychowawca. - 2011, nr 11, s. 12-15

16. Ilnicka, Renata Matgorzata
Konsumpcja alkoholu wsréd mlodziezy a prewencja szkolna w $wietle badan polsko-niemieckich
/ Renata M. Ilnicka, Maria A. Marchwacka // Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 10/11, s. 21-28

17. Jakubczyk, Kamila
Rola i zadania wspélczesnej profilaktyki : przyczynek do budowania szkolnych programow
profilaktycznych / Kamila Jakubczyk // Nauczyciel i Szkota. - 2015, nr 1, s. [285]-297

18. Jakubowska, Iwona
Spozywanie alkoholu przez gimnazjalistow w kontekscie profilaktyki szkolnej / Iwona
Jakubowska // Nowa Szkota. - 2013, nr 8, s. 37-47

19. Kubacka, Anna
Szczerze o uzaleznieniach / Anna Kubacka, Piotr Kornas$ // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 4, s. 58-
62

Realizacja programu przeciwdzialania uzaleznieniom "Moja droga do.." dla uczniéw szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

20. Kuszak, Kinga
Programy profilaktyczne w przedszkolu i szkole : zalozenia a rzeczywisto$¢ / Kinga Kuszak //
Wychowanie na Co Dzien. - 2012, nr 10/11, s. 3-10

21. Labuda, Krystian
"FreD goes net' - wczesna interwencja wobec mtodych oséb uzywajacych narkotyki / Krystian
Labuda, Jacek Szczepkowski // Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 10/11, s. 35-38

22. Leszto, Stanistaw
Wiedza nauczycieli i wychowawcéw na temat narkotykéw / Stanistaw Leszto. / Nauczyciel i
Szkota. - 2015, nr 2, s. [191]-206

23. Malorny, Iwona
SPA - soma i psyche w arte-terapii uzaleznien / Iwona Malorny // Wychowanie na Co Dzien. -
2012, nr 10/11, wkiadka metodyczna, s. X-XII

24. Okulicz-Kozaryn, Katarzyna

W trosce o jako$¢ profilaktyki skierowanej do dzieci i mtodziezy / Katarzyna Okulicz-Kozaryn //
Swiat Probleméw. - 2015, nr 10, s. 13-18

25. Piotrkowska, Grazyna

Program Wzmacniania Rodziny / Grazyna Piotrkowska // Meritum. - 2011, [nr] 2(21), s. 18-21
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Celem PWR jest ograniczenie picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz probleméw zwiazanych z zachowaniem w okresie
dojrzewania poprzez rozwijanie zdolno$ci wychowawczych i prawowania kontroli przez rodzicéw, udoskonalanie
umiejetnosci interpersonalnych i indywidualnych wéréd nastolatkéw oraz wzmacnianie wigzi w rodzinie.

26. Przybysz-Zaremba, Matgorzata
Profilaktyka narkotykowa w szkole / Malgorzata Przybysz-Zaremba, Tomas Butvilas // Pedagogika
Spoteczna. - 2014, nr 3, s. 105-117

27. Stodownik, Luiza
Jak edukowa¢ rodzicow najmlodszych dzieci na temat substancji psychoaktywnych? / Luiza
Stodownik // Swiat Problemoéw. - 2016, nr 7, s. 38-42

28. Sochocki, Marcin J.
Nauczyciele i rodzice o profilaktyce w gimnazjach / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2013, nr 2,
s. 8-10

29. Stawecka, Elzbieta

Raport z ewaluacji programu wczesnej interwencji wobec mlodych uzytkownikow substancji
psychoaktywnych "Fred geoe net' / Elzbieta Stawecka, Dawid Chojecki // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2012, nr 4, s. 8-10

30. Szymik, Eugeniusz

Profilaktyka, zagrozenie i co dalej...? / Eugeniusz Szymik // Nauczyciel i Szkota. - 2011, nr 1, s.
[79]-85

Prezentacja wynikéw badan dotyczacych rozpowszechniania uzywania alkoholu przez miodziez szkolng. Uwagi na temat
programéw profilaktycznych. Studium przypadku nastolatka uzaleznionego od alkoholu i préby jego leczenia.

31. Waligéra-Huk, Anna
Milodziez gimnazjalna z terenéow wiejskich a uzywki - diagnoza i wnioski dla profilaktyki
szkolnej / Anna Waligéra-Huk // Chowanna. - T. 2 (2012), s. 109-124

32. Wojciechowska, Katarzyna
Przygotowanie dzieci po pierwszym etapie edukacji do Zycia bez uzaleznien / Katarzyna
Wojciechowska, Maria Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzien. - 2011, nr 10/11, s. 38-44

33. Wojcieszek, Krzysztof
Dopalacze - krotka interwencja profilaktyczna w grupie / Krzysztof A. Wojcieszek // Remedium. -
2010, nr 11, s. 1-3

34. Zaczynska, Magdalena
Kompetencje spoleczne a profilaktyka problemowa : studium przypadku : Trening Kompetencji
Spotecznych / Magdalena Zaczynska // Meritum. - 2014, nr 2, s. 41-47

35. Zejmo-Kudelska, Aldona

Teatr w Edukacji : nowe spojrzenie na profilaktyke uzaleznien / Aldona Zejmo-Kudelska // Gtos
Pedagogiczny. - 2011, nr 33, s. 16-18
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FILMY:

1. Chleb i $§wiatto

Chleb i Swiatlo [Film] / rez. Mitosz Koziot. - Krakéw : "WAM"- Studio Inigo, [2009]. - 1 dysk
optyczny (DVD) (28 min 9 s) : dZzw., kolor. ; 12 cm.

(Uwaga Zycie!)

Ptyta zawiera rowniez film "Na metadonie"/ rez. Mariusz Sykut, Anna Kaszewska (9 min 21 s). "Chleb i $wiatlo" to film o
Adamie, ktéry urodzit si¢ uzalezniony, a od 9 roku Zzycia sam bral narkotyki, o jego leczeniu i wewngtrznej przemianie.
Obecnie pracuje nocami w piekarni. "Na metadonie", to opowie$¢ o mieszkancach hostelu dla narkomanéw usytuowanym
obok wysypiska $mieci w Baryczy, a takze o ich kuracji metadonem.

SYGN. CD-532

2. Decyzja

Decyzja nalezy do ciebie [Film] : tak? nie? / scen. Grazyna Wilczynska ; rez. i zdj. Zbigniew Borek
; Towarzystwo Kultury Teatralnej. - Nadarzyn : Lissner Studio, [2008]. - 1 dysk optyczny (DVD
video) (28 min 17 s) : dzw., kolor. ; 12 cm.

(Zestaw Filmoéw Profilaktycznych / Lissner Studio)

Tyt. etykiety: Alkohol.

Zawiera 3 filmy: "Cena przyjazni (14:71), "Swiadectwo dojrzatosci” (9:02), "Medal olimpijski" (4:14). Film "Cena
przyjazni" to historia dwojga licealistéw Joli i Marcina. Jola zauwaza u swojego chtopaka zmiany w zachowaniu wynikajace
z coraz czgstszych kontaktéw z alkoholem. Dochodzi do najgorszego — jej wiasny chlopak wraz z grupa kolegéw okrada ja.
Jak powinna postapi¢, gdzie szuka¢ pomocy? Film podzielony jest na akty koficzace si¢ pytaniami do dyskusji i proba
odpowiedzi. Film "Medal olimpijski" przedstawia histori¢ uzdolnionej dziewczyny majacej szans¢ na wielka kariere
sportowa. Niewinnie wygladajacy kontakt z alkoholem, w tym przypadku piwem nie uwazanym czgsto za alkohol niszczy ta
szanse¢ i radykalnie zmienia Zycie bohaterki. Film "Swiadectwo dojrzatosci” to historia maturzysty, snujacego plany na
przysztos¢, ktdére znikaja jednak z powodu braku umiejetnosci odmowy wypicia alkoholu w towarzystwie rowiesniczym.
Pozostaje tylko perspektywa dtugich lat spedzonych w wig¢zieniu.

Dla uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

SYGN. CD-917

3. Decyzja

Decyzja nalezy do ciebie [Film] : tak? nie? / scen. Grazyna Wilczynska ; rez. i zdj. Zbigniew Borek
; Studio Kobart. - Nadarzyn : Lissner Studio, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD video) (27 min 8 s) :
dzw., kolor. ; 12 cm + ksigzka: Alkohol / [red. Joanna Bielan, Malgorzata Zigbinska]. - 31, [1] s. ; 18
cm.

(Programy Profilaktyczne / Lissner Studio)

Tyt. etykiety: Alkohol.

Zawiera 3 filmy: "Cena przyjazni (14:67), "Swiadectwo dojrzatosci" (9:00), "Medal olimpijski (4:13). Film "Cena przyjazni"
to historia dwojga licealistéw Joli i Marcina. Jola zauwaza u swojego chlopaka zmiany w zachowaniu wynikajace z coraz
czestszych kontaktow z alkoholem. Dochodzi do najgorszego — jej wlasny chtopak wraz z grupa kolegéw okrada ja. Jak
powinna postapi¢, gdzie szuka¢ pomocy? Film podzielony jest na akty konczace si¢ pytaniami do dyskusji i préba
odpowiedzi. Film "Medal olimpijski" przedstawia histori¢ uzdolnionej dziewczyny majacej szans¢ na wielka kariere
sportowa. Niewinnie wygladajacy kontakt z alkoholem, w tym przypadku piwem nie uwazanym czgsto za alkohol niszczy tg
szans¢ 1 radykalnie zmienia zycie bohaterki. Film "Swiadectwo dojrzatosci”" to historia maturzysty, snujacego plany na
przysztos¢, ktére znikaja jednak z powodu braku umiej¢tnosci odmowy wypicia alkoholu w towarzystwie réwiesniczym.
Pozostaje tylko perspektywa dtugich lat spgdzonych w wigzieniu.

Dla uczniéw szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

SYGN. CD-657

4. Decyzja

Decyzja nalezy do ciebie [Film] : tak? nie? / scen. Grazyna Wilczynska, Adam Nyk ; rez. i zdj.
Zbigniew Borek ; Studio Kobart. - Nadarzyn : Lissner Studio, [2009]. - 1 dysk optyczny (DVD video)
(56 min 52 s) : dzw., kolor. ; 12 cm.

(Zestaw Filméw Profilaktycznych / Lissner Studio)

Tyt. etykiety: Narkotyki.

Zawiera 2 filmy: "Wazne wybory" (18:31), "Tak czy nie" (9:72) oraz Wyktad - wywiad z kierownikiem Poradni Rodzinnej
Monar w Warszawie (28:50).

Film "Wazne wybory" porusza problem narkomanii ojca mtodego cztowieka. Jego kontakty z narkotykami niszcza nie tylko
jego, ale catg rodzing. Film "Tak czy nie" to historia przyjazni dwéch nastolatkéw. Na drodze ich przyjazni pojawiajg si¢
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narkotyki, co stawia gléwnego bohatera przed trudnym wyborem — Jak postapi¢? Filmy podzielone sa na akty, z ktérych
kazdy konczy si¢ innym pytaniem do dyskusji i préba odpowiedzi.
Dla uczniéw kl. VI szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum.

SYGN. CD-918

5. Decyzja

Decyzja nalezy do ciebie [Film] : tak? nie? / scen. Grazyna Wilczynska, Adam Nyk ; rez. i zdj.
Zbigniew Borek ; Studio Kobart. - Nadarzyn : Lissner Studio, 2013. - 1 dysk optyczny (DVD video)
(56 min 52 s) : dzw., kolor. ; 12 cm + ksigzka: Narkotyki / [red. Adam Nyk]. - 63, [3] s. :il. ; 19 cm.
(Programy Profilaktyczne / Lissner Studio)

Tyt. etykiety: Narkotyki.

Zawiera 2 filmy: "Wazne wybory" (18:31), "Tak czy nie" (9:72) oraz Wyktad - wywiad z kierownikiem Poradni Rodzinnej
Monar w Warszawie (28:50).

Film "Wazne wybory" porusza problem narkomanii ojca mtodego cztowieka. Jego kontakty z narkotykami niszcza nie tylko
jego, ale calg rodzing. Film "Tak czy nie" to historia przyjazni dwdch nastolatkéw. Na drodze ich przyjazni pojawiajg si¢
narkotyki, co stawia gtéwnego bohatera przed trudnym wyborem — Jak postapi¢? Filmy podzielone sa na akty, z ktérych
kazdy konczy si¢ innym pytaniem do dyskusji i préba odpowiedzi.

Dla uczniéw kl. VI szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum.

SYGN. CD-674

6. Dzigkuje

Dzi¢kuje... nie biore! [Film] / scen. i rez. Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz ; muz. K.
Snochowski, M. Wotkowicz ; zdj. M. Wotkowicz ; wystepuja Bogu$ Biernacki [et al.]. - [Krakéw] :
"Rubikon", [2005]. - 1 ptyta DVD (30 min) : dzw., kolor. ; 12 cm + Narkotyki - nie biorg! / oprac.
Bogustaw Walczak : 20 s. ; 19 cm.

Film ma postuzy¢ wychowawcom i pedagogom jako pomoc w przeprowadzeniu lekcji profilaktycznej. Adresatem filmu jest

uczen gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej. Realizatorzy wskazuja, ze niebezpieczenstwo uzaleznienia dotyczy nie tylko
miodziezy pochodzacej z rodzin patologicznych.

SYGN. CD-155, CD-156, CD-530

7. Nie pije

Nie pije [Film] / scen. i rez. Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz ; zdj. i dzw. M. Wotkowicz ; muz.
K. Snochowski, M. Wotkowicz ; wystepuja Maciej Brojek [et al.]. - [Krakéw] : "Rubikon", 2006. - 1
ptyta DVD (20 min) : dzw. , kolor. ; 12 cm + Dzigkuje - nie pij¢! / Kuba Snochowski : 17 s. ; 19 cm.

Film ma by¢ pretekstem do dyskusji na temat alkoholizmu, pomocg w badaniu tego problemu w klasie. Adresatem filmu jest
uczen gimnazjum.

SYGN. CD-158, CD-159, CD-531

8. Wszyscy

Wszyscy pija [Film] / rez. Tomasz Mucha ; scen. Paulina Gatg¢zia, Tomasz Mucha. 5 minut teorii /
scen. i rez. Tomasz Mucha. - Krakéw : "WAM"- Studio Inigo, [20127]. - 1 dysk optyczny (DVD
video) (14 min 10 s, 6 min 20 s) : dzw., kolor. ; 12 cm.

(Uwaga Zycie!)

Dla miodziezy szkét gimnazjalnych i $rednich oraz wychowawcéw w szkole.

SYGN. CD-706

9. Zyje

Zyje bez ryzyka AIDS [Film] / scen. i rez. Barbara Golanska ; zdj. Artur Ghupczyk. - Krakéw : Fund.
Homo Homini im. Karola de Foucauld : "Rubikon", cop. 2000. - 1 ptyta DVD (22 min) : dzw., kolor. ;
12 cm + Zyje bez ryzyka AIDS / oprac. Grazyna Weglarczyk : [45.] ; 18 cm.

Film zalecany przez MEN w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. Polski film profilaktyczno-
edukacyjny dla mlodziezy gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych z zakresu profilaktyki HIV/AIDS.
SYGN. CD-175, CD-176, CD-177
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Scenariusze zajeé

ROZDZIAL Z KSIAZKI:

1. Bleja-Sosna, Barbara

Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze : gimnazjum I-III : materialy pomocnicze dla
nauczycieli-wychowawcéw w gimnazjum w klasach I-II1 / Barbara Bleja-Sosna, Maria Skladanowska.
- Torun, 2001. — 80-82 : Alkohol szkodzi

Propozycja lekcji wychowawczej w klasie drugiej gimnazjum.

SYGN. 241058, czyt.216981

2. Bleja-Sosna, Barbara

Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze : gimnazjum I-II : materialy pomocnicze dla
nauczycieli-wychowawcéw w gimnazjum w klasach I-II / Barbara Bleja-Sosna, Maria Sktadanowska.
- Torun, [2000]. — S. 80-82 : Alkohol szkodzi

Propozycja lekcji wychowawczej w klasie drugiej gimnazjum.

SYGN. 215674, czyt.215673

3. Bleja-Sosna, Barbara

Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze IV-VI : materialy pomocnicze dla nauczycieli-
wychowawcow w szkole podstawowej w klasach IV-VI / Barbara Bleja-Sosna, Jadwiga Oporska,
Maria Sktadanowska. - Torun, [2000]. — S. 78-79 : Dlaczego nalogi sa szkodliwe?

Propozycja lekcji wychowawczej w klasie szostej.

SYGN. 215664, czyt.215663

4. Bleja-Sosna, Barbara

Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze : gimnazjum I-III : materialy pomocnicze dla
nauczycieli-wychowawcéw w gimnazjum w klasach I-II1 / Barbara Bleja-Sosna, Maria Skladanowska.
- Torun, 2001. — 82-84 : Nalogi, zte nawyki — NIE! Zdrowy styl zycia - TAK

Propozycja lekcji wychowawczej w klasie drugiej gimnazjum.

SYGN. 241058, czyt.216981

5. Bleja-Sosna, Barbara

Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze : gimnazjum I-II : materialy pomocnicze dla
nauczycieli-wychowawcéw w gimnazjum w klasach I-II / Barbara Bleja-Sosna, Maria Sktadanowska.
- Torun, [2000]. — S. 82-84 : Nalogi, zle nawyki — NIE! Zdrowy styl zycia - TAK

Propozycja lekcji wychowawczej w klasie drugiej gimnazjum.

SYGN. 215674, czyt.215673

6. Bleja-Sosna, Barbara

Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze IV-VI : materialy pomocnicze dla nauczycieli-
wychowawcow w szkole podstawowej w klasach IV-VI / Barbara Bleja-Sosna, Jadwiga Oporska,
Maria Sktadanowska. - Torun, [2000]. — S. 49-50 : Przyczyny i skutki natogéw

Propozycja lekcji wychowawczej w klasie piatej.

SYGN. 215664, czyt.215663

7. Bleja-Sosna, Barbara
Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze : gimnazjum I-IIl : materialy pomocnicze dla
nauczycieli-wychowawcéw w gimnazjum w klasach I-II1 / Barbara Bleja-Sosna, Maria Sktadanowska.

- Torun, 2001. — 35-37 : Skutki uzaleznien i natogéw
Propozycja lekcji wychowawczej w klasie pierwszej gimnazjum.

SYGN. 241058, czyt.216981
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8. Bleja-Sosna, Barbara

Poradnik dydaktyczny : godziny wychowawcze : gimnazjum I-II : materialy pomocnicze dla
nauczycieli-wychowawcéw w gimnazjum w klasach I-II / Barbara Bleja-Sosna, Maria Sktadanowska.
- Torun, [2000]. — S. 35-37 : Skutki uzaleznien i nalogow

Propozycja lekcji wychowawczej w klasie pierwszej gimnazjum.

SYGN. 215674, czyt.215673

9. Franaszczuk-Truszkowska, Marta
Biblioterapia : dla klas IV-VI szkoty podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. - Gdansk, 2006.
—S. 57-101 : Profilaktyka uzaleznien

Tematy scenariuszy zaj¢é realizowanych na podstawie fragmentéw ,,My dzieci z dworca Zoo”: 1. Jak zy¢, aby by¢
szczgdliwym?; 2. Od ciebie zalezy, jak si¢ potoczy twoje zycie. 3. Ztudne poczucie akceptacji — w pulapce uzaleznienia; 4. W
poszukiwaniu przyjaciela — autorytetu; 5. Uzywki a uczucia; 6. Jak spgdza¢ wolny czas?; 7. Jak skutecznie méwic nie

SYGN. 226418, czyt.224531

10. Gajewska, Grazyna

Kalendarz metodyczny : refleksja teoretyczna i metodyczna : scenariusze zaje¢. Z. 5 / Grazyna
Gajewska, Anna Szczgsna, Artur Dolinski. - Zielona Goéra, 2001. — S. 184-187 : Miesigc trzezwosSci —
sierpien

Tematy scenariuszy: 1. Sierpien miesigcem trzezwosci; 2. Alkohol? Nie, dzigkuje.

SYGN. czyt. 218830

11. Gajewska, Grazyna
Warsztat pracy pedagoga : zbidr scenariuszy i konspektéw. [Z. 1] / Grazyna Gajewska, Artur Dolifiski.
- Zielona Gora, 1998. — S. 230-246 : Uzaleznienia

Tematy scenariuszy: 1. Uzaleznienia — choroba?; 2. Narkotyki — szczgscie czy pulapka?; 3. Dlaczego mtodzi ludzie si¢gaja
po papierosa?; 4. Alkoholizm — choroba ciata i duszy; 5. Jak odmawia¢ bez obawy przed odrzuceniem?

SYGN. czyt.213941

12. Gajewska, Grazyna
Warsztat pracy pedagoga : zbidér scenariuszy i konspektéw. Z. 3 / Grazyna Gajewska, Anna Szczesna,

Artur Dolinski. - Zielona Géra, 2000. — S. 250-258 : Uzaleznienia - wprowadzenie
Tematy scenariuszy: 1. Poznawanie mechanizméw uzaleznienia; 2. W kregu naszego zycia — uzaleznienia; 3. Co to jest
,»uzaleznienie?”; 4. Do czego moga doprowadzi¢ uzaleznienia?

SYGN. czyt. 217101

13. Grzesiak, Ewa
Trudne tematy : propozycje godzin wychowawczych / Ewa Grzesiak, Renata Janicka-Szyszko,
Magdalena Steblecka. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2005. — S. 18-21 : Problemy z

alkoholem
Temat scenariusza: Czym jest alkohol dla wspétczesnego cztowieka?

SYGN. 223865, czyt.223864

14. Grzesiak, Ewa
Trudne tematy : propozycje godzin wychowawczych / Ewa Grzesiak, Renata Janicka-Szyszko,
Magdalena Steblecka. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2005. — S. 46-50 : Problemy

narkomanii
Temat scenariusza: Czy mozna cieszy¢ si¢ zyciem po narkotykach?

SYGN. 223865, czyt.223864

15. Ktusek, Urszula

Aby nie miotal nami wiatr... : scenariusze lekcji wychowawczych dla uczniéw gimnazjum / Urszula
Ktusek. - Krakéw : "Rubikon"”, 2004. — S. 83-87 : Czarodziejka butelka

SYGN. 227165, 227166, czyt.227164
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16. Kosinska, Ewa

Profilaktyka pierwszorzedowa w szkole : scenariusze zaje¢ z uczniami / Ewa Kosifiska, Barbara
Zachara. - Krakéw, 2003. — S. 97-101 : Zachowania ryzykowne i asertywne reagowanie

Tematy scenariuszy: 1. Gdy jest mi trudno; 2. Pi¢ — nie pi¢; 3. Nie, nie pij¢; 4. Co wiem o uzywkach?

SYGN. 219843, czyt.219842

17. Marcinkiewicz, Iwona

Godzina wychowawcza inaczej / Iwona Marcinkiewicz, Kamilla Wasilewska ; Centrum Edukacji
Nauczycieli w Koszalinie. - Koszalin, 2003. — S. 11-13 : Alkohol droga do innych uzaleznien
SYGN. P-2065, czyt.P-2064

18. Marcinkiewicz, Iwona

Godzina wychowawcza inaczej / Iwona Marcinkiewicz, Kamilla Wasilewska ; Centrum Edukacji
Nauczycieli w Koszalinie. - Koszalin, 2003. — S. 14-15 : Uwarunkowania i skutki narkomanii
SYGN. P-2065, czyt.P-2064

19. Sadowska, Ewa

Lekcje wychowawcze : ¢wiczenia dla uczniéw gimnazjum : klasa IT / Ewa Sadowska. - Wwa, [2000].
- S. 81-86 : Uzaleznienia — czy mnie to dotyczy?

SYGN. czyt.216208

20. Szuty, Jacek
Gdy nauczyciel jest wychowawca / Jacek Szuty. - Wwa, 2001. — S. 91-94 : Scenariusz lekcji

wychowawczej, na ktérej omawiamy problem spozywania alkoholu
SYGN. czyt.217935

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1. Balon, Agnieszka
Cukierki : scenariusz zajeé z profilaktyki uzaleznien dla klas 0-III / Agnieszka Balon, Danuta
Zwirowska // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 28-29

2. Bernatowicz, Iwona

Gdybym mogla cofnaé¢ czas.. : scenariusz spektaklu profilaktycznego dla szkét
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Temat: Uzywkom méwimy: NIE! : lekcja wychowawcza z pomystem / Magdalena Goetz // Gtos
Pedagogiczny. - 2014, nr 4 (58), s. 46-49

4. Goetz, Magdalena
Uzywkom méwimy: NIE! : lekcja wychowawcza z pomystem / Magdalena Goetz / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 11, s. 38-40

5. Gorecka, Anna
Jak sie ustrzec przed zagrozeniami we wspoétczesnym $wiecie? : scenariusz lekcji wychowawczej
/ Anna Gérecka // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 16-17
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