8. Edukacja zdrowotna, edukacja dla bezpieczenstwa

V.8.1-3 Przygotowanie do realizacji edukacji zdrowotne;j

Adresat: nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowawcy klas, inni zainteresowani
Forma zajeé: stacjonarnie

Program

Zatozenia podstawy programowe;j

Mozliwe rozwigzania organizacyjne

Przygotowanie spotkan z rodzicami

Liczba godzin: 4

Termin:

27 sierpnia 2025 roku - od godz. 14:00 do 17:00 - forma V.8.1
28 sierpnia 2025 roku — od godz. 10:00 do 13:00 - forma V.8.2
28 sierpnia 2025 roku — od godz. 14:00 do 17:00 - forma V.8.3
Prowadzacy: Magdalena Radko, Matgorzata Kulik

cjonarnie

sta

V.8.4 Edukacja zdrowotna w szkole — zdrowie fizyczne

Adresat: nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowawcy klas, inni zainteresowani
Forma zajeé: stacjonarnie

Program

Wdrazanie programu edukacji zdrowotnej w szkole.

Obszary: Wartosci i postawy. Zdrowie fizyczne. Aktywnosc fizyczna.
Propozycje rozwigzan metodycznych

Liczba godzin: 4

Termin: 11 wrzesnia 2025

Prowadzacy: Magdalena Radko, Matgorzata Kulik, zaproszony specjalista

cjonarnie

sta

V.8.5 Marsz ,,Szlakiem Punktéw Zycia”

Adresat: nauczyciele biologii, wychowawcy, nauczyciele wychowania fizycznego i edukacji dla
bezpieczenstwa

Forma zaje¢: stacjonarnie (zajecia terenowe)

Program

Lokalizacja urzagdzen AED na terenie miasta Koszalin

Znaczenia AED w udzielaniu pierwszej pomocy oraz zasady stosowania

Zasady organizacji gry ulicznej w warunkach szkolnych oraz zasad bezpieczenstwa w ruchu
miejskim

Liczba godzin: 6

Termin: 24 wrzes$nia 2025

Prowadzacy: Magdalena Radko, Matgorzata Kulik

cjonarnie

sta




V.8.6 Edukacja zdrowotna w szkole — zdrowie psychiczne i spoteczne

Adresat: nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowawcy klas, inni zainteresowani

Forma zajeé: stacjonarnie @
Program =
Wdrazanie programu edukacji zdrowotnej w szkole. E
Obszary: Zdrowie psychiczne. Zdrowie spoteczne. c
Propozycje rozwigzan metodycznych 9‘
Liczba godzin: 4 (&)
Termin: 13 listopada 2025 qg
Prowadzacy: Magdalena Radko, Matgorzata Kulik, zaproszony specjalista n
V.8.7 Edukacja zdrowotna w szkole — dojrzewanie i zdrowie seksualne

Adresat: nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowawcy klas, inni zainteresowani

Forma zajeé: stacjonarnie D
Program E
Wdrazanie programu edukacji zdrowotnej w szkole E
Obszary: Dojrzewanie. Zdrowie seksualne. Tematy drazliwe i kontrowersyjne cC
Propozycje rozwigzan metodycznych 2
Liczba godzin: 4 (&)
Termin: 15 stycznia 2026 ,S
Prowadzacy: Magdalena Radko, Matgorzata Kulik, zaproszony specjalista 72
V.8.8 Edukacja zdrowotna w szkole — Internet i profilaktyka uzaleznien

Adresat: nauczyciele edukacji zdrowotnej, wychowawcy klas, inni zainteresowani

Forma zajeé: stacjonarnie

Program 2
Wdrazanie programu edukacji zdrowotnej w szkole E
Obszary: Internet i profilaktyka uzaleznien. Zdrowie sSrodowiskowe. System ochrony ©
zdrowia. g
Propozycje rozwigzan metodycznych O
Liczba godzin: 4 (1]
Termin: 26 lutego 2026 "6;
Prowadzacy: Magdalena Radko, Matgorzata Kulik, zaproszony specjalista




