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6. Rozwój zawodowy nauczycieli. Dobrostan i profilaktyka 
wypalenia zawodowego 

 

IV.6.1 Miękkie lądowanie – spokojny powrót do szkolnej rzeczywistości 
Adresat: nauczyciele mianowani 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Wzmocnienie dobrostanu psychicznego nauczycieli przed rozpoczęciem roku szkolnego. 
Rozwijanie umiejętności planowania i organizacji pracy w zgodzie z zasadą SMART. 
Przygotowanie narzędzi do efektywnego formułowania wymagań edukacyjnych i prowadzenia 
notatek. 
Inspiracja do budowania relacji i bezpiecznego klimatu w klasie już od pierwszych dni września. 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: 27 sierpnia 2025 
Prowadząca Aleksandra Stępień, Dorota Wójcicka-Popowicz  
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IV.6.2 Awans na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych 

Adresat: nauczyciele kontraktowi rozpoczynający staż na mianowanie 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Podstawy prawne awansu na stopień nauczyciela mianowanego wg starych zasad 
Wniosek i plan rozwoju zawodowego 
Przebieg stażu, obserwacja i prowadzenie zajęć 
Współpraca z opiekunem stażu 
 
Liczba godzin: 4 
Termin: 26 sierpnia 2025 godz.13.00 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.3 Awans na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych 

Adresat: nauczyciele kontraktowi rozpoczynający staż na mianowanie 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Podstawy prawne awansu na stopień nauczyciela mianowanego ”wg dotychczasowych zasad” 
Wniosek i plan rozwoju zawodowego 
Przebieg stażu, obserwacja i prowadzenie zajęć 
Współpraca z opiekunem stażu 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 27 sierpnia 2025 godz.15.00 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.4 Awans na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych 

Adresat: nauczyciele kontraktowi rozpoczynający staż na mianowanie 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Podstawy prawne awansu na stopień nauczyciela mianowanego wg starych zasad 
Wniosek i plan rozwoju zawodowego 
Przebieg stażu, obserwacja i prowadzenie zajęć 
Współpraca z opiekunem stażu 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: 29 sierpnia 2025  
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.5 Awans na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli początkujących 

Adresat: nauczyciele początkujący w trakcie przygotowania do zawodu 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Podstawy prawne przygotowania do zawodu 
Współpraca z mentorem 
Lekcje obserwowane w drugim i ostatnim roku przygotowania do zawodu 
Ocena pracy nauczyciela 
 
Liczba godzin: 4 
Termin: 6 września 2025 godz.9.00 
Prowadząca Anna Kiełb  

s
ta

c
jo

n
a

rn
ie

 

 

IV.6.6 Awans na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli początkujących 

Adresat: nauczyciele początkujący w trakcie przygotowania do zawodu 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Podstawy prawne przygotowania do zawodu 
Współpraca z mentorem 
Lekcje obserwowane w drugim i ostatnim roku przygotowania do zawodu 
Ocena pracy nauczyciela 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 9 września 2025 godz.15.30 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.7 Awans na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli początkujących 

Adresat: nauczyciele początkujący 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Podstawy prawne przygotowania do zawodu 
Współpraca z mentorem 
Lekcje obserwowane w drugim i ostatnim roku przygotowania do zawodu 
Ocena pracy nauczyciela 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: 10 września 2025  
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.8 Awans na stopień nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad 

Adresat: nauczyciele mianowani  
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Podstawy prawne awansu na stopień nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad 
Ocena pracy za okres 3 lat 
Wymagania sprawdzane przez komisję kwalifikacyjną 
 
Liczba godzin: 4 
Termin: 13 września 2025 godz.9.00 
Prowadząca Anna Kiełb 
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IV.6.9 Awans na stopień nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad 

Adresat: nauczyciele mianowani  
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Podstawy prawne awansu na stopień nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad 
Ocena pracy za okres 3 lat 
Wymagania sprawdzane przez komisję kwalifikacyjną 
 
Liczba godzin: 4 
Termin: 17 września 2025 godz.15.30 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.10 Awans na stopień nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad 

Adresat: nauczyciele mianowani  
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Podstawy prawne awansu na stopień nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad 
Ocena pracy za okres 3 lat 
Wymagania sprawdzane przez komisję kwalifikacyjną 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: 19 września 2025 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.11 Awans zawodowy nauczyciela 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zajęcia w Bibliotece Pedagogicznej w Kołobrzegu 
 
Program 
Mianowanie według starych zasad – plan rozwoju, wymagania, ocena dorobku. 
Przygotowanie do zawodu – podstawy prawne, lekcje obserwowane, ocena pracy. 
Dyplomowanie według nowych zasad – okres przepracowania, ocena pracy. 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 15 września 2025 godz. 15:00 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.12 Awans zawodowy nauczyciela 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zajęcia w Bibliotece Pedagogicznej w Szczecinku 
 
Program 
Mianowanie według starych zasad – plan rozwoju, wymagania, ocena dorobku. 
Przygotowanie do zawodu – podstawy prawne, lekcje obserwowane, ocena pracy. 
Dyplomowanie według nowych zasad – okres przepracowania, ocena pracy. 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 23 września 2025 godz. 15:00 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.13 Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych 

Adresat: nauczyciele kontraktowi 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Sprawozdanie i ocena dorobku zawodowego 
Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej 
Prezentacja dorobku i przebieg egzaminu 
 
Liczba godzin: 4 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.14 Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych 

Adresat: nauczyciele kontraktowi 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Sprawozdanie i ocena dorobku zawodowego 
Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej 
Prezentacja dorobku i przebieg egzaminu 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.15 Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych 

Adresat: nauczyciele kontraktowi 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Sprawozdanie i ocena dorobku zawodowego 
Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej 
Prezentacja dorobku i przebieg egzaminu 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.16 Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego  wg nowych zasad 

Adresat: zainteresowani nauczyciele początkujący 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Ocena pracy w ostatnim roku przygotowania do zawodu 
Obserwacja zajęć przez komisję 
Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej 
Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego  wg nowych zasad 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: marzec/kwiecie 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.17 Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego  wg nowych zasad 

Adresat: zainteresowani nauczyciele początkujący 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Ocena pracy w ostatnim roku przygotowania do zawodu 
Obserwacja zajęć przez komisję 
Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej 
Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego  wg nowych zasad 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: marzec/kwiecie 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  

w
e

b
in

a
ri

u
m

 

 

IV.6.18 Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego  wg nowych zasad 

Adresat: zainteresowani nauczyciele początkujący 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Ocena pracy w ostatnim roku przygotowania do zawodu 
Obserwacja zajęć przez komisję 
Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej 
Egzamin na stopień nauczyciela mianowanego  wg nowych zasad 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: marzec/kwiecień 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.19 Prezentacja dorobku zawodowego na stopień nauczyciela dyplomowanego („nowe 
zasady”) 
Adresat: nauczyciele mianowani 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Ocena pracy za okres 3 lat 
Dokumentacja do komisji kwalifikacyjnej 
Opis i analiza wybranych wymagań 
 
Liczba godzin: 4 
Termin: marzec/kwiecie 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.20 Prezentacja dorobku zawodowego na stopień nauczyciela dyplomowanego („nowe 
zasady”) 
Adresat: nauczyciele mianowani 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Ocena pracy za okres 3 lat 
Dokumentacja do komisji kwalifikacyjnej 
Opis i analiza wybranych wymagań 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: marzec/kwiecie 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.21 Prezentacja dorobku zawodowego na stopień nauczyciela dyplomowanego („nowe 
zasady”) 
Adresat: nauczyciele kontraktowi 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Ocena pracy za okres 3 lat 
Dokumentacja do komisji kwalifikacyjnej 
Opis i analiza wybranych wymagań 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: kwiecień 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.22 Egzamin w komisji egzaminacyjnej na stopień nauczyciela mianowanego 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zajęcia w Bibliotece Pedagogicznej w Kołobrzegu 
 
Program 
Aspekty prawne 
Niezbędna dokumentacja 
Przebieg egzaminu 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.23 Egzamin w komisji egzaminacyjnej na stopień nauczyciela mianowanego 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zajęcia w Bibliotece Pedagogicznej w Szczecinku 
 
Program 
Aspekty prawne 
Niezbędna dokumentacja 
Przebieg egzaminu 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.24 Rozmowa kwalifikacyjna na stopień nauczyciela dyplomowanego 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zajęcia w Bibliotece Pedagogicznej w Kołobrzegu 
 
Program 
Aspekty prawne 
Niezbędna dokumentacja 
Rozmowa kwalifikacyjna 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.25 Rozmowa kwalifikacyjna na stopień nauczyciela dyplomowanego 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Zajęcia w Bibliotece Pedagogicznej w Szczecinku 
 
Program 
Aspekty prawne 
Niezbędna dokumentacja 
Rozmowa kwalifikacyjna 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.26 Zadania opiekuna stażu dla nauczycieli kontraktowych 

Adresat: nauczyciele pełniący funkcję opiekuna stażu 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Podstawy prawne pełnienia funkcji opiekuna stażu 
Zadania opiekuna stażu 
Projekt oceny dorobku zawodowego 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 2 września 2025 godz.15.30 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.27 Zadania mentora nauczycieli początkujących 

Adresat: nauczyciele pełniący funkcję mentora dla nauczyciela początkującego 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Podstawy prawne pełnienia funkcji mentora 
Zadania mentora 
Obserwacja lekcji, pisemna opinia o pracy nauczyciela 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 3 września 2025 godz.15.30 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.6.28 Czy nauczyciele potrzebują grup wsparcia? 
Adresat: zainteresowani nauczyciele                                                                                    
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Samotność wśród ludzi – o ukrytym koszcie zawodu nauczyciela 
Przykłady modeli grup wsparcia formalnych i nieformalnych (m.in. grupy superwizyjne, 
koleżeńskie kręgi, mikrospołeczności online) 
Dobrostan i poczucie bezpieczeństwa w gronie pedagogicznym 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Aleksandra Stępień  
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IV.6.29 Podstawy prawa oświatowego dla nauczycieli – ustawy i rozporządzenia 

Adresat: zainteresowani nauczyciele                                                                                    
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Przegląd ustaw regulujących pracę szkół i przedszkoli 
Przegląd rozporządzeń regulujących prace szkół i przedszkoli 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Izabela Suckiel  
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IV.6.30 Podstawy prawa oświatowego dla nauczycieli – statut szkoły 

Adresat: zainteresowani nauczyciele                                                                                    
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Statut – najważniejszy akt wewnętrzny szkoły 
Kompetencje rady pedagogicznej 
 
Liczba godzin: 3 
Termin:  
Prowadzący  Zenon Decyk  

w
e

b
in

a
ri

u
m

 

 
IV.6.31 W trosce o nauczyciela – profilaktyka wypalenia, higiena psychiczna i rozwój w zmieniającej 
się szkole 
Adresat: zainteresowani nauczyciele                                                                                    
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Od przeciążenia do równowagi – jak rozpoznawać i minimalizować symptomy wypalenia 
zawodowego 
Higiena psychiczna na co dzień – proste praktyki wzmacniające dobrostan nauczyciela 
Równowaga wewnętrzna jako fundament sprawczości i poczucia sensu w pracy dydaktycznej 
Osobisty rozwój nauczyciela – jak nie zagubić siebie w systemie i świadomie kształtować swoją 
rolę 
 
Liczba godzin: 5 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Aleksandra Stępień  
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IV.6.32 W trosce o nauczyciela – profilaktyka wypalenia, higiena psychiczna i rozwój w zmieniającej 
się szkole 
Adresat: zainteresowani nauczyciele  
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Od przeciążenia do równowagi – jak rozpoznawać i minimalizować symptomy wypalenia 
zawodowego 
Higiena psychiczna na co dzień – proste praktyki wzmacniające dobrostan nauczyciela 
Równowaga wewnętrzna jako fundament sprawczości i poczucia sensu w pracy dydaktycznej 
Osobisty rozwój nauczyciela – jak nie zagubić siebie w systemie i świadomie kształtować swoją 
rolę 
 
Liczba godzin: 10 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Aleksandra Stępień  
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IV.6.33 Zdrowie psychiczne ucznia i nauczyciela, czyli warsztat o równowadze biologicznej,  
emocjach i stresie 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Zdrowie psychiczne ucznia i nauczyciela 
Emocje i stres w relacjach szkolnych 
Dbanie o równowagę psychiczną i biologiczną w środowisku szkolnym 
Liczba godzin: 6 
Termin: 14 marca 2026 
Prowadzący Magdalena Radko, Robert Reinert  
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