6. Rozwoj zawodowy nauczycieli. Dobrostan i profilaktyka
wypalenia zawodowego

IV.6.1 Miekkie Igdowanie — spokojny powrét do szkolnej rzeczywistosci

Adresat: nauczyciele mianowani
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Wzmocnienie dobrostanu psychicznego nauczycieli przed rozpoczeciem roku szkolnego.
Rozwijanie umiejetnosci planowania i organizacji pracy w zgodzie z zasadg SMART.
Przygotowanie narzedzi do efektywnego formutowania wymagan edukacyjnych i prowadzenia
notatek.

Inspiracja do budowania relacji i bezpiecznego klimatu w klasie juz od pierwszych dni wrzesnia.

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 5
Termin: 27 sierpnia 2025
Prowadzaca Aleksandra Stepien, Dorota Waéjcicka-Popowicz

1V.6.2 Awans na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych

Adresat: nauczyciele kontraktowi rozpoczynajacy staz na mianowanie
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Podstawy prawne awansu na stopien nauczyciela mianowanego wg starych zasad
Whiosek i plan rozwoju zawodowego

Przebieg stazu, obserwacja i prowadzenie zaje¢

Wspotpraca z opiekunem stazu

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 4
Termin: 26 sierpnia 2025 godz.13.00
Prowadzaca Anna Kietb

1V.6.3 Awans na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych

Adresat: nauczyciele kontraktowi rozpoczynajacy staz na mianowanie
Forma zajeé: webinarium

Program

Podstawy prawne awansu na stopien nauczyciela mianowanego ”"wg dotychczasowych zasad”
Whiosek i plan rozwoju zawodowego

Przebieg stazu, obserwacja i prowadzenie zajeé

Wspétpraca z opiekunem stazu

inarium

web

Liczba godzin: 3
Termin: 27 sierpnia 2025 godz.15.00
Prowadzgca Anna Kietb




1V.6.4 Awans na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych

Adresat: nauczyciele kontraktowi rozpoczynajacy staz na mianowanie
Forma zaje¢: e-learning

Program

Podstawy prawne awansu na stopien nauczyciela mianowanego wg starych zasad
Whiosek i plan rozwoju zawodowego

Przebieg stazu, obserwacja i prowadzenie zaje¢

Wspotpraca z opiekunem stazu

Liczba godzin: 5
Termin: 29 sierpnia 2025
Prowadzaca Anna Kietb

e-learning

IV.6.5 Awans na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli poczatkujgcych

Adresat: nauczyciele poczatkujgcy w trakcie przygotowania do zawodu
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Podstawy prawne przygotowania do zawodu

Wspotpraca z mentorem

Lekcje obserwowane w drugim i ostatnim roku przygotowania do zawodu
Ocena pracy nauczyciela

Liczba godzin: 4
Termin: 6 wrzesnia 2025 godz.9.00
Prowadzgca Anna Kietb

cjonarnie

sta

1V.6.6 Awans na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli poczatkujacych

Adresat: nauczyciele poczatkujgcy w trakcie przygotowania do zawodu
Forma zajeé: webinarium

Program

Podstawy prawne przygotowania do zawodu

Wspotpraca z mentorem

Lekcje obserwowane w drugim i ostatnim roku przygotowania do zawodu
Ocena pracy nauczyciela

Liczba godzin: 3
Termin: 9 wrzesnia 2025 godz.15.30
Prowadzgca Anna Kietb

inarium

web

1IV.6.7 Awans na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli poczatkujacych

Adresat: nauczyciele poczatkujacy
Forma zajeé: e-learning

Program

Podstawy prawne przygotowania do zawodu

Wspotpraca z mentorem

Lekcje obserwowane w drugim i ostatnim roku przygotowania do zawodu
Ocena pracy nauczyciela

Liczba godzin: 5
Termin: 10 wrzesnia 2025
Prowadzgca Anna Kietb

e-learning




1V.6.8 Awans na stopien nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad

Adresat: nauczyciele mianowani
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Podstawy prawne awansu na stopien nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad
Ocena pracy za okres 3 lat

Wymagania sprawdzane przez komisje kwalifikacyjng

Liczba godzin: 4
Termin: 13 wrzesnia 2025 godz.9.00
Prowadzaca Anna Kietb

cjonarnie

sta

1V.6.9 Awans na stopien nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad

Adresat: nauczyciele mianowani
Forma zajeé: webinarium

Program

Podstawy prawne awansu na stopien nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad
Ocena pracy za okres 3 lat

Wymagania sprawdzane przez komisje kwalifikacyjng

Liczba godzin: 4
Termin: 17 wrzes$nia 2025 godz.15.30
Prowadzaca Anna Kietb

inarium

web

1V.6.10 Awans na stopien nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad

Adresat: nauczyciele mianowani
Forma zajeé: e-learning

Program

Podstawy prawne awansu na stopien nauczyciela dyplomowanego wg nowych zasad
Ocena pracy za okres 3 lat

Wymagania sprawdzane przez komisje kwalifikacyjng

Liczba godzin: 5
Termin: 19 wrzesnia 2025
Prowadzaca Anna Kietb

e-learning

1V.6.11 Awans zawodowy nauczyciela

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne
Zajecia w Bibliotece Pedagogicznej w Kotobrzegu

Program

Mianowanie wedtug starych zasad — plan rozwoju, wymagania, ocena dorobku.
Przygotowanie do zawodu — podstawy prawne, lekcje obserwowane, ocena pracy.
Dyplomowanie wedtug nowych zasad — okres przepracowania, ocena pracy.

Liczba godzin: 3
Termin: 15 wrzesnia 2025 godz. 15:00
Prowadzgca Anna Kietb

cjonarnie

sta




1V.6.12 Awans zawodowy nauczyciela

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne

Zajecia w Bibliotece Pedagogicznej w Szczecinku Q
c

Program E

Mianowanie wedtug starych zasad — plan rozwoju, wymagania, ocena dorobku. c

Przygotowanie do zawodu — podstawy prawne, lekcje obserwowane, ocena pracy. (o)

Dyplomowanie wedtug nowych zasad — okres przepracowania, ocena pracy. (_J‘
e

Liczba godzin: 3 (7))

Termin: 23 wrzesnia 2025 godz. 15:00

Prowadzaca Anna Kietb

1V.6.13 Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych

Adresat: nauczyciele kontraktowi

Forma zajeé: stacjonarne o

Program E

Sprawozdanie i ocena dorobku zawodowego (3]

Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej S

Prezentacja dorobku i przebieg egzaminu 6\

. . S

Liczba godzin: 4 ‘lt;;

Termin: marzec 2026

Prowadzaca Anna Kietb

1V.6.14 Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych

Adresat: nauczyciele kontraktowi

Forma zajeé: webinarium E

Program =2

Sprawozdanie i ocena dorobku zawodowego E

Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej c

Prezentacja dorobku i przebieg egzaminu '_a
(]

Liczba godzin: 3 ;

Termin: marzec 2026

Prowadzaca Anna Kietb

1V.6.15 Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego dla nauczycieli kontraktowych

Adresat: nauczyciele kontraktowi

Forma zajeé: e-learning
(o))

Program c

Sprawozdanie i ocena dorobku zawodowego 'E

Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej E

Prezentacja dorobku i przebieg egzaminu 3}
A
(]

Liczba godzin: 5
Termin: marzec 2026
Prowadzaca Anna Kietb




1V.6.16 Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego wg nowych zasad

Adresat: zainteresowani nauczyciele poczatkujacy
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Ocena pracy w ostatnim roku przygotowania do zawodu
Obserwacja zajec przez komisje

Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej

Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego wg nowych zasad

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 5
Termin: marzec/kwiecie 2026
Prowadzaca Anna Kietb

1V.6.17 Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego wg nowych zasad

Adresat: zainteresowani nauczyciele poczatkujacy
Forma zajeé: webinarium

Program

Ocena pracy w ostatnim roku przygotowania do zawodu
Obserwacja zajec¢ przez komisje

Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej

Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego wg nowych zasad

inarium

web

Liczba godzin: 3
Termin: marzec/kwiecie 2026
Prowadzaca Anna Kietb

1V.6.18 Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego wg nowych zasad

Adresat: zainteresowani nauczyciele poczatkujacy
Forma zajeé: e-learning

Program

Ocena pracy w ostatnim roku przygotowania do zawodu
Obserwacja zajec¢ przez komisje

Dokumentacja do komisji egzaminacyjnej

Egzamin na stopien nauczyciela mianowanego wg nowych zasad

e-learning

Liczba godzin: 5
Termin: marzec/kwiecier 2026
Prowadzgca Anna Kietb

1V.6.19 Prezentacja dorobku zawodowego na stopien nauczyciela dyplomowanego (,,nowe
zasady”)

Adresat: nauczyciele mianowani
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Ocena pracy za okres 3 lat
Dokumentacja do komisji kwalifikacyjnej
Opis i analiza wybranych wymagan

cjonarnie

Liczba godzin: 4
Termin: marzec/kwiecie 2026
Prowadzgca Anna Kietb

sta




1V.6.20 Prezentacja dorobku zawodowego na stopien nauczyciela dyplomowanego (,,nowe
zasady”)

Adresat: nauczyciele mianowani
Forma zajeé: webinarium

Program

Ocena pracy za okres 3 lat
Dokumentacja do komisji kwalifikacyjnej
Opis i analiza wybranych wymagan

inarium

web

Liczba godzin: 3
Termin: marzec/kwiecie 2026
Prowadzgca Anna Kietb

1V.6.21 Prezentacja dorobku zawodowego na stopien nauczyciela dyplomowanego (,,nowe
zasady”)

Adresat: nauczyciele kontraktowi
Forma zajeé: e-learning

Program

Ocena pracy za okres 3 lat
Dokumentacja do komisji kwalifikacyjnej
Opis i analiza wybranych wymagan

e-learning

Liczba godzin: 5
Termin: kwiecier 2026
Prowadzgca Anna Kietb

1IV.6.22 Egzamin w komisji egzaminacyjnej na stopien nauczyciela mianowanego

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne
Zajecia w Bibliotece Pedagogicznej w Kotobrzegu

Program

Aspekty prawne
Niezbedna dokumentacja
Przebieg egzaminu

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 3
Termin: marzec 2026
Prowadzgca Anna Kietb

1V.6.23 Egzamin w komisji egzaminacyjnej na stopien nauczyciela mianowanego

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne
Zajecia w Bibliotece Pedagogicznej w Szczecinku

Program

Aspekty prawne
Niezbedna dokumentacja
Przebieg egzaminu

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 3
Termin: marzec 2026
Prowadzaca Anna Kietb




1V.6.24 Rozmowa kwalifikacyjna na stopien nauczyciela dyplomowanego

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne
Zajecia w Bibliotece Pedagogicznej w Kotobrzegu

Program

Aspekty prawne
Niezbedna dokumentacja
Rozmowa kwalifikacyjna

Liczba godzin: 3
Termin: marzec 2026
Prowadzaca Anna Kietb

cjonarnie

sta

1V.6.25 Rozmowa kwalifikacyjna na stopien nauczyciela dyplomowanego

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne
Zajecia w Bibliotece Pedagogicznej w Szczecinku

Program

Aspekty prawne
Niezbedna dokumentacja
Rozmowa kwalifikacyjna

Liczba godzin: 3
Termin: marzec 2026
Prowadzaca Anna Kietb

cjonarnie

sta

1V.6.26 Zadania opiekuna stazu dla nauczycieli kontraktowych

Adresat: nauczyciele petnigcy funkcje opiekuna stazu
Forma zajeé: webinarium

Program

Podstawy prawne petnienia funkcji opiekuna stazu
Zadania opiekuna stazu

Projekt oceny dorobku zawodowego

Liczba godzin: 3
Termin: 2 wrzesnia 2025 godz.15.30
Prowadzgca Anna Kietb

inarium

web

IV.6.27 Zadania mentora nauczycieli poczatkujacych

Adresat: nauczyciele petnigcy funkcje mentora dla nauczyciela poczatkujgcego
Forma zajeé: webinarium

Program

Podstawy prawne petnienia funkcji mentora

Zadania mentora

Obserwacja lekcji, pisemna opinia o pracy nauczyciela

Liczba godzin: 3
Termin: 3 wrzesnia 2025 godz.15.30
Prowadzaca Anna Kietb

inarium

web




1V.6.28 Czy nauczyciele potrzebuja grup wsparcia?

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program

Samotnos$é wsrdd ludzi — o ukrytym koszcie zawodu nauczyciela

Przyktady modeli grup wsparcia formalnych i nieformalnych (m.in. grupy superwizyjne,
kolezenskie kregi, mikrospotecznosci online)

Dobrostan i poczucie bezpieczenistwa w gronie pedagogicznym

inarium

web

Liczba godzin: 3
Termin: pazdziernik 2025
Prowadzgca Aleksandra Stepien

1V.6.29 Podstawy prawa oswiatowego dla nauczycieli — ustawy i rozporzadzenia

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program
Przeglad ustaw regulujacych prace szkét i przedszkoli
Przeglad rozporzadzen regulujgcych prace szkét i przedszkoli

Inarium

Liczba godzin: 3
Termin: listopad 2025
Prowadzaca Izabela Suckiel

web

1V.6.30 Podstawy prawa oSwiatowego dla nauczycieli — statut szkoty

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program
Statut — najwazniejszy akt wewnetrzny szkoty
Kompetencje rady pedagogicznej

Inarium

Liczba godzin: 3
Termin:
Prowadzacy Zenon Decyk

web

1V.6.31 W trosce o nauczyciela — profilaktyka wypalenia, higiena psychiczna i rozwadj w zmieniajacej
sie szkole

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Od przecigzenia do réwnowagi — jak rozpoznawac i minimalizowac¢ symptomy wypalenia
zawodowego

Higiena psychiczna na co dzien — proste praktyki wzmacniajgce dobrostan nauczyciela
Roéwnowaga wewnetrzna jako fundament sprawczosci i poczucia sensu w pracy dydaktycznej
Osobisty rozwdj nauczyciela — jak nie zagubic siebie w systemie i Swiadomie ksztattowac swoja
role

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 5
Termin: marzec 2026
Prowadzgca Aleksandra Stepien




1V.6.32 W trosce o nauczyciela — profilaktyka wypalenia, higiena psychiczna i rozwéj w zmieniajacej
sie szkole

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: e-learning

Program

Od przecigzenia do réwnowagi — jak rozpoznawac i minimalizowac¢ symptomy wypalenia
zawodowego

Higiena psychiczna na co dzien — proste praktyki wzmacniajgce dobrostan nauczyciela
Réwnowaga wewnetrzna jako fundament sprawczosci i poczucia sensu w pracy dydaktycznej
Osobisty rozwdj nauczyciela — jak nie zagubic siebie w systemie i Swiadomie ksztattowac swoja
role

e-learning

Liczba godzin: 10
Termin: marzec 2026
Prowadzgca Aleksandra Stepien

1IV.6.33 Zdrowie psychiczne ucznia i nauczyciela, czyli warsztat o rownowadze biologicznej,
emocjach i stresie

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Zdrowie psychiczne ucznia i nauczyciela

Emocje i stres w relacjach szkolnych

Dbanie o réwnowage psychiczng i biologiczng w srodowisku szkolnym
Liczba godzin: 6

Termin: 14 marca 2026

Prowadzacy Magdalena Radko, Robert Reinert

cjonarnie

sta




