3. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Edukacja wiaczajaca.
Ksztatcenie specjalne. Odpornos¢ psychiczna dzieci i
miodziezy.

1IV.3.1 Dziecko z cukrzyca w szkole i przedszkolu

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program

Podstawowe informacje o cukrzycy

Rola aktywnosci fizycznej i wtasciwego odzywiania
Dostosowanie warunkéw i wymagan edukacyjnych

Inarium

Liczba godzin: 3

Termin: 30 wrzesnia 2025 godz. 15:30

Prowadzacy Matgorzata Kulik, Ewa Jabtoniska, Aleksandra Stepieri, Anna Kietb
oraz zaproszeni goscie

web

1V.3.2 Uczen w spektrum autyzmu w szkole ogdlnodostepnej — jak zrozumieg, jak wspierac?

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program

Zrozumienie spektrum autyzmu — mity, a fakty
Charakterystyka funkcjonowania ucznia w spektrum
Dobre praktyki w pracy z uczniem

Wspotpraca i budowanie systemu wsparcia

inarium

web

Liczba godzin: 3
Termin: 30 wrzes$nia 2025
Prowadzgca Sabina Matek — Galicka

IV.3.3 Uczen z zespotem Aspergera w klasie — wyzwanie czy szansa?

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program

Kim jest uczen z zespotem Aspergera

Funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne i poznawcze
Codzienne wyzwania w szkole — jak je oswoié

inarium

web

Liczba godzin: 3
Termin: 9 pazdziernika 2025
Prowadzgca Sabina Matek - Galicka




1V.3.4 Dziecko z niedostuchem w klasie — co stychaé, gdy sie nie styszy?

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program g

Co to znaczy ,niedostyszec¢”? — fakty i mity =

Warunki sprzyjajgce nauce dziecka z niedostuchem g

Mikrostrategia nauczyciela: méwienie, pokazywanie, powtarzanie _a
()

Liczba godzin: 3 ;

Termin: 16 pazdziernika 2025

Prowadzgca Sabina Matek — Galicka

IV.3.5 Agresja jako komunikat — jak czyta¢, zanim osadzimy?

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium

Program g

Czym jest agresja u dziecka? =

Trzy btedy dorostych i ich konsekwencje g

Co zamiast kary? — mikrotechniki deeskalacyjne _a
()

Liczba godzin: 3 ;

Termin: 21 pazdziernika 2025
Prowadzaca Sabina Matek - Galicka

1V.3.6 Od diagnozy do dziatania — planowanie pracy z uczniem w oparciu o orzeczenie lub opinie

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program

Jak czytaé kluczowe fragmenty orzeczen i opinii (zalecenia, ograniczenia, potrzeby)
IPET — praktyczne przetozenie diagnozy na dziatanie

Wdrazanie zaplanowanych dziatan.

Liczba godzin: 3
Termin: 30 pazdziernika 2025
Prowadzgca Sabina Matek - Galicka

inarium

web

IV.3.7 Rola i zadania nauczyciela wspétorganizujacego ksztatcenie

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: e-learning

Program

Zatozenia edukacji wiaczajacej

Warunki organizacji ksztatcenia ucznidw z niepetnosprawnoscia

Zadania i dokumentacja nauczyciela wspotorganizujgcego

Wspotpraca nauczyciela wspotorganizujgcego z nauczycielem prowadzgcym

Liczba godzin: 10
Termin: pazdziernik 2025
Prowadzaca Anna Kietb

e-learning




1V.3.8 Uczen z niepetnosprawnoscia w szkole ogélnodostepne;j

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zaje¢: e-learning

Program (o))

Zatozenia edukacji wtgczajacej c

Warunki wtasciwej organizacji ksztatcenia ucznidéw z niepetnosprawnoscia E

Doskonalenie umiejetnosci tworzenia WOPFU i IPETU E

Zajecia rewalidacyjne, zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j 3]

Ocena efektywnosci T
()]

Liczba godzin: 10

Termin: pazdziernik 2025

Prowadzace Anna Kietb

IV.3.9 Obserwacja ucznia jako forma diagnozowania potrzeb

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium

Program g

Ocena funkcjonalna w praktyce -

Obserwacja jako narzedzie diagnostyczne (4v]

Arkusze obserwacji E

Planowanie dziatan na bazie wynikdw obserwacji g

Liczba godzin: 3 ;

Termin: listopad 2025

Prowadzaca Anna Kietb

1V.3.10 Dziecko, ktore ,nie stucha” — jak wspiera¢ uwage i koncentracje?

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium

Program E

Dlaczego dziecko ,nie stucha”? — przyczyny trudnosci z uwagg E

Czynniki wptywajgce na uwage: emocje, Srodowisko, potrzeby sensoryczne E

Zachowania w klasie — jak je rozumie¢, a nie tylko korygowac c

Praktyczne strategie wspierajgce koncentracje 5

Organizacja przestrzeni i czasu sprzyjajgca skupieniu [7)

Liczba godzin: 3

Termin: 6 listopada 2025

Prowadzgca Sabina Matek - Galicka

1V.3.11 Budowanie odpornosci psychicznej przez redukcje stresu

Adresat: zainteresowani nauczyciele o

Forma zaje¢: stacjonarne (UWAGA! Obowigzuje stroj sportowy i kocyk z poduszka) —

Program E

Redukcja stresu dla lepszego uczenia sie, ¢wiczenia i scenariusze zajec ©

Praktyczne ¢wiczenia z uwaznosci g
" —

Liczba godzin: 6 g

Termin: listopad 2025 "‘;;

Prowadzacy Anna Kietb, Maciej Wiktorowski




1V.3.12 Jak rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne?

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Rozpoznawanie i nazywanie emocji

Funkcje emocji i samoregulacja

Cwiczenia sprzyjajace rozwojowi emocjonalno-spotecznych kompetencji

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 6
Termin: listopad 2025
Prowadzaca Anna Kietb

1V.3.13 Jak rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne?

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: e-learning

Program

Rozpoznawanie i nazywanie emocji

Funkcje emocji i samoregulacja

Cwiczenia sprzyjajace rozwojowi emocjonalno-spotecznych kompetencji

e-learning

Liczba godzin: 15
Termin: listopad 2025
Prowadzaca Anna Kietb

1IV.3.14 Indywidualizacja w pracy z uczniem z SPE — czyli niech sie uczy — ale jak?

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne

Program

IPET a codziennos$¢ — co naprawde trzeba wdrozy¢?

3 poziomy dostosowania — materiaty, metody, relacja
»Na szybko” — gotowe pomysty do pracy z uczniem z SPE

cjonarnie

sta

Liczba godzin: 6
Termin: 29 listopada 2025
Prowadzgca Sabina Matek - Galicka

1V.3.15 Adolescencja — czas wyzwan, kryzysow i mozliwosci. Profilaktyka i wsparcie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Adolescencja w czasach przetomu - potrzeba psychoedukacji nauczycieli

Szkota jako przestrzen budowania odpornosci psychicznej

Rola nauczyciela w tworzeniu srodowiska, ktére daje bezpieczernstwo i sprawczosc

cjonarnie

Liczba godzin: 5
Termin styczen 2026
Prowadzgca Aleksandra Stepien

sta




1V.3.16 Adolescencja — czas wyzwan, kryzysow i mozliwosci. Profilaktyka i wsparcie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: e-learning

Program

Adolescencja w czasach przetomu - potrzeba psychoedukacji nauczycieli

Szkota jako przestrzen budowania odpornosci psychicznej

Rola nauczyciela w tworzeniu srodowiska, ktére daje bezpieczernstwo i sprawczosé

e-learning

Liczba godzin: 15
Termin: styczen 2026
Prowadzgca Aleksandra Stepien

IV.3.17 Nie da sie wszystkiego — czyli jak by¢ wystarczajagco dobrym nauczycielem dzieci z SPE
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: stacjonarne o
Program E
Mit idealnego pedagoga a realne postawy nauczycieli (3]
Wyznaczanie witasnych granic w pracy zawodowej S
Konsekwencja i zyczliwos¢ jako podstawa wsparcia uczniéw 6\
. . <
Liczba godzin: 6 "‘;;
Termin 10 stycznia 2026
Prowadzaca Sabina Matek - Galicka
1V.3.18 Pomoz dziecku pokona¢ negatywny stres
Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajec: e - learning
Program g
Stres i jego wptyw na funkcjonowanie ucznidw —
Pokonywanie dystresu E
Czynniki i sytuacje stresogenne ©
Zabawy i ¢wiczenia obnizajgce stres szkolny 2
1
()]
Liczba godzin: 20
Termin: luty 2026
Prowadzace Anna Kietb i Teresa Ogniewska




