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3. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Edukacja włączająca. 
Kształcenie specjalne. Odporność psychiczna dzieci i 
młodzieży.  

 

IV.3.1 Dziecko z cukrzycą w szkole i przedszkolu 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Podstawowe informacje o cukrzycy 
Rola aktywności fizycznej i właściwego odżywiania  
Dostosowanie warunków i wymagań edukacyjnych 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 30 września 2025 godz. 15:30 
Prowadzący Małgorzata Kulik, Ewa Jabłońska, Aleksandra Stępień,  Anna Kiełb  
oraz zaproszeni goście  
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IV.3.2 Uczeń w spektrum autyzmu w szkole ogólnodostępnej – jak zrozumieć, jak wspierać? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Zrozumienie spektrum autyzmu – mity, a fakty 
Charakterystyka funkcjonowania ucznia w spektrum 
Dobre praktyki w pracy z uczniem 
Współpraca i budowanie systemu wsparcia  
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 30 września 2025 
Prowadząca Sabina Małek – Galicka  
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IV.3.3 Uczeń z zespołem Aspergera w klasie – wyzwanie czy szansa? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Kim jest uczeń z zespołem Aspergera 
Funkcjonowanie społeczne, emocjonalne i poznawcze 
Codzienne wyzwania w szkole – jak je oswoić 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 9 października 2025 
Prowadząca Sabina Małek - Galicka  
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IV.3.4 Dziecko z niedosłuchem w klasie – co słychać, gdy się nie słyszy? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Co to znaczy „niedosłyszeć”? – fakty i mity 
Warunki sprzyjające nauce dziecka z niedosłuchem 
Mikrostrategia nauczyciela: mówienie, pokazywanie, powtarzanie 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 16 października 2025 
Prowadząca Sabina Małek – Galicka  
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IV.3.5 Agresja jako komunikat – jak czytać, zanim osądzimy? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Czym jest agresja u dziecka?  
Trzy błędy dorosłych i ich konsekwencje 
Co zamiast kary? – mikrotechniki deeskalacyjne 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 21 października 2025 
Prowadząca Sabina Małek - Galicka  
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IV.3.6 Od diagnozy do działania – planowanie pracy z uczniem w oparciu o orzeczenie lub opinię 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program 
Jak czytać kluczowe fragmenty orzeczeń i opinii (zalecenia, ograniczenia, potrzeby) 
IPET – praktyczne przełożenie diagnozy na działanie 
Wdrażanie zaplanowanych działań.  
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 30 października 2025 
Prowadząca Sabina Małek - Galicka  
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IV.3.7 Rola i zadania nauczyciela współorganizującego kształcenie 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Założenia edukacji włączającej  
Warunki organizacji kształcenia uczniów z niepełnosprawnością 
Zadania i dokumentacja nauczyciela współorganizującego 
Współpraca nauczyciela współorganizującego z nauczycielem prowadzącym  
 
Liczba godzin: 10 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Anna Kiełb 
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IV.3.8 Uczeń z niepełnosprawnością w szkole ogólnodostępnej 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Założenia edukacji włączającej  
Warunki właściwej organizacji kształcenia uczniów  z niepełnosprawnością  
Doskonalenie umiejętności tworzenia WOPFU i IPETU  
Zajęcia rewalidacyjne, zajęcia w ramach pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  
Ocena efektywności 
 
Liczba godzin: 10  
Termin:  październik 2025 
Prowadzące Anna Kiełb   
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IV.3.9 Obserwacja ucznia jako forma diagnozowania potrzeb 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Ocena funkcjonalna w praktyce 
Obserwacja jako narzędzie diagnostyczne 
Arkusze obserwacji 
Planowanie działań na bazie wyników obserwacji 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.3.10 Dziecko, które „nie słucha” – jak wspierać uwagę i koncentrację? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Dlaczego dziecko „nie słucha”? – przyczyny trudności z uwagą 
Czynniki wpływające na uwagę: emocje, środowisko, potrzeby sensoryczne 
Zachowania w klasie – jak je rozumieć, a nie tylko korygować 
Praktyczne strategie wspierające koncentrację 
Organizacja przestrzeni i czasu sprzyjająca skupieniu 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: 6 listopada 2025 
Prowadząca Sabina Małek - Galicka  
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IV.3.11 Budowanie odporności psychicznej przez redukcję stresu 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne  (UWAGA! Obowiązuje strój sportowy i kocyk z poduszką) 
Program 
Redukcja stresu dla lepszego uczenia się, ćwiczenia  i scenariusze zajęć 
Praktyczne ćwiczenia z uważności 
 
Liczba godzin: 6 
Termin: listopad 2025 
Prowadzący Anna Kiełb, Maciej Wiktorowski  s
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IV.3.12 Jak rozwijać kompetencje emocjonalno-społeczne? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Rozpoznawanie i nazywanie emocji  
Funkcje emocji i samoregulacja 
Ćwiczenia sprzyjające rozwojowi emocjonalno-społecznych kompetencji 
 
Liczba godzin: 6 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.3.13 Jak rozwijać kompetencje emocjonalno-społeczne? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Rozpoznawanie i nazywanie emocji  
Funkcje emocji i samoregulacja 
Ćwiczenia sprzyjające rozwojowi emocjonalno-społecznych kompetencji 
 
Liczba godzin: 15 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.3.14 Indywidualizacja w pracy z uczniem z SPE – czyli niech się uczy – ale jak? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
  
Program 
IPET a codzienność – co naprawdę trzeba wdrożyć? 
3 poziomy dostosowania – materiały, metody, relacja 
„Na szybko” – gotowe pomysły do pracy z uczniem z SPE 
 
Liczba godzin: 6 
Termin: 29 listopada 2025 
Prowadząca Sabina Małek - Galicka  
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IV.3.15 Adolescencja – czas wyzwań, kryzysów i możliwości.  Profilaktyka i wsparcie zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
  
Program 
Adolescencja w czasach przełomu - potrzeba psychoedukacji nauczycieli 
Szkoła jako przestrzeń budowania odporności psychicznej  
Rola nauczyciela w tworzeniu środowiska, które daje bezpieczeństwo i sprawczość 
 
Liczba godzin: 5 
Termin  styczeń 2026 
Prowadząca Aleksandra Stępień  
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IV.3.16 Adolescencja – czas wyzwań, kryzysów i możliwości.  Profilaktyka i wsparcie zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Adolescencja w czasach przełomu - potrzeba psychoedukacji nauczycieli 
Szkoła jako przestrzeń budowania odporności psychicznej  
Rola nauczyciela w tworzeniu środowiska, które daje bezpieczeństwo i sprawczość 
 
Liczba godzin: 15 
Termin: styczeń 2026 
Prowadząca Aleksandra Stępień  
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IV.3.17 Nie da się wszystkiego – czyli jak być wystarczająco dobrym nauczycielem dzieci z SPE 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
  
Program 
Mit idealnego pedagoga a realne postawy nauczycieli 
Wyznaczanie własnych granic w pracy zawodowej 
Konsekwencja i życzliwość jako podstawa wsparcia uczniów 
 
Liczba godzin: 6 
Termin 10 stycznia 2026 
Prowadząca Sabina Małek - Galicka  

s
ta

c
jo

n
a

rn
ie

 

 
 

IV.3.18 Pomóż dziecku pokonać negatywny stres 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e - learning 
 
Program 
Stres i jego wpływ na funkcjonowanie uczniów  
Pokonywanie dystresu   
Czynniki i sytuacje stresogenne  
Zabawy i ćwiczenia obniżające stres szkolny  
 
Liczba godzin: 20 
Termin: luty 2026 
Prowadzące  Anna Kiełb i Teresa Ogniewska  
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