2. Wychowanie. Profilaktyka. Wspoétpraca z rodzicami

IV.2.1 Pomyst na lekcje wychowawczg z uwzglednieniem doradztwa zawodowego

Adresat: wychowawcy klas szkét podstawowych

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Rola i zadania wychowawcy klasy w realizacji doradztwa zawodowego

Narzedzia i metody pracy w ramach doradztwa zawodowego na lekcjach wychowawczych
Cwiczenia praktyczne

Liczba godzin: 3

Termin: 28 sierpnia 2025 godz. 9:00

Prowadzacy Aleksandra Stepien, Maciej Wiktorowski

cjonarnie

sta

1V.2.2 Start z zaufaniem — pierwsze zebranie, ktore robi réznice

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program

Pierwsze spotkanie — pierwsze wrazenia

Zasady prowadzenia efektywnych spotkan z rodzicami
Wybory do RR i tréjki klasowej

Liczba godzin: 3

Termin: 10 wrzes$nia 2025

Prowadzgca Joanna Sosnowska

inarium

web

1V.2.3 Standardy ochrony matoletnich — aktualizacja standardow

Adresat: osoby odpowiedzialne za funkcjonowanie standardéw w placowce
Forma zajec: e-learning

Program

Podstawy prawne dokumentu oraz zmiany do ustawy

Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje

Procedury w standardach ochrony matoletnich

Liczba godzin: 10

Termin: wrzesienn/pazdziernik 2025

Prowadzgca Anna Kietb

e-learning

IV.2.4 Wychowawca kreatorem grupy rowiesniczej — o adaptacji i odrzuceniu

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium

Program

Biologia grupy

Liny, sznurki i zytki czyli relacje w grupie réwiesniczej
Jak budowaé bezpieczng platforme integracji?
Liczba godzin: 3

Termin: 23 wrzes$nia 2025

Prowadzgca Teresa Ogniewska

inarium

web




1V.2.5 Diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy jako podstawa programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty

Adresat: Zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium

Program

Miejsce diagnozy w programie wychowawczo-profilaktycznym

Teoria czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych

Przyktadowe narzedzia diagnozy

Konstruowanie i modyfikacja programu wychowawczo-profilaktycznego
Liczba godzin: 3

Termin: 9 wrzesnia 2025

Prowadzacy Teresa Ogniewska

inarium

web

IV.2.6 Zebrania, ktére robig réznice — praktyczny przewodnik dla wychowawcoéw

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: webinarium

Program

ABC udanego spotkania

Budowanie relacji i autorytetu

Spotkania indywidualne — rozmowa, ktdra wspiera
Liczba godzin: 3

Termin: 9 pazdziernika 2025

Prowadzgca Joanna Sosnowska

inarium

web

IV.2.7 O réznorodnosci w klasie i sile integracji

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Wybrane elementy proceséw grupowych

Kto kim jest — diagnoza relacji rowiesniczych

Kontrakt — kotwica bezpieczenstwa dla kazdego

Metody i sposoby na budowanie zyczliwej atmosfery i wspétpracy
Liczba godzin: 5

Termin: pazdziernik 2025

Prowadzgca Teresa Ogniewska

cjonarnie

sta

IV.2.8 ISKRA Odpornosci /program rekomendowany/ - szkolenie dla realizatoréw

Adresat: wychowawcy, pedagodzy, zainteresowani nauczyciele
Forma zaje¢: stacjonarne

Program

Odpornos¢ — podstawa zdrowia psychicznego

Pie¢ elementédw budowania odpornosci psychicznej

Pozytywne i negatywne interpretowanie sytuacji

Zmiana perspektywy — zarzgdzanie emocjami

Cwiczenie uwaznoscii miesni odpornosci

Radzenie sobie z silnymi emocjami

Asertywne komunikaty

Struktura programu ISKRA Odpornosci i metodyka prowadzenia zaje¢
Sytuacje trudne w realizacji zaje¢, jak sobie z nimi radzi¢

Liczba godzin: 12

Termin: pazdziernik 2025

Prowadzgca Teresa Ogniewska, Joanna Sosnowska

ODPLATNOSC: 600zt

cjonarnie

sta




1V.2.9 Prawa i obowiazki rodzicow bez tajemnic — praktyczny przewodnik dla nauczycieli
Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: e — learning o
Program c
Prawa rodzicéw w szkole i przedszkolu =
Obowiazki rodzicéw wobec szkoty E
Obowigzki szkoty wobec rodzicéw D
Liczba godzin: 10 T
Termin: pazdziernik 2025 o
Prowadzgca Joanna Sosnowska

1V.2.10 Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci i mtodziezy

Adresat: koordynatorzy standardéw matoletnich, zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium E
Program =2
Objawy i ujawnienie doswiadczenia wykorzystywania seksualnego. e
Rola placéwki w udzielaniu wsparcia i reagowaniu na zachowania seksualne wobec dzieci i g
rr.1’rod2|ezy. . '_a
Liczba godzin: 3 O
Termin: listopad 2025 S
Prowadzaca Anna Kietb

IV.2.11 Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci i mtodziezy

Adresat: : koordynatorzy standardéw matoletnich, zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: e-learning o
Program c
Objawy i ujawnienie doswiadczenia wykorzystywania seksualnego. 'E
Rola placéwki w udzielaniu wsparcia i reagowaniu na zachowania seksualne wobec dzieci i a
mitodziezy. T}
Liczba godzin: 15 T
Termin: listopad 2025 o
Prowadzaca Anna Kietb

1IV.2.12 Wychowawca z paragrafem — co méwi prawo, a co praktyka

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium E
Program =
Obowigzki nauczyciela a obowigzki wychowawcy -—
Zadania wynikajace z udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 1+
Pomoc materialna i stypendia dla uczniéw <
Liczba godzin: 3 0
Termin: listopad 2025 o
Prowadzaca Joanna Sosnowska ;




1V.2.13 Zamiast muru — most. Jak rozmawiac z rodzicami, by wspoétpracowac

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: e — learning

Program

Cztery ptaszczyzny komunikatu — co naprawde méwimy?
Btedy (poznawcze) w komunikacji z rodzicami

Narzedzia do budowania mostéw

Trudne rozmowy — jak méwié, by by¢ ustyszanym

Liczba godzin: 10

Termin: listopad 2025

Prowadzgca Joanna Sosnowska

e-learning

IV.2. 14 ,Przepis” na zgrang klase

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: e-learning

Program

Etapy rozwoju klasy jako grupy

Wykorzystanie technik socjometrycznych w diagnozie pedagogicznej
Efektywne sposoby budowania relacji w nauczaniu tradycyjnym i zdalnym
Jak przygotowac escape room?

Liczba godzin: 15

Termin: listopad 2025

Prowadzaca Teresa Ogniewska

e-learning

1V.2.15 Jak radzi¢ sobie z prowokacyjnymi zachowaniami uczniéw na lekcji? Metoda konstruktywnej
konfrontacji

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: e-learning

Program

Kreowanie pozytywnego klimatu spotecznego w klasie
Trudne zachowania uczniow

Prowokacja jako specyficzny rodzaj zachowan trudnych
Metoda konstruktywnej konfrontacji jako przyktad wtasciwego reagowania na trudne
i prowokacyjne zachowania ucznia

Liczba godzin: 10

Termin: listopad 2025

Prowadzgca Teresa Ogniewska

e-learning

IV.2. 16 ,Loguj sie z gtowa” Program edukacyjno-profilaktyczny

Adresat: nauczyciele szkét podstawowych
Forma zajeé: stacjonarne

Program

Diagnoza problemu naduzywania mediow elektronicznych oraz e-uzaleznienia wsréd dzieci i
mtodziezy

Ochrona dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem mediéw elektronicznych
Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami

Rola samooceny w zyciu codziennym

Prezentacja programow

Cwiczenia wybranych scenariusz zaje¢ dla ucznidéw

Zajecia dla rodzicéw

Liczba godzin: 5

Termin: listopad 2025

Prowadzaca Teresa Ogniewska

cjonarnie

sta




IV.2.17 Nauczyciel wobec sytuacji trudnych wychowawczo

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium E
Program =
Zachowania naruszajgce dyscypline b
Zapobieganie niewtasciwym zachowaniom g
Interwencja, gdy zachowania sie pojawig 5
Liczba godzin: 3 O
Termin: grudzier 2025 ;
Prowadzgca Teresa Ogniewska

1V.2.18 Jak wspierac zdrowie psychiczne uczniow — budowanie odpornosci emocjonalnej
Adresat: nauczyciele szkét podstawowych

Forma zajeé: stacjonarne o
Program -
Odpornos¢ emocjonalna — dlaczego warto rozwijac E
Wewnetrzne i zewnetrzne czynniki wspierajgce odpornosc ©
Przyktadowe scenariusze g
Techniki i éwiczenia wspomagajace odpornosé¢ emocjonalng —
Liczba godzin: 5 g
Termin: grudzien 2025 "‘;;

Prowadzaca Teresa Ogniewska

1V.2.19 Zroznicowany zespot klasowy — szansa na sukces wszystkich uczniow — praca wychowawcy

Swietlicy szkolnej

Adresat: zainteresowani nauczyciele szkét podstawowych

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Prawno-organizacyjne podstawy funkcjonowania swietlicy szkolnej

Organizacja zajec¢ opiekunczo-wychowawczych

Skrzynka z pomystami — ,,Kompas kreatywnosci”: rozbudzanie zainteresowan i tworczego
potencjatu dzieci

Liczba godzin: 5

Termin: styczen 2026

Prowadzaca Teresa Ogniewska

cjonarnie

sta

1IV.2.20 Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej

Adresat: zainteresowani nauczyciele
Forma zajeé: e-learning

Program

Zjawisko przemocy.

Typologia rél uczestnikow przemocy.
Swiadkowie przemocy — postawy i reakcje
Profilaktyka agresji i przemocy rowies$niczej
Liczba godzin: 15

Termin: styczen 2026

Prowadzaca Teresa Ogniewska

e-learning




1V.2.21 Jak wspierac zdrowie psychiczne uczniow — budowanie odpornosci emocjonalnej

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium

Program

Odpornos¢ emocjonalna — dlaczego warto rozwija¢
Wewnetrzne i zewnetrzne czynniki wspierajgce odpornosc
Techniki i éwiczenia wspomagajgce odpornos¢ emocjonalng

Liczba godzin: 3
Termin: styczen 2026
Prowadzaca Teresa Ogniewska

inarium

web

1V.2.22 Nie tylko zebrania — jak rozmawiac, by sie ustyszec

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele

Forma zaje¢: stacjonarne

Program

Co styszy rodzic, a co méwi nauczyciel? — o putapkach komunikacyjnych
Jak méwi¢, by budowac, a nie rani¢ — komunikacja empatyczna i asertywna
Stuchanie, ktore robi réznice — aktywne stuchanie w praktyce

Liczba godzin: 5

Termin: 9 lutego 2026

Prowadzaca Joanna Sosnowska

cjonarnie

sta

IV.2.23 Rodzic w oporze - jak rozmawiac, gdy rodzic nie chce stucha¢?

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: e — learning

Program

Zrozumiec opér — typowe postawy rodzicow

Rozmowa z rodzicem krok po kroku

Sytuacje graniczne — strategie postepowania

Wspdtpraca mimo réznic — czyli co dalej po trudnej rozmowie
Liczba godzin: 20

Termin: luty 2026

Prowadzagce Sabina Matek - Galicka

e-learning

IV.2.24 Dziecko jako ofiara przemocy domowej. Procedura , Niebieskie Karty”

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: webinarium

Program

Rodzina z problemem przemocy . Mechanizmy. Podstawowe pojecia.

Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie z problemem przemocy

Prawne aspekty przeciwdziata przemocy w rodzinie — zadania pracownikéw oswiaty
Liczba godzin: 3

Termin: luty 2026

Prowadzaca Teresa Ogniewska

inarium

web

IV.2.25 Dziecko jako ofiara przemocy domowej. Procedura , Niebieskie Karty”

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: e-learning

Program

Rodzina z problemem przemocy . Mechanizmy. Podstawowe pojecia.

Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie z problemem przemocy

Rozmowa interwencyjna z dzieckiem krzywdzonym i rodzicem niekrzywdzacym
Prawne aspekty przeciwdziata przemocy w rodzinie — zadania pracownikéw oswiaty.
Liczba godzin: 20

Termin: marzec 2026

Prowadzaca Teresa Ogniewska

e-learning




1V.2.26 Podroz po Swiecie wartosci

Adresat: nauczyciele klas 4-8

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Poczucie wtasnej wartosci i okazywanie szacunku innym
Otwartos¢ na potrzeby drugiego cztowieka

Poczucie godnosci i szacunku do siebie i innych
Rozwigzania praktyczne — wybrane scenariusze zajec
Liczba godzin: 5

Termin: marzec 2026

Prowadzaca Teresa Ogniewska

cjonarnie

sta

1V.2.27 Program profilaktyczny Unplugged - szkolenie dla realizatoréw /program rekomendowany/

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Zatozenia teoretyczne programu Unplugged, jego struktura i komponenty
Mtodziez a substancje psychoaktywne

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych ucznidw. Rola szkoty i nauczycieli
Metodyka pracy z grupg i procesy grupowe. Trening w prowadzeniu interaktywnych zaje¢
profilaktycznych

Trening rozwigzywania probleméw

Wspdtpraca z rodzicami. Scenariusz zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicéw
Liczba godzin: 18

Termin: kwiecier 2026

Prowadzgca Teresa Ogniewska

cjonarnie

sta

IV.2.28 Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi a przemoc réwiesnicza

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zaje¢: e-learning

Program

Zjawisko przemocy. Typologia rél uczestnikéw przemocy.

Zachowania warunkujgce zaangazowanie uczniéw z SPE w agresje rowiesniczg
Ograniczenie ryzyka i radzenie sobie z problemem przemocy wobec

uczniow z SPE

Liczba godzin: 15

Termin: kwiecier 2026

Prowadzgca Teresa Ogniewska

e-learning

1V.2.29 Szkolna interwencja profilaktyczna wobec ucznidow siegajacych po substancje
psychoaktywne

/program rekomendowany/ - szkolenie dla realizatoréw

(Uwaga — warsztaty dla nauczycieli ze szkét, w ktérych odbyta sie szkoleniowa rada dot. programu)

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Praktyczne wykorzystanie wiedzy o substancjach psychoaktywnych

Zasady porozumiewania sie w sytuacjach konfliktowych

Sytuacja psychologiczna uczestnikéw interwencji: nauczycieli, uczniéw i rodzicéw
Prezentacja procesu interwencji i ¢wiczenia poszczegdlnych elementéw: rozmowy z uczniem,
rozmowy z rodzicami, opracowanie kontraktu

Liczba godzin: 12

Termin: kwiecier 2026

Prowadzaca Teresa Ogniewska

cjonarnie

sta




1V.2.30 Interwencja w sytuacji przemocy rowiesniczej

Adresat: zainteresowani nauczyciele

Forma zaje¢: webinarium E
Program =
Agresja rownorzedna — co robié, gdy sie pojawia? =
Przemoc i dreczenie — wigczamy system alarmowy (40)
Planowanie interwencji _E
Interwencja humanistyczna i klasyczna 0
Liczba godzin: 3 Qo
Termin: luty 2026 ;
Prowadzaca Teresa Ogniewska




