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2. Wychowanie. Profilaktyka. Współpraca z rodzicami 
 

IV.2.1 Pomysł na lekcję wychowawczą z uwzględnieniem doradztwa zawodowego 
Adresat: wychowawcy klas szkół podstawowych 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Rola i zadania wychowawcy klasy w realizacji doradztwa zawodowego 
Narzędzia i metody pracy w ramach doradztwa zawodowego na lekcjach wychowawczych 
Ćwiczenia praktyczne 
Liczba godzin: 3 
Termin: 28 sierpnia 2025 godz. 9:00 
Prowadzący Aleksandra Stępień, Maciej Wiktorowski  s

ta
c
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IV.2.2 Start z zaufaniem – pierwsze zebranie, które robi różnicę 

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Pierwsze spotkanie – pierwsze wrażenia 
Zasady prowadzenia efektywnych spotkań z rodzicami 
Wybory do RR i trójki klasowej 
Liczba godzin: 3 
Termin: 10 września 2025 
Prowadząca Joanna Sosnowska  w
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IV.2.3 Standardy ochrony małoletnich – aktualizacja standardów 
 
Adresat: osoby odpowiedzialne za funkcjonowanie standardów w placówce 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Podstawy prawne dokumentu oraz zmiany do ustawy 
Zasady zapewniające bezpieczne relacje 
Procedury w standardach ochrony małoletnich 
Liczba godzin: 10 
Termin: wrzesień/październik 2025 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.2.4 Wychowawca kreatorem grupy rówieśniczej – o adaptacji i odrzuceniu 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Biologia grupy  
Liny, sznurki i żyłki czyli relacje w grupie rówieśniczej  
Jak budować bezpieczną platformę integracji? 
Liczba godzin: 3 
Termin: 23 września 2025 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.5 Diagnoza potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży jako podstawa programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoły 
Adresat: Zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Miejsce diagnozy w programie wychowawczo-profilaktycznym 
Teoria czynników ryzyka i czynników chroniących 
Przykładowe narzędzia diagnozy 
Konstruowanie i modyfikacja programu wychowawczo-profilaktycznego 
Liczba godzin: 3 
Termin: 9 września 2025 
Prowadzący Teresa Ogniewska  
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IV.2.6 Zebrania, które robią różnicę – praktyczny przewodnik dla wychowawców 

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
ABC udanego spotkania 
Budowanie relacji i autorytetu 
Spotkania indywidualne – rozmowa, która wspiera 
Liczba godzin: 3 
Termin: 9 października 2025 
Prowadząca Joanna Sosnowska 
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IV.2.7 O różnorodności w klasie i sile integracji 
Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Wybrane elementy procesów grupowych 
Kto kim jest – diagnoza relacji rówieśniczych 
Kontrakt – kotwica bezpieczeństwa dla każdego 
Metody i sposoby na budowanie życzliwej atmosfery i współpracy 
Liczba godzin: 5 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.8 ISKRA Odporności /program rekomendowany/ - szkolenie dla realizatorów 

Adresat: wychowawcy, pedagodzy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Odporność – podstawa zdrowia psychicznego 
Pięć elementów budowania odporności psychicznej 
Pozytywne i negatywne interpretowanie sytuacji 
Zmiana perspektywy – zarządzanie emocjami 
Ćwiczenie uważności i  mięśni odporności 
Radzenie sobie z silnymi emocjami 
Asertywne komunikaty 
Struktura programu ISKRA Odporności  i metodyka prowadzenia zajęć 
Sytuacje trudne w realizacji zajęć, jak sobie z nimi radzić 
Liczba godzin: 12 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Teresa Ogniewska, Joanna Sosnowska 
ODPŁATNOŚĆ: 600zł  
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IV.2.9 Prawa i obowiązki rodziców bez tajemnic – praktyczny przewodnik dla nauczycieli 
Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e – learning 
Program 
Prawa rodziców w szkole i przedszkolu 
Obowiązki rodziców wobec szkoły 
Obowiązki szkoły wobec rodziców 
Liczba godzin: 10 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Joanna Sosnowska  
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IV.2.10 Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci i młodzieży 
 
Adresat: koordynatorzy standardów małoletnich, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Objawy i ujawnienie doświadczenia wykorzystywania seksualnego. 
Rola placówki w udzielaniu wsparcia i reagowaniu na zachowania seksualne wobec dzieci i 
młodzieży. 
Liczba godzin: 3 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Anna Kiełb  w
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IV.2.11 Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci i młodzieży 
 
Adresat: : koordynatorzy standardów małoletnich, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Objawy i ujawnienie doświadczenia wykorzystywania seksualnego. 
Rola placówki w udzielaniu wsparcia i reagowaniu na zachowania seksualne wobec dzieci i 
młodzieży. 
Liczba godzin: 15 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Anna Kiełb  
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IV.2.12 Wychowawca z paragrafem – co mówi prawo, a co praktyka 

Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Obowiązki nauczyciela a obowiązki wychowawcy 
Zadania wynikające z udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
Pomoc materialna i stypendia dla uczniów 
Liczba godzin: 3 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Joanna Sosnowska 
  

w
e

b
in

a
ri

u
m
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IV.2.13 Zamiast muru – most. Jak rozmawiać z rodzicami, by współpracować 
Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e – learning 
Program 
Cztery płaszczyzny komunikatu – co naprawdę mówimy? 
Błędy (poznawcze) w komunikacji z rodzicami 
Narzędzia do budowania mostów 
Trudne rozmowy – jak mówić, by być usłyszanym 
Liczba godzin: 10 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Joanna Sosnowska  
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IV.2. 14 „Przepis” na zgraną klasę 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Etapy rozwoju klasy jako grupy 
Wykorzystanie technik socjometrycznych w diagnozie pedagogicznej 
Efektywne sposoby budowania relacji w nauczaniu tradycyjnym i zdalnym 
Jak przygotować escape room? 
Liczba godzin: 15 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.15 Jak radzić sobie z prowokacyjnymi zachowaniami uczniów na lekcji? Metoda konstruktywnej 
konfrontacji 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Kreowanie pozytywnego klimatu społecznego w klasie 
Trudne zachowania uczniów 
Prowokacja jako specyficzny rodzaj zachowań trudnych 
Metoda konstruktywnej konfrontacji jako przykład właściwego reagowania na trudne 
i prowokacyjne zachowania ucznia 
Liczba godzin: 10 
Termin: listopad 2025  
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2. 16 „Loguj się z głową” Program edukacyjno-profilaktyczny   
Adresat: nauczyciele szkół podstawowych 
Forma zajęć: stacjonarne 
 
Program 
Diagnoza problemu nadużywania mediów elektronicznych oraz e-uzależnienia wśród dzieci i 
młodzieży 
Ochrona dzieci przed zagrożeniami związanymi z używaniem mediów elektronicznych  
Rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami 
Rola samooceny w życiu codziennym 
Prezentacja programów 
Ćwiczenia wybranych scenariusz zajęć dla uczniów 
Zajęcia dla rodziców 
Liczba godzin: 5 
Termin: listopad 2025 
Prowadząca Teresa Ogniewska  

s
ta

c
jo

n
a

rn
ie
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IV.2.17 Nauczyciel wobec sytuacji trudnych wychowawczo 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Zachowania naruszające dyscyplinę 
Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom 
Interwencja, gdy zachowania się pojawią 
Liczba godzin: 3 
Termin: grudzień 2025 
Prowadząca Teresa Ogniewska  w
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IV.2.18 Jak wspierać zdrowie psychiczne uczniów – budowanie odporności emocjonalnej 
Adresat: nauczyciele szkół podstawowych 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Odporność emocjonalna – dlaczego warto rozwijać 
Wewnętrzne i zewnętrzne czynniki wspierające odporność 
Przykładowe scenariusze 
Techniki i ćwiczenia wspomagające odporność emocjonalną 
Liczba godzin: 5 
Termin: grudzień 2025 
Prowadząca Teresa Ogniewska 
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IV.2.19 Zróżnicowany zespół klasowy – szansa na sukces wszystkich uczniów – praca wychowawcy 
świetlicy szkolnej 
Adresat: zainteresowani nauczyciele szkół podstawowych 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Prawno-organizacyjne podstawy funkcjonowania świetlicy szkolnej 
Organizacja zajęć opiekuńczo-wychowawczych 
Skrzynka z pomysłami – „Kompas kreatywności”: rozbudzanie zainteresowań i twórczego 
potencjału dzieci 
Liczba godzin: 5 
Termin: styczeń 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.20 Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Zjawisko przemocy.  
Typologia ról uczestników przemocy. 
Świadkowie przemocy – postawy i reakcje 
Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej 
Liczba godzin: 15 
Termin: styczeń 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.21 Jak wspierać zdrowie psychiczne uczniów – budowanie odporności emocjonalnej  
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Odporność emocjonalna – dlaczego warto rozwijać 
Wewnętrzne i zewnętrzne czynniki wspierające odporność 
Techniki i ćwiczenia wspomagające odporność emocjonalną 
 
Liczba godzin: 3 
Termin: styczeń 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.22 Nie tylko zebrania – jak rozmawiać, by się usłyszeć 
Adresat: wychowawcy, zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Co słyszy rodzic, a co mówi nauczyciel? – o pułapkach komunikacyjnych 
Jak mówić, by budować, a nie ranić – komunikacja empatyczna i asertywna 
Słuchanie, które robi różnicę – aktywne słuchanie w praktyce 
Liczba godzin: 5 
Termin: 9 lutego 2026 
Prowadząca Joanna Sosnowska  s
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IV.2.23 Rodzic w oporze – jak rozmawiać, gdy rodzic nie chce słuchać? 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e – learning 
Program 
Zrozumieć opór –  typowe postawy rodziców 
Rozmowa z rodzicem krok po kroku 
Sytuacje graniczne – strategie postępowania 
Współpraca mimo różnic – czyli co dalej po trudnej rozmowie 
Liczba godzin: 20 
Termin: luty 2026 
Prowadzące  Sabina Małek - Galicka  
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IV.2.24 Dziecko jako ofiara przemocy domowej. Procedura „Niebieskie Karty” 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Rodzina z problemem przemocy . Mechanizmy. Podstawowe pojęcia. 
Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie z problemem przemocy 
Prawne aspekty przeciwdziała przemocy w rodzinie – zadania pracowników oświaty 
Liczba godzin: 3 
Termin: luty 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  w
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IV.2.25 Dziecko jako ofiara przemocy domowej. Procedura „Niebieskie Karty” 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Rodzina z problemem przemocy . Mechanizmy. Podstawowe pojęcia. 
Sytuacja psychologiczna dziecka w rodzinie z problemem przemocy 
Rozmowa interwencyjna z dzieckiem krzywdzonym i rodzicem niekrzywdzącym  
Prawne aspekty przeciwdziała przemocy w rodzinie – zadania pracowników oświaty. 
Liczba godzin: 20 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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 IV.2.26 Podróż po świecie wartości 
Adresat: nauczyciele klas 4-8 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Poczucie własnej wartości i okazywanie szacunku innym 
Otwartość na potrzeby drugiego człowieka 
Poczucie godności i szacunku do siebie i innych 
Rozwiązania praktyczne – wybrane scenariusze zajęć 
Liczba godzin: 5 
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.27 Program profilaktyczny Unplugged - szkolenie dla realizatorów /program rekomendowany/ 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Założenia teoretyczne programu Unplugged, jego struktura i komponenty 
Młodzież a substancje psychoaktywne 
Kształtowanie umiejętności życiowych uczniów. Rola szkoły i nauczycieli 
Metodyka pracy z grupą i procesy grupowe. Trening w prowadzeniu interaktywnych zajęć 
profilaktycznych 
Trening rozwiązywania problemów 
Współpraca z rodzicami. Scenariusz zajęć psychoedukacyjnych dla rodziców 
Liczba godzin: 18 
Termin: kwiecień 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.28 Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi a przemoc rówieśnicza 

Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Zjawisko przemocy. Typologia ról uczestników przemocy. 
Zachowania warunkujące zaangażowanie uczniów z SPE w agresję rówieśniczą  
Ograniczenie ryzyka i radzenie sobie z  problemem przemocy wobec  
uczniów z SPE 
Liczba godzin: 15 
Termin: kwiecień 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  

e
-l

ea
rn

in
g

 

 

IV.2.29 Szkolna interwencja profilaktyczna wobec uczniów sięgających po substancje 
psychoaktywne  
/program rekomendowany/ - szkolenie dla realizatorów 
(Uwaga – warsztaty dla nauczycieli ze szkół,  w których odbyła się szkoleniowa rada dot. programu) 
 
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Praktyczne wykorzystanie wiedzy o substancjach psychoaktywnych 
Zasady porozumiewania się w sytuacjach konfliktowych 
Sytuacja psychologiczna uczestników interwencji: nauczycieli, uczniów i rodziców 
Prezentacja procesu interwencji i ćwiczenia poszczególnych elementów: rozmowy  z uczniem, 
rozmowy z rodzicami, opracowanie kontraktu 
Liczba godzin: 12 
Termin: kwiecień 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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IV.2.30 Interwencja w sytuacji przemocy rówieśniczej  
Adresat: zainteresowani nauczyciele 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Agresja równorzędna – co robić, gdy się pojawia? 
Przemoc i dręczenie – włączamy system alarmowy 
Planowanie interwencji 
Interwencja humanistyczna i klasyczna 
Liczba godzin: 3 
Termin: luty 2026 
Prowadząca Teresa Ogniewska  
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