
 

10 

III. SZKOLENIE ZESPOŁU NAUCZYCIELI NA TERENIE 
SZKOŁY 

 

III.1 Szkoła myśląca - wspieranie myślenia krytycznego i analitycznego 
 
Program  
Rutyny myślenia krytycznego. 
Rozwijanie myślenia analitycznego i kreatywnego. 
Rozwijanie umiejętności argumentowania i pracy z informacją. 
Prowadząca Aleksandra Stępień 
 

 

 

III.2 Słowa, które budują – elementy dialogu motywującego w pracy nauczyciela 
 
Program  
Podstawy dialogu motywującego dla edukacji. 
Prowadzenie rozmów opartych na empatii i uważności. 
Wzmacnianie relacji i motywacji poprzez świadomą komunikację. 
Prowadząca Aleksandra Stępień 
 

 

 

III.3 Adolescencja – czas wyzwań, kryzysów i możliwości.  Profilaktyka i wsparcie zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży 
Program  
Budowanie bezpiecznych i wspierających relacji z nastolatkami. 
Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i emocjonalnych adolescentów, wzmacnianie dobrostanu 
psychicznego i odporności młodych ludzi. 
Rozumienie i reagowanie na sytuacje kryzysowe u nastolatków.  
Prowadząca Aleksandra Stępień 
 

 

 

III.4 Nie wszystko na raz – sztuka edukacyjnego wyboru w przeładowanym świecie 
 
Program  
Redukowanie przeciążenia treści w nauczaniu – mniej znaczy więcej. 
Planowanie priorytetów i koncentracja na kluczowych kompetencjach uczniów. 
Mądre wykorzystanie AI w edukacji – wsparcie w selekcji, organizacji i upraszczaniu treści. 
Lean thinking w szkole – jak eliminować zbędne działania i skupić się na tym, co naprawdę 
tworzy wartość. 
Prowadząca Aleksandra Stępień 
 

 

 

III.5 Ciało w ruchu, umysł w rozwoju. Holistyczne podejście do edukacji oparte na ruchu, uważności 
i świadomej obecności ciała 
Program  
Wprowadzanie ruchu i aktywności fizycznej do codziennej praktyki szkolnej. 
Kształtowanie uważności i świadomości ciała u uczniów. 
Wzmacnianie dobrostanu przez integrację pracy umysłu i ciała. 
Prowadząca Aleksandra Stępień 
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III.6 W trosce o nauczyciela – profilaktyka wypalenia, higiena psychiczna i rozwój w zmieniającej się 
szkole 
Program  
Od przeciążenia do równowagi – jak rozpoznawać i minimalizować symptomy wypalenia 
zawodowego. 
Higiena psychiczna na co dzień – proste praktyki wzmacniające dobrostan nauczyciela. 
Równowaga wewnętrzna jako fundament sprawczości i poczucia sensu w pracy dydaktycznej. 
Osobisty rozwój nauczyciela – jak nie zagubić siebie w systemie i świadomie kształtować swoją 
rolę. 
Prowadząca Aleksandra Stępień 

 

 

III.7 Razem w edukacji -  osobiste spojrzenie osoby w spektrum autyzmu na wyzwania sukcesy 
Program  
Trudności edukacyjne osoby w spektrum autyzmu i potrzeby związane z dostosowaniami 
edukacyjnymi. 
Problemy w relacjach społecznych oraz wyzwania sensoryczne wpływające na funkcjonowanie 
ucznia w przestrzeni szkolnej. 
Wsparcie i adaptacja środowiska szkolnego dla osoby w spektrum autyzmu. 
Prowadzący Kacper Rudak 
Uwaga: do standardowego kosztu szkolenia doliczane jest wynagrodzenie prowadzącego 
 

 

 

III.8 Szkolna interwencja profilaktyczna wobec uczniów sięgających po substancje psychoaktywne 
/program rekomendowany/ 
 
Program 
Cele i schemat postępowania interwencyjnego wobec ucznia sięgającego po środki 
psychoaktywne 
Warunki skuteczności działań interwencyjnych w szkołach: 
porozumienie i współpraca w gronie pedagogicznym 
zapisy w dokumentach szkoły 
współpraca z rodzicami 
sygnały ostrzegawcze wskazujące na sięganie przez ucznia po substancje psychoaktywne 
Wiedza na temat substancji psychoaktywnych 
Prowadząca Teresa Ogniewska 

 

 

III.9 Nauczyciel wobec sytuacji trudnych wychowawczo   
 
Program  
Zachowania naruszające dyscyplinę 
Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom 
Interwencja, gdy zachowania się pojawią  
Prowadząca Teresa Ogniewska 

 

 

III.10 Interwencja w sytuacji przemocy rówieśniczej   
 
Program 
Agresja równorzędna – co robić, gdy się pojawia? 
Przemoc i dręczenie – włączamy system alarmowy 
Planowanie interwencji 
Interwencja humanistyczna i klasyczna 
Prowadząca Teresa Ogniewska 
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III.11 O różnorodności w klasie i sile integracji 
 
Program:  
Wybrane elementy procesów grupowych 
Kto kim jest – diagnoza relacji rówieśniczych 
Kontrakt – kotwica bezpieczeństwa dla każdego 
Metody i sposoby na budowanie życzliwej atmosfery i współpracy 
Prowadząca Teresa Ogniewska 

 

 

III.12 Indywidualizacja procesu nauczania – nie tylko obowiązek, ale realna pomoc 
 
Program 
Zasady indywidualizacji pracy dydaktyczno – wychowawczej 
Rozwijanie praktycznych umiejętności dostosowywania form, metod i treści nauczania 
Kompetencje nauczycieli w zakresie planowania pracy z uczniem o zróżnicowanych potrzebach 
edukacyjnych 
Prowadząca: Sabina Małek – Galicka 

 

 

III.13 Kształcenie specjalne  - wsparcie dla nauczycieli 
 
Program 
Typy orzeczeń, dokumentacja , zakres wsparcia – zwiększenie wiedzy nauczycieli na temat 
organizacji kształcenia specjalnego 
Narzędzia i strategie pracy z uczniami objętymi kształceniem specjalnym 
Wzmacnianie poczucia sprawczości i  kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem ze SPE  
Prowadząca Sabina Małek - Galicka 

 

 

III.14 Rola nauczyciela współorganizującego kształcenie -  jak planować współpracę 
 
Program 
Obowiązki i zakres kompetencji nauczyciela współorganizującego kształcenie 
Wzmocnienie świadomości zespołowego podejścia do pracy z uczniem ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi 
Prowadząca: Sabina Małek – Galicka 

 

 

III.15 Współpraca nauczycieli w edukacji włączającej 
 
Program 
Podstawowe założenia edukacji włączającej 
Zadania nauczyciela współorganizującego 
Zadania nauczycieli w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
Prowadząca Anna Kiełb 

 

 

III.16 Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 
 
Program 
Depresja i jej objawy  
Myśli i tendencje samobójcze 
Samookaleczenia  
Możliwe działania szkoły i nauczycieli 
Prowadząca Anna Kiełb 
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III. 17 Wspieranie odporności psychicznej przez budowanie adekwatnej samooceny 
 
Program 
Po co mam odporność psychiczna? 
Rola adekwatnego poczucia własnej wartości. 
Zarządzanie stresem i emocjami  
Prowadząca Anna Kiełb 

 

 

III.18 Standardy ochrony małoletnich – aktualne przepisy 
 
Program 
Podstawy prawne dokumentu, zmiany w przepisach 
Zasady zapewniające bezpieczne relacje, profilaktyka wykorzystywania seksualnego 
Procedury w standardach ochrony małoletnich 
Prowadząca Anna Kiełb 

 

 

III.19 Wspieranie poczucia sprawczości ucznia w ocenianiu kształtującym  
Program 
Poczucie sprawczości jako podstawa skutecznego działania ucznia  
Zasady oceniania kształtującego 
Informacja zwrotna budująca poczucie sprawczości 
Prowadząca Anna Kiełb 

 

 

III.20 Poczucie sprawczości ucznia – jak je budować i wzmacniać na co dzień? 
 
Program  
Definicja, znaczenie, przykłady działań wzmacniających sprawczość 
Uczenie przez wybór, angażowanie uczniów w ocenę i planowanie 
Budowanie zaangażowania i odpowiedzialności ucznia 
Projekt edukacyjny jako narzędzie budowania sprawczości i odpowiedzialności 
Prowadząca Anna Walkowiak 

 
 

III.21 Między stopniem a sensem – ocenianie w nowoczesnej szkole 
 
Program 
Ocenianie w polskiej szkole – fakty, mity, oczekiwania 
Ocena jako źródło motywacji lub zniechęcenia 
Przykłady alternatywnych form oceniania: portfolio, rubryki oceniania, cele lekcji i kryteria 
sukcesu, kontrakty 
Prowadząca Anna Walkowiak 

 

 

III.22 Mity psychologiczne w edukacji 
 
Program 
Pedagogika jako nauka humanistyczna 
Przyczyny i konsekwencje funkcjonowania mitów edukacyjnych 
Wybrane przykłady zdezaktualizowanych  teorii                 
Prowadząca Anna Walkowiak 
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 III.23 Od niechęci do zaangażowania 
Program  
Wpływ motywacji na procesy uczenia się 
Błędy w postrzeganiu braku motywacji – co naprawdę stoi za „niechceniem” 
Język, który wspiera motywację 
Prowadząca Anna Walkowiak  

 

 

III.24 Od neuronauki do neurodydaktyki – jak uczyć mózg i co z tego wynika 
 
Program 
Funkcjonowanie mózgu ucznia w kontekście nauki: pamięć, uwaga, emocje, sen, stres 
Plastyczność mózgu i procesy konsolidacji wiedzy 
Założenia neurodydaktyki – nauka jako proces naturalny i oparty na ciekawości 
Jak przeciwdziałać przeciążeniu poznawczemu 
Prowadząca Anna Walkowiak 

 

 

III.25 Z Al za pan brat – wsparcie w codziennej pracy nauczyciela 
 
Program  
AI jako asystent nauczyciela – planowanie, ocenianie i indywidualizacja nauczania 
Bezpieczne i  etyczne korzystanie ze sztucznej inteligencji w szkole 
Angażujące lekcje z z wykorzystaniem AI, rozwijanie krytycznego myślenia 
Prowadząca Anna Walkowiak 

 

 

III.26 Uczę, jak się uczyć – kluczowe mechanizmy i  wspierające efektywne uczenie się 
 
Program  
Procesy poznawcze zaangażowane w naukę: uwaga, pamięć, rozumowanie, przetwarzanie 
informacji 
Uczeń jako „aktywny konstruktor wiedzy” – jak uczyć strategii uczenia się 
Rola nauczyciela jako przewodnika, a nie tylko dostarczyciela treści. 
Prowadząca Anna Walkowiak 

 

 

III.27 Szkoła, w której chce się być – o dobrostanie nauczycieli i uczniów 
 
Program   
Definicja dobrostanu według psychologii pozytywnej i WHO 
Czynniki wpływające na dobrostan w środowisku szkolnym (relacje, organizacja, kultura pracy, 
presja) 
Szkoła jako przestrzeń dobrostanu – możliwe kierunki zmiany 
Prowadząca Anna Walkowiak 

 

 

III.28 Pokolenie  alfa w szkole  czyli jak zrozumieć  nastolatka  
 
Program   
Charakterystyka pokolenia Alfa  
Oczekiwania i  potrzeby  uczniów w szkole 
Prowadząca Anna Walkowiak 
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III.29 Podstawy prawne oceniania szkolnego 
 
Program 
Ocenianie bieżące, klasyfikacyjne i końcowe – regulacje prawne 
Planowanie procesu oceniania 
Zasady oceniania wewnątrzszkolnego 
Prowadząca Izabela Suckiel 

 

 

III.30 Zadania, obowiązki i odpowiedzialność nauczycieli 
 
Program 
Obowiązki ustawowe 
Obowiązki zadania wynikające z rozporządzeń  
Odpowiedzialność pracownicza i dyscyplinarna nauczycieli 
Prowadzący Izabela Suckiel, Zenon Decyk 

 

 
 
 

III.31 Ocena zachowania – wychowanie czy etykietowanie? Współczesne dylematy polskiej szkoły. 
 
Program  
Stan prawny i praktyka szkolna – jak dziś oceniamy zachowanie? 
Zalety obecnego systemu oceniania zachowania 
Wady i kontrowersje – co nie działa? 
Wskazówki do tworzenia dobrego (i zgodnego z prawem oświatowym) systemu oceniania 
zachowania 
Prowadząca Joanna Sosnowska 

 

 

 
III.32 Higiena cyfrowa w 3D – Dopamina, Demencja, Detoks. Jak chronić siebie i uczniów w świecie 
ekranów 
Program  
Ekrany a dopamina – jak technologia uzależnia 
Cyfrowa demencja- wpływ ekranów na mózg 
Jak uczyć higieny cyfrowej – praktyczne narzędzia i scenariusze 
Prowadząca Joanna Sosnowska 

 

 
 

III.33 Rodzic nie musi być trudny – o prawach, granicach i dialogu  
 
Program  
Prawa i obowiązki rodziców w szkole – teoria i praktyka 
Jak mówić i słuchać – skuteczna komunikacja nauczyciel - rodzic 
Współpraca zamiast konfrontacji – refleksja i dobre praktyki 
Prowadząca Joanna Sosnowska 

 

 

 
III.34 Zebrania z mocą – jak prowadzić spotkania z rodzicami, które naprawdę działają 
 
Program  
Zasady prowadzenia efektywnych spotkań z rodzicami 
Budowanie relacji i autorytetu 
Spotkania indywidualne- rozmowa, która wspiera 
Prowadząca Joanna Sosnowska 
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III.35 Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej - kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i 
obywatelskich, odpowiedzialności za region i ojczyznę 
Program  
Rola szkoły i nauczyciela w kształtowaniu postaw obywatelskich 
Tworzenie środowiska sprzyjającego zaangażowaniu społecznemu - budowanie wspólnoty 
szkolnej i lokalnej. 
Metody i formy pracy z uczniami: debaty, projekty uczniowskie, symulacje i gry edukacyjne; 
wolontariat szkolny i działania prospołeczne; edukacja przez historię lokalną i dziedzictwo 
kulturowe. 
Prowadzący Tomasz Skonieczny 

 

 

III.36 Zintegrowana Platforma Edukacyjna w szkole 
 
Program  
- Korzystanie z zasobów ZPE 
- ZPE w pracy z uczniami o zróżnicowanych potrzebach edukacyjnych 
- Tworzenie własnych materiałów i ścieżek nauki z wykorzystaniem ZPE 
Prowadzący Dariusz Piekarz 
 

 

 

 III.37 Sztuczna inteligencja wspomagająca edukację 
 
Program  
Sztuczna inteligencja w edukacji 
Wybrane narzędzia wykorzystujące AI 
Opracowanie materiałów dydaktycznych przy użyciu AI 
Wspomaganie nauczania przedmiotowego z wykorzystaniem AI 
Prowadzący Dariusz Piekarz 
 

 

 

III.38 Doradztwo edukacyjno – zawodowe na lekcjach i godzinie wychowawczej na różnych etapach 
edukacyjnych  
Program  
Wewnątrzszkolny system doradztwa zawodowego 
Nauczyciel jako doradca kariery edukacyjno - zawodowej i metody jego działania 
Rola nauczyciela i wychowawcy w budowaniu ścieżek edukacyjno -zawodowych 
Struktura szkolnictwa zawodowego 
Znaczenie mobilności zawodowej oraz nauka przez całe życie 
Prowadzący Maciej Wiktorowski 
 

 

 

UWAGA! 

Realizujemy również, w miarę możliwości,  inne tematy zaproponowane przez Państwa. 

 

  


