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O projekcie  

 

 Projekt Bajkoterapia pomaga dzieciom. Warsztaty dla bibliotekarzy 

wojew·dztwa wielkopolskiego przygotowaġo i zrealizowaġo Polskie Towarzystwo 

Biblioterapeutyczne.  

  Kurs w wymiarze 30 godzin zrealizowano od marca do  czerwca 2014 roku 

podczas piŋciu zjazd·w w siedzibie Wojew·dzkiej Biblioteki Publicznej i Centrum 

Animacji Kultury w Poznaniu. Jego efektem jest niniejsza publikacja dostŋpna 

na  wolnej licencji Creative Commons (Uznanie autorstwa ð UŮycie niekomercyjne ð 

Bez utwor·w zaleŮnych 3.0 Polska), co pozwala na szerokie korzystanie z tego 

materiaġu.  

  Projekt wsp·ġfinansowaġ Samorzņd Wojew·dztwa Wielkopolskiego. Cykl 

zajŋļ poprowadziġy Genowefa Surniak i Anna Sabiġġo. 

  Dziŋkujemy r·wnieŮ WBPiCAK za pomoc w realizacji przedsiŋwziŋcia. 

Genowefa Surniak, Anna Sabiġġo 

 



 4 

  

 
Spis treŢci 

Wstŋp ................................................................................................................................. 6 

Problem: nowy czġonek rodziny ...................................................................................... 8 

Dorota Dekiert Frapek i jego siostrzyczka  (bajka terapeutyczna)  .................... 8 

Dorota Dekiert Frapek i siostrzyczka ð akceptacja kolejnego czġonka rodziny 

(scenariusz zajŋļ) ................................................................................................ 11 

Danuta Ġebkowska Starszy brat Franek (bajka terapeutyczna)  ..................... 14 

Danuta Ġebkowska Starszy brat Franek, czyli jak dobrze byļ starszym bratem 

(scenariusz zajŋļ) ................................................................................................ 17 

Natalia Stŋpieŗ Jeszcze mniejsza filiŮanka (bajka terapeutyczna)  ................ 20 

Problem: nieŢmiaġoŢļ ..................................................................................................... 23 

Magdalena Budzyŗska Zielony balonik (bajka terapeutyczna)  ..................... 23 

Magdalena Budzyŗska Co to jest nieŢmiaġoŢļ? O przygodach Kropki 

i zielonego balonika  (scenariusz zajŋļ) ............................................................. 26 

Maja Wilczewska -Wojczyszyn Nowi przyjaciele Gongona (bajka 

terapeutyczna)  ................................................................................................... 29 

Maja Wilczewska -Wojczyszyn Nowi przyjaciele Gongona, czyli jak budowaļ 

poczucie wġasnej wartoŢci nieŢmiaġego dziecka (scenariusz zajŋļ) ............. 33 

Problem: innoŢļ .............................................................................................................. 36 

Barbara Nowak -Sġomiany Miasteczko Wesoġych FiliŮanek (bajka 

terapeutyczna)  ................................................................................................... 36 

Barbara Nowak -Sġomiany Wszyscy jesteŢmy waŮni, czyli o innoŢci (scenariusz 

zajŋļ) ................................................................................................................... 39 

Joanna Zi·ġecka O Kapingu, kt·ry chciaġ byļ kolorowy (bajka 

terapeutyczna)  ................................................................................................... 42 

Joanna Zi·ġecka Zielony Kaping, czyli innoŢļ jest fajna (scenariusz zajŋļ) ... 46 

Maġgorzata Vowie O Marcelince (bajka terapeutyczna)  .............................. 49 

Maġgorzata Vowie O Marcelince, kt·ra wyr·Ůniaġa siŋ wyglņdem (scenariusz 

zajŋļ) ................................................................................................................... 52 

Anna Wachowiak Troll Filutek (bajka terapeutyczna)  ..................................... 54 

Anna Wachowiak Jak poradziļ sobie z innoŢciņ, odrzuceniem przez grupŋ 

(scenariusz zajŋļ) ................................................................................................ 57 



 5 

  

 
Spis treŢci 

Joanna Frņckowiak Srebrny flecik (bajka terapeutyczna)  ............................. 59 

Aleksandra Kaczmarek Karolinka i Smolisty Goblin  (bajka terapeutyczna)  .. 62 

Aleksandra Kaczmarek Nie szata zdobi czġowieka (scenariusz zajŋļ)........... 66 

Problem: samodzielnoŢļ ................................................................................................ 69 

Maġgorzata Napieralska O Dziabdziance, kt·ra nie chciaġa iŢļ spaļ (bajka 

terapeutyczna)  ................................................................................................... 69 

Maġgorzata Napieralska Jak  Dziabdzianka uczyġa siŋ samodzielnoŢci 

(scenariusz zajŋļ) ................................................................................................ 73 

Beata Bņczyk Zajņczek KicuŢ (bajka terapeutyczna) ...................................... 76 

Problem: niechŋļ do przedszkola ................................................................................ 78 

Agata Pawlaczyk Tajemnicza moc Wġochatki (bajka terapeutyczna)  ......... 78 

Agata Pawlaczyk Tajemnicza moc Wġochatki ð czyli jak poradziļ sobie 

z lŋkiem przed p·jŢciem do przedszkola u dziecka (scenariusz zajŋļ) .......... 81 

Problem: lŋk przed burzņ ............................................................................................... 83 

Teresa Herrmann Burza (bajka terapeutyczna)  ............................................... 83 

Teresa Herrmann Dzieci i burza (scenariusz zajŋļ) ........................................... 85 

Problem: lŋk przed owadami i pajņkami ..................................................................... 88 

Agata Lisowska FiliŮanka i Eustachy (bajka terapeutyczna)  ........................... 88 

Problem: relacje w grupie r·wieŢniczej ........................................................................ 91 

Anna Czekaġa Tŋczowy Kapelusz (bajka terapeutyczna)  .............................. 91 

Anna Czekaġa Tŋczowy Kapelusz, czyli o zabieraniu sobie zabawek w grupie 

r·wieŢniczej (scenariusz zajŋļ) .......................................................................... 94 

Agnieszka Koniczna Wszystko przez surykatki (opowiadanie 

terapeutyczne ) .................................................................................................. 98 

Agnieszka Konieczna Nie taki diabeġ straszny... ð o odrzuceniu w grupie 

r·wieŢniczej (scenariusz zajŋļ) .........................................................................102 



 6 

  

 

 

O bajkoterapii  

  Literatura dla dzieci to nieskoŗczone Ŭr·dġo, z kt·rego mogņ one czerpaļ, 

czŋsto odnoszņc niezauwaŮalne dlaŗ na pierwszy rzut oka korzyŢci. Czytajņc 

lub  sġuchajņc opowieŢci, dzieci przeŮywajņ caġņ gamŋ emocji, jednoczeŢnie uczņc 

siŋ wġaŢciwych zachowaŗ, przyswajajņc uniwersalne wartoŢci, a przy tym ð rzecz 

nadzwyczaj waŮna ð dobrze siŋ bawiņc. 

  Bajka terapeutyczna to odrŋbny rodzaj tw·rczoŢci literackiej pisanej 

dla  najmġodszych, ale adresowanej jednoczeŢnie takŮe dla os·b dorosġych. 

Wyr·Ůnia siŋ trzy rodzaje bajek: psychoterapeutyczne, psychoedukacyjne 

i relaksacyjne. Bajkoterapia jest natomiast czŋŢciņ skġadowņ biblioterapii, 

zajmujņcej siŋ terapeutycznym wpġywem literatury na odbiorc·w, kt·ra ð 

szczeg·lnie od lat 90. ð w Polsce cieszy siŋ nieustajņcym zainteresowaniem wŢr·d 

bibliotekarzy i  nauczycieli.  

  Wzrost zainteresowania tematem dokonaġ siŋ przede wszystkim dziŋki Marii 

Molickiej, autorce wielu opracowaŗ teoretycznych oraz bajek. Dziŋki jej pracom, 

licznym artykuġom w prasie fachowej, spotkaniom autorskim popularyzujņcym tŋ 

metodŋ w wielu Ţrodowiskach dostrzeŮono wyjņtkowņ przydatnoŢļ bajkoterapii 

w pracy z dzieļmi.  

  Wiedzŋ na ten temat moŮna zdobyļ na kursach organizowanych 

przez wiele oŢrodk·w w kraju. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne braġo 

i bierze udziaġ w popularyzowaniu tej metody, organizujņc np. we wsp·ġpracy 

z Wojew·dzkņ Bibliotekņ Publicznņ i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu kursy 

pisania bajek, a takŮe wydajņc poszkoleniowe publikacje. 

O publikacji  

  Wychodzņc naprzeciw nieustannemu zainteresowaniu bajkoterapiņ wŢr·d 

bibliotekarzy, Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne zaprosiġo chŋtnych 

do  udziaġu w kursie Bajkoterapia pomaga dzieciom . Warsztaty dla bibliotekarzy 

wojew·dztwa wielkopolskiego. Uczestniczki zajŋļ poznaġy zasady pisania bajek 

terapeutycznych. Staraġy siŋ je zastosowaļ, piszņc wġasne teksty. Dla wielu z nich 

Wstŋp 
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byġo to zupeġnie nowe doŢwiadczenie, stņd poziom prezentowanych prac jest 

r·Ůny.  

 Efektem warsztat·w jest niniejsza publikacja zawierajņca 17 prac, 

adresowanych do dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Jeden tekst to opowiadanie 

terapeutyczne, kt·re ma nieco starszych odbiorc·w. Do 16 z nich uczestniczki 

warsztat·w opracowaġy scenariusze zajŋļ, stanowiņce materiaġ dla bibliotekarzy, 

nauczycieli i innych os·b pracujņcych z dzieļmi. 

 O tekstach  

  Zdecydowanņ przewagŋ w publikacji majņ bajki psychoedukacyjne, 

ale  w zbiorze sņ teŮ zamieszczone dwie bajki psychoterapeutyczne, kt·re ð 

wykorzystujņc mechanizmy racjonalizacji i konkretyzacji problem·w ð niwelujņ lŋki 

dzieci, wskazujņ sposoby innego myŢlenia o sytuacjach lŋkotw·rczych, ale teŮ 

jednoczeŢnie wzmacniajņ poczucie pewnoŢci siebie. 

  Uczestniczki warsztat·w osadziġy swoje historie w trzech bajkowych 

krainach: krainie FiliŮanek, Zielonych Kaping·w lub Trolli. WŢr·d bohater·w pojawiġy 

siŋ teŮ zwierzŋta i ludzie. Teksty uporzņdkowane zostaġy jednak nie ze wzglŋdu 

na  rodzaj Ţwiata przedstawionego, lecz podejmowanych przez nie problem·w. 

Niezwykle istotny byġ dla uczestniczek wyb·r tematu ð przykġadu trudnej, 

wywoġujņcej w dziecku stres sytuacji Ůyciowej, jego analiza oraz pr·ba znalezienia 

rozwiņzania, kt·rym moŮna wesprzeļ mġodego odbiorcŋ tych treŢci.  

  Teksty uczestniczek zostaġy usystematyzowane w 8 grup tematycznych, 

obejmujņcych takie problemy jak: nowy czġonek rodziny, relacje w grupie 

r·wieŢniczej, niechŋļ do przedszkola, nieŢmiaġoŢļ, innoŢļ (wġasna i cudza), 

samodzielnoŢļ, lŋk przed burzņ, lŋk przed owadami i pajņkami. 

  Mamy nadziejŋ, Ůe materiaġ Paŗstwa zainteresuje. Zapraszamy do lektury. 

Anna Sabiġġo 

Wstŋp 
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 Problem: nowy czġonek rodziny 

 

 

 Na piŋknej wyspie wszystko mieni siŋ odcieniami zieleni, a w szmaragdowych 

domkach w  ksztaġcie kropli mieszkajņ Kapingi. Na wyspie rosnņ drzewa 

kubraczkowe, z kt·rych powstajņ r·Ůne ubrania, oraz drzewa mniam-mniam, 

dostarczajņce r·Ůnych przysmak·w. Charakterystycznņ cechņ wszystkich 

Kaping·w jest to, Ůe zmieniajņ kolor ciaġa w zaleŮnoŢci od nastroju. Ich czuġki mogņ 

zrobiļ siŋ Ů·ġte z radoŢci; gdy Kapingi czujņ smutek, to sņ szare; czerwieniejņ 

w zġoŢci, a kiedy mieszkaŗc·w wyspy ogarnia lŋk, ich czuġki stajņ siŋ granatowe. 

 W maġym zielonym domku z barwnymi, okrņgġymi oknami mieszkali Frapek 

i jego rodzice. Tata chodziġ do pracy, a Frapek do szkoġy. Zawsze po powrocie 

do  domu mieli czas na wsp·lnņ zabawŋ. Frapek pomagaġ teŮ mamie, kt·ra 

zajmowaġa siŋ domem. Czŋsto udawaġ siŋ z rodzicami na wycieczki, jeŬdziġ 

na  rowerze.  

 Pewnego dnia mama oznajmiġa, Ůe musi iŢļ do lekarza. Frapek przestraszyġ siŋ. 

MyŢlaġ, Ůe jest chora. Nie m·gġ siŋ doczekaļ jej powrotu. 

 ð Niedġugo bŋdziesz miaġ maġņ siostrzyczkŋ albo braciszka ð powiedziaġa, gdy 

wr·ciġa. A tata dodaġ: 

  ð W mamy brzuchu roŢnie dzidziuŢ. 

 Frapek patrzyġ zaskoczony na rodzic·w i tysiņce myŢli przebiegaġo mu przez 

gġowŋ. Co teraz bŋdzie? Czy rodzice bŋdņ mieli dla niego czas? Jakie bŋdzie to 

dziecko? I kiedy siŋ urodzi? Takie i wiele innych pytaŗ zadawaġ rodzicom. Mama 

i tata cierpliwie na nie odpowiadali.  

 W maġym domku zaczŋġy siŋ zmiany. Rodzice przemeblowali pok·j, wstawili 

ġ·Ůeczko dla dzidziusia. Pojawiġy siŋ maġe ubranka, w·zek, zabawki dla niemowlņt. 

Frapek, mimo Ůe nie m·gġ doczekaļ siŋ rodzeŗstwa, czasami bywaġ smutny, a jego 

ciaġo robiġo siŋ szare. Zastanawiaġ siŋ, jak to bŋdzie, kiedy dzidziuŢ siŋ juŮ urodzi. 

 Nadszedġ w koŗcu dzieŗ, w kt·rym mama i tata Kapingi pojechali do szpitala. 

A do Frapcia przyjechaġa ciocia. Byġ przestraszony. Czy mamŋ bŋdzie bolaġo? 

I kiedy wr·ci do domu? Czy rodzice bŋdņ go nadal kochaļ, kiedy pojawi siŋ 

Bajka  

Frapek i siostrzyczka  

Dorota Dekiert  
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maleŗstwo? Ciocia, widzņc, Ůe Frapek robi siŋ coraz bardziej szary, wyjŋġa z walizki 

w ksztaġcie liŢcia stary album. 

 ð Ciociu, kto jest na tych zdjŋciach? ð zapytaġ zdziwiony Frapek. 

 ð To jestem ja i tw·j tatuŢ, czyli m·j starszy brat! ð z dumņ odpowiedziaġa ciocia. 

 Frapek z wielkim zaciekawieniem oglņdaġ zdjŋcia i wypytywaġ ciociŋ, jak to jest 

mieļ brata. 

 ð JeŢli chcesz, opowiem ci pewnņ historiŋé Byġ zimowy dzieŗ, wszystko 

na  naszej wyspie zrobiġo siŋ biaġo-zielone. Jezioro pokryġa gruba warstwa lodu. 

Wszystkie dzieci Kaping·w jeŬdziġy na ġyŮwach. Ja i tw·j tata r·wnieŮ. Bo to wġaŢnie 

on nauczyġ mnie na nich jeŬdziļ. Gdy zabawa na jeziorze trwaġa w najlepsze, l·d 

nagle zaczņġ pŋkaļ. Dzieci rozbiegġy siŋ. Niestety ja wpadġam do wody, 

a poniewaŮ byġo bardzo Ţlisko i zimno, nie mogġam siŋ z niej wydostaļ. Zostaġ 

przy mnie tylko tw·j tata, kt·ry zerwaġ z drzewa gaġņŬ i pr·bowaġ mnie wyciņgnņļ. 

Po kilku pr·bach udaġo siŋ. Oboje, przestraszeni i zziŋbniŋci, wr·ciliŢmy do domu. 

Nasz tata, a  tw·j dziadek, byġ bardzo dumny z niego. I opowiadaġ wiele razy o tym, 

jakiego ma dzielnego syna. A ja cieszyġam siŋ, Ůe mam starszego brata, kt·ry jest 

jak skarb. Bo to wġaŢnie on bawiġ siŋ ze mnņ, kiedy rodzice nie mieli czasu. GraliŢmy 

razem w  piġkŋ, chodziliŢmy do szkoġy, pġywaliŢmy i jeszcze wiele innych rzeczy 

robiliŢmy razem ð zamyŢliġa siŋ ciocia. ð Z bratem nigdy nie czuġam siŋ samotna. 

 Frapek z zaciekawieniem obejrzaġ do koŗca album, po czym poszedġ spaļ. 

PrzyŢniġo mu siŋ, Ůe biega z siostrņ po ġņce, ġapie motyle i gra w zielone. Gdy rano 

siŋ obudziġ, rodzice byli juŮ w domu, a wraz z nimi maġa istotka. Mama uŢciskaġa 

Frapka i poġoŮyġa mu na rņczki siostrŋ. Jego czuġki poczņtkowo zrobiġy siŋ granato-

we, jakby czegoŢ siŋ obawiaġ, ale szybko zmieniġy siŋ na Ů·ġty kolor radoŢci. 

Gdy  maġa otwarġa oczka i lekko siŋ do niego uŢmiechnŋġa, zrozumiaġ, o czym 

m·wiġa ciocia, nazywajņc rodzeŗstwo skarbem. Frapek czŋsto pomagaġ mamie 

w przewijaniu, podawaġ pieluchŋ, wybieraġ kolor Ţpioszk·w, a na spacerze dumnie 

pchaġ w·zek. To on m·gġ wybraļ imiŋ dla siostry i nazwaġ jņ Elmi, co w jŋzyku 

Kaping·w oznaczaġo skarb. Jednak z czasem Frapek zaczņġ siŋ denerwowaļ 

na  siostrzyczkŋ, bo ciņgle pġakaġa i krzyczaġa. Mama nie miaġa dla niego czasu, nie 

bawiġa siŋ z nim, nie widziaġa jak szybko jeŬdzi juŮ na rowerze. Tata ciņgle byġ 

zmŋczony nocnymi krzykami Emi i nie zwracaġ uwagi na Frapka. Nie miaġ siġ 

na  wsp·lnņ zabawŋ. 
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 Pewnego dnia Frapek zostaġ w pokoju sam z siostrņ. Elmi zaczŋġa pġakaļ. 

Frapek powiedziaġ, Ůeby przestaġa, a ona na chwilŋ siŋ uŢmiechnŋġa. Jednak 

po  chwili znowu siŋ rozpġakaġa.  

 ð CoŢ trzeba zrobiļ ð pomyŢlaġ Frapek. Poġaskotaġ jņ po brzuszku i zobaczyġ 

uŢmiech. Potem wymyŢliġ, Ůe pobawi siŋ w znikajņcego braciszka, jest i go nie ma. 

Elmi przestaġa pġakaļ i patrzyġa, co siŋ dzieje. Mama bardzo siŋ zdziwiġa, Ůe nie 

sġyszaġa pġaczu c·rki i ucieszyġa siŋ, Ůe ma tak pomocnego synka. Frapek byġ 

bardzo dumny z siebie. Coraz czŋŢciej pomagaġ jej przy zabawach z Elmi, 

by  mama mogġa trochŋ odpoczņļ. Widziaġ, Ůe nie tylko dla niego nie ma czasu, 

ale dla taty r·wnieŮ. Czasem nawet nie ugotowaġa zupy. Mama obiecaġa, Ůe raz 

w tygodniu bŋdzie przyjeŮdŮaļ do nich ciocia, by zajmowaļ siŋ Elmi, a ona bŋdzie 

miaġa wtedy caġy dzieŗ dla synka. I tylko dla niego. Od tego czasu Frapek 

codziennie przed zaŢniŋciem rozmyŢlaġ, czego nauczy siostrzyczkŋ, gdy ona 

podroŢnie, i w co bŋdņ siŋ bawiļ. 
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 Problem: nowy czġonek rodziny 

 

 

Temat: Frapek i siostrzyczka ð akceptacja kolejnego czġonka  

rodziny  

 

Cele:  

ksztaġtowanie pozytywnych wiŋzi pomiŋdzy rodzeŗstwem 

wywoġywanie r·Ůnych uczuļ zwiņzanych z rodzeŗstwem 

radzenie sobie z zazdroŢciņ 

Uczestnicy: dzieci w wieku 7 -8 lat, grupa 10 -15 os·b 

Czas trwania: 2 x 45 minut  

Warunki: czytelnia biblioteczna z wykġadzinņ, w osobnej czŋŢci stoliki z krzeseġkami 

Metody i techniki: aktywne sġuchanie czytanego tekstu, praca tw·rcza 

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa  

šrodki i materiaġy: biaġe kartki, pisaki, kredki, kolorowe skarpetki, wata, oczka, klej, 

kolorowy filc, sznurek, obrazki ze scenkami z rodzeŗstwem, gotowe obrazki dġoni 

Literatura:  

Dorota Dekiert, Frapek i siostrzyczka.  

Mariola Malkiewicz, Witajcie w krainie zabawy. Scenariusze pomysġowych spotkaŗ 

z dzieļmi i rodzicami, Gdaŗsk 2012. 

Anna Wasilak, Zabawy z chustņ, Lublin 2011. 

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Piosenka na powitanie Witam was  poġņczona ze wsp·lnņ zabawņ. Dzieci 

ustawiajņ siŋ w dw·ch k·ġkach, twarzami do siebie, tworzņc pary. špiewajņ 

lub  recytujņ rytmicznie tekst: 

ð Witam was (uderzamy obiema rŋkami o swoje uda, nastŋpnie prawņ rŋkņ 

w prawņ rŋkŋ osoby z pary), 

Scenariusz zajŋļ Dorota Dekiert  
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ð witam was (uderzamy obiema rŋkami o swoje uda, nastŋpnie lewņ rŋkņ 

w lewņ rŋkŋ osoby z pary), 

ð zaczynamy, bo juŮ czas (powtarzamy gesty z poprzednich wers·w), 

ð jestem ja, jesteŢ ty (pokazujemy obiema rŋkami na siebie i na osobŋ z pary), 

ð raz, dwa, trzy  (klaszczemy oburņcz w rŋce kolegi, po sġowie ătrzyó 

przesuwamy siŋ do kolejnej osoby i zaczynamy zabawŋ od poczņtku. K·ġko 

przesuwa siŋ tak dġugo, aŮ wszyscy siŋ ze sobņ przywitajņ). 

2. Zawarcie kontraktu.  

Prowadzņcy i uczestnicy ustalajņ normy zachowania na zajŋciach i zapisujņ 

je na duŮym arkuszu papieru. KaŮdy z uczestnik·w podpisuje siŋ, odbijajņc 

sw·j odcisk kciuka posmarowany farbņ przeznaczonņ do malowania 

palcami. Umieszczamy kontrakt w widocznym miejscu.  

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

3. Rozmowa z dzieļmi na temat rodzeŗstwa. Osoba prowadzņca pyta dzieci, jaka 

byġaby ich reakcja, gdyby dowiedziaġy siŋ, Ůe bŋdņ mieļ siostrŋ lub brata.  

4. Burza m·zg·w: co oznacza sġowo ăzazdroŢļó, kiedy jesteŢmy zazdroŢni?  

WyjaŢnienie dzieciom, Ůe zazdroŢļ jest uczuciem podobnie jak radoŢļ, 

smutek i zġoŢļ, tylko zdarza siŋ w innych sytuacjach. Jest to uczucie 

przykroŢci, smutku i Ůalu spowodowane brakiem czegoŢ, co bardzo chce siŋ 

mieļ i co inna osoba juŮ ma (np. starszego dziecka wobec mġodszego 

rodzeŗstwa, kt·remu rodzice poŢwiŋcajņ wiŋcej czasu). ZazdroŢļ ukazuje 

nam nasze potrzeby i pragnienia, ale trzeba siŋ do niej przyznaļ, aby nad 

niņ zapanowaļ i by nie przerodziġa siŋ w agresjŋ.  

4. Czytanie bajki Frapek i siostrzyczka.  

5. Rozmowa.  

ð Jak czuġ siŋ Kaping, gdy dowiedziaġ siŋ, Ůe bŋdzie miaġ siostrzyczkŋ? 

ð W co jeszcze innego niŮ w bajce Frapek m·gġby bawiļ siŋ z siostrņ? 

ð Czym r·Ůni siŋ rodzeŗstwo od kolegi lub koleŮanki? 

ð Jakie imiŋ daġbyŢ swojej siostrze/bratu i dlaczego? 
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6. ăKoġyska dla siostry i brataó ð zabawa ruchowa z uŮyciem chusty Klanza.  

Jedno z  dzieci wchodzi do Ţrodka, siada na chuŢcie, a reszta mocno 

trzymajņc chustŋ, pr·buje je bujaļ nad podġogņ. 

7. Osoba prowadzņca rozdaje dzieciom obrazki z narysowanymi scenkami. 

Zadaniem dzieci jest opowiedzenie, co na nich widzņ: dwie siostry bawiņ siŋ 

na  ġņce, starszy brat opiekuje siŋ chorņ siostrņ, starsza siostra przewija 

mġodszego brata, dwaj bracia grajņ w piġkŋ, rodzeŗstwo bije siŋ, siostra 

niszczy zabawkŋ brata, brat oblewa wodņ siostrŋé 

Pr·ba posegregowania obrazk·w na wġaŢciwe i niewġaŢciwe. Pytania 

do  dzieci:  

ð Dlaczego naleŮy pomagaļ rodzeŗstwu? 

ð Jakie sņ obowiņzki siostry/brata? 

8. Zabawa plastyczna ăMaskotka, jakņ chciaġbyŢ podarowaļ siostrze/bratuó. 

Skarpetkŋ wypychamy watņ, zawiņzujemy ogonek, doklejamy oczka, nosek, 

uszy, kokardkŋ itp.  

9. JeŮeli zostaġ czas, moŮna rozdaļ gotowe obrazki dġoni (wiŋkszej i mniejszej), kt·re 

dzieci dowolnie pokolorujņ, dorysujņ dodatkowe elementy, np. kolorowe 

paznokcie itp. Nastŋpnie podpiszņ imieniem swoim i rodzeŗstwa. 

Podsumowanie  

10. Podziŋkowanie za uczestnictwo i poŮegnanie zabawņ ăIskierkaó. 

Dzieci stojņc w kole, podajņ sobie rŋkŋ z mocnym uŢciskiem. 

11. Ewaluacja.  

Dzieci wybierajņ jeden obrazek: sġoneczko, gdy zajŋcia im siŋ podobaġy, 

chmurkŋ, gdy nie. Przy wyjŢciu z sali wrzucajņ go do koszyczka. 
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 Daleko, a moŮe to byġo caġkiem niedaleko, za g·rkņ, a moŮe przed g·rkņ ð jak 

okiem siŋgnņļ ð rozciņgaġa siŋ ġņka, na kt·rej staġo ogromne stare drzewo. Byġ to 

dņb o imieniu Stefan. Wszyscy mieszkaŗcy pobliskiego lasu doskonale go znali. 

Wydawaġo siŋ, Ůe drzewo stoi tu od zawsze. Ġņka, na kt·rej r·sġ Stefan, mieniġa siŋ 

r·Ůnokolorowymi kwiatami, wesoġo koġyszņcymi siŋ na swych zielonych n·Ůkach. 

Nad nimi fruwaġy zielone, czerwone i niebieskie ptaki, zamieszkujņce gaġŋzie stare-

go dŋbu. Mieszkaŗcy ġņki i pobliskiego lasu wiedzieli, Ůe mogņ zawsze zwr·ciļ siŋ 

o pomoc do Stefana, a on posġuŮy im mņdrņ radņ.  

 W lesie wraz z rodzicami i malutkim bratem Leopoldem mieszkaġ zajņc Franek. 

Byġ taki szczŋŢliwy, gdy na Ţwiat przyszedġ jego mġodszy brat. MyŢlaġ, Ůe bŋdņ razem 

graļ w piġkŋ, ukġadaļ wysokie wieŮe z klock·w albo bawiļ siŋ w berka. Jednak 

Leopold byġ tak malutki, Ůe jeszcze tego nie potrafiġ, na dodatek wszyscy siŋ nim 

zachwycali i poŢwiŋcali mu bardzo duŮo czasu, a Franek nadal nie miaġ siŋ z kim 

bawiļ. 

 Pewnego dnia bardzo smutny zajņczek pokicaġ w stronŋ ġņki. Ale co to? Kiedy 

na niņ wkroczyġ, kwiaty zaczŋġy wiŋdnņļ i przybieraļ szary kolor, a ptaki 

oraz  motyle ucichġy i zniknŋġy. 

 ð Co siŋ dzieje? ð zdziwiġ siŋ Franek. Zapomniaġ o tym, Ůe ġņka wyczuwa cudze 

problemy i wtedy ze zmartwienia szarzeje, a kiedy problem udaje siŋ rozwiņzaļ, 

zn·w jest kolorowa i radosna. W paru zajŋczych susach znalazġ siŋ pod dŋbem i 

zaczņġ mu siŋ przyglņdaļ. Wtedy drzewo zaszumiaġo:  

ð Franku, Frankué  

Franek odwr·ciġ siŋ. Jednak nie zauwaŮyġ nikogo. I zn·w usġyszaġ:  

ð Franku, Frankué 

 ð Kto mnie woġa? ð przestraszonym gġosem odezwaġ siŋ Franek. 

 ð To ja, dņb Stefan. Wiem, Ůe przychodzisz do mnie. 

 ð Tak, mam brata, z kt·rym nie mogŋ jeszcze siŋ bawiļ, boé 

Bajka  

Starszy brat Franek  

Danuta Ġebkowska 
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 I tu zajņczek zaczņġ opowiadaļ, Ůe w jego domu pojawiġ siŋ mġodszy brat, a on 

nadal nie ma siŋ z kim bawiļ. Dņb Stefan uwaŮnie sġuchaġ i zastanawiaġ siŋ, jak 

moŮe mu pom·c. 

 ð Proszŋ, poszukaj na moim pniu czerwonego guzika i naciŢnij go. 

 Kiedy Franek znalazġ go i nacisnņġ, kora drzewa zaczŋġa falowaļ, 

a przed  oczami zajņczka zaczņġ rysowaļ siŋ jakiŢ obraz. 

 ð Co to? PrzecieŮ to SzczŋŢciarz ð pluszowy miŢ, kt·rym zawsze siŋ bawiġem, 

bŋdņc mġodszym. To on mrugaġ oczkiem, uŢmiechaġ siŋ i Ţpiewaġ piosenki, 

kiedy  dotknŋġo siŋ jego ġapki. 

 Franek postanowiġ, Ůe musi go odnaleŬļ jak wr·ci do domu. Zwracajņc siŋ do 

Stefana, gġoŢno wyraziġ swņ radoŢļ: 

 ð WidziaġeŢ? WidziaġeŢ SzczŋŢciarza? To byġ m·j kochany miŢ, kt·rego poda-

rowaġa mi babcia. Lubiġem siŋ nim bawiļ. Muszŋ go odnaleŬļ i daļ bratu. 

 ð Widzŋ Franku, Ůe zrozumiaġeŢ, co chciaġem ci powiedzieļ. IdŬ do domu i zr·b 

tak, jak m·wisz, a kt·regoŢ dnia przyjdŬ do mnie i o tym opowiedz. 

 Nie czekajņc ani chwili dġuŮej, Franek pokicaġ szybko do domu. Wziņġ latarkŋ i 

czym prŋdzej udaġ siŋ na strych. Tam pod oknem w duŮym fioletowym pudeġku 

z samochodami leŮaġ zakurzony SzczŋŢciarz. Franek wyjņġ go, otrzepaġ i szybko 

zbiegġ z nim na d·ġ. 

 ð Mamusiu, mamusiué 

 ð Co siŋ staġo, Franku? 

 ð Mamusiu, zobacz, co znalazġem. Pamiŋtasz misia, kt·rego dostaġem 

od  babci? To wġaŢnie SzczŋŢciarz. Dam go Leopoldowi do zabawy, tylko zobacz, 

jaki on jest brudny. MoŮesz go wypraļ? 

 ð AleŮ oczywiŢcie synku ð uŢmiechnŋġa siŋ mama i pogġaskaġa go po gġ·wce. 

 Kiedy miŢ byġ juŮ czyŢciutki, Franek wziņġ go, podszedġ do ġ·Ůeczka mġodszego 

braciszka i, dotykajņc jego maġej rņczki, powiedziaġ: 

 ð Wiem, Ůe jesteŢ jeszcze malutki i nie umiesz siŋ ze mnņ bawiļ, ale zobacz, co 

ci przyniosġem. To m·j ulubiony miŢ podarowany przez babciŋ. Teraz dajŋ go tobie. 

Opiekuj siŋ nim. 

 Maġy brat z radoŢci zaczņġ ruszaļ n·Ůkami i uŢmiechaļ siŋ do Franka, a ten 

zaczņġ wyprawiaļ r·Ůne dziwne rzeczy z misiemé A to miŢ chodziġ po ġ·Ůeczku, 

a to dotykaġ noska Leopolda. Braciszek Ţmiaġ siŋ gġoŢno i Frankowi r·wnieŮ siŋ to 

udzieliġo. Mama obserwowaġa swoich synk·w z fotela, trzymaġa w rŋce ksiņŮkŋ, 
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kt·rņ miaġa zamiar poczytaļ swoim pociechom. Franek podbiegġ do niej, daġ jej 

caġusa i radoŢnie zawoġaġ : 

 ð Zobacz mamusiu, Leopold bawi siŋ ze mnņ.  

 Mama posadziġa synka na kolanach, przytuliġa, pogġaskaġa po gġowie 

i  odpowiedziaġa:      

 ð ZauwaŮyġam i cieszŋ siŋ, Ůe jesteŢ takim kochajņcym starszym bratem.  

 UŢmiechniŋty Franek zeskoczyġ z kolan mamy i szybko pokicaġ na ġņkŋ 

do  starego dŋbu, aby mu o wszystkim opowiedzieļ. Ġņka juŮ nie byġa taka szara 

jak poprzednim razem ð teraz byġa kolorowa i radosna jak jego serduszko. A stary 

dņb uŢmiechaġ siŋ z daleka i czekaġ na radosnņ nowinŋ przyniesionņ przez Franka. 

Kiedy wysġuchaġ opowieŢci szczŋŢliwego starszego braciszka, zaproponowaġ: 

 ð Kiedy Leopold bŋdzie wiŋkszy i bŋdziecie chcieli razem pobawiļ siŋ na ġņce, 

bŋdŋ tu na was czekaġ. 
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Scenariusz zajŋļ Danuta Ġebkowska 
 

 

TEMAT: Starszy brat Franek, czyli jak dobrze byļ starszym bratem 

 

Cele:  

dziecko podnosi swojņ samoocenŋ 

pr·ba akceptacji mġodszego rodzeŗstwa 

Uczestnicy:  dzieci w wieku 7 -9 lat, grupa 10 -15 uczestnik·w 

Czas trwania:  60 minut  

Warunki: pomieszczenie biblioteki, koc, tablica, obrazki przedstawiajņce zabawy 

ze starszym i mġodszym rodzeŗstwem 

Metody i techniki: metody problemowe (burza sġ·w, rozmowa kierowana), metoda 

podajņca (czytanie bajki) 

šrodki i materiaġy: tekst bajki terapeutycznej Starszy brat Franek , kartki, kredki, koc  

Literatura:  

Danuta Ġebkowska, Starszy brat Franek.  

Klaus W. Vopel, W cudownej krainie fantazji. Dzieci bez stresu , t.1, Kielce 2000.  

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Prowadzņcy wita uczestnik·w zajŋļ: Witam  na dzisiejszym spotkaniu wszystkich 

tych, kt·rzy: 

ð wstali rano wyspani,  

ð wszystkich tych, kt·rzy z chŋciņ przyszli dziŢ na zajŋcia, 

ð wszystkich, kt·rzy juŮ dziŢ zjedli obiad, 

ð wszystkich tych, kt·rzy majņ mġodsze rodzeŗstwo. 

2. Prowadzņcy proponuje zabawŋ. Dzieci zamieniajņ siŋ w zajņczki, kt·re kicajņ 

sobie po ġņce. Na klaŢniŋcie w dġonie prowadzņcego zajņczki podajņ sobie 
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prawe ġapki, kolejne klaŢniŋcie ð zn·w kicajņ, nastŋpne klaŢniŋcie ð podajņ 

sobie lewe ġapki, klaŢniŋcie ð kicajņ. Zabawŋ powtarzamy parŋ razy. 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa)  

3. Prowadzņcy zapraszamy wszystkich na koce rozġoŮone na podġodze i wprowa-

dza w problem, zadajņc pytania: 

 ð Kto ma mġodsze rodzeŗstwo? 

 ð Kto ma starsze rodzeŗstwo? 

 ð JeŢli nie macie rodzeŗstwa, to moŮe macie kuzynostwo, z kt·rym lubicie 

siŋ bawiļ? 

 ð W jakie gry i zabawy moŮna bawiļ siŋ z mġodszym rodzeŗstwem 

lub  kuzynostwem?  

4. Prowadzņcy czyta bajkŋ Starszy brat Franek .  

5. Przepracowanie problemu zawartego w tekŢcie. 

Prowadzņcy pyta: 

ð Jak myŢlicie, dlaczego dņb pokazaġ Franusiowi SzczŋŢciarza? 

Prowadzņcy daje kartki i kredki i prosi, aby uczestnicy spotkania namalowali 

gry i zabawy, w kt·re bawiņ siŋ ze swoim rodzeŗstwem lub kuzynostwem. 

Nastŋpnie kaŮde dziecko opowiada, jakie gry i zabawy przedstawiġo 

na  obrazku. Wszystkie prace zostanņ powieszone w bibliotecznej galerii.   

Zabawa  ăNiemowlakó. 

Prowadzņcy sugeruje dzieciom, by przy pomocy wyobraŬni cofnŋġy siŋ 

w czasie i przypomniaġy sobie, jak to jest byļ mniejszym dzieckiem 

(na  podstawie: Klaus W. Vopel, W cudownej krainie fantazji...,  t.1, s.144-145). 

Rozpoczyna zabawŋ, m·wiņc: 

Poġ·Ůcie siŋ na kocu, zamknijcie oczy, powoli wdychajcie i wydychajcie 

powietrze. Poczujcie, jak stajecie siŋ coraz mniejsi, macie 3 latka. PomyŢlcie, 

co  jest dla was waŮne, jak siŋ czujecie. Opowiedzcie o tym. 

MoŮecie byļ jeszcze mniejsi, macie roczek, umiecie prawie chodziļé 

JeŬdzicie chodzikiem, stawiacie pierwsze kroki z pomocņ rodzic·w, 

dziadk·w, rodzeŗstwa, trzymajņcych was za rņczkŋ. 
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Teraz jesteŢcie jeszcze mġodsi, np. macie 6 miesiŋcy, potraficie siedzieļ 

i raczkowaļ. Czy ktoŢ z was to pamiŋta? 

A teraz jesteŢcie noworodkami, kt·re Ţpiņ w ciepġym ġ·Ůeczku i sņ bezpiecz-

ne ð nie musicie siŋ o nic troszczyļ, niczym martwiļ. Czujecie i widzicie 

swoich rodzic·w. Starsze rodzeŗstwo troszczy siŋ o was ð gġaszcze, przytula. 

Ich  gġosy sņ peġne ciepġa i miġoŢci. Cieszņ siŋ, Ůe jesteŢ. A kiedy chce ci siŋ 

jeŢļ, dajesz znaļ o tym gġoŢno. 

A teraz zn·w macie lat 7-9. Powiedzcie, czy chcielibyŢcie byļ maluchami, 

czy wolicie byļ w tym wieku, w kt·rym jesteŢcie? 

Prowadzņcy prosi uczestnik·w zajŋļ o dokoŗczenie zdania:  

 ăBŋdņc starszym bratem (siostrņ), zrozumiaġem(-am), Ůeéó. 

Podsumowanie  

6. Ewaluacja.  

 Uczestnicy biorņ karteczki samoprzylepne z symbolem ăbuŬkió (uŢmiechniŋtej, 

obojŋtnej, smutnej) i przyklejajņ na tablicŋ, okreŢlajņc w ten spos·b swoje 

zdanie na temat spotkania.  

Prowadzņcy dziŋkuje tym, kt·rzy: 

ð dobrze bawili siŋ podczas zajŋļ, 

ð teraz p·jdņ do domu i pobawiņ siŋ z rodzeŗstwem. 

Na poŮegnanie wszyscy podajņ sobie dġonie. 
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Lusia byġa bardzo szczŋŢliwņ filiŮankņ. Chodziġa do przedszkola i umiaġa juŮ 

nawet napisaļ swoje imiŋ. Z nazwiskiem byġo troszkŋ gorzej, a wszyscy z uŢmiechem 

m·wili, Ůe robi to jak prawdziwy lekarz. Lusia czuġa, Ůe musi to byļ wielka 

pochwaġa. Dziewczynka uwielbiaġa przede wszystkim soboty, kiedy to razem 

z rodzicami chodziġa na plac zabaw i mogġa siŋ huŢtaļ do woli. Czasami, gdy byġa 

bardzo grzeczna, tata kupowaġ jej watŋ cukrowņ lub lody. 

Pewnego dnia rodzice dziwnie siŋ zachowywali. Poprosili Lusiŋ, by usiadġa 

i oznajmili jej, Ůe niedġugo w ich domu pojawi siŋ maġa filiŮanka. 

 ð Maġa filiŮanka? PrzecieŮ to ja jestem waszņ maġņ filiŮankņ ð nie rozumiaġa 

Lusia. 

 ð Bŋdziesz miaġa siostrŋ, kt·ra bŋdzie jeszcze mniejsza niŮ ty ð powiedziaġa 

mama.  

Lusia byġa przeraŮona. Jak to w ich domu pojawi siŋ jeszcze mniejsza 

filiŮanka? Sġyszaġa, Ůe takie maġe dziecko budzi siŋ w nocy i okropnie wrzeszczy ð 

prawie jak syrena straŮy poŮarnej! A Lusia lubiġa spaļ! Sġyszaġa teŮ, Ůe maġe dziecko 

trzeba bardzo czŋsto przewijaļ, bo wcale nie chodzi do toalety! A ona juŮ 

od  dawna takie sprawy zaġatwiaġa caġkiem sama. 

Tak dobrze im byġo razem w tr·jkŋ... Po co to zmieniaļ? Zawsze kupowali trzy 

lody, a tata zjadaġ jej czŋŢļ, gdy nie mogġa zjeŢļ caġego. PrzecieŮ tata nie moŮe 

zjeŢļ trzech lod·w. A jak teraz bŋdņ przeskakiwaļ przez kaġuŮŋ? Co najwaŮniejsze, 

w ich domu nie byġo miejsca na cztery filiŮanki. Czy Lusia bŋdzie musiaġa oddaļ jej 

wszystkie swoje zabawki? Gdzie ta nowa filiŮanka bŋdzie spaġa? W jej pokoju 

na  pewno nie ma miejsca. A jeŢli rodzice bŋdņ kazali spaļ jej, Lusi, ich maġej 

filiŮance, na korytarzu? A co, jeŮeli tata przestanie jņ drapaļ za uszkiem i m·wiļ: 

ăTy jesteŢ mojņ ukochanņ maġņ filiŮankņ?ó. Tego wieczoru Lusia dġugo nie mogġa 

zasnņļ. 

Po dġugich przemyŢleniach dziewczynka postanowiġa opowiedzieļ o swoim 

problemie pani w przedszkolu. Pani FiliŮanka jest bardzo mņdra i na pewno poradzi 

jej, co zrobiļ, by rodzicom wystarczyġa jedna maġa filiŮanka i Ůeby wszystko zostaġo 

Bajka  

Jeszcze mniejsza filiŮanka 

Natalia Stŋpieŗ 
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po staremu. Gdy Lusia ze ġzami w oczach opowiedziaġa pani o swoim problemie, 

ku jej zdziwieniu nauczycielka uŢciskaġa jņ i serdecznie jej pogratulowaġa. 

 ð To wspaniale. Bŋdziesz starszņ siostrņ! Masz naprawdŋ wielkie szczŋŢcie. 

Bŋdziesz mogġa wychodziļ z maġņ na spacer, przytulaļ jņ i Ţpiewaļ jej koġysanki. 

A gdy podroŢnie, bŋdziecie siŋ razem bawiļ ð w dw·jkŋ jest o wiele ciekawiej 

niŮ samemu.  

 Na koniec pani dodaġa: 

 ð Nie uwierzysz, ale ja kiedyŢ teŮ byġam maġņ filiŮankŋ i moja starsza siostra caġy 

czas siŋ mnņ opiekowaġa. 

 To pani kiedyŢ byġa tņ mniejszņ filiŮankņ? A przecieŮ wyrosġa z niej taka mņdra 

osoba. Lusi nie mieŢciġo siŋ to wszystko w gġowie. 

 ð Bycie starszņ siostrņ to bardzo waŮne zadanie. Maġa filiŮanka bŋdzie zada-

waļ ci mn·stwo pytaŗ, bŋdziesz dla niej wzorem. Do dziŢ podziwiam mojņ starszņ 

siostrŋ, to moja najlepsza przyjaci·ġka. 

Po rozmowie z nauczycielkņ Lusia byġa bardzo zmieszana. JuŮ sama nie 

wiedziaġa, co ma o tym wszystkim myŢleļ. W przedszkolu byġo kilka filiŮanek, kt·re 

miaġy rodzeŗstwo, byġy teŮ takie, kt·re tak jak Lusia mieszkaġy same z rodzicami 

lub  tylko z mamņ albo tatņ. Lusia pomyŢlaġa teŮ o tym, Ůe jej mama nie ma wcale 

siostry ani brata, za to jej tata ma aŮ trzech braci.  Bardzo to wszystko zagmatwane. 

***  

Mijaġy dni. Rodzice codziennie wieczorem opowiadali Lusi o jej maġej siostrze, 

kt·ra niedġugo pojawi siŋ w ich domu. Tak jak pani z przedszkola tġumaczyli, 

Ůe maġe dziecko potrzebuje pomocy starszej siostry, Ůe czŋsto pġacze, ale to wcale 

nie oznacza, Ůe dzieje mu siŋ krzywda. Dotykaġa coraz wiŋkszego brzuszka mamy 

i Ţpiewaġa maġej filiŮance piosenki. Dostaġa teŮ lalkŋ, na kt·rej mama pokazywaġa 

jej, jak  zachowuje siŋ maġe dziecko. MoŮe nie bŋdzie tak Ŭle?   

Gdy brzuch mamy byġ juŮ naprawdŋ duŮy ð razem zdecydowali, Ůe dziew-

czynka bŋdzie miaġa na imiŋ Kasia. Lusi bardzo siŋ to imiŋ podobaġo. Tata wyjaŢniġ 

jej, Ůe na jakiŢ czas zostanņ w domu sami i poczekajņ na powr·t mamy z maġņ 

filiŮankņ. W tym czasie czynili ostatnie przygotowania do przyjazdu dzidziusia. Lusia 

wybraġa nawet kolor kocyka i poduszki. Kupiġa teŮ z tatņ prezent dla siostry ð 

na  pewno jej siŋ spodoba.  

Nareszcie przyszedġ dzieŗ, w kt·rym mama wraz z maġym zawiniņtkiem wr·-

ciġa do domu. FiliŮanka byġa bardzo malutka i nie umiaġa jeszcze w og·le chodziļ!  
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Trzeba przyznaļ, Ůe maġa Kasia sprawiaġa wiele kġopot·w. Czŋsto pġakaġa, 

rodzice musieli jņ przewijaļ i karmiļ, wġaŢciwie co chwilŋ! Czasami Lusia byġa 

z tego powodu bardzo niezadowolona. Wtedy mama i babcia opowiadaġy jej 

historie, jak sama byġa dzidziusiem. Podobno pġakaġa jeszcze wiŋcej niŮ jej mġodsza 

siostra, ale Lusia wcale tego nie pamiŋtaġa! FiliŮanka chŋtnie pomagaġa mamie 

w r·Ůnych zajŋciach ð podawaġa jej pieluszki i kremik. A gdy rodzice kņpali Kasiŋ, 

ona kņpaġa swojņ lalkŋ. Mama m·wiġa, Ůe jest z niej bardzo dumna. 

 Po narodzinach maġej filiŮanki ich rodzinŋ czŋŢciej odwiedzaġa babcia, kt·ra 

spŋdzaġa bardzo duŮo czasu wġaŢnie z Lusiņ, opowiadaġa jej r·Ůne historie, razem 

malowaġy teŮ obrazki dla rodzic·w i Kasi. A wieczorem, gdy Kasia juŮ wykņpana 

zasypiaġa, mieli z rodzicami czas tylko dla siebie, rysowali i grali w jej ulubione gry. 

KiedyŢ, gdy przyszli goŢcie, mama powiedziaġa nawet, Ůe Kasia najbardziej 

na  Ţwiecie lubi swojņ starszņ siostrŋ Lusiŋ. RzeczywiŢcie, dziewczynka mogġaby 

przysiņc, Ůe to wġaŢnie do niej maġa filiŮanka uŢmiechnŋġa siŋ po raz pierwszy. 
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Bajka  

Zielony balonik  

 

 

 

 

Caġkiem niedaleko stņd byġo sobie Miasteczko Wesoġych FiliŮanek ð 

kolorowe i radosne miejsce, kt·re tylko trochŋ r·Ůniġo siŋ od naszych miast. Rosġy 

tam kwiaty i drzewa, a po niebie fruwaġy ptaki. Krainŋ tŋ zamieszkiwaġy r·Ůnokoloro-

we filiŮanki. Ich domy wyglņdem przypominaġy stare, piŋknie zdobione kredensy. 

Byġo w nich duŮo miejsca, dlatego kaŮdy domownik miaġ swojņ szufladŋ, w kt·rej 

spaġ i spŋdzaġ wolny czas. Znajdowaġy siŋ tam teŮ inne pomieszczenia: kuchnia, 

ġazienka i duŮy strych. Przed kredensami rozciņgaġy siŋ malownicze ogr·dki, 

w kt·rych wiosnņ i latem dojrzewaġy owoce i warzywa. Maġe filiŮanki chodziġy 

do  szkoġy, natomiast w wolnym czasie bawiġy siŋ w parku lub nad rzekņ. 

Pewnego dnia do Miasteczka Wesoġych FiliŮanek zawitaġa wiosna. FiliŮanki 

nie mogġy siŋ juŮ doczekaļ momentu, kiedy na dworze zrobi siŋ tak ciepġo, 

Ůe bŋdzie moŮna spŋdzaļ wolny czas na ŢwieŮym powietrzu. Nie cieszyġa siŋ tylko 

Kropka ð filiŮanka, kt·rņ nazywano tak, poniewaŮ byġa ozdobiona biaġymi kropka-

mi. Widzņc przygnŋbienie c·rki, Mama FiliŮanka bardzo siŋ martwiġa: 

 ð Dlaczego siŋ smucisz? ð pytaġa. ð PrzecieŮ juŮ niedġugo sġoŗce bŋdzie Ţwieciļ 

do samego wieczora, a ty bŋdziesz mogġa bawiļ siŋ w parku.  

 ð Nie cierpiŋ wiosny i lata ð odpowiadaġa kr·tko Kropka i wracaġa do swojej 

szuflady, by w samotnoŢci przeglņdaļ ulubione ksiņŮki.  

Tak naprawdŋ Kropka lubiġa te najcieplejsze pory roku, ale od jakiegoŢ czasu 

nie cieszyġa siŋ z ich nadejŢcia. Wiedziaġa, Ůe wiosnņ i latem przed kredensem, 

na  podw·rku i w kaŮdym parku bŋdzie mn·stwo bawiņcych siŋ filiŮanek. 

Ona  natomiast dziwnie siŋ czuġa, gdy spotykaġa siŋ z innymi. Byġa nieŢmiaġa. Dobrze 

czuġa siŋ tylko we wġasnej szufladzie. Kiedy rano dzwoniġ budzik i Kropka musiaġa iŢļ 

do szkoġy, byġo jej nieswojo. Zazwyczaj bolaġ jņ brzuch, mimo Ůe nie jadġa nic 

niezdrowego. W szkole caġy dzieŗ spŋdzaġa samotnie. MyŢlaġa tylko o tym, kiedy 

bŋdzie mogġa juŮ wr·ciļ do kredensu.  

Pewnego dnia Kropka siedziaġa jak zwykle w swojej szufladzie i przeglņdaġa 

kolorowņ ksiņŮkŋ. Obrazki przedstawiaġy przygody maġej filiŮanki, kt·rej wiatr porwaġ 

balonik. Kropka pomyŢlaġa o tym, jak fajnie byġoby pobawiļ siŋ balonikiem. 

Magdalena Budzyŗska 
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Ale  zaraz potem przypomniaġa sobie, Ůe zawsze gdy wychodziġa z szuflady, 

denerwo waġa siŋ, bolaġ jņ brzuch i Ŭle siŋ czuġa. ZazdroŢciġa innym, Ůe mogņ siŋ 

normalnie i wesoġo bawiļ, a jej to sprawia takņ trudnoŢļ.  

Na dworze byġo bardzo ciepġo, wiŋc mama szeroko otworzyġa szufladŋ 

Kropki. Kiedy filiŮanka siedziaġa pochylona nad ksiņŮkņ, nagle powiaġ silny wiatr, 

a do  szuflady wpadġ zielony balonik. Wyglņdaġ tak samo jak ten, kt·ry widziaġa 

przed chwilņ na obrazku. Chwyciġa za sznureczek i spacerowaġa po pokoju, 

przyglņdajņc siŋ znalezionej zabawce.  

Po chwili Kropka usġyszaġa pġacz. Wychyliġa siŋ delikatnie i zobaczyġa, 

Ůe przed kredensem stoi zapġakana Kreska ð koleŮanka z sņsiedztwa. To na pewno 

do  niej naleŮaġ zielony balonik, kt·ry przed chwilņ wpadġ prosto w ramiona Kropki.  

 ð Kresce musi byļ bardzo przykro, Ůe zgubiġa takņ ġadnņ zabawkŋ ð pomyŢlaġa i 

jej samej r·wnieŮ zrobiġo siŋ smutno.  

 Przyszġo jej do gġowy, Ůe delikatnie siŋ wychyli i poda Kresce zagubiony balon. 

Jej szuflada znajdowaġa siŋ jednak na drugim piŋtrze ð to za wysoko, by  dosiŋgnņļ. 

Poza tym niebezpiecznie. Nie  mogġa teŮ wypuŢciļ balonika, bo uciekġby tak jak 

przed chwilņ. Jedynym sposobem zwr·cenia zguby byġo wyjŢcie z kredensu i 

oddanie koleŮance balonika. Wahaġa siŋ jednak, bo przecieŮ bardzo dziwnie siŋ 

czuġa, gdy musiaġa wychodziļ z szuflady i spotykaļ z innymi filiŮankami, 

denerwowaġa siŋ i czerwieniġa. Teraz nie zdņŮyġa siŋ jednak dobrze zastanowiļ 

i, nie wiadomo kiedy, znalazġa siŋ na schodach prowa dzņcych do wyjŢcia. Przed 

furtkņ staġa zapġakana Kreska. 

 ð Hej, czy to tw·j zielony balonik? ð zapytaġa Kropka. ð Wpadġ wġaŢnie do mojej 

szuflady ð powiedziaġa i sama zdziwiġa siŋ, Ůe czuje siŋ normalnie, nie wstydzi siŋ i nie 

jest aŮ tak nieŢmiaġa jak zawsze.  

 ð Tak, to Bņbel. Nie uwaŮaġam podczas zabawy i uciekġ mié Jak dobrze, Ůe go 

znalazġaŢ. Baġam siŋ, Ůe juŮ nigdy go nie odzyskamé ð m·wiġa filiŮanka. ð A moŮe 

pobawisz siŋ ze mnņ zielonym balonikiem? Wiesz, kiedy z nim spacerujŋ, muszŋ 

bardzo uwaŮaļ, Ůeby nie uciekġ. We dwie bŋdziemy go mogġy lepiej przypilnowaļ.    

 Kropka chŋtnie zgodziġa siŋ na wsp·lnņ zabawŋ. Od tej chwili filiŮanki spotykaġy 

siŋ czŋsto, by bawiļ siŋ zielonym balonikiem. Zaczŋġy teŮ chodziļ razem do szkoġy. 

Kropka duŮo lepiej czuġa siŋ w towarzystwie innych dzieci, nie denerwowaġa siŋ i juŮ 

nie bolaġ jņ brzuch. Miaġa wraŮenie, Ůe znalezienie zielonego balonika i spotkanie 

jego wġaŢcicielki byġo najfajniejszņ rzeczņ, kt·ra jņ ostatnio spotkaġa, a moŮe 
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dopiero poczņtkiem wielu innych, fascynujņcych zdarzeŗé         
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Temat: Co to jest nieŢmiaġoŢļ? O przygodach Kropki i zielonego 

balonika  

 

Cele:  

podniesienie samooceny i samoakceptacji dzieci   

oswojenie  z grupņ 

podjŋcie pr·by przezwyciŋŮenia nieŢmiaġoŢci 

Uczestnicy: uczniowie klasy III szkoġy podstawowej (grupa 15 dzieci) 

Czas trwania: 45 minut  

Warunki: pomieszczenie biblioteki, wydzielony kņcik przeznaczony do organizowa-

nia zabaw i spotkaŗ (miŋkka wykġadzina, stoliczki i pufy, tablica korkowa) 

Metody i techniki: oparte na sġowie (rozmowa), oparte na dziaġaniu (techniki 

plastyczne, zabawa z balonikiem, wymyŢlanie zabaw) 

Formy: grupowa, indywidualna, zbiorowa  

šrodki i materiaġy: tekst bajki terapeutycznej Zielony balonik ; plansza formatu A3 

z narysowanym poŢrodku kwiatem, kartki papieru A4, kolorowy papier 

do  wycinania, klej, flamastry, noŮyczki, piġka, nadmuchane baloniki, r·Ůnokolorowe 

karteczki papieru tworzņce pary do losowania  

Literatura:  

Magdalena Budzyŗska, Zielony balonik.  

Dorota Niewola,  Zabawy integracyjne i nie tylko , Krak·w 2012. 

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Powitanie uczestnik·w przez prowadzņcego.  

Zabawa ăNa powitanie taŗczņ paluszkió (na podstawie: Niewola 2012, s. 17). 

Scenariusz zajŋļ Magdalena Budzyŗska 
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Od czubka gġowy po palc·w koniuszek 

na powitanie uŢmiechnņļ siŋ muszŋ. 

Prowadzņcy podaje komendy, np.: 

UŢmiechajņ siŋ nasze bioderka! (uczestnicy zabawy poruszajņ biodrami) 

UŢmiechajņ siŋ nasze n·Ůki! (nogi taŗczņ) 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

2. Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi ð rozmowa.  

Prowadzņcy zadaje pytanie: Co to znaczy, Ůe ktoŢ jest nieŢmiaġy?   

Prosi dzieci, by zgġaszaġy siŋ i pr·bowaġy na nie odpowiedzieļ. Na koniec  

podsumowuje rozmowŋ, wymieniajņc cechy, kt·re podawaġy dzieci. 

3. Prowadzņcy gġoŢno czyta bajkŋ Zielony balonik . 

4. Przepracowanie problemu zawartego w tekŢcie metodami aktywnymi. 

Technika plastyczna (wyklejanka) i rozmowa.   

Prowadzņcy rozdaje dzieciom kartki formatu A4 i prosi o przedzielenie ich 

kreskņ na p·ġ (wzdġuŮ kr·tszego boku). Proponuje, by stworzyġy dwie 

wyklejanki przedstawiajņce Kropkŋ. Nastŋpnie prosi, by na jednej z nich 

dorysowaġy minŋ, jakņ filiŮanka miaġa na poczņtku bajki, a na drugiej takņ, 

jakņ mogġa mieļ na koŗcu opowieŢci.  

Po skoŗczeniu pracy prowadzņcy zadaje dzieciom dwa pytania, 

kt·re prowokujņ kr·tkņ rozmowŋ:  

ð Dlaczego na poczņtku bajki Kropka byġa smutna? 

ð Co spowodowaġo, Ůe siŋ zmieniġa? 

Zabawa z balonikami.  

Dzieci losujņ kolorowe kartki przygotowane przez prowadzņcego. Nastŋpnie 

dobierajņ siŋ w pary, zgodnie z wylosowanymi kolorami. Nastŋpnie kaŮda 

para otrzymuje kolorowy balonik. Dzieci stajņ naprzeciw siebie. Ich zada-

niem jest podbijanie balonika i przekazywanie go sobie tak, by jak najdġuŮej 

pozostawaġ w powietrzu. Nie ma wygranych i przegranych. KaŮde dziecko 

otrzymuje w nagrodŋ naklejkŋ lub inny drobiazg przygotowany 

przez prowadzņcego.     
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WymyŢlanie zabaw ð praca w grupach.  

Prowadzņcy zbiera karty, kt·re w poprzedniej zabawie sġuŮyġy do podziaġu 

dzieci, i jeszcze raz przeprowadza losowanie. Prosi, by w nowo utworzonych 

parach spr·bowaġy wymyŢliļ, w co mogġy bawiļ siŋ filiŮanki. Nastŋpnie 

dzieci prezentujņ swoje pomysġy, opisujņc zabawŋ sġowami lub pokazujņc jņ 

ăw praktyceó. 

Podsumowanie  

5. Ewaluacja.  

Prowadzņcy wiesza na tablicy kartkŋ formatu A3 z narysowanym poŢrodku 

kwiatem. Uczestnicy majņ zastanowiļ siŋ, jak dokoŗczyliby zdanie: Dzisiaj 

na  zajŋciach byġoé Nastŋpnie zapisujņ swoje pomysġy na pġatkach kwiatka. 

6. Zabawa na zakoŗczenie (na podstawie: Niewola 2012, s. 148). 

Uczestnicy zabawy siedzņ w krŋgu. 

ð Dzisiaj tak siŋ poŮegnamy ð piramidkŋ ukġadamy. 

Prowadzņcy kġadzie dġoŗ na Ţrodku dywanu, kolejne dzieci ukġadajņ dġonie. 

Gdy piramidka jest gotowa, wsp·lnie m·wiņ CzeŢļ! 

ð W krŋgu siedzimy, humorki juŮ mamy i ze wszystkimi raz jeszcze siŋ Ůegnamy. 

Ukġadamy ponownie piramidkŋ. 
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 GdzieŢ daleko, a moŮe caġkiem niedaleko, znajduje siŋ niezwykġa wyspa. 

Wszystko na tej wyspie ð g·ry, doliny, jeziora i rzeki sņ zielone. Niesamowicie zielone, 

jasnozielone, ciemnozielone, seledynowe, szmaragdowe i jeszcze w wielu innych 

odcieniach zieleni. Mieszkaŗcy tej wyspy to Kapingi. Istoty siŋgajņce takiemu 

dziecku jak ty do pasa, a waŮņce tyle co dwa jabġuszka. Na gġowie kaŮdy Kaping 

ma dwoje czuġk·w: dziewczynki piŋkne i dġugie, a chġopcy kr·tkie i sterczņce. Majņ 

one r·wnieŮ niezwykġņ cechŋ. Zmieniajņ kolor swoich czuġek w zaleŮnoŢci od tego, 

jak siŋ czujņ. Kiedy siŋ bojņ, to ich czuġki robiņ siŋ granatowe. Kiedy sņ smutni ð 

szarzejņ, na znak radoŢci mieniņ siŋ wszystkim odcieniami Ů·ġtego. Czerwone czuġki 

natomiast informujņ, Ůe Kaping jest zġy.  

 Przeciŋtna rodzina Kaping·w mieszka w szmaragdowej kropli, a niekt·re 

w wielokroplach. Niedawno do jednej z nich, do mieszkania na najniŮszym 

poziomie, wprowadziġ siŋ maġy Kaping o imieniu Gongon. Chodzi on do starszo-

klasy. Jest bardzo spokojnym, cichym chġopcem, bardzo trudno mu poznaļ 

nowych koleg·w. Wstydzi siŋ rozpoczņļ rozmowŋ z innymi dzieci. Bardzo chciaġby 

bawiļ siŋ z chġopcami na boisku, ale boi siŋ do nich podejŢļ. Popoġudnia spŋdza 

samotnie w  domu przy komputerze, oglņdajņc telewizjŋ albo czytajņc ksiņŮki. 

Zaczyna siŋ jednak juŮ nudziļ.  

 Mijaġ kolejny dzieŗ od przeprowadzki do nowego mieszkania. Gongon po raz 

kolejny siedziaġ z przyklejonym do okna nosem i patrzyġ tŋsknie na boisko, na kt·rym 

chġopcy wġaŢnie rozgrywali mecz kapingpiġki. Chġopiec poczuġ na swoich 

poszarzaġych czuġkach czyjņŢ rŋkŋ. 

  ð Maġy, a czemu jesteŢ taki smutny? ð to przyszedġ wġaŢnie ulubiony kuzyn 

Gongona, Albi. Kuzyn jest starszy od niego i bardzo mu imponuje. Jest mņdry 

i zawsze opowiada ciekawe historie, przede wszystkim to on nauczyġ mġodszego 

kuzyna graļ w wojnŋ kartami.  

 ð Widzisz, jak oni fajnie grajņ? ð zapytaġ jeszcze smutniejszy Gongon. 

 ð To idŬ zagraj z nimi, przecieŮ jesteŢ Ţwietnym bramkarzem. 

 ð Ale... ð chġopiec zawiesiġ gġos. ð Wstydzŋ siŋ ð wyszeptaġ bardzo cicho.  

Bajka  

Nowi przyjaciele Gongona  

Maja Wilczewska -Wojczyszyn  
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 ð Oni  mogņ nie chcieļ bawiļ siŋ ze mnņ. 

 ð Wiesz, miaġem kiedyŢ podobny problem ð zamyŢliġ siŋ Albi. 

 ð Ty? To niemoŮliwe ð wykrzyknņġ zdziwiony Gongon. 

 ð Pamiŋtasz, jak kilka lat temu zmieniġem szkoġŋ i musiaġem rozpoczņļ rok 

szkolny w zupeġnie nowej klasie? Nie znaġem tam nikogo. Bardzo siŋ baġem, Ůe nikt 

nie bŋdzie chciaġ siŋ ze mnņ kumplowaļ. Caġa klasa juŮ siŋ znaġa, wszyscy mieli 

swoje miejsca w ġawkach, znali swoje zainteresowania. Tak fajnie bawili siŋ 

na  szkolnym boisku.  

 ð I jak sobie poradziġeŢ? - dotychczas ciemnoszare czuġki Gongona zaczŋġy siŋ 

powoli przejaŢniaļ. 

 ð Pomogġa mi moja wychowawczyni. Zaproponowaġa, Ůebym nastŋpnego 

dnia przyni·sġ jakiŢ sw·j ulubiony przedmiot i opowiedziaġ o sobie.  

 ð Co przyniosġeŢ? Sw·j holobook? ð maġy zapytaġ, wiedzņc, jak Ţwietnie jego 

starszy kuzyn radzi sobie z holourzņdzeniami. 

 ð Nie. Jeszcze wtedy tego nie potrafiġem obsġugiwaļ ð uŢmiechnņġ siŋ Albi. ð 

Pamiŋtasz jednorolkŋ, na kt·rej jeŬdziġeŢ po naszym podjeŬdzie przed kroplņ? Tak 

siŋ wġaŢnie zġoŮyġo, Ůe dostaġem jņ latem jeszcze przed p·jŢciem do nowej szkoġy.  

 ð Pamiŋtam ð na jednym z czuġek drugoklasisty pojawiġa siŋ Ů·ġta plamka. ð 

Bardzo lubiŋ, gdy pozwalasz mi na niej pojeŬdziļ. Mama powiedziaġa, Ůe moŮe 

kiedyŢ mi takņ kupi. 

 ð Przyniosġem jednorolkŋ do klasy ð kuzyn uŢmiechnņġ siŋ na wspomnienie 

tamtego dnia. ð Opowiedziaġem o tym, jak uczyġem siŋ na niej jeŬdziļ, choļ dalej 

bardzo siŋ wstydziġem. Okazaġo siŋ, Ůe w klasie sņ teŮ chġopcy, kt·rzy interesujņ siŋ 

jazdņ na jednorolce. Poprosili, Ůebym pokazaġ, jakie znam sztuczki. Niekt·rych 

z nich w og·le nie znali. Obiecaġem, Ůe na przerwie nauczŋ ich, jak je zrobiļ. 

 ð Naprawdŋ? Chcieli siŋ z tobņ bawiļ? Mimo Ůe dopiero ciŋ poznali? ð 

Gongon zapytaġ niepewnie, spoglņdajņc kņtem oka na boisko niedaleko 

wielokropli.  

 ð Tak, bo dziŋki temu, Ůe zaczņġem opowiadaļ im o swoich zainteresowaniach, 

zaczŋli mnie poznawaļ ð Albi wyciņgnņġ jednorolkŋ zza plec·w. ð Przyniosġem ci jņ 

dzisiaj. MoŮe tobie teŮ przyniesie szczŋŢcie. Spr·buj! Opowiesz mi, jak przyjdŋ do 

ciebie za jakiŢ czas. 

 Wieczorem maluch zasypiaġ, patrzņc na jednorolkŋ. MyŢlaġ o tym, co m·wiġ mu 

starszy kuzyn.  
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 ð MoŮe ma racjŋ ð zastanawiaġ siŋ Gongon. 

 Nastŋpnego dnia byġa sobota i piŋkna pogoda. Chġopcy od samego rana 

grali juŮ na boisku. Gongon znowu stanņġ smutny z nosem przy oknie. Z kuchni 

wyjrzaġa mama.  

 ð MoŮe warto, ŮebyŢ posġuchaġ Albiego. Spr·buj, dziŢ jest pogoda w sam raz na 

jazdŋ na jednorolce ð zachŋciġa synka. 

 Chġopiec spojrzaġ na mamŋ.  

 ð MoŮe... ð zawahaġ siŋ, ale ostatecznie chwyciġ jednorolkŋ i wybiegġ 

na  podw·rko.  

 Usiadġ na ġawce i zastanawiaġ siŋ, jak zaczņļ. Nawet nie zauwaŮyġ, Ůe chġopcy 

z boiska szybko przybiegli do niego i poprosili, by pokazaġ im jednorolkŋ.  

 ð Masz jednorolkŋ? Super! ð zaczņġ jeden z chġopc·w. 

 ð M·j brat teŮ ma, ale nie chce mnie nauczyļ ð opowiadaġ drugi. 

 ð Wczoraj dostaġem od mojego starszego kuzyna, Albiego ð odparġ niepewnie 

Gongon.  ð WczeŢniej mogġem na niej pojeŬdziļ tylko wtedy, kiedy u niego byġem. 

 ð Umiesz na niej jeŬdziļ? 

 ð Tak. JeŢli chcecie, mogŋ was nauczyļ. 

 ð To super! A pokaŮesz, jakie znasz sztuczki? ð zakrzyknŋli ch·rem chġopcy. ð 

OczywiŢcie, jeŢli chcesz. 

 ð Jasne! ð krzyknņġ malec i jego czuġki aŮ zaŢwieciġy Ů·ġtym blaskiem. 

Chġopczyk wyjechaġ szybko na boisko. Pokazaġ nowym kolegom wszystkie 

ewolucje, jakich nauczyġ siŋ, odwiedzajņc Albiego.  

Po jakimŢ czasie przyjechaġ znowu kuzyn, ale tym razem musiaġ szukaļ 

Gongona na boisku. Razem z kolegami ļwiczyli jazdŋ. Podszedġ do nich i podziwiaġ, 

jak fajnie siŋ bawiņ.  

 ð Wiesz, ja chyba nie wiedziaġbym, jak nauczyļ koleg·w jeŬdziļ na jednorolce 

ð Albi poklepaġ po ramieniu Gongona. ð A tej ewolucji, kt·rņ przed chwilņ 

wykonywaliŢcie, to nawet nie znaġem. PokaŮecie mi jņ jeszcze raz? ð zapytaġ, a 

maġemu kuzynowi szepnņġ do ucha. ð Masz Ţwietnych kumpli.  
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Temat: Nowi przyjaciele Gongona, czyli jak budowaļ poczucie 

wġasnej wartoŢci nieŢmiaġego dziecka  

 

Cel:  

podniesienie poczucia wġasnej wartoŢci nieŢmiaġego dziecka  

Uczestnicy: klasa II szkoġy podstawowej (dzieci w wieku 7-8 lat)  

Czas trwania: 45 minut  

Warunki: sala z miejscem umoŮliwiajņcym pracŋ w krŋgu, rozġoŮone koce 

lub  dywaniki  

Metody i techniki: dyskusja, techniki plastyczne oraz czytane  

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa  

šrodki i materiaġy: tekst bajki Nowi przyjaciele Gongona, farby akwarelowe, arkusze 

z dwoma konturami gġowy Gongona, papierowe liŢcie ze sznureczkami, duŮa gaġņŬ 

umieszczona w donicy z ziemiņ, taŢma dwustronna, buŬki do ewaluacji 

Literatura:  

Maja Wilczewska -Wojczyszyn, Nowi Przyjaciele Gongona . 

Rae Pica, šwietne zabawy dla maġych dzieci. Ponad 100 zabaw rozwijajņcych 

pewnoŢļ siebie, umiejŋtnoŢļ rozwiņzywania problem·w oraz zdolnoŢļ wsp·ġpracy, 

Warszawa 2006.  

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Powitanie uczestnik·w. 

Witamy siŋ na cebulkŋ ð prowadzņcy ustawia dzieci w dw·ch r·wnolicz-

nych krŋgach (wewnŋtrznym i zewnŋtrznym) ð twarzami do siebie tak, 

aby  utworzyġy pary. Uczestnicy witajņ siŋ, wykonujņc polecenia prowadzņ-

cego, np. witamy siŋ jak rybki, witamy siŋ bez m·wienia, witamy siŋ, 

Scenariusz zajŋļ Maja Wilczewska -Wojczyszyn  

Problem: nieŢmiaġoŢļ 
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uŮywajņc tylko n·g itp. Po wykonaniu kaŮdego zadania wewnŋtrzne koġo 

przesuwa siŋ w lewo, aby stanņļ przed kolejnym dzieckiem (prowadzņcy 

uzgadnia z dzieļmi rytuaġ powitania, kt·ry bŋdzie towarzyszyġ rozpoczŋciu 

kaŮdego spotkania; w trakcie kolejnych spotkaŗ moŮna zachŋcaļ dzieci 

do  wymyŢlania nowych sposob·w witania siŋ). 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

2. Odczytanie tekstu bajki Nowi przyjaciele Gongona  w trzech fragmentach.  

Pierwszy fragment do sġ·w ...rozgrywali mecz kapingpiġki. 

Uczucia Gongona ð kaŮde dziecko dostaje duŮy arkusz podzielony na dwie 

czŋŢci oraz farby; na arkuszu narysowane sņ takie same kontury gġowy 

Gongona. W pierwszej przerwie dzieci uzupeġniajņ kontur na swoich 

arkuszach, przedstawiajņc uczucia maġego Kapinga wyglņdajņcego przez 

okno; prezentujņ swoje rysunki oraz rozmawiajņ z prowadzņcym o tym, 

jak czuġ siŋ Gongon, kiedy obserwowaġ chġopc·w bawiņcych siŋ na boisku, 

i dlaczego obawiaġ siŋ do nich podejŢļ. 

Drugi fragment do sġ·w ... zachŋciġa synka. 

Po drugiej przerwie prowadzņcy pyta, czy Gongon powinien wyjŢļ 

do  chġopc·w, prosi o doprecyzowanie odpowiedzi (jeŢli tak lub nie, 

to  dlaczego).  

Trzeci fragment do koŗca tekstu. 

Po przeczytaniu tekstu bajki dzieci znowu wracajņ do swoich arkuszy 

papieru; uzupeġniajņ buŬkŋ, przedstawiajņc na niej uczucia towarzyszņce 

Gongonowi bawiņcemu siŋ z nowymi kolegami; prezentujņ ponownie swoje 

prace oraz rozmawiajņ z prowadzņcym o tym, jak czuġ siŋ Gongon, 

kiedy  wyszedġ do chġopc·w i zyskaġ nowych koleg·w. 

3. Zabawa ăKaping widzi, Kaping robió. 

Prowadzņcy ġņczy dzieci w pary i prosi, aby znalazġy sobie kawaġek 

przestrzeni na sali. Uczestnicy w parach majņ stanņļ naprzeciwko siebie 

i, tak  jak Gongon, uczyļ swojego kolegŋ z pary r·Ůnych ruch·w i dziwnych 

min; partner musi je powt·rzyļ. Po kilku minutach dzieci w parze zamie niajņ 

siŋ zadaniem; pierwsze uczy siŋ od drugiego. 
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4. Zabawa ăDrzewo siġyó.  

Prowadzņcy przygotowuje wczeŢniej duŮņ donicŋ z gaġņzkņ oraz po jednym 

liŢciu wydrukowanym dla kaŮdego dziecka. 

KaŮdy uczestnik zajŋļ rysuje na liŢciu symbol czynnoŢci, kt·ra sprawia mu 

najwiŋkszņ przyjemnoŢļ, w kt·rej czuje siŋ dobry, np. ktoŢ moŮe narysowaļ 

piġkŋ noŮnņ jako symbol tego, Ůe bardzo lubi graļ. 

Prowadzņcy po raz kolejny ġņczy dzieci w pary (tym razem jednak inne), 

w kt·rych opowiadajņ sobie o tym, co robiņ najlepiej. Nastŋpnie dzieci 

podchodzņ do drzewa i wieszajņ w wybranym przez siebie miejscu korony 

liŢļ.  

Prowadzņcy podsumowuje, wskazujņc, Ůe drzewo przedstawia siġŋ, jaka tkwi 

we wszystkich czġonkach grupy, i czego mogņ siŋ od siebie nawzajem uczyļ 

KaŮdy uczestnik moŮe pokazaļ grupie jakņŢ informacjŋ o sobie; dziŋki temu 

moŮe znaleŬļ osoby, kt·re majņ takie same zainteresowania. 

(drzewo moŮe towarzyszyļ kolejnym spotkaniom, tak aby prowadzņcy m·gġ 

siŋ do niego odwoġywaļ) 

Podsumowanie   

5. Podsumowujņc caġe zajŋcia, prowadzņcy jeszcze raz odwoġuje siŋ do tekstu 

bajki. M·wi, Ůe Gongon pokazujņc swojņ ulubionņ zabawŋ, zyskaġ nowych kole-

g·w. Dziŋki temu, Ůe poznali jego hobby, zainteresowali siŋ takŮe nim. 

6. Ewaluacja.  

W trzech koszykach prowadzņcy przygotowuje buŬki uŢmiechniŋte, smutne 

i z chmurkami, kaŮdy rodzaj w iloŢci takiej, ile jest dzieci. KaŮde dziecko 

wybiera jednņ i przykleja do duŮej kartki z napisem ăDzisiejsze zajŋcia...ó. 

BuŬka uŢmiechniŋta reprezentuje opiniŋ: ăpodobaġy mi siŋó, buŬka smutna ð 

ănie podobaġy mi siŋó, a z chmurkņ ð ănie mam zdaniaó.  
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 W pewnej dolinie daleko lub blisko ð dokġadnie nie wiadomo, czy na  chmurce, 

czy pod chmurkņ ð rozciņgaġo siŋ Miasteczko Wesoġych FiliŮanek nazwane przez 

dorosġych FiliŮankowem. WzdġuŮ miasta biegġa jedna dġuga ulica Wesoġa. 

Za FiliŮankowem wiġa siŋ rzeczka, w kt·rej mieszkaġy Ůabki. 

 Miasto liczyġo niewielu mieszkaŗc·w. Byġy to wesoġe filiŮanki w rozmaitych 

kolorach, kt·re znaġy siŋ od zawsze. Na kaŮdej z nich namalowany byġ owoc. 

Ozdabiaġy je wizerunki Ţliwek, wiŢni z zielonymi ogonkami, Ů·ġtych gruszek, lŢniġy 

na  nich czerwieniņ jabġka, granatowe jagody, a nawet banany koloru 

sġonecznego. Od owoc·w namalowanych na filiŮance kaŮda przybieraġa 

owocowe imiŋ. 

 W miasteczku mieszkaġ jeszcze ktoŢ ð biaġa jak Ţnieg, niczym nieozdobiona 

filiŮanka. Od zawsze byġa taka inna i nikt, nawet najstarsi mieszkaŗcy miasteczka, 

nie potrafiġ powiedzieļ dlaczego. Wiadomo jedynie, Ůe filiŮanka z wiŢniņ, 

czyli WiŢnia, wraz ze swojņ przyjaci·ġkņ filiŮankņ ze Ţliwkņ, czyli šliwkņ, nazwaġy jņ 

ăBiaġaó i tak juŮ zostaġo aŮ do dziŢ. 

 Biaġa byġa spokojnņ, mņdrņ filiŮankņ. Zdobywaġa bardzo dobre oceny w szkole. 

Jednak nigdy nie uczestniczyġa w zajŋciach pozaszkolnych. Nie przychodziġa na 

bale, dyskoteki. Nie braġa udziaġu w zawodach sportowych. M·wiono, Ůe to ze 

wzglŋdu na wyszczerbiony podstawek, ale nikt nie wiedziaġ, czy to plotka czy 

prawda. Niekt·rzy myŢleli, Ůe jest zarozumiaġa, w stosunku bowiem do innych 

zachowywaġa siŋ nieznoŢnie. Biaġa nie miaġa przyjaci·ġ. Do FiliŮankowa 

przywŋdrowaġa nie wiadomo jak i skņd. Przyjŋto jņ Ůyczliwie, ale ona nie Ůyġa z nikim 

w przyjaŬni. Posuŗcie siŋ! Nie dotykajcie mnie! Pobrudzicie m·j podstawek! Jestem 

caġa biaġa, a nie taka zwyczajna i pobazgrana jak wy! Jestem filiŮankņ 

na  specjalne okazje!  

 Pewnego razu w szkolnym holu zawisġ plakat z zaproszeniem na obchody 

šwiŋta Kolor·w dla wszystkich mieszkaŗc·w FiliŮankowa. Imprezŋ organizowaġy 

Ůabki mieszkajņce w pobliskiej rzece. šliwka i WiŢnia, wracajņc ze szkoġy, cieszyġy siŋ 

wsp·lnym spŋdzeniem nadchodzņcego sobotniego popoġudnia podczas šwiŋta 

Bajka  

Miasteczko Wesoġych FiliŮanek 

Barbara Nowak -Sġomiany 
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Kolor·w. Pr·bowaġy zgadywaļ, na czym bŋdzie polegaġ konkurs-niespodzianka, 

o kt·rym informowaġ plakat. 

 ð Ojej! ð gġoŢno zastanawiaġa siŋ filiŮanka ze Ţliwkņ. A jeŢli konkurs to bŋdzie 

ăwyŢcigó na iloŢļ kolor·w? Biaġa nie przychodzi na imprezy pozaszkolne i w grupie 

filiŮanek nie bŋdzie koloru biaġego. 

 ð Masz racjŋ. Dziaġajmy zatem ð odpowiedziaġa WiŢnia. 

 Przyjaci·ġki postanowiġy poprosiļ rodzic·w, aby doradzili, w jaki spos·b 

najskuteczniej przekonaļ Biaġņ do uczestnictwa w šwiŋcie Kolor·w. Tata šliwki 

podsunņġ im, aby odwiedziġy Biaġņ w domu i zaproponowaġy wsp·lne wyjŢcie 

na  imprezŋ organizowanņ przez Ůabki. Bŋdzie to spos·b na bliŮsze poznanie. 

 Przyjaci·ġki posġuchaġy rady i poszġy do Biaġej. Przed jej domem wziŋġy gġŋboki 

oddech i zapukaġy. Drzwi otworzyġa morelowa filiŮanka ozdobiona owocami 

aronii,  kt·ra okazaġa siŋ mamņ Biaġej. Z zainteresowaniem wysġuchaġa wyjaŢnieŗ, 

z jakiego powodu przyszġy šliwka oraz WiŢnia, a jej twarz powoli siŋ rozpromieniġa. 

 Biaġa filiŮanka, kt·ra przysġuchiwaġa siŋ rozmowie, wyjrzaġa niepewnie zza drzwi 

swojego pokoju. FiliŮanki zostaġy zaproszone do Ţrodka i dalej rozmowa toczyġa siŋ 

juŮ swobodnie. Biaġa poczŋstowaġa je ciasteczkami, kt·re upiekġa z niewielkņ 

pomocņ mamy. Byġy wyŢmienite. Przyznaġa, Ůe lubi pomagaļ w kuchni i jest w tym 

dobra.  

 ð A jaka jest twoja mocna strona? ð zapytaġa znienacka šliwkŋ. 

 ð Mojaé ja chyba nie mam mocnych stron ð odpowiedziaġa Ţciszonym gġosem 

šliwka.  

 ð Nawet tak nie myŢl. Jestem pewna, Ůe twojņ mocnņ stronņ jest koleŮeŗstwo, 

ŮyczliwoŢļ. JesteŢ pomocna i odwaŮna. Inaczej nie przyszġabyŢ do mnie w 

odwiedziny ð Ţmiaġo m·wiġa Biaġa. 

 ð Ja swoich mocnych stron teŮ nie mogŋ znaleŬļ ð odezwaġa siŋ WiŢnia.  

 ð Jak to? A kto wygraġ ostatni turniej szachowy w szkole?  

 ð Ja... ð powiedziaġa cicho WiŢnia.  

 ð Czyli jesteŢ dobra w grze w szachy. JesteŢ teŮ dobra w jeŬdzie na rowerze. 

 Obserwowaġam przez okno swojego pokoju, jak mkniesz rowerem ze swoim 

bratem.  

 ð Ojej to takie proste, to zwyczajna rzecz ð mruknŋġa WiŢnia. 

 ð Wcale nie zwyczajna i nie dla wszystkich prosta ð powiedziaġa gġoŢno Biaġa. ð 

Ja na przykġad nie potrafiŋ jeŬdziļ na rowerze.  
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 Zapanowaġa cisza do momentu, aŮ Biaġa opowiedziaġa swojņ historiŋ. 

Teraz staġo siŋ jasne, Ůe podczas przeprowadzki do FiliŮankowa ulegġa wypadkowi. 

Wyszczerbienie podstawka nie pozwala jej uprawiaļ Ůadnego sportu. Obawia siŋ, 

Ůe przez tŋ innoŢļ moŮe naraziļ siŋ na ŢmiesznoŢļ i lŋka siŋ braļ udziaġ 

w zabawach ruchowych. Biaġa wyznaġa teŮ koleŮankom w najwiŋkszym sekrecie, 

dlaczego czasami jest niemiġa, nieznoŢna i krzykliwa. Zachowuje siŋ tak specjalnie, 

poniewaŮ nie chce, by ktoŢ zbliŮaġ siŋ do niej zbyt blisko. Boi siŋ, Ůe jeŢli przyjrzy siŋ jej 

wyszczerbieniu, to juŮ nigdy wiŋcej nie spojrzy w jej kierunku nawet z daleka.  

 ð KaŮdy z nas umie COš, ale nikt nie umie wszystkiego. Sama nas o tym 

przekonaġaŢ ð powiedziaġa WiŢnia. 

 W tym roku wszystkie FiliŮanki wziŋġy udziaġ w konkursie zorganizowanym 

podczas šwiŋta Kolor·w. 
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Temat: Wszyscy jesteŢmy waŮni, czyli o innoŢci 

 

Cele:  

budowanie poczucia wġasnej wartoŢci 

budowanie poczucia akceptacji siebie  

Uczestnicy: 10 os·b w wieku 7-8 lat  

Czas trwania: 45 minut  

Warunki: czytelnia, stoġy, krzesġa, dywan, poduszki 

Metody i techniki: plastyczne, gġoŢne czytanie tekstu 

Forma: indywidualna, zbiorowa  

šrodki i materiaġy: tekst bajki terapeutycznej Miasteczko Wesoġych FiliŮanek, duŮe, 

mokre kartki bloku technicznego, kredki, plansza z wypisanym ăKontraktem dobrej 

wsp·ġpracyó, arkusz kolorowego kartonu z wypisanymi imionami bohater·w bajki, 

wiklinowy koszyczek, filiŮanki, farby, pŋdzle 

Literatura:  

Barbara Nowak -Sġomiany, Miasteczko Wesoġych FiliŮanek. 

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Zapoznanie uczestnik·w z ăKontraktem dobrej wsp·ġpracyó (zasady spisane 

na  arkuszu szarego papieru), kt·ry rozkġadamy na podġodze. Uczestnicy mogņ 

dopisaļ swoje propozycje. Na znak akceptacji pod treŢciņ kontraktu uczestnicy 

obrysowujņ swoje dġonie i wpisujņ w nich swoje imiona. Proponowane zasady:  

1. Obowiņzkiem kaŮdego jest pomagaļ innym. 

2. KaŮdy ma prawo prosiļ innych o pomoc. 

3. KaŮdy umie coŢ, nikt nie umie wszystkiego. 

4. Zasada STOP. Osoba, kt·ra nie chce uczestniczyļ w ļwiczeniu 

lub  odpowiadaļ, m·wi stop. 

Scenariusz zajŋļ Barbara Nowak -Sġomiany 
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2. Zabawy integracyjne.  

Wszyscy uczestnicy na znak prowadzņcego gġoŢno, jednoczeŢnie krzyczņ 

swoje: imiŋ, nazwŋ ulicy, przy kt·rej mieszkajņ itd. 

Zabawa ăNiech trzy razy...ó. 

ð Kto ma imiŋ zaczynajņce siŋ na literŋ A, niech trzy razy zaklaszcze. 

ð Kto byġ wczoraj w bibliotece, niech trzy razy zamruga. 

ð Kto byġ kiedykolwiek w Zoo, niech trzy razy ukucnie. 

ð Kto jest ubrany w biaġņ bluzkŋ, niech trzy razy odwr·ci siŋ do tyġu. 

Zabawa w dokaŗczanie zdaŗ: 

ð Jestem dobra wé 

ð Czujŋ siŋ potrzebna(y), gdy... 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

3. Wprowadzenie.  

Cechy charakteru to nasze wġaŢciwoŢci, okreŢlajņ jacy jesteŢmy, dotyczņ 

typowych dla nas zachowaŗ czy emocji np. Ůe jesteŢmy mili lub opiekuŗczy. 

Cechy dzielimy na pozytywne (np. wraŮliwy) oraz negatywne 

(np.  agresywny). Inaczej m·wiņc, sņ to nasze zalety i wady.  

Od tego, jak realnie oceniamy siebie, zaleŮy, czy potrafimy powiedzieļ, 

w czym jesteŢmy dobrzy.  

4. Czytanie tekstu pt. Miasteczko Wesoġych FiliŮanek  odbywa siŋ w trzech czŋŢciach. 

Prowadzņcy czyta pierwszņ czŋŢļ bajki do fragmentu Biaġa byġa spokojnņ...  

Po jej wysġuchaniu dzieci rysujņ FiliŮankowo. Na arkuszu szarego papieru 

przyklejajņ swoje rysunki. Chŋtni opowiadajņ o swojej pracy. 

5. Prowadzņcy czyta drugņ czŋŢļ tekstu do fragmentu Przyznaġa, Ůe lubi 

pomagaļ... JednoczeŢnie pokazuje rekwizyty, czyli porcelanowe filiŮanki. MoŮna 

je wyjmowaļ z kolorowej torby albo wiklinowego pudeġka.  

Rozmowa kierowana:  

ð Jak myŢlicie, o czym jeszcze mogņ rozmawiaļ filiŮanki w domu Biaġej...  

6. Czytanie trzeciej czŋŢci bajki od fragmentu A jaka jest twoja mocna strona...  
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Rozmowa o bohaterach bajki wspomagana pytaniami prowadzņcego. 

Prowadzņcy na duŮym kolorowym arkuszu papieru do imion bohater·w 

dopisuje podyktowane przez dzieci cechy charakteru.  

Zabawa w dokaŗczanie zdaŗ:  

šliwka byġa dobra wé 

WiŢnia byġa dobra w... 

Biaġa byġa dobra wé 

Ja jestem dobra wé 

Zabawa kolorami ð tworzenie barw.   

Uczestnicy za pomocņ trzech kolor·w farb (niebieska, Ů·ġta, czerwona) 

na  mokrej kartce bloku technicznego duŮego formatu mieszajņ kolory tak, 

aby uzyskaļ jak najwiŋcej barw. Wystawa prac. 

Podsumowanie  

7. Prowadzņcy podsumowuje zajŋcia, m·wiņc: 

Wszyscy jesteŢmy waŮni. KaŮdy jest dobry w czymŢ innym. Ma innņ rolŋ 

do  speġnienia w Ůyciu. Wykonuje innņ pracŋ, ale urodziġ siŋ, bo jest Ţwiatu 

potrzebny.  

8. Ewaluacja.  

Uczestnicy rysujņ sġoneczka, sġoneczka z chmurkņ lub chmurki i wrzucajņ 

do  koszyczka na zakoŗczenie zajŋļ. 
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 Na dalekiej p·ġnocy za ġņkami i lasami byġa duŮa Zielona Wyspa. Wszystko, co 

na niej istniaġo, miaġo odcieŗ zieleni. Rosġy tam piŋkne seledynowe kwiaty, 

soczyŢcie zielona trawa, pġynŋġy turkusowo-lazurowe rzeki i strumyki. Wyspa ta 

nazywaġa siŋ Wyspņ Kaping·w. Tak wġaŢnie m·wiono na stworki, kt·re na niej 

mieszkaġy. Wszystkie Kapingi byġy bardzo podobne do siebie, z jednņ maġņ r·Ůnicņ: 

dziewczynki miaġy na gġowach dġugie czuġki, a chġopcy kr·tkie. Dodatkowo 

zmieniaġy kolor w zaleŮnoŢci od emocji. Gdy byġy zġe, robiġy siŋ czerwone. Gdy byġy 

wystraszone, robiġy siŋ granatowe. Gdy coŢ je ucieszyġo, mieniġy siŋ piŋknym Ů·ġtym 

kolorem, natomiast gdy byġy smutne, przybieraġy kolor szary. 

 Kiedy wszystkie maġe stworki spŋdzaġy czas na wesoġej zabawie, 

nad  lazurowym strumykiem usġyszeļ moŮna byġo cichutkie chlipanie. To Kaping 

o imieniu Feliks pġakaġ nad wodņ. Urodziġ siŋ inny niŮ reszta jego koleg·w. R·Ůniġ siŋ 

od nich tym, Ůe byġ zielony. Nigdy nie zmieniaġ koloru. Zawsze, bez wzglŋdu 

na  emocje, miaġ kolor zielony, dlatego byġo mu bardzo smutno. Nie chciaġ bawiļ 

siŋ z resztņ chġopc·w i dziewczynek, bo baġ siŋ, Ůe zostanie wyŢmiany. Unikaġ wiŋc 

kontakt·w z kolegami. Jego jedynymi przyjaci·ġmi byli piesek i kotek z pobliskiej 

zagrody. Czuġ siŋ z tym bardzo Ŭle. Gdy Feliks pġakaġ nad rzeczkņ, ona przem·wiġa 

do niego:  

 ð Dlaczego tak ciņgle pġaczesz? 

 Kaping wystraszyġ siŋ poczņtkowo, ale odpowiedziaġ: 

 ð Boéboébo jestem zielony! 

 ð JesteŢ piŋkny! Bo inny niŮ reszta Kaping·w, kt·rzy zamieszkujņ wyspŋ ð rozlegġ 

siŋ gġos z wody. ð Ale jeŢli chcesz to zmieniļ, to mogŋ ci coŢ poradziļ. Za rzekņ, 

ġņkņ, lasem znajdziesz wodospad. Za wodospadem mieszka motyl o imieniu Wezyr. 

Mieni siŋ on tysiņcem barw. Ma on moc kolorowania Ţwiata, moŮliwe, Ůe i tobie 

pomoŮe. 

 Stworek nie myŢlaġ zbyt dġugo, zerwaġ siŋ na nogi i ucieszony wyruszyġ 

w poszukiwaniu Wezyra. W gġowie miaġ caġy czas sġowa rzeki: ăza rzekņ, ġņkņ, lasem 

znajdziesz wodospadó. 

Bajka  

O Kapingu, kt·ry chciaġ byļ kolorowy 

Joanna Zi·ġecka 
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 Przechodzņc przez strumyk, usġyszaġ rechotanie. Mimo Ůe bardzo siŋ spieszyġ, 

zatrzymaġ siŋ na chwilŋ. Odgġos dochodziġ z zaroŢli. NaleŮaġ do Ůabki caġkowicie 

zielonej jak Kaping.  

 ð O, witaj, zielony Kapingu, Feliksie! ð zarechotaġa. 

 ð To ty mnie znasz? ð zdziwiġ siŋ chġopiec. 

 ð OczywiŢcie! Jak mogġabym nie znaļ kogoŢ, kto jest tego samego koloru, co ja?! 

 ð A ja wcale go nie lubiŋ i wġaŢnie idŋ do motyla Wezyra po inne kolory ð 

odpowiedziaġ zdenerwowany Kaping. 

 ð A ja wrŋcz przeciwnie, uwielbiam m·j kolor! Dziŋki temu Ůe jestem zielona, 

mogŋ ukryļ siŋ w zaroŢlach i Ůaden bocian mnie nie znajdzie. A znasz zabawŋ 

ăgram w zieloneó? ð zapytaġa. 

 Feliks chwilŋ pomyŢlaġ:  

 ð ăGram w zieloneó? Nigdy o tym nie sġyszaġem. 

 ðJa jestem mistrzem w tej zabawie ð z dumņ oznajmiġa Ůaba. ð Polega ona na 

znalezieniu w swoim ubraniu lub wyglņdzie czegoŢ w kolorze zielonym. Ja jestem 

caġa zielona. Nawet jaszczurka z lasu ze mnņ przegrywa, bo ma brņzowe kropki. 

Grasz w zielone? ð zarechotaġa. 

 Feliks bardzo chciaġ siŋ pobawiļ, ale wiedziaġ, Ůe przed zmrokiem musi dotrzeļ 

do Wezyra. Wyruszyġ w dalszņ podr·Ů. Idņc przez ġņkŋ, poczuġ ogromne zmŋczenie. 

Postanowiġ, Ůe poġoŮy siŋ na kilka minut i odpocznie. Nie spaġ jednak dġugo, bo 

poczuġ ukġucie w plecy.  

 ð Auuuuu! ð zapiszczaġ. 

 ð Ojej, ruszajņca siŋ g·ra? ð rozlegġ siŋ cichutki gġos naleŮņcy do jeŮyka, kt·ry 

pomyliġ stworka z g·rņ. 

 ðJaka g·ra! ð obraziġ siŋ. ð Jestem Kaping!  

 ð Oj, przepraszam! JesteŢ taki zielony jak caġa nasza wyspa, wiŋc pomyliġem ciŋ 

z g·rņ. Przez to, Ůe jesteŢ taki, moŮesz siŋ ukryļ i bawiļ w chowanego. Nikt ciŋ nie 

znajdzie, bo wszystko, co nas tu otacza, jest zielone ð zaŢmiaġ siŋ jeŮyk. ð JeŢli 

chcesz, moŮemy siŋ pobawiļ! 

 Feliks nigdy nie pomyŢlaġ, Ůe dziŋki swojemu kolorowi moŮe siŋ Ţwietnie kamu-

flowaļ oraz bawiļ. Gdyby miaġ trochŋ wiŋcej czasu, na pewno pobawiġby siŋ 

z jeŮykiem w chowanego. Chciaġ jednak jak najszybciej dotrzeļ do wodospadu. 

Pŋdzņc przez las, usġyszaġ hukanie sowy. PomyŢlaġ, Ůe moŮe nie bŋdzie musiaġ iŢļ 

aŮ do wodospadu, bo sowa to najmņdrzejszy ptak. MoŮe ona mu coŢ poradzi. 
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 ð Sowo, sowo! ð zawoġaġ chġopiec. ð Sowo, dlaczego jestem zielony?  

 Sowa zleciaġa na najniŮszņ gaġņŬ.  

 ð Witaj Kapingu! ð przywitaġa siŋ. ð Nie wiem, dlaczego jesteŢ zielony. Wiem ze 

starych ksiņg, Ůe kolor zielony to kolor nadziei, harmonii i uspokojenia. 

Jest cudowny. I wġaŢnie dlatego, by na naszej wyspie nigdy nie byġo kġ·tni, jest ona 

zielona ð napuszyġa siŋ, m·wiņc te sġowa. 

 Feliks wytrzeszczyġ oczy ze zdumienia. Po raz pierwszy poczuġ siŋ dumny, Ůe jest 

wġaŢnie tego koloru. Nadal jednak chciaġ siŋ spotkaļ z motylem. Wodospad byġ juŮ 

blisko. 

 Gdy juŮ dotarġ na miejsce, ujrzaġ mieniņcego siŋ wszystkimi barwami motyla. 

Trochŋ siŋ baġ, ale zapytaġ:  

 ð Czy ty jesteŢ Wezyrem? 

 ð Tak, to ja! Wiem, co ciŋ do mnie sprowadza. Opr·cz tego, Ůe jesteŢ zielony, 

jesteŢ jeszcze bardzo dzielny, skoro wyruszyġeŢ w tak dalekņ podr·Ů ð powiedziaġ motyl. 

 ð Chciaġbym mieļ przyjaci·ġ i byļ taki jak inne Kapingi ð zaczņġ niepewnie 

Feliks. ð Bo ja jestem zielony.  

 Wezyr przerwaġ mu:  

 ð To nie kolor jest waŮny, sam dobrze wiesz. ŭabka jest zielona, a ma wielu 

przyjaci·ġ, z kt·rymi gra w zielone. JeŮ chciaġ zostaļ twoim przyjacielem, 

bo  spodobaġa mu siŋ twoja barwa. A sowa opowiedziaġa ci o znaczeniu koloru 

zielonego.  

 Feliks zastanowiġ siŋ, czy faktycznie chce byļ inny niŮ jest. Zaczņġ rozumieļ, Ůe 

to on nigdy nie chciaġ bawiļ siŋ z kolegami, a nie koledzy z nim. 

 ð W domu rodzice na ciebie czekajņ i tŋskniņ. Wr·ļ tam, proszŋ. JeŢli za kilka 

dni nadal bŋdziesz chciaġ byļ kolorowy, to spotkamy siŋ ponownie ð stanowczym 

gġosem powiedziaġ Wezyr. 

 Chġopiec wr·ciġ do domu. RzeczywiŢcie wszyscy go szukali. Nie tylko rodzice i 

zwierzŋta, ale takŮe koledzy i koleŮanki. Martwili siŋ, gdzie siŋ podziaġ. Bardzo trudno 

byġo go znaleŬļ na zielonej wyspie. Kaping zrozumiaġ, Ůe kolor nie ma znaczenia, a 

on sam ma wielu przyjaci·ġ. Opowiedziaġ kolegom, kt·rzy sġuchali 

z zaciekawieniem, o przygodach, jakie go spotkaġy.  

 Nastŋpnego dnia wszyscy razem bawili siŋ w ăgram w zieloneó, kt·re 

oczywiŢcie wygrywaġ Feliks. Czasem nad wyspņ widaļ byġo kolorowņ kropkŋ. Byġ to 

motyl Wezyr. Kapingi radoŢnie do niego machaġy, a w szczeg·lnoŢci Zielony. 
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Temat: Zielony Kaping, czyli innoŢļ jest fajna 

 

Cele:  

wzmocnienie poczucia wġasnej wartoŢci 

zdefiniowanie pojŋcia innoŢci 

przybliŮenie r·Ůnic i cech wsp·lnych pomiŋdzy ludŬmi 

uŢwiadomienie, Ůe odmiennoŢļ moŮe byļ ciekawa 

Uczestnicy : dzieci w wieku 8 -9 lat, grupa ok. 15 os·b 

Czas trwania: 2 x 45minut  

Warunki: sala biblioteczna z dywanem, a w drugiej czŋŢci stoliki z krzesġami 

Metody i techniki: burza m·zg·w, gġoŢne czytanie, pogadanka, zajŋcia plastyczne 

Formy: indywidualna, zbiorowa, grupowa  

šrodki i materiaġy: tekst bajki terapeutycznej O Kapingu, kt·ry chciaġ byļ kolorowy, 

pisaki, kredki, arkusze biaġego papieru, kolorowe gazety, klej, noŮyczki 

Literatura:  

Joanna Zi·ġecka, O Kapingu, kt·ry chciaġ byļ kolorowy. 

Rosemarie Portmann, Gry i zabawy ksztaġtujņce pewnoŢļ siebie, Kielce 2001.  

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Przywitanie siŋ z dzieļmi przez podanie rŋki i wypowiedzenie na gġos swojego 

imienia z rzeczownikiem zaczynajņcym siŋ na takņ samņ literŋ np. Ania 

jak  aparat  itp.  

2. Zabawa  

Dzieci siedzņ na dywanie w kole, wybrana osoba m·wi na gġos: Jestem miġy. 

Kolejna dodaje przymiotnik okreŢlajņcy charakter np. Jestem miġy i mņdry, 

Scenariusz zajŋļ Joanna Zi·ġecka 
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nastŋpna Jestem miġy, mņdry i odwaŮny. Ostatnia osoba stara siŋ powt·rzyļ 

wszystkie razem.  

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

3. Burza m·zg·w: co oznacza sġowo ăINNOšĻó?  

WyjaŢnienie, Ůe innym moŮna byļ nie tylko ze wzglŋdu na sw·j wyglņd, 

ale  r·wnieŮ religiŋ, narodowoŢļ, stan materialny, wyksztaġcenie itp.  

4. KaŮde z dzieci dostaje kopertŋ z karteczkami z opisem wyglņdu (zaġņcznik nr 1). 

Zadaniem jest zostawiļ na stole tylko karteczki z opisem siebie. Por·wnanie 

z innymi dzieļmi, wyznaczenie r·Ůniļ i podobieŗstw. Dobranie siŋ w grupy os·b, 

kt·re sņ do siebie najbardziej podobne. Stwierdzenie, Ůe choļ jesteŢmy 

podobni, to wiele nas r·Ůni i trudno znaleŬļ dwie identyczne osoby.  

5. Czytanie bajki : O Kapingu, kt·ry chciaġ byļ kolorowy. 

6. Rozmowa:  

ð Dlaczego Kaping nie miaġ przyjaci·ġ? 

ð Co sprawiġo, Ůe zaczņġ podobaļ mu siŋ jego kolor ciaġa? 

ð Jaki byġby Ţwiat, gdybyŢmy byli identyczni? 

ð Czy ăinnyó znaczy ăgorszyó? 

7. Pokazanie dzieciom dw·ch pudeġek: jedno piŋknie ozdobione, a drugie szare. 

Zadaniem dzieci jest wyb·r jednego z nich. W piŋknym pudeġku znajduje siŋ 

szary kamieŗ, a w brzydkim kolorowe szkieġka (koraliki). WyjaŢnienie dzieciom, Ůe 

to, co w czġowieku najwaŮniejsze (nasz charakter, zdolnoŢci), jest niewidoczne 

na pierwszy rzut oka.  

8. Rozdanie dzieciom kartek z obrysem kwiatka (zaġņcznik nr 2). Zadaniem 

uczestnik·w zajŋļ jest wklejenie w pġatki obrazk·w, wczeŢniej wyciŋtych 

z gazet.  

9. Zabawa plastyczna: rysujemy Kapinga na podstawie opisu, kt·ry czyta osoba 

prowadzņca (zaġņcznik nr 3). 

Podsumowanie  

10. Ewaluacja: uczestnicy rysujņ na karteczkach: sġoneczka ð jeŢli zajŋcia im siŋ 

podobaġy, lub chmurki ð jeŢli nie. Przy wyjŢciu z sali wrzucajņ je do pudeġka. 
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Zaġņcznik nr 1 

 

Zaġņcznik nr 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaġņcznik nr 3 

Mam okrņgġy brzuch, dġugie stopy, ale kr·tkie n·Ůki. Rŋce do pasa z dġugimi 

palcami. Na gġowie mam cz·ġka (dziewczynki rysujņ dġugie, a chġopcy kr·tkie). 

Mam maġy nos w ksztaġcie kropli i jestem uŢmiechniŋty. 

Oczy czarne jak dwa wŋgielki. Uszy maġe p·ġokrņgġe. Ciaġo mam w kolorze... 

(w  grupach kolorujemy: szarym, czerwonym, Ů·ġtym, granatowym i zielonym). 

MAM 

NIEBIESKIE OCZY 

MAM 

ZIELONE OCZY 

MAM 

.w+½h²9 h/½¸ 

MAM 

SPODNIE 

MAM 

.w+½h²9 ²_h{¸ 

MAM 

.[hb5 ²_h{¸ 

MAM 

/½!wb9 ²_h{¸ 

MAM 

{tj5bL/½YB 

JESTEM 

5½L9²/½¸bY+ 

JESTEM 

/I_ht/9a 

JESTEM 

DZIECKIEM 

JESTEM 

WYSOKI 

JESTEM 

NISKI 

bh{½B 

OKULARY 

MAM 

PIEGI 

MAM 

KOLCZYKI 
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Bajka  

O Marcelince  

Maġgorzata Vowie 
 

 

 

 

 

Caġkiem niedaleko istniaġa Bġŋkitna Kraina, nazwana tak, poniewaŮ caġa 

roŢlinnoŢļ, zwierzŋta, a nawet domy byġy niebieskie. Natomiast ludnoŢļ zamieszku-

jņca Bġŋkitnņ Krainŋ miaġa wġosy koloru biaġego. Wszyscy mieszkaŗcy nosili 

czerwone ubrania, by moŮna ich byġo dostrzec poŢr·d bġŋkitu. 

W tej niezwykġej krainie w leŢnicz·wce na skraju lasu pewnego poranka 

przyszġa na Ţwiat Ţliczna dziewczynka, kt·rej rodzice dali imiŋ Marcelinka. Ogromnie 

siŋ zdziwili, poniewaŮ dziewczynka miaġa niebieskie wġosy. Mama pomyŢlaġa, 

Ůe Marcelinka moŮe mieļ kiedyŢ problemy z powodu swojej odmiennoŢci. 

Naturalnie rodzice pokochali jņ caġym sercem i traktowali z ogromnņ czuġoŢciņ 

na  r·wni ze swoimi dzieļmi o biaġych wġosach. 

Marcelinka kochaġa las i zwierzŋta go zamieszkujņce. Codziennie 

z dziadkiem, kt·ry byġ leŢniczym, chodziġa na spacery, Ůeby podziwiaļ przyrodŋ 

i jņ coraz lepiej poznawaļ. 

Czas biegġ szybko i kiedy Marcelinka miaġa 7 lat, po raz pierwszy poszġa 

do  szkoġy. Wychowawczyni bardzo serdecznie przywitaġa siŋ ze wszystkimi. 

Nastŋpnie kaŮdy uczeŗ siŋ przedstawiaġ. Kiedy Marcelinka wstaġa i wymieniġa swoje 

imiŋ, dzieci zaczŋġy siŋ Ţmiaļ i krzyczeļ: ăNiebieska!ó. Wtedy Marcelinka poczuġa 

siŋ nieswojo. Wydawaġo jej siŋ, Ůe czas siŋ zatrzymaġ i lekcja nigdy siŋ nie skoŗczy. 

Kiedy dziewczynka wyszġa na przerwŋ, dzieci ponownie zaczŋġy siŋ z niej 

wyŢmiewaļ. Marcelinka pomyŢlaġa o swoich niebieskich wġosach i gġoŢno siŋ 

rozpġakaġa. Poczuġa siŋ odrzucona przez r·wieŢnik·w z klasy. Po lekcjach wr·ciġa 

do domu bardzo smutna. Mama, spoglņdajņc na c·rkŋ, zaniepokoiġa siŋ i spytaġa:  

ð Co siŋ staġo?  

Marcelinka jednak milczaġa. Kolejne tygodnie w szkole wyglņdaġy bardzo 

podobnie. Nikt z klasy nie chciaġ z niņ rozmawiaļ ani bawiļ siŋ. 

Pewnego dnia uczniowie z klasy Marcelinki przeczytali ogġoszenie o szkolnym 

konkursie pt.: ăCzy znasz zwierzŋta zamieszkujņce las?ó. Udziaġ w nim mogġa wziņļ 

tylko jedna osoba z klasy. Chġopcy wpadli na pomysġ, aby zgġosiļ do konkursu 

Marcelinkŋ. Chcieli jņ oŢmieszyļ, poniewaŮ byli pewni jej niewiedzy. 
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Wychowawczyni przyjŋġa ich propozycjŋ i wybraġa Marcelinkŋ, Ůeby reprezentowa-

ġa ich w konkursie. Dziewczynka siŋ zgodziġa, poniewaŮ nie chciaġa zawieŢļ klasy. 

Jedno czeŢnie obawiaġa siŋ, czy jej wiedza na temat lasu bŋdzie wystarczajņca. 

 Tydzieŗ p·Ŭniej odbyġ siŋ konkurs. Dziewczynka weszġa na salŋ zdenerwowana. 

Po chwili pierwsze emocje opadġy i Marcelinka spokojnie odpowiadaġa na pytania. 

Gdy komisja konkursowa siŋ naradziġa, pani dyrektor ogġosiġa listŋ zwyciŋzc·w. 

Najpierw wyczytaġa imiŋ Piotrka Nowaka z trzeciej ăbó, kt·ry zajņġ trzecie miejsce, 

nastŋpnie Franka Czġapy z czwartej ăaó wyr·Ůnionego drugim miejscem. Konkurs 

wygraġa natomiast Marcelinka Napieraġa z pierwszej ăcó. Dziewczynka byġa 

oszoġomiona tņ wiadomoŢciņ, nie mogġa uwierzyļ, Ůe zostaġa zwyciŋzcņ. Ogarnŋġa 

jņ ogromna radoŢļ. Odebraġa gratulacje od pani dyrektor oraz nagrodŋ dla swojej 

klasy, kt·rņ byġ wyjazd do stolicy Bġŋkitnej Krainy ð Bġŋkitnogrodu ð oraz caġodniowy 

pobyt w ăBġŋkitnym paġacu zabawó.  

 Dzieci byġy zaskoczone wygranņ Marcelinki. Czuġy siŋ Ŭle, Ůe wpadġy na pomysġ 

skompromitowania dziewczynki. Teraz byġy dumne z ogromnej wiedzy koleŮanki i 

jednoczeŢnie cieszyġy siŋ z nagrody, poniewaŮ pobyt w ăBġŋkitnym paġacu zabawó 

byġ marzeniem kaŮdego dziecka. 

Nastŋpnego dnia caġa klasa pojechaġa do Bġŋkitnogrodu. Dzieci jeŬdziġy 

na  karuzelach, zjeŮdŮaġy na dmuchanym zamku. Najlepszņ zabawņ byġy skoki 

na  wielkiej trampolinie, gdzie mieŢciġa siŋ caġa klasa. Dzieci rywalizowaġy, 

kt·re z nich skoczy wyŮej. 

Zadowolone wr·ciġy z wycieczki do domu. Marcelinka dġugo nie mogġa 

zasnņļ, rozmyŢlajņc o tym, jak przyjemnie spŋdziġa czas z kolegami i koleŮankami 

z klasy. 
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Temat: O Marcelince, kt·ra wyr·Ůniaġa siŋ wyglņdem 

 

Cel:  

Akceptacja innoŢci w grupie 

Uczestnicy: dzieci w wieku 6 -7 lat  

Czas trwania: 45 minut  

Warunki: szkoġa, klasa ze stolikami i krzesġami, materace do siedzenia na podġodze 

Metody i techniki: plastyczna, rytmiczna  

Formy: grupowa, indywidualna  

šrodki i materiaġy: bajka terapeutyczna O Marcelince , kredki i papier, jabġka, dwa 

bukiety  

Literatura:  

Maġgorzata Vowie, O Marcelince.  

Przebieg zajŋļ : 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Zabawa integracyjna: Zabawa polegajņca na wyliczaniu powitaŗ: 

ð Witamy dzieci, kt·re sņ w dobrym humorze! 

ð Witamy dzieci, kt·re sņ w zġym humorze! 

ð Witamy dzieci, kt·re wstaġy lewņ nogņ! 

ð Witamy dzieci, kt·re majņ brņzowe oczy! 

ð Witamy dzieci, kt·re maja zielone oczy! 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

2. Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi.  

 Pytanie o wyglņd zewnŋtrzny: 

ð Czy wszyscy jesteŢmy tacy sami? 

Nie. R·Ůnimy siŋ kolorem wġos·w, oczu, wzrostem, wagņ. 

Scenariusz zajŋļ Maġgorzata Vowie 
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3. Zabawy.  

Ustawiamy na stole kilka jabġek o r·Ůnym ksztaġcie i kolorze. Nastŋpnie 

jabġka kroimy na p·ġ i  stwierdzamy, Ůe w Ţrodku sņ takie same. 

Pokazujemy dwa bukiety kwiat·w tego samego gatunku. Jeden w jedno-

litym kolorze, drugi w r·Ůnych kolorach. Oba bukiety piŋkne. 

4. Tekst: Bajka terapeutyczna, czŋŢļ I: od sġ·w: Caġkiem niedaleko... do sġ·w: 

 ...jņ coraz lepiej poznawaļ. 

Technika plastyczna: Rysujemy postaļ Marcelinki. 

5. Tekst: Bajka terapeutyczna, czŋŢļ II: od sġ·w: Czas biegġ szybkoé do sġ·w:  

 ...bŋdzie wystarczajņca. 

Rozmowa o uczuciach Marcelinki i postawie koleg·w. 

6. Tekst: Bajka terapeutyczna, czŋŢļ III: od sġ·w: Tydzieŗ p·Ŭniej odbyġ siŋ... 

 do  koŗca. 

Rozmowa na temat tego, jak bawiġy siŋ dzieci w ăBġŋkitnym paġacu 

zabawó. Pytania pomocnicze: 

 ð Czy inaczej bawiņ siŋ dzieci o r·Ůnych kolorach wġos·w?  

ð Czy wyglņd ma wpġyw na to, w jaki spos·b dzieci zjeŮdŮajņ, huŢtajņ 

siŋ czy skaczņ na trampolinie? 

Podsumowanie:  

7. Wszystkie dzieci sņ takie same. 

8. Ewaluacja.  

Dzieci oceniajņ zajŋcia, wybierajņc ich zdaniem odpowiedni znak ð sġoŗce, 

burza, chmura.   
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Daleko, bardzo daleko stņd, a moŮe caġkiem blisko, znajdowaġa siŋ Tŋczowa 

Kraina. W krainie tej zawsze Ţwieciġo sġoŗce i wszystko mieniġo siŋ przer·Ůnymi 

barwami. Mieszkaŗcami tego magicznego miejsca byġy: szmaragdowe elfy, 

szkarġatne wr·Ůki, seledynowe skrzaty i srebrzyste gnomy. Ich domy byġy kolorowe 

jak tŋcza na niebie.  

Na skraju krainy mieszkaġ samotnie biaġy troll Filutek. R·Ůniġ siŋ od pozo-

staġych mieszkaŗc·w. Jego sk·ra byġa biaġa, a buzia smutna. Czuġ siŋ nielubiany 

i odrzucony. Nikt nie chciaġ siŋ z nim bawiļ. Wszyscy z niego drwili i przezywali 

brzydalem.  

KaŮdego ranka na polanie mieszkaŗcy rozpoczynali wesoġe taŗce. Fruwali, 

biegali, skakali z kwiatka na kwiatek. Figle, fikoġki ð radoŢci nie byġo koŗca. Bawiņc 

siŋ i taŗczņc, mienili siŋ piŋknymi kolorami. Tylko Filutek siedziaġ ze spuszczonņ 

gġowņ i smutnņ minņ. Nie uczestniczyġ w zabawach, nie Ţmiaġ siŋ tak jak wszyscy. 

Martwiġ siŋ swoim wyglņdem, wiŋc nie miaġ ŢmiaġoŢci podejŢļ do Ůadnego 

mieszkaŗca krainy. Wszyscy mienili siŋ przer·Ůnymi kolorami, a on byġ tylko biaġy. 

Z tego powodu inni Ţmiali siŋ z niego i nie zapraszali do wsp·lnych zabaw. 

Filutek nie miaġ Ůadnego przyjaciela. Byġo mu smutno, byġ sam i dlatego czŋsto 

pġakaġ.  

Gdy wszyscy odpoczywali w swoich domach, troll przychodziġ na polanŋ. 

šwieciġo sġoŗce, krople rosy bġyszczaġy na trawach koġysanych wiatrem. 

Byġo piŋknie, spokojnie, a on zaczynaġ taŗczyļ. Taŗczyġ, taŗczyġ i zapominaġ 

o swojej samotnoŢci, a na jego buzi pojawiaġ siŋ uŢmiech.  

Kt·regoŢ piŋknego dnia do Tŋczowej Krainy przybyġ nowy mieszkaniec. 

Byġa to piŋkna amarantowo-Ů·ġta wr·Ůka o imieniu Amelka. Nikt w tej krainie 

wczeŢniej nie widziaġ takiego koloru. Wszyscy zabiegali o jej wzglŋdy. KaŮdy chciaġ 

siŋ zaprzyjaŬniļ z Amelkņ. By uczciļ przybycie nowego mieszkaŗca postanowiono 

zorganizo waļ wielki bal, rozpoczynajņcy siŋ konkursem na najpiŋkniejszy kolorowy 

taniec. Zwyciŋzcŋ miaġa wybraļ Amelka.  

 Wszyscy z ochotņ zabrali siŋ do pracy. KaŮdego ranka wr·Ůki, elfy, skrzaty 

Bajka  

Troll Filutek 

Anna Wachowiak  
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i gnomy kņpaġy siŋ w mieniņcych kroplach rosy. Ich kolory stawaġy siŋ jeszcze 

piŋkniejsze i bġyszczņce. Tylko Filutek przyglņdaġ siŋ temu ze smutkiem. KaŮdy marzyġ 

o wygranej i taŗcu z Amelkņ. Biaġy Troll patrzyġ na tņ krzņtaninŋ i robiġ siŋ coraz 

smutniejszy. Nie mieniġ siŋ tak piŋknie jak mieszkaŗcy. Bardzo chciaġ taŗczyļ, 

ale  wiedziaġ, Ůe zn·w zostanie wyŢmiany. Chciaġ teŮ zaprzyjaŬniļ siŋ z Amelkņ. 

Nadszedġ dġugo wyczekiwany dzieŗ balu. Mieszkaŗcy Tŋczowej Krainy 

zebrali siŋ na polanie. Wszŋdzie byġo sġychaļ gwar i wesoġy Ţmiech, tylko Filutek staġ 

sam i bardzo siŋ baġ. Wiatr zaczņġ koġysaļ trawami, a krople rosy dŬwiŋcznie graġy. 

Wszyscy zaczŋli taŗczyļ. Wirujņc, spoglņdali na Amelkŋ i zastanawiali siŋ, 

kogo  z nich wybierze.  

Wr·Ůka, plņsajņc miedzy elfami, zauwaŮyġa stojņcego z boku smutnego 

biaġego trolla i podeszġa do niego tanecznym krokiem. Filutek z przeraŮeniem 

patrzyġ na zbliŮajņcņ siŋ do niego postaļ.  

MyŢlaġ sobie:  

ð Czego ona ode mnie chce? Czy bŋdzie siŋ ze mnie Ţmiaġa jak inni?  

Amelka z uŢmiechem zapytaġa: 

ð Dlaczego jesteŢ smutny i nie bawisz siŋ ze wszystkimi? 

Filutek przyzwyczajony do tego, Ůe byġ  Ŭle  traktowany wyszeptaġ: 

ð Nie mam piŋknych kolor·w, wyglņdam inaczej. 

JakŮe zdziwiġ siŋ nasz troll, gdy Amelka wziŋġa go za rŋkŋ, wprowadziġa 

miŋdzy taŗczņcych i powiedziaġa: 

ð Nie b·j siŋ ð taŗcz! Ja jestem obok i nic ci siŋ nie stanie. 

Filutek nieŢmiaġo, z opuszczonņ gġowņ zaczņġ siŋ poruszaļ. Staġo siŋ coŢ 

dziwnego, nikt siŋ nie Ţmiaġ. Biaġy troll coraz odwaŮniej i piŋkniej taŗczyġ. 

Na jego  smutnej buzi pojawiġ siŋ uŢmiech. Widzņc zachwycone oczy innych, 

jego  uŢmiech robiġ siŋ coraz piŋkniejszy. 

Wszyscy szeptali:  

ð Czy to moŮliwe, Ůeby ten brzydal tak piŋknie taŗczyġ? 

ð Jak cudownie wyglņda! 

ð Zobaczcie! Mieni siŋ caġy!!! 

Nagle muzyka ucichġa. Troll z niepokojem czekaġ na to, co siŋ teraz wydarzy. 

Wtedy usġyszaġ sġowa Amelki: 

ð Zwyciŋzcņ konkursu zostaġ Filutek! 
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Teraz przyszġa pora na zasġuŮonņ nagrodŋ ð wr·Ůka poprosiġa trolla 

do  taŗca. Wirowali radoŢnie w Ţrodku krŋgu, kt·ry zrobili wszyscy mieszkaŗcy 

Tŋczowej Krainy. Wszŋdzie byġo sġychaļ brawa i okrzyki: 

ð Jak piŋknie! 

ð Ach! Jak piŋknie taŗczņ! 

 Nasz maġy bohater z uŢmiechem, mieniņc siŋ piŋknym perġowym blaskiem, 

odwaŮnie taŗczyġ na balu z kaŮdym mieszkaŗcem krainy.  
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Temat: Jak poradziļ sobie z innoŢciņ, odrzuceniem przez grupŋ 

 

Cele:  

Samoakceptacja  

Pokazanie dzieciom, Ůe inny nie znaczy gorszy 

Uczestnicy: dzieci 5 -6 lat, grupa 16 os·b 

Czas trwania: 45 minut  

Warunki: miejsce na podġodze 

Metody i techniki: pedagogika zabawy, metoda Ůywego sġowa, ekspresja 

plastyczna  

Formy: zbiorowa  

šrodki dydaktyczne i materiaġy: bajka terapeutyczna Troll Filutek, kartki gġosu, 

kolorowa przezroczysta zasġonka, kolorowa piġeczka, chusta animacyjna, 

magnetofon, pġyta z podkġadem muzycznym, pisaki, kredki, farby, blok rysunkowy 

Literatura:  

Anna Wachowiak, Troll Filutek. 

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Powitanie:  

ăCzarodziejska Bramaó 

Dzieci ustawiajņ siŋ parami i ze Ţpiewem przy piosence: 

Jedzie pociņg z papieru, chce nas zawieŬļ do celu,  

dokņd pŋdzi kto zgadnie i wyklaszcze to ġadnie, 

przemieszczajņ siŋ do pomieszczenia z poduszkami. 

 

Scenariusz zajŋļ Anna Wachowiak  
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   Bibliotekarz prosi dzieci, by usiadġy jak w amfiteatrze (wyjaŢnienie sġowa 

amfiteatr). KaŮde dziecko otrzymuje wczeŢniej przygotowanņ kolorowņ 

kartkŋ gġosu, kt·ra otwiera siŋ i zamyka jak ptasi dzi·bek. Trzymajņc kartkŋ 

na wysokoŢci buzi, dzieci siŋ przedstawiajņ. 

2. Zabawy wprowadzajņce: 

Zabawa ăJaki/jaka jestemó. 

Gestem i minami ilustrujemy hasġa: jest mi wesoġo, jestem smutny, jestem 

wrogo nastawiony, jestem nieŢmiaġy, czujŋ siŋ niepewnie. 

Zabawa plastyczna: rysujemy sw·j nastr·j. 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

3. Burza m·zg·w. 

WymyŢlanie skojarzeŗ do sġowa ăsamotnoŢļó ð dzieci siedzņ w krŋgu, 

przekazujņc sobie kolorowņ piġeczkŋ, m·wiņ wszystko to, co kojarzy im siŋ 

z samotnoŢciņ. 

4. Czytanie bajki terapeutycznej Troll Filutek. 

5. Dyskusja na temat tekstu:  

ð Jak wyglņdaġ Filutek? 

ð Co czuġ, gdy byġ sam? 

ð Jak radziġ sobie troll, gdy czuġ siŋ samotny? 

6. Praca plastyczna: malowanie farbami portretu szczŋŢliwego trolla. Wypowiedzi 

dzieci na temat swoich prac.  

7. ăRecepta na samotnoŢļó: wsp·lne wymyŢlanie sposob·w na pomoc osobie 

samotnej. Bibliotekarz zapisuje pomysġy na tablicy. 

8. Taniec dla Filutka. Zabawa ruchowa przy muzyce z wykorzystaniem kolorowej 

chusty animacyjnej (wyraŮanie swoich uczuļ). 

Podsumowanie  

9. Ewaluacja.  

ð Jak wam siŋ podobaġy zajŋcia? Dzieci wybierajņ obrazki z buŬkami 

(uŢmiechniŋtej lub smutnej) i wrzucajņ do koszyczka.  
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Czy to bajka, czy nie bajka,  

MyŢlcie sobie, jak tam chcecie. 

A ja przecieŮ wam powiadam: 

Krasnoludki sņ na Ţwiecie. 

(Maria Konopnicka, fragm. O krasnoludkach i sierotce Marysi ) 

 

Daleko stņd, gdzieŢ na innej planecie, tam, gdzie sġoŗce wschodzi bardzo 

wczeŢnie, a g·ry sņ tak wysokie, Ůe siŋgajņ bġŋkitnych obġoczk·w, znajdowaġa siŋ 

Kraina Krasnala zwana Krasnobrodem. Miejsce to byġo maġe i kolorowe, trudno 

byġo tam trafiļ, a jeszcze trudniej je opisaļ. To wġaŢnie tam rankiem pierwszego 

dnia wiosny urodziġ siŋ chochlik Zefirek. Byġ tak maġy, Ůe z ġatwoŢciņ mieŢciġ siŋ 

pod  listkiem kaŮdego krzewu. Maluch leŮaġ spokojnie w swoim ġ·Ůeczku, okryty 

ptasim puszkiem aŮ po sam czubek maleŗkiego noska, spod przykrycia wystawaġy 

tylko jego tycie, r·Ůowe st·pki. Mieszkaġ z Mamņ Krasnalowņ i Tatņ Krasnalem 

w domku zbudowanym pod korzeniami drzewa.  

Zefirek byġ bardzo chorowitym chochlikiem i rzadko wychodziġ na leŢnņ 

polanŋ, Ůeby pobawiļ siŋ z innymi krasnalami czy skrzatami. Brakowaġo mu 

wsp·lnych zabaw i rozm·w z kolegami. Podczas spacer·w dzieci czŋsto wytykaġy 

go palcami, naŢmiewajņc siŋ z jego szpiczastych, wielkich i odstajņcych uszu, 

a takŮe z tego, Ůe byġ bardzo malutki. Uciekaġ wtedy do domu, siadaġ na ġ·Ůku 

w swoim pokoju, ġzy napġywaġy mu do oczu, myŢli kġŋbiġy siŋ w jego gġ·wce. 

Siŋgaġ w·wczas po maleŗki, srebrny flecik, kt·ry dostaġ w prezencie od swojego 

Dziada -Pradziada. Instrument ten byġ niezwykġym przedmiotem, przekazywanym 

z pokolenia na pokolenie. Kt·regoŢ dnia Mama Krasnalowa przyszġa porozmawiaļ 

ze swoim synkiem i oznajmiġa mu, Ůe juŮ czas podjņļ naukŋ w Akademii 

Krasnoludk·w ð tam, gdzie chodzņ wszystkie krasnale i skrzaty. 

 ð Na pewno bŋdziesz bardzo zadowolony synku z tej szkoġy. Poznasz tam miġych 

i sympatycznych krasnoludk·w. 

 ð O rany? ð pomyŢlaġ Zefirek. ð PrzecieŮ nikt nie zechce siŋ ze mnņ bawiļ! 

Bajka  

Srebrny flecik  

Joanna Frņckowiak 
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 Szkoġa, do kt·rej zaczņġ chodziļ, byġa zdecydowanie wiŋksza niŮ domy 

krasnoludk·w. Miaġa ogromne klasy ze Ţcianami wyġoŮonymi drewnem i korkiem. 

Zamiast ġawek staġy wygodne poġ·wki pni drzew. Zefirek byġ bardzo nieszczŋŢliwy. 

Siedziaġ z boku i obserwowaġ swoich koleg·w, kt·rzy wesoġo siŋ bawili. Czasem coŢ 

rysowaġ, czasem cichutko pġakaġ i tak mijaġy mu dni. Nikogo nie interesowaġo, 

Ůe chochlik jest sam.  

 Nadeszġo lato, krasnoludki i skrzaty duŮo czasu spŋdzaġy na ŢwieŮym powietrzu. 

Bawiġy siŋ w berka, robiġy bukiety z polnych kwiat·w, tylko Zefirkowi byġo jakoŢ 

nijako, siadaġ wiŋc na pniaczku obok Ţwietlicy Pod Dŋbem i rozmyŢlaġ. CoŢ mu 

jednak nie dawaġo spokoju, zaczņġ siŋ wierciļ. Naraz od strony dr·Ůki usġyszaġ 

dziwny dŬwiŋk, a sġuch miaġ doskonaġy. 

 ð Ratunku! Ratunku! Pomooocy!  

 Zefirek zerwaġ siŋ z pniaczka i popŋdziġ na malutkich n·Ůkach w stronŋ boiska, 

skņd dochodziġo woġanie. Poczņtkowo biegġ niezdarnie. Gaġŋzie krzew·w biġy go 

po twarzy, drapaġy rŋce i nos. Zgubiġ czerwonņ czapeczkŋ, lecz zupeġnie tego nie 

zauwaŮyġ. 

 Na boisku panowaġ niepok·j. Dzieci pġakaġy ogarniŋte strachem. Zefirek 

dostrzegġ, jak dwa czarne kruki nadlatujņ do skrzatowej dziewczynki o imieniu 

Iskierka. Dziobiņc jņ, haġasowaġy niemiġosiernie: kraa! kraa! kraa! Chwytaġy Iskierkŋ 

w swoje ostre szpony, pr·bujņc jņ porwaļ. W pewnym momencie lekki podmuch 

wiatru przywiaġ tŋczowņ wr·Ůkŋ, kt·ra usiadġa na ramieniu chochlika i cichutku 

wyszeptaġa:  

 ð Zanim cokolwiek zrobisz pomyŢl ð i odleciaġa.  

 Przestraszony Zefirek poczņtkowo nie wiedziaġ, nie rozumiaġ, o czym szeptaġa 

mu wr·Ůka. I nagle przypomniaġ sobie o maleŗkim flecie, kt·ry zawsze nosiġ przy 

sobie. Wyjņġ go z kieszeni, podszedġ bardzo blisko Iskierki i dmuchnņġ. PrzeraŬliwie 

Ţwiszczņcy dŬwiŋk wydobywajņcy siŋ z instrumentu ogġuszyġ kruki. Przestraszone 

odleciaġy czym prŋdzej, wykonujņc powietrzne akrobacje i szybujņc wysoko 

nad  lasem. Nie mogņc uwierzyļ w szczŋŢliwe zakoŗczenie, Zefirek usġyszaġ 

za swoimi plecami ogromne oklaski i okrzyki radoŢci. Dzieci gratulowaġy mu odwagi, 

a Iskierka rzuciġa mu siŋ na szyjŋ, bardzo dziŋkujņc za uratowanie jej Ůycia. 

Od  tej  chwili Zefirek miaġ wielu przyjaci·ġ. Nie przesiadywaġ juŮ samotnie na pniu, 

ale wesoġo bawiġ siŋ z innymi dzieļmi. Mama Krasnalowa zauwaŮyġa, Ůe od czasu 
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wydarzenia z krukami jej synek wychodziġ z domu do akademii radosny 

i zadowolony, gġoŢno Ţpiewajņc piosenkŋ: 

Hop, hop, moja szkoġa jest najlepsza, 

i czasami najwaŮniejsza, 

sņ tu moi przyjaciele, 

i zabawy jest tu wiele.  

KaŮda przerwa gwarna, gġoŢna. 

Ha! ha! atmosfera jest radosna!  

 

 A w nagrodŋ dla najodwaŮniejszego chochlika w akademii grupa leŢnych 

skrzat·w zorganizowaġa koncert fletowy, kt·rego muzyka rozbrzmiewaġa po caġej 

Krainie Krasnobrodu.     
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Za siedmioma g·rami, za siedmioma lasami, ale wcale nie tak dawno temu 

byġa sobie peġna kolor·w Tŋczowa Kraina. Prawie nigdy nie padaġ tam deszcz. 

Mieszkaġy tam Bġŋkitne Wr·Ůki, Cytrynowe Skrzaty i Alabastrowe Duszki, a takŮe 

Smolisty Goblin. Baġy siŋ go wszystkie dzieci. Byġ wielki i strasznie obroŢniŋty. 

Miaġ wielkie uszy, wyġupiaste oczy i zadarty nos. 

W samym Ţrodku Tŋczowej Krainy na limonkowej polanie staġa chatka 

na  rubinowych k·ġkach. Byġa to najpiŋkniejsza chatka, jakņ kiedykolwiek widziano. 

Miaġa ganek obroŢniŋty wiciokrzewem, a pŋdy dzikich r·Ů piŋġy siŋ po Ţcianach 

i zaglņdaġy do okien z szybkami oprawionymi w oġowiane ramki. Rodzina 

Amarantowych Elf·w, kt·ra w niej mieszkaġa, byġa najschludniejszņ elfiņ rodzinņ 

w caġej krainie. Tata Elf nosiġ imiŋ Patryk, mama Elf ð Hania, a ich c·rka Elfinka ð 

Karolina.  

 Dziewczynka miaġa siedem lat. Byġa juŮ duŮa, chodziġa do szkoġy, umiaġa 

liczyļ, czytaļ, potrafiġa wiņzaļ na swych trzewiczkach kolorowe sznurowadġa i 

lubiġa pġywaļ. Byġa przy tym ogromnym ġasuchem uwielbiajņcym wiŢniowe ciasto. 

Pewnego dnia mama Karolinki chciaġa upiec placek, bo zbliŮaġy siŋ ·sme urodziny 

dziewczynki. Okazaġo siŋ jednak, Ůe zabrakġo jej droŮdŮy i mņki. 

 ð Karolinko, proszŋ idŬ do sklepu! ð zawoġaġa mama. Jednak nie doczekaġa siŋ 

Ůadnej odpowiedzi. 

 ð Karolinko, zabrakġo mi mņki i droŮdŮy! ð woġaġa mama. 

 Ponownie nie doczekawszy siŋ Ůadnej odpowiedzi, zajrzaġa do pokoju 

dziewczynki. Karolinka byġa bardzo zajŋta rysowaniem i udawaġa, Ůe nie sġyszy. 

 ð C·reczko, nie sġyszysz, jak ciŋ woġam? Zabrakġo mi mņki i droŮdŮy 

do  wiŢniowego ciasta. Prosiġam, ŮebyŢ poszġa do sklepu. 

 ð Za chwilkŋ mamo ð powiedziaġa maġa Elfinka. 

 ð Ale ja mņkŋ potrzebujŋ teraz, a nie za chwilŋ. 

 ð No, dobrze juŮ, dobrze. Idŋ. 

 Dziewczynka baġa siŋ iŢļ po zakupy, poniewaŮ podsġuchaġa, jak koleŮanki 

w szkole opowiadaġy straszne historie o Smolistym Goblinie, kt·ry krņŮyġ przed 

Bajka  

Karolinka i Smolisty Goblin  

Aleksandra Kaczmarek  
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leŢnym sklepem. Nie doŢļ, Ůe samym wyglņdem wzbudzaġ strach i przeraŮenie, 

to  posiadaġ jeszcze w·zek i nikt nie wiedziaġ, co w nim ma. Po szkole krņŮyġy plotki, 

Ůe wozi w nim r·Ůnego rodzaju sprzŋt do bicia niegrzecznych Elf·w, Wr·Ůek, 

Duszk·w i Skrzat·w zaŢmiecajņcych teren wok·ġ sklepu, o kt·ry on dbaġ. Elfinka 

chciaġa jednak byļ odwaŮna (przecieŮ niedġugo koŗczyġa osiem lat), dlatego 

o swoim problemie nikomu nie powiedziaġa. 

 ð MoŮe jak p·jdŋ, to jeszcze go tam nie bŋdzie? ð pomyŢlaġa Karolina. ð 

W koŗcu jest dopiero dwunasta, w dodatku sobota.  

 Z lekkim oporem ubraġa buty, wziŋġa miedziane monety i poszġa. 

 ð Wszystko bŋdzie dobrze, nic siŋ nie stanie ð powtarzaġa w myŢlach. ð 

W sobotŋ na pewno bŋdzie duŮo ludzi, a on mnie nie zauwaŮy ð pomyŢlaġa. 

 Jednak kiedy doszġa do sklepu, ponownie ogarnŋġa jņ panika. Smolisty Goblin 

sprzņtaġ schody prowadzņce do Ţrodka, bo akurat dziŢ w tym momencie, w kt·rym 

Karolinka wybraġa siŋ na zakupy, ktoŢ musiaġ rozbiļ butelkŋ z mlekiem. Dziewczynka 

czekaġa, aŮ Goblin zmiecie szkġo i p·jdzie je wyrzuciļ. Wtedy wykorzysta moment i 

niepostrzeŮenie wejdzie do sklepu. I tak zrobiġa. 

 Jednak nie miaġa tyle szczŋŢcia, wychodzņc z niego. Smolisty Goblin zrobiġ 

sobie przerwŋ w pracy. Siedziaġ na pobliskiej ġaweczce i patrzyġ, kto wchodzi, a kto 

wychodzi ze sklepu. Karolinka pobladġa na jego widok i odebraġo jej mowŋ, choļ 

Smolisty Goblin wcale nie zwracaġ na niņ uwagi. 

 Amarantowa Elfinka jak bġyskawica biegiem ruszyġa w kierunku domu. Pŋdziġa 

tak szybko, Ůe nie zauwaŮyġa wystajņcego grubego konara. Potykajņc siŋ o niego, 

runŋġa jak dġuga. Ogromny b·l doprowadziġ Karolinŋ do pġaczu. Byġ tak silny, Ůe 

dziewczynka nie mogġa sama siŋ podnieŢļ. I w tym momencie przeraziġa siŋ jeszcze 

bardziej. Bo nie wiadomo skņd, nagle zobaczyġa nad sobņ Smolistego Goblina. 

Jeszcze bardziej i jeszcze gġoŢniej zaczŋġa pġakaļ, ale w pobliŮu, jak na  zġoŢļ, nie 

byġo nikogo. Nikt teŮ nie sġyszaġ jej pġaczu. 

 ð Nie pġacz, chcŋ ci tylko pom·c. Nic ci nie zrobiŋ. Jak masz na imiŋ? ð zapytaġ 

Goblin.  

 ð Karolina ð odpowiedziaġa dziewczynka. ð Ale ja siŋ pana bojŋ ð ġkaġa. 

 ð Dlaczego siŋ mnie boisz? 

 ð W szkole opowiadajņ, Ůe pan bije dzieci, a w tym swoim w·zku ma sprzŋt do 

tego.  

 Goblin stanņġ jak wryty. 
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 ð Co ty opowiadasz? Karolinko, ja bardzo lubiŋ dzieci, sam mam piŋcioro 

wnuczņt. Dwie wnuczki w twoim wieku i trzech wnuk·w trochŋ mġodszych. 

 ð No, a ten w·zek? ð spytaġa ponownie. 

 ð Sama zobacz ð odpowiedziaġ stw·r. 

 Ku ogromnemu zdziwieniu dziewczynki okazaġo siŋ, Ůe Smolisty Goblin w swoim 

w·zku wozi najpotrzebniejszy sprzŋt do robienia porzņdk·w przy leŢnym sklepie. 

LeŮaġy tam r·Ůne miotġy, szufelki, dġugie i kr·tkie grabie, ġopaty, ġopatki i wiele, wiele 

innych.  

 Miaġ teŮ malutkņ apteczkŋ. Znajdowaġy siŋ w niej r·wno pociŋte kawaġeczki 

zielonego mchu oraz magiczny pġyn z liŢci dŋbu, kt·ry sprawiaġ, Ůe rany od razu 

przestawaġy boleļ. Pan Goblin opatrzyġ mocno rozbite kolano Karolinki 

i odprowadziġ dziewczynkŋ do domu. WyjaŢniġ mamie Elfinki, co siŋ staġo. Pani 

Hania podziŋkowaġa Goblinowi za pomoc. 

 Od tej chwili Karolinka juŮ bez problemu chodziġa sama do leŢnego sklepu na 

zakupy. Przestaġa baļ siŋ Smolistego Goblina. Pomagaġa mu czasem, podlewajņc 

kwiaty czy wyrywajņc zielsko wraz z jego wnuczkami. Udaġo jej siŋ teŮ nam·wiļ do 

tego swoje koleŮanki z klasy. 
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Temat: Nie szata zdobi czġowieka 

 

Cel:   

uŢwiadomienie dzieciom, Ůe wyglņd nie jest najwaŮniejszy 

Uczestnicy:  czworo dzieci 8 -letnich  

Czas trwania:  45 minut  

Warunki : biblioteka  

Metody i techniki:  czynna, sġowna, oglņdowa 

Formy : praca zbiorowa (4 dzieci)   

šrodki i materiaġy: plansze, bajka Karolinka i Smolisty Goblin ,  sylweta Goblina 

wyciŋta z szarego papieru, kolorowe czasopisma, pġyty CD z r·Ůnymi dŬwiŋkami, 

w·zek lub skrzynka z r·Ůnymi przedmiotami, magnetofon, fotografie przedstawiajņ-

ce np. bajkowe postacie, noŮyczki, klej, pŋdzle,  bibuġa, plastelina, balony, duŮa igġa, 

czarne pudġo itp. 

Literatura:  

Aleksandra Kaczmarek, Karolinka i Smolisty Goblin.  

Justyna Czykwin -Strŋkowska, KaŮdy lŋk ma swoje imiŋ : scenariusz zajŋļ terapeu-

tycznych, [Dostŋp 07 paŬdziernika 2014] <http://www.edukacja.edux.pl/p -11119-

kazdy -lek-ma -swoje -imie -scenariusz -zajec.php>.  

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Po wejŢciu do sali uczestnicy zajŋļ wpisujņ swoje imiona na kartonikach 

i przyklejajņ je na ubraniach ð w widocznym miejscu.  

Powitanie: Witam tych, kt·rzyé 

Scenariusz zajŋļ Aleksandra Kaczmarek  
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Prowadzņcy wita tych, kt·rzy: np. majņ ciemne wġosy, okulary, coŢ biaġego 

na sobie, czasami siŋ bojņ. Wita, machajņc do uczestnik·w, a osoby, kt·re 

uwaŮajņ, Ůe o nich mowa, r·wnieŮ pozdrawiajņ, machajņc do niego. 

2. ăStraszne gġosy i odgġosyó ð zagadki sġuchowe (na podstawie: Justyna Czykwin -

Strŋkowska, KaŮdy lŋk ma swoje imiŋ). 

Prowadzņcy tġumaczy, Ůe nie tylko ludzi, zwierzņt, przedmiot·w czy zjawisk 

moŮna siŋ baļ. Niepok·j i strach mogņ w nas wzbudzaļ takŮe dŬwiŋki 

i odgġosy.  

Zadanie polega na sġuchaniu dŬwiŋk·w: miġych dla ucha (np. pozytywka), 

niemiġych (skrobanie po szkle), budzņcych niepok·j i strach (szelesty, szumy). 

Prowadzņcy odtwarza dŬwiŋki lub wykonuje je za parawanem z przeŢciera-

dġa, a dzieci  odgadujņ. Pyta, czy dŬwiŋk byġ miġy, a moŮe straszny. 

Nastŋpnie pokazuje przedmiot, kt·ry ten dŬwiŋk wydaġ. Ponownie pyta, 

czy przedmiot, kt·ry wydaġ ten straszny dŬwiŋk rzeczywiŢcie jest straszny? 

Podsumowanie: czasami, jak to m·wiņ, strach ma wielkie oczy ð swobodne 

wypowiedzi dzieci na temat tego, czy kogoŢ lub czegoŢ moŮna siŋ baļ 

i czy moŮna oceniaļ po wyglņdzie. 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

3. GġoŢne czytanie tekstu ăKarolinka i Smolisty Goblinó. 

Rozmowa z dzieļmi na temat przeczytanego tekstu. 

Wsp·lne oglņdanie fotografii r·Ůnych os·b i postaci (filmowych, bajkowych) 

wyciŋtych z gazet, przygotowanych odpowiednio wczeŢniej przez prowa-

dzņcego ð pr·ba wyjaŢnienia dzieciom, Ůe nie naleŮy oceniaļ ludzi 

po  wyglņdzie i Ůe nie wszystkich ludzi naleŮy siŋ baļ. 

ăStraszny w·zekó 

W w·zku na k·ġkach bņdŬ np. jakiejŢ skrzyni, worku, kartonie umieszczamy 

miġe przedmioty np. piġkŋ, skakanki, cukierki, jakieŢ pluszaki, kwiatki itp. 

Po kolei kaŮde dziecko podchodzi i wyciņga przedmioty, przekonujņc siŋ, 

Ůe opakowanie nie Ţwiadczy o jego zawartoŢci. Po zakoŗczonym ļwiczeniu 

rozmowa na ten temat z prowadzņcym. 
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Podsumowanie  

4. Prowadzņcy podsumowuje zajŋcia. 

Swobodna rozmowa z dzieļmi na temat tego, Ůe wyglņd wcale nie Ţwiad-

czy o wartoŢci drugiego czġowieka. Zrozumienie przez dzieci sedna problemu 

ð Ůe nie liczy siŋ to, co mamy na sobie (ani jak drogimi gadŮetami 

siŋ otaczamy), nie wolno kogoŢ oceniaļ po wyglņdzie. Zwr·cenie uwagi 

na  pozytywne cechy wewnŋtrzne kaŮdego czġowieka, kt·re sņ o wiele 

waŮniejsze od panujņcych we wsp·ġczesnym Ţwiecie trend·w w modzie. 

5. Ewaluacja.  

Na kontur Goblina przyklejamy (przygotowane wczeŢniej) kolorowe karteczki 

z r·Ůnymi cechami charakteru. Dzieci po przeprowadzonych zajŋciach 

powinny dojŢļ do wniosku, Ůe zanim kogoŢ ocenimy musimy go najpierw 

poznaļ ð powinny wybraļ tylko te karteczki, na kt·rych sņ napisane 

pozytywne cechy charakteru.  

Po skoŗczonych zajŋciach dzieci wybierajņ ăbuŬkió: uŢmiechniŋtņ, obojŋtnņ 

lub smutnņ, i przyklejajņ sobie do ubrania. W zaleŮnoŢci od tego, 

kt·ra zostaġa wybrana, tak dziecko ocenia zajŋcia. 
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Czy znasz Wyspŋ Kaping·w? Wszystko tam jest zielone. Domy, drzewa, g·ry, 

rzeki i ulice. ŭyjņ tam Kapingowie. Sņ zieloni i waŮņ tyle, co dwa jabġka. DoroŢli 

Kapingowie siŋgajņ ci do pasa, a dzieci do kolan. Mieszkajņ w domach w ksztaġcie 

kropli. Sņ tam jednokrople ð takie dla jednej rodziny Kaping·w ð i wielokrople, 

w kt·rych mieszka duŮo rodzin. Kwiaty, krzaki oraz drzewa majņ r·Ůne zadania. 

Drzewa Kubraczkowe dajņ ubrania, drzewa Mniam-Mniam dajņ jedzenie, Drzewa 

Deszczowe sġuŮņ do mycia. Na ġņce rosnņ teŮ r·Ůne kwiatki-przydatki. O jednym 

z nich powiem p·Ŭniej.  

Na Wyspie Kaping·w w jednokropli wraz z mamņ i tatņ mieszka teŮ 

Dziabdzianka. Od dziŢ ma sw·j pok·j, do kt·rego sama wybraġa szafŋ, p·ġki, st·ġ 

i nowe duŮe ġ·Ůko (ulubione ð wyglņdajņce jak filiŮanka). Lubi bawiļ siŋ w swoim 

pokoju, rysowaļ na superŢcianie tablicowej, kt·rņ moŮna myļ.  

Powiem wam jeszcze, Ůe mali Kapingowie majņ mn·stwo Ţwiņt: šwiŋto 

Narodzin, šwiŋto Pierwszego Kroczku, šwiŋto PoŮegnania Smoczka i Pieluszki, šwiŋto 

Sznur·wek oraz wiele innych. Majņ teŮ šwiŋto Pierwszego Samospania. To Ţwiŋto 

pierwszej nocy spania w swoim pokoju. Po Pierwszej Nocy Samospania Kapingowie 

zawsze urzņdzajņ przyjŋcia dla swoich koleg·w i koleŮanek. 

Dziabdzianka najpierw cieszyġa siŋ na to Ţwiŋto. Kiedy jednak przyszedġ 

wiecz·r, mama po kņpieli pod drzewem deszczowym zabraġa jņ do pokoju 

i chciaġa poġoŮyļ do ġ·Ůeczka, Dziabdzianka zaczŋġa gġoŢno pġakaļ. Jej ciaġo 

od  st·p aŮ po dġugie cz·ġki robiġo siŋ raz granatowe (co u Kaping·w znaczy 

ăbardzo siŋ bojŋó), a raz czerwone (co znaczy ăjestem zdenerwowanaó). 

Nie rozumiaġa, co siŋ dzieje. Zawsze spaġa w pokoju mamy i taty. Dziabdzianka 

nigdy jeszcze nie czuġa siŋ tak jak teraz. Byġa smutna i zdenerwowana. Mama daġa 

jej caġusa na dobranoc, po czym wyszġa, zostawiajņc uchylone drzwi.  

Gdy Dziabdzianka trochŋ siŋ uspokoiġa, postanowiġa wr·ciļ do sypialni 

mamy i taty.  

ð Dziabdzianko! UmawialiŢmy siŋ, Ůe od dzisiaj bŋdziesz spaġa we wġasnym 

pokoju ð powiedziaġ tata Dziak. 

Bajka  

O Dziabdziance, kt·ra nie chciaġa iŢļ spaļ 

Maġgorzata Napieralska  
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ð Ale ja nie chcŋ samodzielnoŢci, nie chcŋ tego pokoju i chcŋ spaļ 

w starym ġ·Ůeczku!!! ð buntowaġa siŋ Dziabdzianka. ð I jeszcze bojŋ siŋ ciemnoŢci, 

i dostanŋ zapalenia nerw·w! Ja chcŋ spaļ z wami! 

Tata Dziak bez sġowa wziņġ Dziabdziankŋ na rŋce, zani·sġ do jej nowego 

ġ·Ůka w ksztaġcie filiŮanki, poġoŮyġ, okryġ i éusiadġ obok niej. 

ð Wiesz. Ja teŮ miaġem swojņ Pierwszņ Noc Samospania. TeŮ baġem siŋ spaļ 

sam w pokoju. I wtedy wpadġo do mnie coŢé, a raczej ktoŢé z szeŢcioma ġapkami, 

dwoma czuġkami oraz Ţwiecņcym brzuszkiem.  

ð Kto to byġ? ð spytaġa Dziabdzianka, kt·ra uspokoiġa siŋ trochŋ. 

ð To byġé ð tato nie zdņŮyġ dokoŗczyļ. 

A to niespodzianka! Stworek zjawiġ siŋ teraz w pokoju Dziabdzianki. 

ð Dzieŗ dobry! Mam na imiŋ Sebastian i jestem Ţwietlikiem ð powiedziaġ. ð 

A Ciebie teŮ pamiŋtam! ð powiedziaġ do taty. ð Maġy Dziak z ġ·Ůka w ksztaġcie 

wyŢcigowego superauta. ChodŬmy! Nie ma czasu! Tu potrzebne bŋdņ r·Ůne 

przydasie, kt·re pomogņ w samospaniu. PomoŮemy Dziabdziance! 

Zatrzymali siŋ przy drzewie Ůar·wkowym. Sebastian podaġ maġej lampkŋ. 

ð PomoŮe ci, gdy bŋdzie zbyt ciemno w pokoju ð powiedziaġ, a Dziabdzianka 

oglņdaġa jņ zadowolona. Teraz w jej pokoju nigdy nie bŋdzie ciemno!  

ð Wiesz, Ůe miaġem podobnņ lampkŋ w swoim kņciku do spania? ð 

powiedziaġ tato Dziak. 

ð Naprawdŋ? ð Dziabdzianka ucieszyġa siŋ. Zġapaġa tatŋ za rŋkŋ i ruszyli dalej. 

 W tym czasie brzuszek Sebastiana zrobiġ siŋ ciemny. Zjadġ owoc 

Ůar·wkowego drzewa i brzuszek zn·w zaczņġ Ţwieciļ. Caġa tr·jka ruszyġa prosto 

do  Bajkowego Drzewa.  

ð Hmmmé pomyŢlaġem, Ůe nowe bajki trochŋ pomogņ ci w samospaniu ð 

zawoġaġ Sebastian. ð Eeeej!!! Poczekajcie na mnie! ð zawoġaġ zdyszany, 

ale  Dziabdzianka i jej tato pobiegli po ksiņŮkŋ z nowymi przygodami ksiŋŮniczek. 

ð Tato, poczytasz mi nowņ bajkŋ o jednej z nich? ð spytaġa. 

ð OczywiŢcie, Ůe tak! ð odpowiedziaġ, przytulajņc c·reczkŋ.  

ð Hurraaa!!! To teraz juŮ mogŋ uprawiaļ to samospanie! 

ð Poczekajcie! ð zawoġaġ zdyszany Sebastian. ð To jeszcze nie wszystko! 

Teraz idziemy na Polanŋ Muzykwiat·w.  

Ruszyli dalej. Dziabdzianka jeszcze nigdy nie widziaġa takich dziwnych 

kwiat·w. Powiem wam w tajemnicy, Ůe byġy to kwiaty operetty. Wyglņdaġy 
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jak budziki. Tata Dziak wziņġ jeden z nich i wsadziġ w doniczkŋ.  

ð Kwiat operetty Ţpiewa zawsze wtedy, kiedy nadchodzi pora mycia i snu 

oraz wtedy, kiedy trzeba wstawaļ i nadstawiļ buziŋ do porannych caġus·w ð 

powiedziaġ tato Dziak. 

šwietlik w tym czasie wysoko wzleciaġ. 

Wtedy usġyszeli cichņ melodiŋ. Kwiat operetty nuciġ koġysankŋ. 

ð JuŮ czas spaļ ð zawoġaġ Sebastian.  

ð Wracajmy do domu ð dodaġ tato Dziak. Wziņġ Dziabdziankŋ na rŋce 

i zani·sġ do jej nowego filiŮankowego ġ·Ůka.  

ð Dziŋkujemy ci, Sebastianie, dobranoc!  

ð Dobranoc! ð zawoġaġ Sebastian, machajņc im ġapkņ i pofrunņġ.  

Gdy tylko wstaġo sġoŗce kwiat operetty zaŢpiewaġ porannņ piosenkŋ. 

Dziabdzianka otworzyġa oczka. Mama Bdzia i tato Dziak weszli do pokoju, 

aby  przytuliļ c·reczkŋ. 

ð Mamusiu, tatusiu! Dzieŗ dobry! Teraz juŮ jestem samodzielna i bŋdŋ spaļ 

w swoim ġ·Ůku. Bardzo was kocham! 

ð Nasza mņdra kochana c·reczka ð powiedzieli mama Bdzia i tato Dziak, 

przytulajņc Dziabdziankŋ. 

ð Tatusiu, dziŋkujŋ ci za pomoc w pierwszym samospaniu. 

ð A teraz czas juŮ do przedszkola! ð powiedziaġa, wstajņc z ġ·Ůka. 

ð Opowiem wszystkim o Sebastianie i tym, jak tato pom·gġ mi w pierwszym 

samospaniu. PokaŮŋ im wszystkie przydasie, Ůeby maġy Ralfi, Kami, Balbinka 

oraz  Pelo ð co nie ma zŋba, wiedzieli, Ůe samospanie nie jest takie zġe.  

 Tak teŮ Dziabdzianka zrobiġa. A nastŋpnego dnia urzņdziġa wspaniaġe przyjŋcie 

z balonami, tortem oraz muzykņ dla wszystkich koleg·w i koleŮanek.  
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Temat: Jak Dziabdzianka uczyġa siŋ samodzielnoŢci 

 

Cele:  

utrwalenie samodzielnoŢci dzieci 

integracja z grupņ 

Uczestnicy: dzieci w wieku od 5 do 6 lat z problemem braku samodzielnoŢci 

Czas trwania: ok. 1 godziny  

Warunki: pomieszczenie z dywanikami oraz stolikami do pracy  

Metody i techniki: sġowna, praktycznego dziaġania, oglņdowa, zabawa, 

improwizacja ruchem  

Formy: gry i zabawy, elementy bajkoterapii  

šrodki i materiaġy: tekst bajki terapeutycznej O Dziabdziance, kt·ra nie chciaġa iŢļ 

spaļ, dywaniki, kredki, kartki, pġyta tekst bajki, budzik, dowolna ksiņŮka 

o ksiŋŮniczkach 

Literatura:  

Maġgorzata Napieralska, O Dziabdziance, kt·ra nie chciaġa iŢļ spaļ. 

Marta Bogdanowicz, W co siŋ bawiļ z dzieļmi?, (+CD), Gdaŗsk 2005.  

BoŮena Litwin, Zabawa w terapii pedagogicznej dziecka przedszkolnego , w: ăZeszyty 

Nauczycielskieó 2005, nr 2. 

Izabela W·jcik, Justyna Wacġawik, Jak Dawid Taŗczyļ chcŋ : taŗce integracyjne 

oparte na  fabule biblijnej,  (+CD),  Lublin 2003.  

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Zabawa ze Ţpiewem Witaj  (moŮna wykorzystaļ pġytŋ CD: Bogdanowicz M., 

W co  siŋ bawiļ z dzieļmi?, CD nr 1, utw·r nr 1 lub opcjonalnie nr 2), podczas 

kt·rej dzieci poznajņ swoje imiona. 

Scenariusz zajŋļ Maġgorzata Napieralska 
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Prowadzņca wraz z dzieļmi Ţpiewa (na melodiŋ piosenki pt. Panie Janie ) 

Witaj... (imiŋ dziecka) /2x (machamy raz prawņ raz lewņ rŋkņ 

do  wymienionego dziecka w rytm melodii)  

Jak siŋ masz/ 2x (machamy obydwoma rŋkoma do wymienionego dziecka) 

Wszyscy ciŋ witamy/2x (machamy raz prawņ raz lewņ rŋkņ) 

BņdŬ wŢr·d nas/2x (wyciņgamy rŋce w stronŋ dziecka w otwartym geŢcie) 

2. Taniec integracyjny ăWsp·lnotaó w rytm muzyki (utw·r nr 3 z pġyty CD w: W·jcik I., 

Wacġawik, J., Jak Dawid Taŗczyļ chcŋ). Opis: 

Stoimy w parach i wykonujemy:  

Cztery kroki do przodu.  

Cztery kroki do tyġu. 

Obr·t twarzami do siebie cztery klaŢniŋcia w dġonie. 

Obr·t w czterech krokach w prawo. 

Cztery kroki do przodu itd.  

Do tego ļwiczenia moŮna takŮe wykorzystaļ dowolny taniec integracyjny. 

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

3. Rozmowa ăCzy jestem samodzielny?ó. 

Zabawa ruchowa ăWstajņ wszyscy, kt·rzyéó  

Prowadzņcy dokaŗcza np.: potrafiņ juŮ wiņzaļ buty, majņ sw·j pok·j, 

sņ weseli, potrafiņ zapiņļ guziki w kurtce, potrafiņ zapiņļ zamek, potrafiņ 

zaġoŮyļ czapkŋ. Dzieci, kt·re sņ w danej grupie, zamieniajņ siŋ miejscami. 

4. Przeczytanie tekstu bajki do momentu ăPom·Ůmy Dziabdzianceó. 

Zabawa ruchowa ăSpacer po przydasieó.  

CzŋŢļ bajki jest ilustrowana ruchem dzieci (do dowolnego marsza). Podczas 

ăspaceru po przydasieó prowadzņcy pokazuje dzieciom lampkŋ 

oraz  ksiņŮeczkŋ o przygodach ksiŋŮniczek (dowolnie wybrane). JeŢli ma 

moŮliwoŢļ, pokazuje budzik w ksztaġcie kwiatka lub przyozdobiony tak, 

aby  przypominaġ ăkwiat operettyó z bajki.  

5. Czytanie dalszej czŋŢci bajki od momentu ăJuŮ czas spaļó. 
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Zabawa z chustņ ăNastroje Kaping·wó.  

Zamiana kolorami Kaping·w wesoġych, smutnych. W tym czasie moŮna 

zapytaļ, jaka byġa Dziabdzianka przed samospaniem, a jaka byġa 

po  przygodzie ze Ţwietlikiem. 

ăšwiŋto Pierwszego Dnia SamodzielnoŢció. 

Dzieci samodzielnie nakrywajņ st·ġ, uŮywajņc do tego papierowych 

serwetek i plastikowych naczyŗ. W nagrodŋ za prawidġowo wykonane 

zadanie dzieci wsp·lnie spoŮywajņ poczŋstunek (w zaleŮnoŢci od preferencji 

grupy owoce lub sġodycze). 

Podsumowanie  

6. Ewaluacja zajŋļ wedġug koloru na chuŢcie. Dzieci siadajņ na wybranym kolorze: 

ð na Ů·ġtym ð jeŢli podobaġy im siŋ zajŋcia, 

ð na czerwonym ð jeŢli im siŋ nie podobaġy, 

ð na brņzowym ð jeŢli siŋ nudziġy, 

ð na zielonym ð jeŢli siŋ czegoŢ nauczyġy (moŮna spytaļ czego), 

ð na granatowym ð jeŢli byġo im smutno (takŮe pytamy dlaczego). 

7. PoŮegnanie piosenkņ pt. ŭegnaj (na melodiŋ Panie Janie ). 



 76 

 Problem: samodzielnoŢļ 

 

 

 

Na skraju lasu niedaleko piŋknej ġņki peġnej kolorowych kwiat·w 

i fruwajņcych motyli mieszkaġa rodzina zajņczk·w: tata zajņczek, mama zajŋczyca 

oraz ich synek. KicuŢ byġ dobrym, zawsze uŢmiechniŋtym zajņczkiem, chodziġ 

do  przedszkola, miaġ duŮo przyjaci·ġ i chŋtnie wszystkim pomagaġ. Mieszkaġ 

we  wġasnym pokoiku z tysiņcem przer·Ůnych zabawek. Jego ġ·Ůeczko staġo przy 

oknie, przez kt·re w nocy byġo widaļ migoczņce gwiazdy. Zajņczek wraz ze swymi 

przyjaci·ġmi zawsze bawiġ siŋ w pobliŮu ġņki peġnej kolorowych kwiat·w i motyli. R·sġ 

tam rozġoŮysty dņb, na kt·rym mieszkaġy sowy. Ptaki te byġy mņdre i miaġy 

magicznņ moc ð pomagaġy w rozwiņzywaniu problem·w. 

Kiedy zapadaġ zmrok i nadchodziġa pora snu, KicuŢ widziaġ w swoim pokoju 

latajņce potwory. Baġ siŋ ich i gġoŢno pġakaġ. Do pokoju przybiegaġa mama, kt·ra 

zawsze mocno go tuliġa do siebie i tġumaczyġa cierpliwie, Ůe to tylko jego 

wyobraŬnia, Ůe potwory nie istniejņ. Kiedy to nie pomagaġo, rodzice zabierali 

zajņczka do swojego ġ·Ůka. Mama zajŋczyca m·wiġa wtedy do taty zajņca:  

ð C·Ů robiļ z naszym sġodkim maleŗstwem? PrzecieŮ nie moŮemy pozwoliļ, 

aby tak cierpiaġo.  

KicuŢ obiecywaġ wtedy, Ůe jutro juŮ na pewno poġoŮy siŋ grzecznie w swoim 

ġ·Ůeczku, ale tylko dzisiaj chce ostatni raz przytuliļ siŋ do swych puchatych 

i ciepġych rodzic·w. Mijaġy wiosenne chġodne noce, przyszġo gorņce lato, a KicuŢ 

dalej spaġ w ġ·Ůku razem z nimi. Robiġo siŋ tam coraz ciaŢniej i gorŋcej. Nie byġo juŮ 

tak duŮo miejsca jak kiedyŢ. Ciņgle jednak zapach mamy i taty powodowaġ, 

Ůe malec za Ůadne skarby nie chciaġ spaļ jak inne zajņczki w jego wieku w swoim 

ġ·Ůeczku.  

AŮ kt·regoŢ razu, a byġo to w samym Ţrodku lata, na piŋknej, kolorowej ġņce 

odbywaġo siŋ wielkie Ţwiŋto wszystkich zwierzņt ð LeŢny Festyn. Rodzina zajŋcy 

wybraġa siŋ na wsp·lnņ zabawŋ. Maġy zajņczek uwielbiaġ bawiļ siŋ w berka 

z innymi zajņczkami, graļ w piġkŋ noŮnņ, a nawet skakaļ w dal. Byġo wiele Ţmiechu 

i radoŢci, pyszne jedzenie przygotowane przez rodziny borsuk·w i lis·w, a na koniec 

taŗce do biaġego rana. KicuŢ tak siŋ zmŋczyġ, Ůe przycupnņġ na chwilkŋ 

Bajka  

Zajņczek KicuŢ 

Beata Bņczyk 



 77 

 Problem: samodzielnoŢļ 

pod  dŋbem, na kt·rym mieszkaġy mņdre sowy. Nawet nie spostrzegġ, jak oczka mu 

siŋ zamknŋġy i usnņġ. W tym czasie tata zajņczek przeni·sġ maġego Kicusia 

do  domu, do jego ġ·Ůeczka. Mama zajŋczyca poġoŮyġa obok niego pluszowņ 

sowŋ, kt·rņ tata zajņczek wygraġ na festynie. Byġa to magiczna przytulanka. 

Kiedy  KicuŢ przebudziġ siŋ, rozejrzaġ po swoim pokoju, zn·w widziaġ latajņce 

potwory. Zaczņġ pġakaļ i wtedy usġyszaġ cichy gġos:  

ð Nie b·j siŋ, jestem tuŮ obok.  

Rozejrzaġ siŋ i zobaczyġ tylko pluszowņ maskotkŋ sowy, kt·ra uŢmiechaġa siŋ 

do niego.  

ð Tak to ja, sowa. Mam na imiŋ Mela. 

KicuŢ zdziwiġ siŋ, Ůe pluszowa zabawka m·wi. Wtedy sowa wyjaŢniġa, 

Ůe to  dziŋki magicznej mocy i dodaġa: 

ð Posġuchaj, Kicusiu, nie ma siŋ czego baļ. To nie fruwajņce potwory tylko 

cieŗ drzewa, kt·re roŢnie za oknem. Wiatr koġysze jego gaġŋziami, a cieŗ pada 

na  Ţcianŋ w twoim pokoju ð tġumaczyġa. ð Choļ, Kicusiu, mocno mnie przytul 

i podejdziemy razem do Ţciany. Widzisz? Teraz widaļ nasz cieŗ. Nie masz siŋ juŮ 

czego baļ.  

Zajņczek bardzo siŋ ucieszyġ. Teraz juŮ wiedziaġ, Ůe potwory istniejņ tylko 

w bajkach. Zabraġ Melŋ do ġ·Ůka i mocno przytuliġ. Od tej pory KicuŢ i sowa zawsze 

wieczorem rozmawiali ze sobņ,  a sowa czasem nuciġa mu koġysankŋ* do snué 

 

*MoŮna wykorzystaļ tekst koġysanki z ksiņŮki: Patrycja Zarawska, Migaj, migaj, gwiazdko 

maġa, Bielsko-Biaġa 2007. 
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 Na strychu w starej szafie miŋdzy p·ġkami staġo olbrzymie pudġo. KaŮdy, kto tam 

zaglņdaġ, widziaġ r·wno uġoŮone filiŮanki, talerze i talerzyki. Po zamkniŋciu, jak za 

dotkniŋciem czarodziejskiej r·ŮdŮki, pudġo zamieniaġo siŋ w Krainŋ FiliŮanek. 

 Wesoġe filiŮanki miaġy swoje rodziny, kt·rych nazwiska pochodziġy od wzor·w 

na  kubeczku. W Krainie FiliŮanek mieszkaġa zatem rodzina Paŗstwa Serduszek 

w kt·rej wszyscy przyozdobieni byli r·Ůowymi serduszkami, rodzina Stokrotek ð jej 

czġonkowie mieli na sobie kwiatuszki, a opr·cz tego rodziny: Krateczek, K·ġeczek, 

Bazgroġ·w. Paŗstwo Serduszkowie mieli c·reczkŋ o imieniu Dudinka. Potrafiġa ona 

budowaļ wymyŢlne pojazdy z klock·w, Ţlicznie rysowaġa i chŋtnie pomagaġa 

mamie w kuchni.  

 Pewnego dnia rano jak zwykle zadzwoniġ filiŮankowy budzik wrzaskun: ăPora 

wstawaļ!ó. Mama Dudina weszġa do pokoju c·reczki i powiedziaġa:  

 ð Dzieŗ dobry, Kochanie! Czas juŮ wstaļ i p·jŢļ do przedszkola. 

 ð Mamusiu, nie chcŋ tam iŢļ, wolŋ zostaļ z Tobņ w domu. Boli mnie brzuszek.  ð 

Dudinka miaġa smutnņ minŋ, jej oczy byġy peġne ġez. 

 Mama przytuliġa dziewczynkŋ do siebie. Gġadziġa jņ rŋkņ i tġumaczyġa:  

 ð Jak byġam maġa, teŮ nie chciaġam chodziļ do przedszkola, rano czŋsto bolaġ 

mnie z tego powodu brzuch. Zdarza siŋ to prawie wszystkim dzieciom twoim wieku. 

Po kr·tszym lub dġuŮszym czasie kaŮdy maluch oswaja siŋ z przedszko lem i  czuje siŋ 

juŮ lepiej. 

 Dudinka ubraġa siŋ z niechŋciņ i zjadġa Ţniadanie. Szġa do przedszkola bez 

przekonania, wolno stawiajņc kroki. Mama poŢpiesznie ciņgnŋġa jņ za rŋkŋ: 

 ð Szybciej, Dudinko, sp·Ŭniŋ siŋ do pracy ð m·wiġa. 

 Tego dnia w przedszkolu pani zaproponowaġa filiŮankom ciekawe zajŋcie ð 

lepienie pojazd·w z masy solnej. Dudinka na poczņtku nie chciaġa braļ udziaġu 

w zabawie, bo twierdziġa, Ůe to zajŋcie raczej dla chġopc·w. W koŗcu jednak 

ulepiġa coŢ, co przypominaġo grubego, droŮdŮowego racucha na k·ġkach. Pani 

bardzo spodobaġa siŋ ta praca, uznaġa, Ůe jest pomysġowa i dowcipna. 

Bajka  

Tajemnicza moc Wġochatki 

Agata Pawlaczyk  



 79 

 Problem: niechŋļ do przedszkola 

 Pracowity dzieŗ minņġ bardzo szybko. Wieczorem Dudinka leŮaġa juŮ w ġ·Ůku 

i tuliġa siŋ do swojego misia. Nagle zauwaŮyġa przelatujņce nad niņ dwa zġoŮone 

talerze. Jeden z nich uni·sġ siŋ i ze Ţrodka wyskoczyġa r·Ůowa, wġochata kuleczka. 

Miaġa Ţliczne niebieskie oczy i mocno r·Ůowe usta. Dudinka ze zdziwienia usiadġa 

na swoim ġ·Ůku.  

 ð Kim jesteŢ, niezwykġa istoto? ð zapytaġa dziewczynka.  

 ð CzeŢļ, jestem Wġochatka i przybywam z Krainy Baweġnianej ð przedstawiġa 

siŋ. ð Za poŢrednictwem wysyġanych magicznych cyberprzekaŬnik·w otrzymaġam 

komunikat, Ůe jest tutaj ktoŢ, kto nie chce chodziļ do przedszkola. Twoja poduszka 

prosi mnie o pomoc. Bolņ jņ uszy od codziennego narzekania.  

 ð To prawda, Ůe pġaczŋ. Po prostu nie chcŋ tam chodziļ ð powiedziaġa 

dziewczynka i trochŋ siŋ zawstydziġa. 

 ð Wiesz, Dudinko, wiele dzieci ma ten sam problem. Nie chcesz tam chodziļ, 

poniewaŮ przyzwyczaiġaŢ siŋ do swoich zabawek. Moja mama m·wi, Ůe przedszkole 

to czas beztroskich piŋknych dni. Chciaġabym przenocowaļ u ciebie. MoŮe jutro 

p·jdziemy razem do przedszkola? ð zapytaġa. ð Chŋtnie zobaczŋ wasze zabawki 

i plac zabaw.  

 Dudinka i Wġochatka spaġy razem, nawet nie usġyszaġy brzŋczņcego wrzaskuna: 

,,Pora wstawaļó.  

 ð ChodŬ szybko, Wġochatko! Przed wyjŢciem pokaŮŋ ci moje lalki, dokoŗ-czymy 

przyklejanie kolorowych naklejek i porzucamy balonikiem ð zaproponowaġa 

Dudinka.  

 Czas w przedszkolu pġynņġ bardzo szybko, poniewaŮ filiŮanka miaġa bardzo 

duŮo waŮnych rzeczy do pokazania Wġochatce, przede wszystkim salŋ zabaw 

i maskotki. Caġy czas opowiadaġa jej r·wnieŮ ciekawostki dotyczņce przedszkola: 

 ð Cieszŋ siŋ Wġochatko, Ůe moŮesz byļ dzisiaj razem ze mnņ ð m·wiġa Dudinka i 

rozpoczynaġa dġugņ opowieŢļ o tym, co ciekawego dzieje siŋ w tym miejscu. ð Na 

parapecie stojņ doniczki, poniewaŮ uprawiamy roŢliny. KaŮdy jest za jednņ 

odpowiedzialny i opiekuje siŋ niņ. Ja wybraġam rzeŮuchŋ. Teraz roŢnie w niebieskim 

pojemniku. Na tablicy jest wystawa naszych prac plastycznych. Ostatnio 

wykonywaliŢmy portret rodzinny. Moja praca oprawiona jest w ramkŋ.  UsiņdŬmy na 

wykġadzinie ð zaproponowaġa Dudinka. ð Jest tak miŋkka jak ty, Wġochatko. 

KaŮdego dnia razem z paniņ Fifi wykonujemy na niej r·Ůne ļwiczenia. Ze wszystkich 

zabawek, jakie mamy w przedszkolu, najbardziej lubiŋ duŮe pluszaki. Siadamy na 
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nich jak na prawdziwych zwierzŋtach i bawimy siŋ w podr·Ůe do dalekich kraj·w. 

Sp·jrz, zaczynajņ juŮ przychodziļ przedszkolaki. Przygotowaġam dla ciebie 

wygodnņ poduszeczkŋ w pi·rniku i bŋdŋ sprawdzaġa co pewien czas, czy czegoŢ 

nie potrzebujesz.  

 Tego dnia dziewczynka wracaġa z przedszkola w pogodnym nastroju. W rņczce 

trzymaġa maġņ Wġochatkŋ. Przybysz z Krainy Baweġnianej prowadziġ z niņ rozmowŋ 

jedynie wtedy, gdy nikt nie widziaġ. Dla innych filiŮanek Wġochatka byġa tylko 

weġnianņ kulkņ. 

 Mama miaġa dla dziewczynki niespodziankŋ. Dudinka zrobiġa wielkie oczy 

ze zdziwienia, gdy ujrzaġa na filiŮankowym aparacie swoje zdjŋcie z pobytu 

w przedszkolu. Byġa na nim rozeŢmiana, poniewaŮ pomagaġa w robieniu gofr·w. 

Wlewaġa do porcelanowego naczynia mleko. W oddali staġa koleŮanka Stokrotka. 

Przygotowywaġa jajka potrzebne do zrobienia gofr·w. Inne dzieci teŮ pomagaġy 

w robieniu ciasta.  

 ð Mamo, nawet nie zauwaŮyġam, kiedy pani Fifi FiliŮanka zrobiġa to zdjŋcie ð 

powiedziaġa dziewczynka z przejŋciem. 

 ð Nie mogġaŢ zauwaŮyļ, caġy dzieŗ byġaŢ zajŋta zabawņ ð uŢmiechnŋġa siŋ 

mama. ð W domu czeka na ciebie jeszcze jedna niespodzianka. Urzņdzamy 

hopsasy przy muzyce!  
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Temat: Tajemnicza moc Wġochatki ð czyli jak poradziļ sobie 

z lŋkiem przed p·jŢciem do przedszkola u dziecka 

 

Cele:  

redukcja poziomu lŋku przed przedszkolem 

oswojenie dziecka z nowņ sytuacjņ 

Uczestnicy: grupa dzieci przedszkolnych w wieku 4 -5 lat  

Czas trwania: 45 minut  

Warunki: sala z wykġadzinņ z dostŋpem do stolik·w 

Metody i techniki: plastyczne, taneczne  

Formy: grupowa  

šrodki i materiaġy: bajka terapeutyczna Tajemnicza moc Wġochatki, pġyta z muzykņ 

(Johann Strauss Nad piŋknym modrym Dunajem), kolorowy papier, klej, noŮyczki, 

wata, maġe plastikowe kubeczki ð filiŮanki, papier A2, maġe kartoniki np. po lekach, 

plastelina, krepa, kredki  

Literatura:  

Agata Pawlaczyk, Tajemnicza moc Wġochatki. 

Przebieg zajŋļ: 

CzŋŢļ pierwsza (wstŋpna) 

1. Zabawy integracyjne.  

Dzieci ustawiajņ siŋ w k·ġeczku, kaŮde dziecko m·wi swoje imiŋ i ġņczy je 

z ulubionym jedzeniem (np. Ania ð lody).  

CzŋŢļ druga (wġaŢciwa) 

2. Czytanie bajki terapeutycznej Tajemnicza moc Wġochatki do fragmentu: 

Przed wyjŢciem pokaŮŋ ci moje lalki, dokoŗczymy przyklejanie kolorowych 

naklejek i  porzucamy balonikiem ð zaproponowaġa Dudinka. 

Scenariusz zajŋļ Agata Pawlaczyk  
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KaŮde dziecko otrzymuje maġy pasek waty, zwija go w kuleczkŋ. Prowadzņ-

cy prosi o naklejenie przygotowanych wczeŢniej maġych k·ġeczek (oczy) 

i uŢmiech·w. MoŮna wykorzystaļ oczy dostŋpne w sklepach z zabawkami. 

Prowadzņcy dobiera dzieci w pary. Siadajņ naprzeciwko stolika i dmuchajņ 

do siebie wykonanņ kuleczkŋ wġochatki. 

3. Po zakoŗczonej zabawie prowadzņcy przypomina dzieciom tekst poznany 

wczeŢniej i czyta nastŋpny fragment.  

Projektowanie filiŮankowegp przedszkola.  

Po przeczytaniu bajki kaŮdemu dziecku daje plastikowy kubeczek ð maġņ 

filiŮankŋ, kartkŋ papieru A2, maġe pudeġeczka, plastelinŋ, kredki, krepŋ, klej. 

Prosi o wykonanie pracy plastycznej ,,Jak wyobraŮam sobie filiŮankowe 

przedszkoleó. Praca odbywa siŋ w grupach, kt·re po wykonaniu zadania 

prezentujņ swoje przedszkola. 

Zabawy w filiŮankowym przedszkolu. 

Dzieci wymyŢlajņ zabawy dla maġych filiŮanek. KaŮdemu dziecku dajemy 

plastikowy kubeczek ð maġņ filiŮankŋ. Dzieci naklejajņ z wczeŢniej przygoto-

wanego kolorowego papieru oczy i uŢmiechy. KaŮdy nazywa swojņ filiŮankŋ. 

Prosimy, aby dzieci zataŗczyġy ze swojņ filiŮankņ do muzyki J. Straussa 

Nad  piŋknym modrym Dunajem (moŮna uatrakcyjniļ ļwiczenie, opowia-

dajņc, Ůe wyobraŮamy sobie, jak w naszych filiŮankach jest ulubiony sok, 

taŗczymy zgodnie z rytmem, delikatnie i powoli, aby nie wylaļ soku z naszej 

filiŮanki). 

Podsumowanie  

4. Dziŋki Wġochatce nasza bohaterka Dudinka polubiġa przedszkole. MoŮecie 

przynieŢļ do przedszkola swojņ ulubionņ maskotkŋ, uatrakcyjni wam pobyt. Miġo 

spŋdzicie tutaj czas tak jak Wġochatka z Dudinkņ w filiŮankowym przedszkolu. 

5. Ewaluacja  

Dzieci oceniajņ, na ile spodobaġy im siŋ zajŋcia, wybierajņc z buziek: 

uŢmiechniŋtych, smutnych, obojŋtnych. 
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W letnie upalne popoġudnie nagle zrobiġo siŋ ciemno, a Ţwietliste bġyskawice 

pojawiaġy siŋ na niebie, by potem szybko znikaļ. Dziwne, dudniņce odgġosy byġo 

sġychaļ z bliska i z daleka. Maġy piesek CzaruŢ obudziġ siŋ przestraszony, nie 

wiedzņc, co siŋ dzieje. Powoli wychyliġ z budy gġ·wkŋ, na kt·rņ kapnŋġy mu krople 

deszczu, i schowaġ siŋ szybko z powrotem. Piesek byġ jednak tak ciekawy, Ůe wyjrzaġ 

ponownie, by zobaczyļ, co siŋ dzieje na podw·rku. Do jego budy zbliŮaġ siŋ rudy 

kotek o imieniu Mruczek. Byġ bardzo przestraszony i caġy mokry. Zamruczaġ 

do  Czarusia:  

 ð Czy mogŋ siŋ schowaļ u ciebie, bardzo bojŋ siŋ burzy? 

 ð No c·Ůé ð pomyŢlaġ piesek i zrobiġ mu miejsce, bo teŮ bardzo siŋ baġ i doszedġ 

do wniosku, Ůe razem bŋdzie im raŬniej.  

 Mruczek wskoczyġ szybko do budy, skulony z zimna i ze strachu przytuliġ siŋ 

do  Czarusia. Przez dġuŮszy czas zwierzņtka przyglņdaġy siŋ bġyskawicom, 

kt·re pojawiaġy siŋ na caġym niebie. Dookoġa byġo ciemno i ponuro, wiatr szalaġ, 

a krople deszczu biġy gġoŢno i mocno o dach ich schronienia. Niebo raz po raz 

robiġo siŋ jasne od bġyskawic, kt·re wyglņdaġy jak poġamane gaġņzki drzew. CzaruŢ 

i Mruczek sġyszeli huki, grzmoty i spġywajņce z ciemnego nieba strugi deszczu. 

W ogr·dku szumiaġy liŢcie, spadaġy gaġņzki z drzew. Piesek z kotkiem byli bardzo 

przestraszeni, serduszka biġy im coraz mocniej, dygotali z zimna i z przeraŮenia. 

Nie wiedzieli, kiedy siŋ to wszystko skoŗczy i czekali, Ůeby ta straszna pogoda 

minŋġa jak najszybciej. Tymczasem pġynņce po niebie duŮe, grafitowe chmury 

zauwaŮyġy schowane za nimi sġoneczko. 

 ð Witaj, sġoneczko! Prosimy, wyjrzyj zza nas, bo nie chcemy juŮ dġuŮej straszyļ 

dzieci i zwierzņtek ð poprosiġy. ð One siŋ nas bardzo bojņ i nie chcņ siŋ bawiļ 

na  podw·rku. WidzieliŢmy pieska z kotkiem bardzo przestraszonych i smutnych...  

 ð Oj, chmury, chmury! Znowu ŮeŢcie narozrabiaġy ð powiedziaġo sġoneczko. 

 ð To nie nasza wina! To te niegrzeczne ġadunki elektryczne, kt·re groma-dzimy 

w naszych duŮych obġokach. To one wywoġujņ burzŋ. Kiedy sņ silne, iskra 

przeskakuje z jednej czŋŢci naġadowanej chmury do drugiej. Czasami iskra wylatuje 

Bajka  

Burza 

Teresa Herrmann  
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z chmury w kierunku ziemi, wtedy dzieci, doroŢli oraz zwierzņtka widzņ jņ jako 

bġyskawicŋ. Ona uderza w powietrze, kt·re powiŋksza swņ objŋtoŢļ tak szybko jak 

balon, Ůe wybucha z trzaskiem, co nazywamy piorunem ð zaczŋġy siŋ tġumaczyļ. ð 

Dlatego pies CzaruŢ, kot Mruczek nie chcņ juŮ nas oglņdaļ. Czas juŮ na piŋknņ 

pogodŋ, niech burza juŮ odejdzie, dlatego prosimy ciŋ, sġoneczko, zaŢwieļ jasno 

i poŢlij im Ů·ġte, radosne promyki. Wtedy wyjdņ z budy i bŋdņ siŋ wesoġo bawiļ. 

 ð Oj, chmury, chmury! ð powiedziaġo tylko sġoneczko, a chmury rozstņpiġy siŋ, by 

mogġo rozjaŢniļ caġe niebo. Mruczek z Czarusiem powoli i niepewnie wyszli z budy. 

Zobaczyli, Ůe sġoŗce Ţwieci jasno i mocno, deszcz przestaġ padaļ, a dookoġa byġo 

cicho. Na niebie zobaczyli biaġe chmurki i siedmiobarwnņ tŋczŋ. Mruczek wskoczyġ 

na drzewo, a CzaruŢ zaczņġ biegaļ za swoim ogonkiem. Potem razem nowi 

przyjaciele skakali po kaġuŮach, cieszņc siŋ, Ůe zġa pogoda minŋġa. 

Mruczek z Czarusiem zostali najlepszymi przyjaci·ġmi, teraz zawsze bawiņ siŋ 

razem. Wcale nie bojņ siŋ juŮ tak burzy, bo to tylko ciemne chmurki, o kt·rych 

na  chwilŋ zapomniaġo sġoneczko. Burza nie jest taka straszna, trwa kr·tko, trzeba jņ 

przeczekaļ, siedzņc bezpiecznie w domu albo w budzie. Potem na niebie pojawia 

siŋ sġoŗce, jasne chmury, wspaniaġa kolorowa tŋcza i wraca czas zabawy 

dla  dzieci i zwierzņt.  
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