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[ N Wstnp

O bajkoterapii

Literatura dla dziecito ni eskor9drodgo, z Kkt-rego mogn on
cznsto odnosznc niezauwaUal ne dl ar na pier wsz)
lubsguchajnc opowieTci, dzieci przeUywajn cagn ge
sin wgaTciwych =zachowar, przyswajajncorzeazi wer s al

nadzwyczajddwblWra sin bawinc.

Baj ka terapeutyczna t o odrnbny rodzalj t w-
da naj mgodszych, al e adresowane|j jednoczeTni e
wyr - Uni a sin trzy rodzaje baj ek: psychoter aj
i rel aksacyjne. Baj koterapi a j est nat omi ast C
Zzajmujncej sin terapeutycznym wpgywem ol iterat
szczeg-lniedwdPdlagceD0cieszy sin nieustajncym za

bibliotekarzy i nauczycieli.

Wzrost zainteresowania tematem dokonag sin
Mol i cki ej, autorce wielu opracowar teoretycznyc
l'icznym artykugom w prasie fachowej, spotkani or
metodn w wielu Trodowi skach dostrzeUono wyjntk

wpracy z dzi el mi

Wi edzn na t en t emat moUn a zdobyl na kur
przez wi el e oTrodk-w w kraju. Pol ski e Towar zystw
ibierze wudziadg w popul aryzowaniu tej met ody, 0
zWojew-dzkn Bibliotekn Publicznn i Centrum Ani i
pisania bajek, a takUe wydajnc poszkoleniowe pul

O publikaciji

Wychodznc naprzeciw nieustannemu zaintereso
bi bliotekarzy, Pol ski e Towar zystwo Bi bl i oter e
do udzi agu \Bajkkterapia jpa@naga dzieciom . Warsztaty dla bibliotekarzy
woj ew-dztwa wiel kbpopbkesknkegnpki zajnl poznagy za
terapeutycznych. Staragy sin je zastosowal, pi s
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bygo to zupedgnie nowe doTwiadczeni e, stnd pozi
r-Uny.
Ef ekt em warsztat - - w j est nini ejsza publ i kac

adresowanych do dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Jeden tekst to opowiadanie

terapeutyczne, kt - re ma nieco starszych odbior

warsztat-w opracowagy scenariusze zajnl, stanow

nauczycieli i innych os-b pracujncych z dziel mi.
O tekstach

Zdecydowann przewagn w publikacij.i maj n b a

ae w zbiorze sn te0 zamieszczone dwi e baj ki ps

wykorzystujnc mechanizmy racjonal iomna ajeil uij nk o mki

dzieci, wskazujn sposoby innego myTlenia o syt
jednoczeTnie wzmacniajn poczucie pewnoTci siebie

Uczestniczki warsztat - - w osadzi gy SWoj e hi
krainach: krainie FiliUanek, Zielonych Kaping-w
sin teU zwierznta i l udzi e. Teksty wuporzndkowa
narodzali Twiata przedstawionego, | ecz podej mowe
Ni ezwykl e i stotny by ¢ dl a Uuadzersazywnwk gazdck twylbd me
wywoguj ncej w dziecku stres sytuacj.i Oyci owej ,
rozwinzania, kt-rym moUna wesprzel mgodego odbi

Teksty uczestniczek zostagdgy usystematyzowar

obejmujncych takie probl emy j ak: nowy czgonek
r-wieflniczej, niechnl do przedszkol a, ni eTmi a
samodzielnoTl, I nk przed burzn, I nk przed owadar

Mamy nadziejn, Ue materiag Parstwa zaintere:

Anna Sabiggo



Probl em: nowy czgonek r

Dorota Dekiert [ N | Bajka

Frapek i siostrzyczka

Na pinknej wyspie wszystko mieni sin odcienia
domkach w ksztagci e kropl i mi eszkajn Kapingi . N
kubraczkowe, z kt-rych powstajn r - Umeiamubr ani a,
dostarczajnce r-Unych przysmak:- - w. Charaktery:s
Kaping-w jemienhoaj bekol or ciaga w zal eUnoTci od
zrobi |l sinadloPaie; zgdy Kapingi czujn smut ek, t C
wzgoT&iedyg mieszkarc-w wyspy ogarnia | nk, ich c

W magym zielonym domku z bar wnymi, okrnggy mi
ijego rodzice. Tata chodzig do pracy, a Frapek
do domu mi el i czas na wsp-lnn zabawn. Frapek p
zaj mowaga sin domem. Cznsto udawag sin z rod:
na rowerze.

Pewnego dnia mama oznhajmiga, Ue musi i T do |
My Tl ag, Ue jest chor a. Nie m-gg sin doczekal | ej

ONi edgugo bndziesz miadg magn d&powitadzyiczgkan, ad doy
wr -ciga. A tata dodag:

OW mamy brzuchu roTnie dzidziuT.

Frapek patrzyg zaskoczony na rodzic-w i tysi
ggown . Co teraz bndzie? Czy rodzice bndn miel.
dziecko? | kiedy sin urodzi? Takie i wiele inn

i tata cierpliwie na nie odpowiadali.

W magym domku zaczngy sin zmiany. Rodzice pr
g-Ueczko dla dzidziusia. Pojawi gy sin madge ubr ai
Frapek, mimo Ue nie m-gg doczekal sin rodzerstw
ciago robigo sin szare. Zastanawiag sin, jak to

Nadszedg w korcu dzier, w kt-rym mazmtla.i tat a
A do Frapcia przyjechaga <cioci a. Byg przestras
ki edy wr - ci do domu? Czy rodzice bndnsign nade
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mal er stwo? Ciocia, widznec, Ue Frapek waliKi sin c
wksztagcie | i Tcia stary al bum.

0Ciociu, kto jest &zmapwtcehg zzdd micwiacrhy? Fr apek.

0To jestem ja i tw-j tada Tdunnz wldipomi pdsaitadgas zoi

Frapek z wielkim zaciekawieniem oglndag zdjnc
mi el brata.

0JeTl i chcesz, opowi em ci pewnn historiné E
na nasze,j wyspie zuzokilgmesi Jebiago pokryga grub

Wszystkie dzieci Kaping-w jeUdzigy na ¢gyUwach.
on nauczyg mnie na nich jeUdzil. Gdy zabawa na
nagl e zaczng pnkal . Dzi eci rozbieggy sin. Ni

aponiewaU bygo baithno, Thiekooggam sin z ni ej

przymni e tyl ko tw: | tat a, kt-ry zerwag z drzewa ¢
Pokil ku pr-bach udago sin. Oboj e, przestraszeni
Nasz tata,a t w- j dzi adek, byg bardzo dumny 2z niego. I
jakiego ma dzielnego syna. A ja cieszygam sin,
jak skarb. Bo to wgaTnie on bawi g sin ze mnn, k
razemw pi gkn, chodzil i Tmy d ojeszzekwielpyinnychprigggzwal i T my
robil i Tmyz armeyzZld mh §a &Z nbrcaitoecm an.i gdy ni e czudgam si-t

Frapek z zaciekawieniem obejrzag do korca al
PrzyTni go mu sin, Ue biega z siostrn po gnce, g
sin obudzig, rodzice byl juU w domu, a wraz z
Frapka i pogoUyga mu na rnczki siostrn. -Jego cz
we , j akby czegoT sin obawi ag, ale szybko zmie
Gdy maga otwarga oczka i |l ekko sin do niego uTn
m- wi ga <cioci a, nazywajnc rodzerstwo skar bem. Fi
w przewij ani u, podawag pieluchn, wybierag kol or Tpi
pchag w-zek. To on m-gg wybral i min dla siostr
Kaping-w oznaczago skarb. Jednak z czasem Fr a|
nasi ostrzyczkn, bo cingle pgakaga i krzyczaga. \
bawi ga nsiin, mie widziaga jak szybko jeUdzi juU
zmnczony nocnymi krzykami E mi [ nie zwracag u
nawsp-|l nn zabawn.
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Pewnego dnia Frapek zostag w pokoju sam z s
Frapek powi edzi ag, Ueby przestaga, a ona na ¢
pochwili znowu sin rozpgakaga.

0CoT trzebé&dpampbli ag Frapek. Pogaskotag jn po

uTmi ech. Potem wymyTIig, Ue pobawi sin w znikaj
El mi przestaga pgakal i patrzyga, co sin dziej
sgyszaga pgaczu <c-rki [ ucieszyga sin, Ue ma

bardzo dumny z siebie. Coraz cznTci ej pomagag
by mama mogga trochn odpocznl . Wi dziag, Ue nie t
ale dla taty r-wniedU. Czasem nawet nie ugotowag

wtygodniu bndzie przyjeUdUal do nich ciocia, by

mi aga wtedy cagy dzier dl a synka. I tyl ko dI @
codziennie przed zaTninciem rozmyTIl ag, czego
podroTnie, i w co bndn sin bawi/

Fot.. mxwebman, CCO, pixabay.com

10



Probl em: nowy czgonek r

Dorota Dekiert ( N | Scenariusz zaj

Temat: Frapek isiostrzyczka dakcept acja kol ejnego c

rodziny
Cele:
ksztagtowanie pozytywnych winzi pomindzy rodze
wywogywanie r-Unych uczul zwinzanych z rodzers

radzenie sobie z zazdroTcin

Uczestnicy: dzieciw wieku 7 -8lat,grupal0 -1 5 o0s - b

Czas trwania: 2 x 45 minut

Warunki: czytel nia biblioteczna z wykgadzinn, w osob
Metody i technikii akt ywne sguchanie czytanego tekstu, pre

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa

Srodki i Mmbahgeikgytki, pisaki, kredki, kol orowe
kol orowy fil c, sznur ek, obrazki ze scenkami Z T
Literatura:

Dorota Dekiert, Frapek i siostrzyczka.

Mariola Malkiewicz, Wi t aj ci e w krainie zabawy. Scenariusze
zdzielmi i ,rocdarc&mi2012.

Anna Wasilak, Zabawy z ,labinu20tln

Przebieg zajnl

CznTl pierwsza (wstnpna)
Piosenka na powitanie  Witam was pognczona ze wsp-I|lnn Zzabaw
ustawiajn sin w dw-ch k-gkach, t war zami do s

lubrecytujn rytmicznie tekst:

oOWitamwas (uder zamy obiema rnkami O swoje uda, [

w prawn rnkn osoby z pary),

11
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owitamwas (uder zamy obiema rnkami o swoje uda, n
wl ewn rnkn osoby z pary),
dzaczynamy, b(op g witlUa rczzaansy gesty z poprzednich

0j estem ja(pojkagtu¢ Emyyobiema rnkami na siebie

oraz,dwa,trzy ( k|l aszczemy oburncz w rnce kolegi, po
przesuwamy sin do kol ejnej osoby i zaczynamy
przesuwa sin tak dgugo, aU wszyscy sin ze so

Zawarcie kontraktu.

Prowadzncy i uczestnicy ustalajn normy zacho
je na duUym arkuszu papieru. KaUdy z wuczest
SW- j odci sk kciuka posmarowany farbn pr ze:

palcami. Umieszczamy kontrakt w widocznym miejscu.
CznTl druga (wgaTci wa)

Rozmowa z dzi el mi na temat rodzerstwa. Osoba p

o

bygaby ich reakcja, gdyby dowiedziady sin, Ue

Burza m-zg-w: co0o o0oznacza sgowo azazdroTl 6, ki e
WyjaTnienie dzieci om, Ue zazdroTI j est ucz
smut ek i zgoTlI , tyl ko zdar za sin W i nnych
przykroTci, smutku i Ual u spowodowane brakie
mi e | [ co inna osoba juU ma (np. starszego
rodzerstwa, kt-remu rodzice poTwincajn winc
nam nasze potrzeby i pragnieni a, ale trzeba
nin zapanowal i by nie przerodziga sin w agr

Czytanie bajki Frapek i siostrzyczka.
Rozmowa.

6Jak czug sin Kaping, gdy dowiedziag sin, Ue

8W co jeszcze innego niU w bajce Frapek m-ggl
8Czym r-Uni sin rodzerstwo od kol egi l ub kol ¢
0Jakie imin dagbyT swoj e]j siostrze/ bratu i d |

12
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dKogyska dla 9drabawg fubhawadéz uUyciem chusty

Jedno z dzi eci wchodzi do Trodka, siada na <ch
trzymajnc chustn, pr-buje je bujal nad podgo
Osoba prowadznca rozdaje dzieciom obrazki Z na
Zadaniem dzieci jest opowiedzenie, co0o na nic
na gnce, starszy br at opi ekuj e sin chorn S
mgodszego brata, dwaj bracia grajn w pigkn,
ni szczy zabawkn brata, brat obl ewa wodn sios

Pr .- ba posegregowani a obrazk-w na wgaTci we

do dzieci:
8Dl aczego nal eUy pomagal rodzer st wu?
0Jakie sn obowinzki siostry/ brata?
Zabawa plastyczna aMaskotka, jakn chciadgbyT po
Skarpetkn wypychamy watn, zawinzujemy ogonek

uszy, kokardkn itp.

JeUel | zostag czas, moUna rozdal got owe obrazk
dzieci dowol ni e pokol orujn, dorysujn dodatko
paznokcie itp. Nastnpnie podpiszn imieniem swo

Podsumowanie

Podzinkowanie za uczestnictwo i poUegnanie zab
Dzieci stojnc w kole, podajn sobie rnkn z mo
Ewaluacja.
Dzieci wybierajn jeden obrazek: sgoneczko,
chmurkn, gdy ni e. Przy wyj Tciu z sali wrzuca

13
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Danuta Gebkowska [ N | Bajka

Starszy brat Franek

Dal eko, a moUe to bygo cagkiem niedaljko, za
okiem siogogrmrlingaga sin ¢gnka, na Kkt -rej stago o0c¢
dnb o imieniu Stefan. Wszyscy mieszkarcy pobli
Wydawadgo sin, Ue drzewo stoi tu od zawsze. Gnk a
r-Unokol or owy mi kwi at ami , wesogo kogyszncymi S i
Nad ni mi fruwagy zielone, czerwone i ni e-bi eski e
go dnbu. Mi eszkarcy dgnki [ pobliskiego | asu wie
opomoc do Stefana, a on posguUy im mndrn radn.

W | esie wraz z rodzicami [ mal utkim bratem Le

Byg taki szcznTliwy, gdy na Twiat przyszedg |jeg
gr al w pigkn, ukgadal wysokie wi ebbrka. Jednak| oc k - w

Leopold byg tak malut ki, Ue jeszcze tego nie p
zachwycali [ poTwincald. mu bardzomdago lsm asu, F
bawi |

Pewnego dnia bardzo smutny zajnczek pokicag w

na nin wkroczyg, kwiaty zaczngy wi ndnn| [ pr
orazmotyl e ucichgy i zniknndgy.
6Co sin dzdzijwi?g sin Franek. Zapomniag o tym,
probl emy i wtedy ze zmartwienia szarzej e, a ki
Zzn-w jest kol or owa i radosna. W parwnbemndzych
zaczng mu sin przyglndal. Wtedy drzewo zaszumi a(
OFr anku, Frankué
Franek odwr-cig sin. Jednak nie zauwalUyg nik
OFr anku, Frankué

0Kt o mni edpwozgeas?t raszonym ggosem odezwag sin Fr
8To ja, dnb Stefan. Wiem, Ue przychodzisz do n

0Tak, mam brata, z kt-rym nie mogn jeszcze sir

14
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| tu zajnczek zaczng opowiadal, Ue w prego dom
nadal nie ma sin z kim bawil. Dnb Stefan uwaUn

moUe mu pom- c.

O0Proszn, poszukaj na moim pniu czerwonego guzi
Kiedy Franek znal azg go [ naci snng, kor a
aprzedoczami zajnczka zaczng rysowal sin jaki T obr

8Co to? PrzecieUdpbusSzecwuyyTmi arzkt-rym zawsze
bndnc mgodszym. To on mrugag oczkiem, uTmi ect
kikdy dot knngo sin jego gapki

Franek postanowi g, Ue musi go odnal eU]l j ak wr
Stefana, ggoTno wyrazi g swn radoT|

OWi dzi ageT? WidziageT SzcznTciarza? To byg m:

rowaga mi babcia. Lubigem sin nim bawil|l. Muszn
dWi dzn Franku, Ue zrozumiageT, co chairagem ci
tak, jak m-wisz, a kt-regoT dnia przyjdU do mni
Nie czekajnc ani chwild. dguUlej , Franek pokica
czym prndzej udag sin na strych. Tam pod oknem
zsamochodami |l eUag zakurzony SzcznTecisabke. Fran

Zzbiegg z nim na d-§g.

OMamusi u, mamusi ué

6Co sin stago, Franku?

O Mamusi u, zobacz, co znal azgem. Pamintasz
od babci ? To wgaTnie SzcznTciarz. Dam go Leopol d
jaki on jest brudny. MoUesz go wypral?

Al eU oczywiduclimg ecyhmknuya sin mama pggpeggaskaga

Kiedy mi T byg juUO czyTciutki, Franek gwzing go
braciszka i, dotykajnc jego magej rnczki, powi ec

OWi e m, Ue jeste] jeszcze malutki i nie umi esz
ci przyniosgem. To m-j ul ubiony mi T podarowany

Opiekuj sin nim.

Magy brat z radoTci zaczng ruszal n- Uk ami [
zaczng wyprawi al r-Une dziwne rzeczy z misiemé
ato dotykag noska Leopol da. Braciszek Tmiag si.
udzieligo. Mama obserwowaga swoich synk-w z fo
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Probl em: nowy czgonek r

kt-rn miaga zamiar poczyt al swoim pociechom. Fr
cagusa i radolTnie zawogag

0Zobacz mamusiu, Leopold bawi sin ze mnn.

Ma ma posadzi ga synka na kol anach, przytul ic

iodpowi edzi aga:
8ZauwalUygam i cieszn sin, Ue jesteT takim koct

UTmiechninty Franek zeskoczyg z kol an ma my

dostarego dnbu, aby mu o wszystkim opowiedziel
jak poprzednim razem Ot er az byga kol or owa i radosna jak |
dnb uTmiechagdg sin z dal eka i czekag na radosnn
Kiedy wysguchadg opowieTci szcznTliwego starszegc¢

0Kiedy Leopold bndzie winkszy i bndzgmrceé e chci

bndn tu na was czekag.

Fot. Linda Tanner, CC BY, flickr.com




Probl em: nowy czgonek r

Danuta Gebkowska (N | Scenariusz zaj
TEMATSt arszy brat Franek, czyli |Jak dol
Cele:

dziecko podnosi swojn samoocenri

pr-ba akceptacij.i mgodszego rodzerstwa

Uczestnicy: dzieciw wieku7 -9lat,grupal0 -1 5 wuczestni k- - w

Czas trwania: 60 minut

Warunki: pomi eszczenie biblioteki, koc, tablica, obr
zestarszym i mgodszym rodzerstwem
Metody i technikii met ody pr obl emowe (burza sg-w, rozmowa

podajnca (czytanie bajki)
Srodki i teksttbajki termppytycznej Starszy brat Franek , kartki, kredki, koc
Literatura:

Danut a Ge b KtarsmsbkanFranek.

Klaus W. Vopel, W cudownej krainie fantazji. Dzieci bez stresu , t.1, Kielce 2000.
Przebieg zajnl
CznTl pierwsza (wstnpna)

Prowadzncy wita uc ¥Vaantna dzisiejszymzspoikaniu wszystkich

tych, Kkt - -rzy:

o wstali rano wyspani,

owszystkich tych, kt-rzy z chncin przyszl:i d:
owszyst ki ch, kt -rzy jul dziT zjedli obi ad,

owszystkich tych, kt-rzy majn mgodsze rodzer:
Prowadzncy proponuje zabawn. Dzieci zamieni aj
sobie po gnce. Na kl aTnincie w dgonie prowad:
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Probl em: nowy czgonek r

prawe gapki, k oldezim-ew kK iacTanjing,cirastdqpndcajkgl aTni

sobie | ewe gapkicakhaTZialpawe powtarzamy parn r

CznTl druga (wgaTci wa)

Prowadzncy zapraszamy wszystkich na koce rozgc

dza w problem, zadajnc pytania:

0Kt o ma mgodsze rodzerstwo?

0Kt o ma starsze rodzerstwo?

0JeTI i nie macie rodzerstwa, to moUe maci e Kk
sin bawil?
oW jakie gry [ zabawy mo Un a bawi | sin z

lub kuzynostwem?
owadzncy c Swarszg brdt Branékn
zepracowanie problemu zawartego w tekTcie.

Prowadzncy pyta:

6Jak myTlicie, dlaczego dnb pokazadg Franusi o\
Prowadzncy daje kartKki [ kredki [ prosi, aby
gry i zabawy, w kt-re bawin sin ze swoim rod
Nastnpni e kaUde dziecko opowi ada, j aki e gr
naobrazku. Wszystkie prace zostann powi eszonhe

Zabawa ZNi e mowl ak 6.

Prowadzncy sugeruje dzieciom, by przy pomo
W czasi e i przypomni agy sobi e, j ak t o j es:
(na podstawie: Klaus W. Vopel, W cudownej krainie fantazji..., t.1, s.144-145).
Rozpoczyna zabawn, m-winc:

Pog-Ucie sin na kocu, Zzamknijcie oczy, p OwCc
powi etrze. Poczujcie, jak stajecie sin coraz
cojest dla was waUne, jak sin.czujecie. Opowi
MoUeci e byl jeszcze mni ej si, maci e roczek,
JeUdzicie chodzi ki e m, stawi aci e pi erwsze I
dziadk-w, rodzerstwa, trzymajncych was za rn
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Probl em: nowy czgonek r

Teraz jesteTcie jeszcze mgodsi , np. maci e
iraczkowal . Czy ktoT z was to paminta?
A teraz jesteJcie noworodkami, kt-re -Tpin w
ne dnie musicie sin o nic troszczyl, niczym
swoich rodzic- w. Starsze rodgéastrwbpetltrpezygtzy
chggosy sn pegne <ciepga i mi goTci . Cieszn si
jeTl, dajesz znal o tym ggoTno.
A teraz zn-w-9macRcewileadtz c7 e, czy chcielibyTci
czy wolicie byl w tym wieku, w kt-rym jesteT
Prowadzncy prosi uczestnik-w zajnl o dokorc
daBndnc starszym bratem {asn)gstrem@), zrozumiagemjl

Podsumowanie
Ewaluacja.

Uczestnicy biorn kartegmbhdl emam@bTiié @lpmientze |
obojntnej, smutnej) [ przyklejajn na tablic
zdanie na temat spotkania.
Prowadzncy dzinkuje tym, kt- -rzy:

6dobrze bawili sin podczas zajnl,

0teraz p-jdn do domu i pobawin sin z rodz

Na poUegnanie wszyscy podajn sobie dgonie.
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Probl em: nowy czgonek r

Natalia Stnpier [ N | Bajka

Jeszcze mniejsza filiUanka
Lusia byga bardzo szcznTliwn filiUankn. Choc
nawet napisal sawbpywieskimém.byYgo troszékfmigechkzei, a
m- wil i, Ue robi to jak prawdziwy |I|ekarz. Lusi
pochwaga. Dzi ewczynka uwi el bi aga przede wWs zyst

zrodzi cami chodzi gamo@g g | aicn zlabRtwali do bwoda . Cz a
bardzo grzeczna, tata kupowag jej watn cukrown |

Pewnego dnia rodzice dziwnie sin zachowywal

ioznajmili jej, Ue niedgugo w ich domu pojawi si
dMaga filiUanka? PrzecieU to janijest emumiasga
Lusia.

0Bndziesz miaga siostrn, kt -ra Oolprppvdieaddzj agacz
mama.

Lusi a by ga przeraUona. Jak to w ich d omu
filiUanka? Sgyszaga, Ue takie mage dziedko bud:
prawie jak syrena straUlUy poUarnej! A Lusia | ubi
trzeba bardzo cznsto przewiijal, bo wcal e ni e

oddawna takie sprawy zagatwiaga cagkiem sama.

Tak dobrze im bygo razem w tr-jkn. .. Po co t
|l ody, a tata zjadag | ej cznTl, gdy nie mogga z|j
zjeTl trzech | od- w. A jak teraz bndn przeskakiw
w ich domu nie bygo miejsca na cztery filiUanki
wszystkie swoje zabawki? Gdzie ta nowa fili Uar
na pewno nie ma miejsca. A jeTli rodzice bndn k
filiUance, na korytarzu? A co, jeUeli tata prze
4Ty jesteT mojn ukochann magn filiUankn?6. Tego
zasnn|

Po dgugich przemyTleniach dziewczynka postan
probl emie pani w przedszkol u. Pani FiliUanka j e

jej, co zrobi |, by rodzicom wystarczyga jedna m
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Probl em: nowy czgonek r

po staremu. Gdy Lusia ze ¢gzami W oczach opowi ec
ku jej zdziwieniu naucernyde @1 kiae ujTeji sxkagraat uml o wa ¢

0To wspaniale. Bndziesz starszn siostrn! Ma ¢
Bndziesz mogga wychodzi | zZz magn na spacer, przy

Agdy podroTni e, bndzi ecavw dw-n krna zjeens tb aowi Wi el e

n i seémemu.
Na koniec pani dodaga:
dNie uwierzysz, ale ja kiedyT teU bygam magn

czas sin mnn opiekowaga.
To pani kiedyT byga tn mniejszn filiUankn? A
osoba. Lusi nie mieTJcigo sin to wszystko w ggowi
d8Bycie starszn siostrn to bardzo waUne zadani
wa l ci mn-stwo pytar, bndziesz dl a niej wzor em.
siostrn, to moja najlepsza przyjaci-gka.

Po rozmowie z nauczycielkn Lusia byga bar d:z:

wiedziaga, co ma o tym wszystkim myTI el. W pr ze
mi agy rodzerstwo, bygy teU takie, kt -re tak | a
lub tylkoz mamn al bo tatn. Lusia pomyTlaga teU o tym,
siostryanibr ata, za to jej tata ma aU trzech braci

-

Mijadgy dni . Rodzice codziennie wieczorem opo
kt -ra nieddgugo poj awi sin w ich domu. Tak | ak
Uemage dziecko potrzebuje pomocy starszej siostr
nie oznacza, Ue dzieje mu sin krzywda. Dot ykage
iTpi ewaga magej filiUance piosenki. Dostaga teU
jej,jakzachowuj e sin mage dziecko. MoUe nie bndzie

Gdy brzuch mamy byg jallamampradeagy dawyl i, Ue
czynka bndzie miaga na imin Kasi a. Lusi bardzo
i ej, Ue na jaki T czas zostann w domu sami i p o
filiOankn. W tym czasie czynild.@ ostatnie przygo
wybraga nawet kol or kocyka i poduszki. 0Kupi ga
napewno | ej sin spodoba.

Nareszcie przyszedg dzier, w kt-rym mama Wwr a
ciga do domu. FiliUanka byga bardzo mal utka i ni
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Probl em: nowy czgonek r

Trzeba przyznal, Ue maga Kasia sprawiaga Wi
rodzice musielikgmmipgr,zewgg Rdi wiie co chwiln! Cz
ztego powodu bardzo niezadowol ona. Wt edy mama
hi storie, jak sama byga dzidziusi em. Podobno pg
siostr a, ale Lusia wcale tego nie pamintagal F
wr-Unych z@&pgpdawa@la jej pieluszki i kremik. A
ona knpaga swojn | al kn. Mama m-wi ga, Ue jest z 1

Po narodzinach magej filiUanki ich rodzinn c:
spndzaga bardzo duUo czasu wgaTnie z Lusin, opoc
mal owagy telU obrazki dla rodzic-w i Kasi. A wi
zasypiaga, mi el i zZ rodzi cami czas tyl ko dl a si e
KiedyT, gdy przyszl:. goTci e, ma ma powi edzi aga
na Twiecie | ubi swojn starszn siostrn Lusin. Rz
przysinc, Ue to wgaTnie do niej maga filiUanka 1

[——

Fot. Cultsoftheshadow , CC BY NC ND, flickr.com
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Probl em: ni eTmi ago

Magdal ena Budzyrska [ N Bajka

Zielony balonik

Cagkiem ni edal eko stnd bygo sobi e Mi ast ec:

kol or owe i radosne miejsce, kt -re tyl ko trochn
tam kwiaty i drzewa, a po niebie fruwagy-ptaki.
we filiUanki. lch domy wyglndem przypominagy s
Bygo w nich duUo miejsca, dlatego kaUdy domowni
spagpindzag wolny czas. Znajdowagy sin tam teU
gazienka [ duUOy strych. Przed kredensami rozc
wkt-rych wiosnn i |l atem dojrzewadgy owoce i wa
doszkodgy, natomiast w wolnym czasie bawigy sin w

Pewnego dnia do Miasteczka Wesogych FiliUan:i
ni e moggy sin juU doczekal moment u, kiedy na
Uebndzie moUna spndzal wolny czas na TwieUym po:
Kropka 8f i | i Uanka, kt-rn nazywano tak, poniewaU by
mi. Widznc przygnnbienie c-rki, Mama FiliUanka I

8Dl aczego si fpymadrirszzexi eU juU niedgugo sgorce

do samego wieczora, a ty bndziesz mogga bawil si

ONi e cierpin Wwodpawi adddga akr -t ko Kropka i Wr 38
szufl ady, by w samotnoTci przeglndal ul ubi one k:

Tak naprawdn Kropka |l ubiga te najcieplejsze
nie cieszyga sin z ich nadej Tci a. Wi edziaga, C
na podw-r ku [ w kaUdym parku bndzi e mn- st wo k
Onanatomiast dziwnie sin czuga, gdy spotykaga si
czudga sin tylko we wgasnej szufl adzi e. Kiedy ra
do szkogdgy, bygo | ej ni eswoj o. Zazwyczalij bol ag
ni ezdrowego. W szkole cagy dzier spndzaga samot
bndzie mogga juU wr-cil do kredensu.

Pewnego dnia Kropka siedziaga jak zwykIl e w ¢
kol orown ksinUkn. Obrazki przedstawiagy przygod:
bal oni k. Kropka pomy Tl aga o tym, j ak fajnie o
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Probl em: ni eTmi ago

Ale zar az potem przypomniaga sSsobie, Ue zawsze C
denerwo waga si n, bolag jn brzuch i Ul e sin czuga.
normal nie i wesogo bawil, a jej to sprawia takmn

Na dwor ze bygo bardzo <ciepgo, wi nc mama sz
Kropki . Kiedy filiUanka siedziaga pochyl ona na:

adoszufl ady wpadg zielony balonik. Wygl ndag t al
przed chwiln na obrazku. Chwyciga za sznurecz
przyglndajnc sin znal ezionej zabawce.

Po chwil i Kropka usgyszaga pgacz. Wychyl ig
Ueprzed kredensem st oidkzod pedlaaknakraa zKrsensskiaed zt wa . T
doni ej nal elag zielony balonik, kt-ry przed chwi

0Kresce musi byl bardzo przykro, dpemygguhbigaait s
j ej samej r-wnieU zrobigo sin smutno.

Przyszgdgo | ej do ggowy, Ue delikatnie sin wych
Jej szufl ada znaj dodvaugi mi@iogaendoien by shasi ngnnl
Poza tym niebezpiecznie. Nie mogga teU wypuTci bcibak ®my kaak bpe

przed chwiln. Jedynym sposobem zwr - -cenia zguby
oddanie koleUance balonika. Wahaga sin jednak,
czuga, gdy musi agaszwlhlcaogdziil szpotykal z i nny
denerwowadga sin i c z erdwmilUgyngiag as i nTejreadznarki edobr ze

ibnie wiadomo Kkiedy, schodachlprawadd z 3¢ y)c hwagd dci a. Przed

furtkn staga zapgakana Kreska.

OHej, czy to tw: jozaipylt@amgy aWjegptkjakwg a Thojegje do
szuflady 8powi edzi aga i sama zdzi wi ga snisrf,yddd o—zZwujd -
jest aU tak nieTmiaga jak zawsze.

0Tak, to Bnbel. Nie uwalUagam podczas gabawy i

znal azgaT. Bagam sin, Ue jat wiigayf iglaimbdrek ao.dzy s

pobawisz sin ze mnn zielonym balonikiem? Wiesz

bardzo uwaUal, Ueby nie uciekg. We dwie bndziem

Kropka chntnie zgodziga sin na wsp-Ilnn zabawn.
sin cznsto, by bawi|l sin zielonym balsnk&@gem. z
Kropka duUo | epiej czuga sin w towaragwstswine ii g
nie bolag jn brzuch. Miaga wraUeni egspotkheie znal ez
jego wgaTcicielki bygo najfajniejszn modeczn, k
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Probl em: ni eTmi ago

Magdal ena Budzy,rska‘. | Scenari usz zaj

Temat: Co to jest nieTmiagoTl? O przygod:

balonika

Cele:

podniesienie samooceny i samoakceptacji dzieci

oswojenie z gr upn

podjncie pr-by przezwycinUenia nieTmiagoTci
Uczestnicy: uczni owi e klasy 111 szkogy podstawowej (gr

Czas trwania: 45 minut

Warunki: pomi eszczenie biblioteki, wydzielony kncik
nia zabaw i spotkar (minkka wykdgadzina, stoliczl
Metody i technikii oparte na sdgowie (rozmowa), oparte na ¢
pl astyczne, zabawa z balonikiem, wymyTIlanie zab:

Formy: grupowa, indywidualna, zbiorowa

Srodki i teksttbajki terapéutycznej  Zielony balonik ; plansza formatu A3
znarysowanym poTrodku kwiatem, kartKki papieru A4
dowycinania, klej, flamastry, noUyczki, pigka, n
karteczki papi er u lasowaniaz nce pary do

Literatura:

Magdal ena B uelonyybaokila ,

Dorota Niewola, Zabawy integracyjne i nie tylko Krak-w 2012.
Przebieg zajnl

CznTl pierwsza (wstnpna)

Powitanie uczestnik-w przez prowadzncego.

Zabawa aNa powitanie tarczn paluszki 6 (na po
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Probl em: ni eTmi ago

Od czubka ggowy po palc-w koniuszek

na powitanie ulTmiechnnl sin muszn.
Prowadzncy podaje komendy, np.:

UTmi echajn sin nasze shind dceyr kzaalbawy poruszajn

UTmi echajn sin noagsiz e am-clzkni)!

CznTl druga (wgaTci wa)

Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi 0 rozmowa.
Prowadzncy zad&joetpytzamicey, Ue ktoT jest nie
Prosi dzieci, by zgdgaszagy sin i pr-bowagy
podsumowuj e rozmown, wymieniajnc cechy, kt-r

Prowadzncy ggoTn4delooydslonik. baj kn

Przepracowanie problemu zawartego w tekTcie me!

Technika plastyczna (wyklejanka) i rozmowa.

Prowadzncy rozdaje dzieciom kartKki formatu

kreskn na p-g (wzdguU kr-tszego boku) . Pr
wy kl ej anki przedstawiajnce Kropkn. Nastnpni
dorysowagy minn, jakn filiUanka miaga na pooc
jakn mogga mi el na korcu opowieTci

Po skorczeniu pracy prowadzncy zadaj e dz

kt -preowokujn kr-tkn rozmown:
oDl aczego na poczntku bajki Kropka byga smut |

60Co spowodowago, Ue sin zmieniga?

Zabawa z balonikami.

Dzieci | osujn kol orowe kartki przygotowane p
dobierajn sin w pary, zgodnie z wylosowanym
para otrzymuje kolorowy ©baloni k. Dzi eci sta
niem jest podbijanie baloni ka i przekazywani
pozostawag wW powietrzu. Ni e ma wygranych i

otrzymuj e W nagr odn nakl ej kn l ub i nny {

przezpr owadzncego.
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Probl em: ni eTmi ago

Wy my T | aabawed praca w grupach.

Prowadzncy zbiera karty, kt - re w poprzedniej
dzieci, i jeszcze raz przeprowadza losowanie. Prosi, by w nowo utworzonych

parach spr-bowagy wymyTIil, W CcO moggy bawi
dzieci prezentujn swoje pomysgypolopiwsjuiacj rza

aw praktyceo.

Podsumowanie

Ewaluacja.
Prowadzncy wiesza na tablicy kartkn formatu
kwi at em. Uczestnicy majn zastanowiDzsiagi n, j a

nazajnciachNabsytgnopéni e zapisujn swoje pomysgy n
Zabawa na zakorczenie (na podstawie: Ni ewol a 2

Uczestnicy zabawy siedzn w krngu.

8Dzi si aj tak sdpni rmpaonadgmamyk gadamy .

Prowadzncy kgadzie dgor na Trodku dywanu, k o
Gdy piramidka jest gotOwaTl wsp-l nie m-win

OW krngu siedzi my, humorki juU mamy i.ze wsz)

Ukgadamy ponownie piramidkn.

28



Probl em: ni eTmi ago

Maja Wilczewska -Wojczyszyn [ N Bajka

Nowi przyjaciele Gongona

GdzieT dal eko, a moUe cagkiem niedal eko, zn
Wszystko na tejwyspie 6g-ry, doliny, jeziora i rzeki sn zi

jasnozielone, ciemnozielone, seledynowe, szmaragdowe i jeszcze w wielu innych

odcieniach zieleni. Mi eszkarcy tej wyspy to K
dziecku jak ty do pasa, a waUnce tyle co dwa | a
ma dwoje czugk:-w: dziewczynki pinkne i dgugi e,
one r-wnieU niezwykgn cechn. Zmi eniajn kolor sw

jak sin czujn. Kiedy sin bojn, to ich coizugki r
szarzejn, na znak radoTci mienin sin wszystkim
natomiast informujn, Ue Kaping jest zgy.

Przecintna rodzina Kaping-w mieszka w szmar

w wi el okropl ach. Ni edawno do jednej z ni ch, d
poziomi e, wprowadzi g sin magy Kaping o i+ mieniu
kl asy. Jest bardzo spokoj nym, cichym <chdgopcem
nowych kol eg- w. Wstydzi sin rozpocznl rozmown z
bawi |l «h o pcami na boisku, al e boi sin do nich
samotnie w d o mu przy komputerze, oglndajnc tel ewi zj

Zaczyna sin jednak juU nudzil.

Mijag kolejny dzier od przeprowadzKki do noweg
kol ejny 9iregkia@agonym do okna nosem i patrzyg tn
chgopcy wgaTni e rozgrywali me c z kapingpi gki .

poszarzagych czugkach czyjnT rnkn.

o Magy, a czemu | estoetTo tparkziy sgrmdtgnywgaTni e ul u
Gongona, Al bi . Kuzyn |jest starszy od niego i
izawsze opowiada <ciekawe historie, przede wszys
kuzyna gral w wojnn kartami.

OWi dzi sz, |jak ooriapfydjami § egrzajzre? smutni ejszy Go
8To idU zagr aj z nimi, przecieU jesteT Twietny
0Ale..d0chgopiec zawWesydzdawysssznept ag bardzo cicho.
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Probl em: ni eTmi ago

0Onimogn nie chciel bawil sin ze mnn.

OWi esz, miagem kiedy Tozmand/ o[ nrnyy priablAd i

dTy? To ni @&wmpokrlziywkenng zdzi wi ony Gongon.

0 Pamintasz, jak kil ka | at temu zmieni gem s zk
szkolny w zupegnie nowej kl asie? Nie znagem t am
nie bndzie chciag sin ze mnn kumpl owal . Caga Kk
SwWoj e mi ej sca w g@gawkach, znal i Swoj e Zaintere

na szkolnym boisku.

0l jak sobi e-dpootryacdhzci zgaesT ?7ci emnoszare czugki Gor
powol i przejaTni al

o Pomogga mi moj a wychowawczyni . Zaproponowag
dnia przyni-sg jaki T sw-j wulubiony przedmiot i

0Co przyniosgeT? 8mwmagy hnappobag,? wiedznc, j ak
starszy kuzyn radzi sobie z holourzndzeni ami

ONi e. Jeszcze wtedy tego nidcaaTmottrcadmingemi gb sAd U

Pamintasz jednorol kn, na Kkt - -rej jeUdzi geT po ne
sin wgaTnie zgoUygo, Ue dostagem jn | atem jeszc:

O0Pamintdanna jednym z czudgek drugokl asisdy poj a
Bardzo | ubin, gdy pozwal asz mi na ni ej pojeUdz

kiedyT mi takn kupi
O0Przyniosgem | ednadrkoulzkymn ducT mkleadyng sin na w:

tamtegodnia. 6Opowi edziagem o tym, jak uczygem sin na
bardzo sin wstydzi gem. Okazadgo sin, Ue w kil asie
j azdn na jednorol ce. Poprosil i, Uebym pokazag,
znich w og-le nie znali. Obiecagem, Ue na przerw

60 Naprawdn? Chci el i sin z tobn bawil|l ?d Mi mo 0
Gongon zapytag ni epewni e, spogl ndajnc knt em (
wielokropli.

8Tak, bo dzinki temu, Ue zaczngem opowi adal i
zacznli mni edAlobzinawyacli ngnng pleedanod6RVWoOt kmi ag@em cCi
dzisiaj. MoUe tobie teU przyniesie szcznTcie.
ciebie za jaki T czas.

Wieczorem maluch zasypiag, patrznc na jednor ol

starszy kuzyn.
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Probl em: ni eTmi ago

8MoUe ma &zacsjtanawi ag sin Gongon.

Nastnpnego dnia byga sobota i pinkna pogoda.
gr al i juU na boisku. Gongon znowu stanng smutn
wyjrzaga mama.

d8MoUe warto, UebyT posguchag Al biego. Spr - -buj,
jazdn na | éddaohmdicga synka.

Chgopiec spojrzadg na mamn.

d MoUe . d.zawahag sin, al e ostateczni e chwyci ¢
napodw:-r ko.

Usiadg na gawce i zastanawiag sin, jak zacznl
Z boiska szybko przybiegli do niego i poprosil i,

OMasz jednor obka®z i@ pjeeden z chdgopc - w.

dM-j brat teU ma, al e ndoep ocwh caed angn ider ungaiu.c z y |

OWczor aj dostagem od moj ego sdoad psazreqg on ikeupzeywnai, €

Gongon. Wc zeTni ej moggem na ni ej poyreiledgad | bytgydnk.o w

dUmi esz na niej jeUdzil ?

6Tak. JeTli chcecie, mogn was nauczyl

0To super! A pokaUesz, 83 aki 2y kemrplsiz cshz-druecnz kd 1? ¢
Oczywi Tcie, jeTli chcesz.

dJasne! 8k r zyknng malec i jego czugki aU zaTwiecic

Chgopczyk wyjechad szybko na boisko. Pokaza

ewol ucje, jakich nauczyg sin, odwiedzajnc Al bi e
Po jakimT <czasie przyjechag Znowu kuzyn, a
Gongona na boisku. Razem z kol egami | wiczyl i | a:

jak fajnie sin bawin.

OWiesz, ja chyba nie wiedziagbym, jejnardicenauczyl
60 Al bi pokl epag po radmihentieyy Gowog ouncg .i ¢ hwkitl-r n p I
wykonywal i Tci e, to nawet nie znagedrapRdlkagleca e
magemu kuzynowi s z @&Mpansnzg Tdwoi eutcnhyac.h Kk umpl i .
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Probl em: ni eTmi ago

Maja Wilczewska -Wojczyszyn o0 | Scenariusz zaj

Temat: No wi przyjaciele Gongona, <czyli |
wgasnej wartoTeci ni eTmi agego dz

Cel:

podniesienie poczucia wgasnej wartoTci nieTmi a

Uczestnicy: k1l asa |l szkogy podst a-@latwe j (dzieci w wiek

Czas trwania: 45 minut

Warunki: sal a z miejscem umoUl iwiajncym pracn w krng

lub dywaniki
Metody i techniki: dyskusja, techniki plastyczne oraz czytane

Formy: zbiorowa, indywidualna, grupowa

Srodki i teksttbajki Nawijpyzyjaciele Gongona, farby akwarelowe, arkusze

z dwoma kontur ami ggowy Gongona, papierowe | i Tci
umi eszczona w donicy z ziemin, taTma dwustronna,
Literatura:

Maja Wilczewska -Wojczyszyn, Nowi Przyjaciele Gongona

Rae Pica, Swi et ne zabawy dla magych dzieci. Ponad 10C¢C
pewnoT|l siebie, umiejntnoTl rozwinzywania probl ¢
Warszawa 2006.

Przebieg zajnl
CznTl pierwsza (wstnpna)
Powitanie uczestnik:- w.

Witamy sin ndaprooemadizincy ustawia dzieci w dw:
nych krngach (wewnntr zn§ twvarzami doe siebig) tak, z ny m)

aby ut worzygy pary. Uczestnicy witajn sin, Wy
cego, np. wi t amy sin jak rybki, wi t amy sin bez
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Probl em: ni eTmi ago

uOywajnc tytgo Regwykonaniu kaUdego =zadani a

przesuwa sin w | ewo, aby stann] przed kol e]j
uzgadnia z dzi el mi rytuag powitania, kt -ry
kaUdego spotkani a; w trakcie kolejnych spot

dowymyTl ania nowych sposob-w witania sin).

CznTl druga (wgaTci wa)

Odczytanie tekstu bajki  Nowi przyjaciele Gongona  w trzech fragmentach.

Pierwszy fragmentodgr gwatwi mecz kapingpi gki

Uczucia Gongona 8k aUde dziecko dostaje duUy arkusz

cznTci oraz farby; na arkuszu narysowane s
Gongona. W pierwszej przer wie dzieci uzup:
arkuszach, przedstawiajnc uczucia magego Karg
okno; prezentujn SwWoj e rysunki or az rozmawi
jgkczudg sin Gongon, kiedy obserwowadg chgopc- - w

idl aczego obawiadg sin do nich podej TI

Drugi fragme.nnt. dzacshgnov ga synka.
Po drugi ej przer wie prowadzncy pyta, czy
do chdgopc - w, prosi o] doprecyzowani e odpowi e

to dlaczego).

Trzeci fragment do korca tekstu.

Po przeczytaniu tekstu baj ki dzieci Znowu
papier u; uzupegniajn buUkn, przedstawiajnc
Gongonowi bawincemu sin z nowymi kol egami ; p

prace or az rozmawi ajn z prowadzncym o tym,

kiedy wyszeddg do chgopc-w i zyskag nowych kol eg
Zabawa aKaping widzi, Kaping robi 6.

Prowadzncy gneczy dzieci w pary [ prosi, a

przestrzeni na sali. Uczestnicy w parach me

ibtak j ak Gongon, uczyl swoj ego kol edgignych pary r
mi n; partner mus.i j e powt - r zyparze zée nk ialj knu mi n

sin zadaniem; pierwsze uczy sin od drugiego.
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Probl em: ni eTmi ago

Zabawa abDrzewo sigyo.

Prowadzncy przygotowuje wczeTniej duUn donic

| i Tciu wydrukowanym dla kaUdego dziecka.
KaUdy wuczestnik zajnl rysuje na | iTciu symb
najwinkszn przyjemnoT|l, w kt-rej czuje sin ¢

pi gkn noUnn jako symbol tego, Ue bardzo | ubi

Prowadzncy po raz kolejny {dgnczy dzieci W pa
wkt-rych opowiadajn sobie o tym, co robin
podchodzn do drzewa i wieszajn w wybranym p
i T .

Prowadzncy podsumowuje, wskazujnc, Ue drzewo
we wszystkich czgonkach grupy, i <czego mogn
KaUdy uczestni k moUe pokazal grupie jaknT in
moUe znal eU| osoby, kt-re majn takie same za
(drzewo moUe towarzyszyl kol ejnym spotkani om

sin do niego)odwodgywal

Podsumowanie

Podsumowujnc cage zajncia, prowadzncy jeszcze
baj ki . M- wi , Ue Gongon pokazujnc swojn -ulubion
g- w. Dzinki temu, Ue poznali jego hobby, zaint
Ewaluacja.

W trzech koszykach prowadzncy przygotowuj e I

iz chmur kami , kaUdy rodzaj w il oTeci takiej,
wybiera jednn i przykleja do duUej kart ki z
BuUka uTmiechninta reprezentuje opinion: apod
anie podobagy mi SBnd6e @mam cdmar kO .
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Probl em: i nnoT|

Barbara Nowak -Sgo mi any [ N | Bajka
Mi asteczko Wesogych FiliUanek
W pewnej dolinie daleko lub blisko ddokgadni e ni e wdcmduwemno, czy

czy pod cédmoz&inngago sin Miasteczko Wesogych Fi

dorosgych FiliUankowem. WzdguU miasta biegga
ZaFili Uankowem wiga sin rzeczka, w kt-rej mi eszk

Mi asto l'iczygo ni ewi el u mi eszkarc- w. Bygy to
kol orach, kt-re znagy sin od zawsze. Na kaUde|j
Ozdabiagy je wizerunki TIi wek, wi Tni z zielony
na ni ch czerwienin j abgka, granatowe jagody,
sgonecznegowocOdv namal owanych na filiUance k a
owocowe i min.

W miasteczku miesz&hijaggesigake Thitoeq, niczym n
filiUanka. Od zawsze byga taka inna i ni kt, na.
ni e potrafig powi edzi el dl aczego. Wi adomo j e
czyli Wi Tni a, wraz ze swojn przyjaci-gkn filiUankn

dBi agad& jul zostago aU do dzi T.

Biaga byga spokojnn, mndrn filiUankrzkoleZdoby wa
Jednak nigdy nie wuczestniczyga wprzzayjcnhcoidazcihg ap onza
bal e, dyskoteki . Ni e bradga wudziagu w zawodach

wzglndu na wyszczerbiony podst aweth plotkakzg ni kt N

prawda. Ni ekt -rzy my Tl el i, Ue jest zarozumi aga
zachowywaga sin nieznoTni e. Bi aga ni e mi aga
przywndrowaga nie wiadomo jak i sknd. Przyjnto |
w przyjaUni. Posurcie sin! Ni e dotykajcie mnie!
caga bi aga, a ni e t aka Zwyczajna i pobazgr at

na specjalne okazje!

Pewnego razu w szkolnym holu =zawisg pl akat
Swinta Kolor-w dla wszystkich mi eszkarc-w Fil.@
Uabki mi eszkajnce w pobliskiej rzece. Sl iwka i

wsp-l nym spndzeniem nadchodzncego sobotniego po
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Probl em: i nnoT|

Kol or - w. Pr-bowagy zgadywal, na eespodziamka, d zi e po
okt-rym informowag pl akat.

d0jejl 8dggoTno zastanawiaga sin filiUanka ze TIi
awyTcigdé na il oTl kol or-w? Biaga nie przychodzi
filiUanek nie bndzie koloru biagego.

dMasz racjn. Dzbiadmowyedaitadga W Tni a.

Przyjaci - -gki postanowi gy poprosi | rodzic- w,
naj skuteczni ej przekonal Biagn do uczestnictwa
podsunng i m, aby odwiedzigy Biagn w domu i z a
nai mprezn organi zowann przez Uabki. Bndzie to sp

Przyjaci - gki posguchagy rady i poszgy do Bi ag
oddech [ Zapukagy. Dr z wi otworzyga mor el owa f
aronii, kt - ra okazadga sin mamn Biadgej. Z zaintereso
zj akiego powodu przyszgy Sliwka oraz Wi Tnia, a |

Biaga filiUanka, kt -ra przysguchiwadgdzwisi n r oz
swojego pokoj u. FiliUOUanki zostagy zaproszone do
juU swobodnie. Bi aga pocznstowaga jne ewiastkaczk

pomocn mamy. Bygy wyTmienite. Przyzneatgvaym Ue | ub

dobra.

0 Ajaka jesttwoja mochastrona? Odzapytadga znienacka Sl iwkn.

OMoj aé ja chyba nie mamdpownyedlzi @atgrmaomMci szonym
S1iwka.

ONawet tak nie myTI. Jestem pewna, Ue twojn m
UyczliwoTl. JesteT pomocna i odwaUnnmie wl naczej

odwiedziny T mi ago m- wi ga Bi aga.
8Ja swoich mocnych strondoedzwaga moigm WnEnied
6Jak to? A kto wygrag ostatni turniej szachowy

d0Ja..0powi edziaga cicho Wi Tni a.

0Czyl i jesteT dobra w grze w szachy. JesteT
Obserwowagam przez okno swojego pokoju, j ak
bratem.

0 Ojej to takie proste, to zwyczajnarzecz omr uknnga Wi Tni a.
0 Wcale nie zwyczajna i nie dla wszystkich prosta opowiedziaga ggoTno Bi

Ja na przykgad nie potrafin jeUdzil na rower ze.
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Probl em: innoT]|

Zapanowaga cisza do moment u, al Bi aga opow
Terazst ago sin jasne, Ue podczas przeprowadzki do
Wyszczerbienie podstawka nie pozwal a jej upr awi
Ue przez tn i nnoTl mo Ue narazi | sin na Tmi e:
wzabawach ruchowych. Biaga wyznaga teU kol eUanl
dl aczego czasami jest niemiga, nieznoTna i krzy
poni ewalU nie chce, by ktoT zbliUag sin do niej
wyszczerbieniu, to juU nigdy wincej nie spojrzy

8KalUdy z nas wumie CO8, ale nikt nie umie ws
przekodpgwifedziaga Wi Tni a.

W tym roku wszystkie FiliUanki wzingy wudzi a

podczas Swinta Kol or - w.

Fot. Michael Randall., CC BY NC SA, flicr.com




Probl em: i nnoT|

Barbara Nowak -Sgomi any o0 | Scenariusz zaj
Temat Ws zyscy jesteTmy waUni, czyli

Cele:

budowani e poczucia wgasnej wartoTci

budowanie poczucia akceptacji siebie
Uczestnicy: 10 os-b w-8hlti eku 7
Czas trwania: 45 minut
Warunki: czytel nia, stodgy, krzesga, dywan, poduszki
Metody i techniki: pl astyczne, ggoThe czytanie tekstu

Forma: indywidualna, zbiorowa

Srodki i rekstbajkiterapgugycznej Mi ast eczko Wesogwde,Fili Ua
mokre kartki bl oku technicznego, kredki, plansz:
wsp-gpracydé, arkusz kol orowego kartonu z wypisart
wi kl inowy koszyczek, filiUOUanki, farby, pndzl e
Literatura:

BarbaraNowak -Sgomi Mngst eczko Wesogych FiliUanek.

Przebieg zajnl
CznTl pierwsza (wstnpna)

Zapoznahi e uczestnik-w z aKontraktem dobr ej \

naarkuszu szarego papieru), kt-ry rozkgadamy n
dopi s al SWoj e propozycje. Na znak akceptacj.i p
obrysowujn swoje dgonie i wpisujn w nich swoje

1. Obowinzkiem kaUdego jest pomagal i nnym.

2. KaUdy ma prawo prosil i nnych o pomoc.

3. KaUdy umie coT, nikt nie umie wszystkiego.
4 Zasada STOP. Osoba, kt - -ra ni e chce Uuc z e

lubodpowi adal , m- wi stop.
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Probl em: i nnoT|

Zabawy integracyjne.

Wszyscy uczestnicy na znak prowadzncego ggc

Swoj e: imin, nazwn ulicy, przy kt-rej mi esz
Zabawa aNiech trzy razy... 6.
0Kt o ma imin zaczynajnce sin na I|litern A,
0Kt o byg wczoraj w bibliotece, niech trzy
0Kt o byg kiedykol wiek w Zoo, niech trzy r
0Kt o jest ubrany w biadgn bluzkn, niech tr

Zabawa w dokarczanie zdar:

dJestem dobra wé

0Czujn sin potrzebna(y), gdy. ..
CznTl druga (wgaTci wa)

Woprowadzenie.

Cechy charakteru to nasze wgaTciwoTci, okr e
typowych dla nas zachowar c¢czy emocj i np. Oe
Cechy dzielimy na pozytywne (np. wr aUl i
(np.agresywny) . l naczej m- winc, sn to nasze za
Od tego, jak realnie oceniamy siebie, zal el

wczym jesteTmy dobrzy.
Czytanie tekstupt. Mi ast eczko WesoogpydlywBi ki gamekrzech cz
Prowadzncy czyta pierfiagnemiu Bzgdasibwm§ &jinmdo

Po | ej wysguchaniu dzieci rysujn FiliUanko

przyklejajn swoje rysunki. Chntni opowi adaj
Prowadzncy czyt a drugn cznTlPrzgksitaya,do Ud r a ¢

pomagallednoczeTnie pokazuje rekwizyty, czyl i p

je wyjmowal =z kol orowej torby albo wikIlinowego

Rozmowa kierowana:

0Jak myTlicie, o czym jeszcze mogn..rozmawi al

Czytanie trzeciej cznAjekajesbiveop acnao dtrofar. agment u
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Probl em: i nnoT|

Rozmowa o bohaterach baj ki wspomagana pytan

Prowadzncy na duUym kolorowym arkuszu papie

dopisuje podyktowane przez dzieci cechy charakteru.

Zabawa w dokarczanie zdar:
SIliwka byga dobra wé
Wi Tnia byga dobra w. ..
Bi aga byga dobra wé

Ja jestem dobra wé

Zabawa kolorami & tworzenie barw.

Uczestnicy za pomocn trzech kol or-w farb (

na mokr ej kartce bloku technicznego dulego f o

aby uzyskal jak najwincej barw. Wystawa prac
Podsumowanie

Prowadzncy podsumowuj e zajncia, m-winc:
Wszyscy jesteTmy waUni. KaUdy jest dobry w
dospegnienia w Uyciu. Wy konuj e innn pracn, é
potrzebny.

Ewaluacja.

Uczestnicy rysujn sgoneczka, sgoneczka z <c¢h

dokoszyczka na zakorczenie zajnl

41



Probl em: i nnoT|

Joanna Zi - -gecka ( N | Bajka

O Kapingu, kt-ry chciag byl kol

Na dal eki ej p-gnocy za gnkami [ | asami byga d
na ni ej i stniago, mi ago odci er zieleni. Ros gy
soczyTcie zielona tr awazurowp ekininsgumykit Wyspautas o w o
nazywaga sin Wyspn Kaping:w. Tak wgaTnie m-wio

mi eszkagy. Wszystkie Kapingi bygy bardzo podobn

dzi ewczynki mi agy na ggowach dgugi e czugki, a
zmieniagy kolor w zaleUnoTci od emocji. Gdy byg
wystraszone, robi gy sin granatowe. Gdy coT je wu
kol orem, natomiast gdy bygy smutne, przybieragy

Kiedy wszystkie ma g e stwor ki spndzagy Cza
nad  azurowym strumykiem usgyszel moUna bygo cic
oi mieniu Feliks pdgakadg nad wodn. Urodzi g sin in
od nich tym, Ue by g zielony. Ni gdy ni e zmi eni
naemocij e, miag kolor zielony, dl atego bygo mu b
simTesztn chdgopc- - w i dzi ewczynek, bo bag sin, U e
kontakt-w z kol egami. Jego jedynymi przyjaci - gt

zagrody. Czug sin z tym bardzo Ul e. Gdy Fel i ks
do niego:
oDl aczego tak cingle pgaczesz?
Kaping wystraszyg sin poczntkowo, ale odpowi ec
0Boéboébo jestem zielony!

0JesteT pinkny! Bo inny niU resztadKapgpieggw,

sin ggos 0Al evodgTlI i chcesz to zmienil| ,r zzeok nmogn
gnkn, |l asem znajdziesz wodospad. ZmaeniwWeakyy.s padem
Mi eni sin on tysincem barw. Ma on moc kol orowa
pomoUe.

St wor ek ni e my Tl ag Zzbyt dgugo, zer wag sin
wposzuki waniu Wezyra. W ggowie miag cagy czas s

znajdziesz wodospad®éd.
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Probl em: i nnoT|

Przechodznc przez strumyk, usgyszag rechotani
zatrzymag sin na chwiln. Odggos dochodzi g z za
zielonej jak Kaping.

0 O, witaj, zielony Kapingu, Feliksie! 6z ar echot aga.

0Totymnieznasz? dzdzi wi g sin chgopiec.

00czywi Tcie! Jak moggabym nie znal kogodT, kto |j

0A ja wcale go nie lubin i wgaTnie idn do m
odpowi edziag zdenerwowany Kaping.

0A ja wrncz ©przeciwni e, uwi el biam m- j kol or !
mogn ukryl sin w zaroTlach i Uaden bocian mnie
agram w zidehpwpeteaga.

Feliks chwilnp pomyTI ag:

daGram w zieloned6? Nigdy o tym nie sgyszagem.

dJa jestem mistrzem w tej zabawie 8z dumn o0z naj BPolpga onhad a .
znal ezieniu w swoim ubraniu |l ub wyglndzie czeg:«
caga zielona. Nawet jaszczurka z |l asu ze mnn p

Grasz w zielone? dzar echot aga.

Feliks bardzo chciag sin pobawil, al e wiedzia
do Wezyra. Wyruszyg w dalszn podr - U. l dnc przez
Postanowi g, Ue pogoUy sin na kilka minut i odp

poczug ukgucie w plecy.

0Auuuuu! 8zapiszczag.

600j ej, ruszajmecaozsiegggsia?cichutki ggos nal eU
pomyli g stworka z g-rn.

8 aka goorbalaz idodestsm Kaping!

600j , przepraszam! JesteT taki zielony jak cage
z g-rn. Przez to, Ue jesteT taki, moUesz sin uk
znajdzie, bo wszystko, co nas tu otacza, jest zielone dzaTmiag sdheTleiOyk.
chcesz, moUemy sin pobawi]!!

Feli ks nigdy nie pomyTI ag, Ue dzinki SWoj emu

fl owal oraz bawil. Gdyby miag trochn wincej cz
zjeUykiem w chowanego. Chciag jednak jak najszy
Pndznc przez | as, usgyszag hukanie sowy. PomyTI
alo wodospadu, bo sowa to najmndrzejszy ptak. M
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Probl em: i nnoT|

0 Sowo,sowo! dz awogag c b8owp dlaxzzego jestem zielony?

Sowa zI|leciaga na najniUszn gagnd0U.

0 Witaj Kapingu! dpr zywi t &@8fjlaeswnem, dlaczego jesteT zi
starych ksing, Ue kol or zielony t o kol or n .
Jestcudowny. | wgaTnie dl atego, by na naszej wysp

zielona dnapuszy gan-swiitnc te sgowa.

Feli ks wytrzeszczyg oczy ze zdumieni ajest Po raz
wgaTnie tego kol oru. Nadal jednak chciag sin sp
blisko.

Gdy juU dotarg na miejsce, ujrzag mienincego

Trochn sin bag, ale zapytag:

0Czy ty jestel] Wezyrem?

0Tak, to j al Wi e m, co cin do mnie sprowadza.
jesteT jeszcze bardzo dzielny, sd&poorwi ewdyzriuasgz yngoetTy |

0Chciagbym mi el przyjaci-§g i 0bygtzndakmni g pekwniine
Feliks.d Bo ja jestem zielony.

Wezyr przerwag mu:

0To nie kolor jest waUny, sam dobrze wiesz.
przyjaci- g, z kKt - rymi gr a w zielone. Je U c hc
bo spodobadga mu sin twoja barwa. A sowa opowied:
Zielonego.

Feli ks zastanowi g sin, czy faktycznie chce by
to on nigdy nie chciag bawil sin z kolegami, a 1

OW domu rodzice na ciebie czekajn i tnsknin.

dni nadal bndziesz chciag byl kol 6stamawgzym t 0 spot

ggosem powiedziag Wezyr .

Chgopiec wr-cig do domu. Rzeczywi Tcie wszyscy
zwierznta, ale takUe koledzy i koleUanki. Mart wi
bygo go znal eU]| na zielonej wyspi e. Kaping zroz
on sam ma wi el u przyjaci - g. Opowi edzi ag k
zzaciekawieniem, o przygodach, jakie go spotkagy

Nastnpnego dni a WS zyscy razem bawil.i sin w
oczywi JTcie wygrywag Feli ks. Czasem nad wyspn wi
motyl Wezyr. Kapingi radolnie do niego machagy,
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Probl em: i nnoT|

Joanna Zi-gecka (N | Scenari usz zaj
Temat: Zi el ony Kaping, czyl:/ I nnoTlI
Cele:
wzmocnienie poczucia wgasnhej wartoTci
zdefiniowanie pojncia innoTci
przybliUenie r-Unic i cech wsp-lnych pomindzy
uTwi adomi eni e, Ue odmiennoJl moUe byl ciekawa
Uczestnicy : dzieciwwieku8 -9 | at, grupa ok. 15 os-b

Czas trwania: 2 x 45minut
Warunki: sal a biblioteczna z dywanem, a w drugi ej cz
Metody i technikii bur za m-zg-w, gdgoTne czytanie, pogadank

Formy: indywidualna, zbiorowa, grupowa

Srodki i teksttbajki terapéuyycznej O Kapi ngu, Kkt -ry chciag by
pi saki, kredki, arkusze biadgego papieru, kol or o\
Literatura:

Joanna ZiO gkakiangu, kt -ry chciag byl kol or owy.
Rosemarie Portmann, Gr y i zabawy ksztagt uKeice200lpewno Tl si e
Przebieg zajnl

CznTl pierwsza (wstnpna)

Przywitanie sin z dziel mi przez podanie rnki
i mi eni a z rzeczowni kiem zaczynajncym sin na

jak aparat itp.
Zabawa
Dzieci siedzn na dywanie w kol e, Jevythbemnmi @y ob

Kol ejna dodaj e przymiotni k d&stedmajmnagy ¢ h amnadl
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Probl em: i nnoT|

nastnpgeatem migy, mndr Psi atodiwa Unyoba stara si

wszystkie razem.

CznTl druga (wgaTci wa)

Burza m-zg-w: co0 oznacza sgowo al NNOSLG6?

WyjaTnieni e, Ue innym moUna byl nie tylko z
aer -wnieU religin, narodowoTl, stan materialny
KaUde z dzieci dostaje kopertn z karteczkami
Zadaniem jest zost awi | na stole tylko kartec
zinnymi dzielmi, wyznaczenie r-Unil i podobier
kt -re sn do siebie naj bardzi ej podobne. Stw
podobni, to wiele nas r-Uni i trudno znaleUl d

Czytanie bajki: O Kapi ngu, Kkt -ry chciag byl kol orowy.

Rozmowa:

0Dl aczego Kaping nie miadg przyjaci-g§°v?

0Co sprawi go, Ue zaczng podobal mu sin jego |
6Jaki bygby Twiat, gdybyTmy byl identyczni ?

6Czy ainnyd znaczy agorszyéb?

Pokazanie dzieciom dw-ch pudegek: jedno pinkni
Zadaniem dzieci j est wyb-r jednego z nich. w
szary kamier, a w brzydkim kol orowe szkiegka (
t o, co w czgowieku najwaUniejsze (nasz char ak

na pierwszy rzut oka.

Rozdani e dzieciom kartek Z obrysem kwiatka

uczestnik-w zajnl j est wkl ejeni e w pgat ki 0
z gazet.
Zabawa plastyczna: rysujemy Kapinga na podst a

prowadznca (zagncznik nr 3).

Podsumowanie

Ewal vuacj a: uczestnicy rysujnopaTlkiarzaeppgkraah:r

podobagy, | ®dpedthmunkie. Przy wyjTciu z sali wrz
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Probl em: i nnoT|

Zagnczni k nr 1

MAM MAM MAM MAM

NIEBIESKIE OCZ ZIELONE OCZzY . w+¥h?29 R/ %, SPODNIE

MAM MAM MAM MAM

.w+%h29 2 _hfhb5 2 |h{{ %! wb9 2 |h{{tj5bL/ %YB

JESTEM JESTEM JESTEM JESTEM
5%L92/ % |IbYAKI _ht/ 9la DZIECKIEM WYSOKI
JESTEM bh{¥%B MAM MAM

NISKI OKULARY PIEGI KOLCZYKI

Zagnczni k nr 2

Potraﬁe...
Mam...
Lubie...

/

Zagnczni k nr 3

Mam okrnggy brzuch, dgugi e stopy, ale kr-tkie
pal cami . Na ggowie mam cz-gka (dziewczynki rys
Mam magy nos w ksztagcie kropl:. i jestem uTmiecl
Oczy <czarne jak dwa wngielki. Uszy mage p-goki
wWgrupach kol oruj emy: szarym, czerwonym, O-gtym,
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Probl em: i nnoT|

Maggor zata Vowie 0 | Bajka

O Marcelince

Cagkiem niedaleko istniaga Bgnkitna Kraina,
roTlinnoTl, zwierznta, a nawet domy bygy- niebie

j nca Bgnkitnn Krainn mi aga wgosy kol oru bi ag:

czerwone ubrania, by moUna ich bygo dostrzec po-

W tej ni ezwykgej krainie w | eTnicz-wce na
przyszga na Twiat Tliczna dziewczynka, kt-rej ro
sin zdzi wil i, poni ewalU dziewczynka mi aga ni eb
UaMarcel inka moUe miel kiedyT problemy z powc
Naturalnie rodzice pokochald jn cagym sercem i
nar - wni ze swoimi dziel mi o biagych wgosach.

Mar cel i nka kochaga | as [ zwi erznt a go Z
zdzi adki em, kt-ry bygdg | eTniczym, chodzi ga na s|
ijmoraz | epi ej poznawal

Czas biegg szybko i kiedy Marcelinka miaga
doszkogy. Wy chowawczyni bardzo serdeczni e pr z

Nastnpnie kaUdy uczer sin przedstawiag. Kiedy M

i mi n, dzieci zaczngy sin Tmial i krzyczel: aNi e
sin nieswojo. Wydawago | ej sin, Oe czas sin zat
Ki edy dzi ewczynka wyszga na przerwn, dzieci

wy Tmi ewal . Marcelinka pomyTlaga o swoi ch ni ebi
rozpgakaga. Poczuga sin odrzucona przez r-wieTn
do domu bardzo smutna. Mama, spoglndajnc na c¢-r|

6Co sin stago?

Marcelinka jednak milczaga. Kol ejne tygodni
podobni e. Ni kt z klasy nie chciag z nin rozmawi @

Pewnego dnia wuczniowie z klasy Marcelinki pr
konkursie pt..: aCzy znasz zwierznta zamieszkujn
tyl ko jedna osoba z kl asy. Chgopcy wpadd i na [
Mar cel i nkn. Chci el i jn oTmieszyl, poni ewaU
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Probl em: i nnoT|

Wychowawczyni przyjnga ich propozycjn i wybraga
ga ich w konkursie. Dziewczynka sin zgodzi ga, ¢
JednoczeTni e obawiaga sin, czy jej wiedza na temaf

Tydzier p-Uniej odbyg sin konkurs. Dzna.ewczynk

Po chwili pierwsze emocje opadgy i Maytamia.l i nka s
Gdy komisja konkursowa sin naradziga, pani dyr
Naj pierw wyczytaga imin Piotrka Nowaka z trzeci
nastnpnie Franka Czgapy z czwartej &aadé6 wyr -Uni
wygraga natomi ast Mar cel i nka Napieraga z pier
oszogomiona tn wiadomoTcin, nie mogga uwierzyl,
jn ogromna radoT]| . Odebradga gratul acje od pani |

kl asy, kt-rn byg wyjazd aBgnktialnidbgy aBaghigodaej oy

pobyt w aBgnkitnym pagacu zabawod.

Dzieci bygy zaskoczone wygrann Marcgpodmynkg . Cz|
skompromitowania dziewczynki. Teraz bygy dumne
jednoczeTnie cieszydgy sin z nagrody, poni ewal p

byg marzeniem kaUdego dziecka.
Nastnpnego dnia caga klasa pojechadga do Bgr
nakaruzel ach, zjeUdUagy na dmuchanym zamku. N a

nawi el ki ej trampolinie, gdzi e mi eTci §ga sin C

0Oy

kt -znei ch skoczy wyUej
Zadowol one wr-cigy z wycieczki do domu. Ma r
zasnnl , rozmyTl ajnc o tym, jak przyjemnie spndz

Z klasy.
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Probl em: i nnoT|

Maggorzata Vowi e o0 | Scenariusz zaj
Temat: O Marcelince, kt-ra wyr- -Uniaga

Cel:

Akceptacja innoTci w grupie

Uczestnicy: dzieci w wieku 6 -7 lat

Czas trwania: 45 minut

Warunki: szkoga, klasa ze stolikami [ krzesgami, mat

Metody i techniki:  plastyczna, rytmiczna

Formy: grupowa, indywidualna

Srodki i bajad terapéutydgra: O Marcelince , kr edKki [ papier, |

bukiety

Literatura:

Maggor z at aO Maccslince. ,

Przebieg zajnl

CznTl pierwsza (wstnpna)

Zabawa integracyjna: Zabawa pol egajnca na wyl.i
OWitamy dzieci, kt - re sn w dobrym humor ze!
OWitamy dzieci, kt -re sn w zgym humor ze!
OWitamy dzieci, kt -re wstagy | ewn nogn!
OWitamy dzieci, kt - re majn brnzowe oczy!
OWitamy dzieci, kt -re maja zielone oczy!

CznTl druga (wgaTci wa)

Wprowadzenie w problem metodami aktywnymi.

Pytanie o wyglnd zewnntrzny:
0Czy wszyscy jesteTmy tacy sami?

Ni e. R-Unimy sin kolorem wgos-w, O0Czu, WZros
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Probl em: i nnoT|

Zabawy.

Ustawiamy na stole kilka jabgek o r-Unym |

jabgka kroimy na p-g@g i stwierdzamy, Ue w T

Pokazujemy dwa bukiety kwiat -w tego -samego

litym kolorze, drugi w r-Unych kolorach. Ob
Tekst: Bajka terapeutycZZagki emnili edloal eojddows g - w
.jmoraz | epiej poznawal

Techni ka plastyczna: Rysujemy post al Mar c el
Tekst: Bajka terapeutyCzasa,bicegddeiyhpkwd sg- w:

.bndzi e wystarczajnca
Rozmowa o wuczuciach Marcelinki [ postawi e Kk

Tekst: Bajka terapeutyczidgdziceamTlhp- - Unilej oadby:

dokorca

Rozmowa na temat tego, j ak bawi gy sin dzi

Zabawo. Pytania pomocnicze:

0Czy inaczej bawin sin dzieci o r-Unych kol o
6Czy wyglnd ma wpdgyw na to, w jaki spos- b
sin czy skaczn na trampolinie?

Podsumowanie:

Wszystkie dzieci sn takie same.
Ewaluacja.
Dzieci oceniajn zajncia, wybierajascgoirche,zdan

burza, chmura.
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Probl em: i nnoT|

Anna Wachowiak ( N | Bajka
Troll Filutek
Dal eko, bardzo daleko stnd, a moUe cagkiem b
Krai na. W krainie tej zawsze Twiecigo sgorce
bar wami . Mi eszkar cami tego magi cznego mi ej sca
szkargatne wr-Uki, seledynowe skrzaty i srebrzy

jak tncza na niebie.

Na skraju krainy mieszkag samotnie Dbiagy ¢t
stagych mieszkarc- w. Jego sk-ra byga biaga, a |
iodrzucony. Ni kt nie chciag sin z npizemywddia wi | . V
brzydalem.

KaUdego ranka na polanie mieszkarcy rozpoczy

biegali, skakal i z kwi at &raa dnaaT ckiwimites khy g~ gl cer, c & .
sin i tarcznec, mieni |l i sin pinknymi kol or ami
ggown i smutnn minn. Ni e uczestniczyd w zabawac
Mart wi g sin swoim wyglndem, wi nec ni e mi ag T m
mi eszkarca krainy. Wszyscy mienild. sin przer - UOr
Zt ego powodu i nni Tmi al i sin Z ni ego [ ni e z
Filutekni e miag Uadnego przyjaciela. Bygo mu smutn
pgakag.

Gdy wszyscy odpoczywal.i w swoich domach, tr
Swiecigo sgorce, kropl e rosy bgyszczagy na
By @d nkni e, spokojnie, a on zaczynag tarczyl
oswojej samotnoTci, a na jego buzi pojawiag sin

Kt - regoT pinknego dnia do Tnczowej Krainy

Byga pinkna amrhrgna owo- Uka o i mieniu Amel ka.
wczeTni ej nie widziag takiego kol oru. Wszyscy z
sin zjaaplnziyl z Amel kn. By wuczcil przybycie noweg
zorganizow a | wi el ki bal , rozpoczynajncy sin konkur s
taniec. Zwycinzcn miaga wybral Amel ka.

Wszyscy z ochotn =zabrald/ sin do pracy. KaUd
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Probl em: i nnoT|

ignomy knpagy sin w mienincych kroplach rosy.

pinkniejsze i bgyszcznce. Tyl ko Filutek przygl ni
O wygranej] [ tarcu z Amel kn. Biagy Troll patr z
smutniejszy. Nie mienig sin tak pinknie jak m
aewi edziag, Ue zn-w zostanie wyTmiany. Chciag te
Nadszedg dgugo wyczekiwany dzier bal u. Mi e
zebrali sin na polanie. Wszndzie bygo sgychal g
sam i bardzo sin bag. Wiatr zaczng kogysal traw
Wszyscy zacznl i tarczyl . Wi rujnc, spogl ndal i

kogo z nich wybierze.

wr - Ok a, pl nsajnc miedzy el fami, zauwalUyga s
bi agego troll a i podeszga do niego tanecznym
patrzyg na zbliUajncn sin do niego postal

My Tl ag sobi e:

0Czego ona ode mnie chce? Czy bndzie sin ze 1
Amel ka z uTmiechem zapytaga:

0Dl aczego jesteT smutny i nie bawisz sin ze \

Filutek przyzwyczajony do tego, Ue byg Ul e

ONi e mam pinknych kol or-w, wyglndam inaczej

JakUe zdziwig sin nasz troll, gdy Amel ka w
mindzy tarczncych i powiedzi aga:

ONi e bodjascpgp! Ja jestem obok i nic ci sin nie

Filutek nieTmiago, Z opuszczonn ggown zaczn
dzi wnego, ni kt sin ni e Tmi ag. Bi agy trol l C QO
Na jego smut nej buzi poj awi ¢ sin uTmi ech. Wi dznc

jegouTmi ech robi g sin coraz pinkniejszy.
Wszyscy szeptali:
8Czy to moUliwe, Ueby ten brzydal tak pinknie
0Jak cudownie wyglnda!
0Zobaczcie! Mieni sin cagy!!!
Nagle muzyka ucichga. Troll z niepokojem cze
Wtedy usgyszag sgowa Amel ki

0Zwycinzcn konkursu zostag Filutek!
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Probl em: i nnoT|

Teraz ©przyszga pora nadwas@kBonmopnagigdn t
do tarca. Wi rowal i radoTnie w Trodku krngu, k't
Tnczowe] Krainy. Wszndzie bygo sgychal brawa i ¢
dJak pinknie!
0Ach! Jak pinknie tarczn!
Nasz magy bohater z uTmiechem, mieninc sin g

odwaUnie tarczyg na balu z kaUdym mieszkarcem ki

b5

/1 b/

' d{ I 0AD02Z

cz2io
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Probl em: i nnoT|

Anna Wachowiak o0 | Scenariusz zaj
Temat: Jak poradzi| sobie z i1 nnoTcin, od
Cele:

Samoakceptacja

Pokazanie dzieciom, Ue inny nie znaczy gorszy
Uczestnicy: dzieci5-6 | at, grupa 16 o0s-b

Czas trwania: 45 minut
Warunki: mi ej sce na podgodze

Metody i techniki pedagogi ka zabawy, metoda Uywego sgowa,

plastyczna
Formy: zbiorowa

Srodki dydakt yc zhajkeaterapentygczna r iTrallgijutek, kar t ki gjgosu,

kol orowa przezroczysta zasgonka, kol orowa pi gec:
magnetofon, pgyta z podkgadem muzycznym, pisaki,
Literatura:

Anna Wachowiak, Troll Filutek.
Przebieg zajnl
CznTl pierwsza (wstnpna)

Powitanie:

aCzarodziejska Bramaéd

Dzieci ustawiajn sin parami [ ze Tpiewem pr z
Jedzie pocing z papieru, chce nas zawieU]
doknd pndzi kto zgadnie i wyklaszcze to ¢

przemieszczajn sin do pomieszczenia z podusz
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Probl em: i nnoT|

Bi bliotekarz prosi dzieci, by wusiadgy |jak
amfiteatr) . KaUOde dziecko otrzymuj e wczeTn
kartkn ggosu, kt -ra otwiera sin i zamyka j al
na wysokoTci buzi, dzieci sin przedstawiajn.

Zabawy wprowadzajnce:

Zabawa aJaki/jaka jestemo.

Gestem i mi nami i |jwessttr umie mye shoagsog,a: j estem sm
wWrogo nastawiony, jestem nieTmiagy, czujn si
Zabawa plastyczna: rysujemy sw-j nastr -]

CznTl druga (wgaTci wa)
Burza m-z9g- w.

Wy my Tl ani e skojarzer doodgowai asamdiznoTw 6k
przekazujnc sobie kolorown pigeczkn, m- win

zsamotnoTcin.
Czytanie bajki terapeutycznej  Troll Filutek.
Dyskusja na temat tekstu:

6Jak wyglndag Filutek?
6Co czug, gdy bygdg sam?
6Jak radzi g sobie troll, gdy czug sin samot n)

Praca plastyczna: mal owani e f ar bami portretu ¢

dzieci na temat swoich prac.

aARecepta na samotnoTl| o: wsp-l ne wymyTl anie sp

samotnej . Bi bliotekarz zapisuje pomysgy ha tab

Taniec dla Filutka. Zabawa ruchowa przy muzyce z wykorzystaniem kolorowej

chusty animacyj nej (wyraUanie swoich uczul).
Podsumowanie

Ewaluacja.

0Jak wam sin podobaiggcizaywkziiear?aj n obrazki z b
(uTmiechnintej l ub smutnej) i wrzucajn do ko
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Probl em: i nnoT|

Joanna Frnckowi ak ( N | Bajka

Srebrny flecik

Czy to bajka, czy nie bajka,

My Tl cie sobie, jak tam chcecie.
A ja przecieU wam powi adam:
Krasnoludki sn na Twiecie.

(Maria Konopnicka, fragm. O krasnoludkach i sierotce Marysi )

Dal eko stnd, gdzieT na innej pl aneci e, t am,
wczeTni e, a g-ry sn tak wysoki e, Ue singajn bgn
Kraina Krasnala zwana Krasnobr odem. Mi ejsce to
bygo tam trafil, a jeszcze trudni ej je opisal
dnia wiosny wurodzi g sin chochlik Zefirek. By g
pod | i stkiem kaUdego krzewu. Maluch |l eUag spokoj

ptasim puszkiem aU po sam czubek malerkiego nos

tyl ko jego tyci e, r-Uowe st-pki. Mi eszkag z Mz
w domku zbudowanym pod korzeniami drzewa.

Zefirek byg bardzo chorowitym chochlikiem i
pol ann, Ueby pobawi | sin z i nnymi krasnal ami
wsp-l nych zabaw i rozm-w z kol egami. Podczas sp
go pal cami, naTmiewajnc sin z jego szpiczastyc
atakUe z tego, Ue byg bardzo malutki. Uciekag
wWswoim pokoj u, gzy napgywagy mu do oczu, my T I
Sinogwmgvczas po maler ki, srebrny flecik, kt -ry d
Dziada-Pr adzi ada. |l nstrument ten bydg niezwykgym p
zpokol enia na pokol enie. Kt - regoT dnia Mama Kr a
ze swoim synkiem | oznajmiga mu, Ue julU czas
Krasnol atd&kmw gdzie chodzn wszystkie krasnale i s

O0Na pewno bndziesz bardzo zadowol ony synku z t
[ sympatycznych krasnol udk- - w.

8O0rany? dpomy Tl ag 0Pefziecekl0 ni kt nie zechce sin ze
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Probl em: i nnoT|

Szkoga, do kt -rej zaczng chodzil , by ga zdec
krasnol udk - w. Mi aga ogromne klasy ze Tcianami \
Zami ast gawek stagy wygodne pog- wki pni dr zew.
Siedziag z boku i obserwowag swoich kol eg-w, kt
rysowag, czasem cichutko pdgakag i tak mijagy

U echochlik jest sam.

Nadeszgo | at o, krasnol udki i skrzaty duUo cza
Bawi gy sin w berka, robigy bukiety z polnych |
nijako, siadag winc na pniaczku obok Tnwi etl icy
jednak nie dawago spokoj u, zaczng sin wierci/l
dziwny dUwink, a sguch miag doskonagy.

0 Ratunku! Ratunku! Pomooocy!

Zefirek zerwag sin z pniaczka i popndzi g na n
sknddlochodzi go wogani e. Poczntkowo biegg niezdar
po twarzy, drapagy rnce i nos. Zgubi g czerwonn

zauwaUyg.

N a boi sku panowag ni epok - j. Dzi eci pgakagy
dostrzegg, j ak dwa <czarne kruki nadl atujn do
|l skier ka. Dziobinc jn, hagasowagy niemi gosierni
W sSwoje ostre szpony, pr-bujnc jn porwal. W pev
wiatru przywiag tnczown wr - Ukn, kt -ra wusiadga

wyszeptaga:
0Zanim cokol wi ek dzrobdi ezi pgmyTI

Przestraszony Zefirek poczntkowo nie wiedziag

mu wr - Uka. I nagle przypomniag sobie o malerki
sobie. Wyjng go z kieszeni, podszedd bardzo bl |
Twiszczncy dUwink wydobywajncy sin z i nstrumen
odl eci agy czym prndzej, wykonuj nc powi etrzne

nad | asem. Ni e mognc uwi er zyl w szcznTliwe zal
zaswoi mi pl ecami ogromne okl aski [ okrzyki radoT
a | skier ka rzuci ga mu sin na szyjn, bardzo d
Od tej chwi | i Zefirek miag wielu przyjaci:-g. Nie p
al e wesogo bawig sin z innymi dzi el mi. Mama Kr &
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Probl em: i nnoT|I

wydar zeni a z krukami j ej synek wychodzi g z
izadowol ony, ggoTno Tpiewajnc piosenkn:

Hop, hop, moja szkoga jest najlepsza,

i czasami najwaUniejsza,

sn tu moi przyjaciele,

i zabawy jest tu wiele.
KaUda przerwa gwarna, ggoTna.

Ha! ha! atmosfera jest radosna!

A w nagrodn dla najodwaUniejszego chochl i ka

skrzat -w zorgani zowaga koncert fletowy, kt -rego

Krainie Krasnobrodu.

Fot. charamelody, CC BY NC, flickr.com




Probl em: i nnoT|

Aleksandra Kaczmarek [ N | Bajka

Karolinka i Smolisty Goblin

Za siedmioma g-rami|, za siedmioma | asami, al
byga sobie pegna kol or-w Tnczowa Kraina. Prawi
Mi eszkagy tam Bgnkitne Wr-Uki, Cytrynowe Skrza
Smolisty Gobl in. Bagy sin go wszystkie dzieci
Mi avj el ki e uszy, wygupiaste oczy i zadarty nos.

W samym Trodku Tnczowe|j Krainy na Il i monkow
narubi nowych k-gkach. Byga to najpinkniejsza cheé
Mi aga ganek obroTninty wiciokrzewem, a pndy dz
i zaglndagy do oki en z szybkami oprawi onymi w
Amarantowych EI f . w, kt-ra w niej mi eszkaga, by

wcadgej krainie. Tata EIf adsniga, mani Patdykkamk
Karolina.

Dziewczynka miaga siedem | at. Byga juU duUa
liczyl, czytal, potrafiga winzal na swych trze
l ubi ga pgywal . Byga przy tym ogromnym gdgasuchem
Pewnego dnia mama Karol inki chciadga upiec pl ace
dziewczynki. Okazago sin jednak, Ue zabrakgo | ej

6Karol inko, proszogzawdgadga smkhmapulUednak nie do
Uadnej odpowiedzi

dKarolinko, zabrakgdwmpgamakmamadr oUdUy!

Ponowni e ni e doczekawszy sin Uadnej odpowi e
dziewczynki . Karolinka byga bardzo zajnta rysow:
6 C-reczko, ni e sgyszysz, j ak cin wogam? Za
dowi Tni owego ciast a. Prosi gam, UebyT poszga do s

0Za chwil kéjpaonaimeodzi aga maga EI finka.

0Al e ja mnkn potrzebujn teraz, a nie za chwilrn

8No, dobrze juU, dobrze. I1dn.

Dziewczynka baga sin i T po zakupy, poni ewal
wszkol e opowiadagy straszne hi stori e o Smol i s
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Probl em: i nnoT|

l eTnym skl epem. Nie doTl, Ue samym wyglndem wz
toposi adag jeszcze w-zek i ni kt nie wiedziag, coc
Ue wozi w nim r-Unego rodzaju sprznt do bicie
Duszk- -w i Skrzat-w zaTmiecajncych teren wok: g
chciaga jednak byl odwaUna (przecieU niedgugo
oswoim problemie nikomu nie powiedziaga.
dMoUe j ak p-jdn, to jeszcdeopomypTltaagm nKder odnjdz
Wkorcu jest dopiero dwunasta, w dodatku sobot a.
Z | ekkim oporem ubraga buty, wzinga miedziane
0 Wszystko bndzi e dobrzeppoawtkarsziand aniwed nsytTa nai cel
Wsobotn na pewno bndzie dulo | dpgeimyThaga. mni e n
Jednak kiedy doszga do skl epu, ponowni e ogarn

sprzntadg schody prowadznce do Trodka, kberghkiur at

Karolinka wybraga sin na zakupy, ktoT musiagdg ro:
czekaga, alU Goblin zmiecie szkgo i p-jdzie je w
ni epostrzeUenie wejdzie do sklepu. I tak zrobi g:
Jednak nie miaga tyle szcznTci a, wychodznc z
sobie przerwn w pracy. Siedziadg na pobliskiej g
wychodzi ze skl epu. Karolinka pobladga na jego
Smolisty Goblin wcale nie zwracag ha nin uwagi
Amarantowa EIfinka jak bdgyskawica biegiem rus
tak szybko, Ue nie zauwaUyga wystajnceiggo, grubeg
runnga jak dguga. Ogromny b-| doprowadzi g Karol
dzi ewczynka nie mogga sama sin podnieTl. I w tyl
bardziej. Bo nie wiadomo sknd, nagle zobaczyga
Jeszcze bardziej i jeszcze ggoTnienazmgaddnganipmega

bygo ni kogo. Ni kt teU nie sgyszag jej pgaczu.

ONi e pgacz, chcn ci tyl ko pom-c. Ndzapytage zr
Goblin.

OKarolina dodpowi edzi aga ®Al ewgayskgoplkaga.boj n

oDl aczego sin mnie boisz?

OW szkole opowiadajn, Ue pan bije dzieci, a w
tego.

Goblin stanng jak wryty.
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Probl em: i nnoT|

0Co ty opowiadasz? Karolinko, ja bardzo | ubi
wnucznt . Dwi e wnuczki w twoim wieku i trzech wni
ONo, a tendsw:-yzteakj?2a ponowni e.

d0Samazobacz dodpowi edziag stw:-r.

Ku ogromnemu zdziwieniu dziewczynki swinazago s

W-zKu wozi naj potrzebniejszy sprznt do robieni
LeUagy tam r-Une miotgy, szufel ki, wideuwelee i kr -1
innych.

Miag teU malutkn apteczkn. Znajdowagy sin w
Zielonego mchu oraz magiczny pgyn z | i Tci dnbu
przestawagy bol el . Pan Gobl in opatrzyg Mo C N ¢
iodprowadzi g dziewczynkn do domu. WyjaTnig mam
Hania podzinkowaga Goblinowi za pomoc.

Ood tej chwil i Karolinka juU bez problemu chod
Zakupy. Przestaga bal sin Smolistego Goblina. P
kwiaty czy wyrywajnc zielsko wraz z jego wnuczk
tego swoje koleUanki z kl asy.
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Fot. vitelone, CC BY SA, flickr.com




Probl em: i nnoT|

Aleksandra Kaczmarek (N | Scenari usz zaj

Temat: Ni e szata zdobi czgowi eka

Cel:
uTwi adomi enie dzieciom, Ue wyglnd nie jest naj
Uczestnicy: czworo dzieci 8 -letnich
Czas trwania: 45 minut
Warunki : biblioteka
Metody i techniki. czynna, sgowna, ogl ndowa

Formy : praca zbiorowa (4 dzieci)

Srodki i : plansze bajka dlarolinka i Smolisty Goblin , sylweta Goblina

wycinta z szarego papieru, kol orowe czasopi sma,
w-zek lub skrzynka z r - Unymi przedmiotami, magné¢
ce np. bajkowe postacie, noUyczki, kbliebjugapn dpzllaes, tdeulUian ai,g gbaa | on
czarne pudgo itp

Literatura:

Aleksandra Kaczmarek, Karolinka i Smolisty Goblin.

JustynaCzykwin -St r nkgwskkadJdy | nk ma swoje imin-: scenar
tycznych, [ Dostnp 07 p a Ud<htp#wwviedulkacjs2e@uk.d/p -11119-

kazdy -lek-ma -swoje -imie -scenariusz -zajec.php>.

Przebieg zajnl

CznTl pierwsza (wstnpna)
Po wej Tciu do sal i uczestnicy zajnl wpi sujn
iprzykl ej ajn | ewmwidocanjymrméejsdu.a ¢ h

Powitanie: Wi t am tycé, kt -rzy
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Probl em: i nnoT|

Prowadzncy wita tych, kKt -rzy: np. majn ci emn
na sobi e, czasami sin bojn. Wit a, machajnc ¢
uwaUajn, Ue o nich mowa, r-wnieU pozdrawiajn

aStraszne ggodzagadokdig gooeswamhowe Justaa Geykwdirs-t a wi e :
Strnkagwskadddy | nk ma swoje i min

Prowadzncy tgumaczy, Ue nie tylko ludzi, zw
moUna sin bal. Niepok-j i strach mogn w na
iodggosy.

Zadanie polega na sguchaniu dUwink-w: migych
niemi gych (skrobanie po szkle), budzncych ni
Prowadzncy odtwarza dUwi nki l ub wykonuje je

dga, dziaci odgaduj n. Pyt a, czy dUwink byg mig
Nastnpni e pokazuje przedmiot, kt -ry ten dUy
czy przedmi ot , kt - ry wydag ten straszny dUwin
Podsumowani e: czasami, jak to mdswobnodne str ach

wypowi edzi dzieci na temat tego, czy kogoT

iczcymoUna oceni al po wyglndzie.

CznTl druga (wgaTci wa)

GgoTne czytanie tekstu aKarolinka i Smolisty G

Rozmowa z dzi el mi na temat przeczytanego te

Wsp:-l ne oglndanie fotografi:i r-Unych os-b
wycintych z gazet, przygotowanych odpowiedn
dznced@opr - ba wyjaTnieni a dzieci om, Oe ni e

powyglndzie i Ue nie wszystkich ludzi nal eUy

aStraszny w-zeko

W w-zku na k-gkach bndU np. jakiej T skrzyni
mi ge przedmioty np. pi gkn, skakanki , cuki e
Pokol ei kaUOde dziecko podchodzi [ wycinga pi

Uecopakowanie nie Twiadczy o jego zawartoTec

rozmowa na ten temat z prowadzncym.
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Probl em: i nnoT|

Podsumowanie

Prowadzncy podsumowuj e zajncia.

Swobodna rozmowa z dzi el mi na temat tego, U e
czy o wartoTci drugiego czgowieka. Zrozumien
d Ue ni e ' iczy sin t o, co ma my na sobie (
siotaczamy) , nie wolno kogoT oceni al po wyg

na pozytywne <cechy wewnntrzne kaUdego czgowi

waUniejsze od panujncych we wsp-gczesnym Twi

Ewaluacja.
Na kontur Goblina przyklejamy (przygotowane
z r- Uny mi cechami charakteru. Dzi eci po pr
powinny doj Tl do wniosku, Ue zanim kogoT oc
poznalpowi nny wy br al tyl ko t e karteczki, n ¢

pozytywne cechy charakteru.

Po skorczonych zajnciach dzieci wybierajn ab
l ub smut nn, [ przykl ejajn sobi e do ubrani
kt - z@astaga wybrana, tak dziecko ocenia zajnci
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Probl em: samodzi el n

Maggorzata Napieral ska ( N | Bajka

O Dziabdziance, kt-ra nie chciag

Czy znasz Wyspn Kaping:-w? Wszystko tam | est

rzeki [ ul i ce. dyjn tam Kapingowi e. Sn ziel oni
Kapingowie singajn ci do pasa, a dzieci do kol a
kropl i. Sn tamtpap&deokdrloaapljeedne] © o dieldkropfe, Kapi ng -
wkt-rych mieszka duUo rodzin. Kwi at vy, krzaki o]

Drzewa Kubraczkowe dajn ubwnamima,dadmz gwad zMmii &em |
Deszczowe sguUn do mycia. Na ¢pmgdatki Ogesnym teU r -

znich powiem p-Uniej

Na Wyspie Kaping-w w jednokropl: wr az z m
Dziabdzi anka. Od dzi T ma sw-j pok-j, do kt . -regc
inowe duUe ¢- Ukdwy(gdIndmijmmrcee jak filiUanka). Lubi
pokoju, rysowal na super TTcianie tablicowej, Kkt -1

Powiem wam jeszcze, Ue mal i Kapingowi e maj
Narodzin, 3$winto Pierwszego Kroczku, swinto PoU:
Sznur - weWwi e@lreazi nnych. Majn teU 3Swinto Pierwszeog

pierwszej nocy spania w swoim pokoju. Po Pierwszej Nocy Samospania Kapingowie
zawsze urzndzajn przyjncia dla swoich kol eg-w i

Dziabdzianka najpierw cieszyga sin na to T

wiecz-r, ma ma po Kknpi el i pod drzewem deszczow
ichciaga pogoUy|l do ¢g-Ueczka, Dziabdzianka zac:
odst-p alU po dgugie cz-gki robi go sin raz gr al
abardzo sin bojno), a raz czerwone (co zZnac:
Nierozumi agan daieje. Zawsze spaga w pokoju mam
nigdy jeszcze nie czuga sin tak jak teraz. By ga
j e] cagusa na dobranoc, po czym wyszga, zostawi é

Gdy Dziabdzianka trochn sin uspokoi ga, post
mamy i taty.

oDziabdzianko! Umawi al i Tmy sin, Ue od dzisi:e

pokoju dpowi edziag tata Dzi ak.
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Probl em: samodzi el n

0Al e ja nie chcn samodzielnoTci, nie chcn
wstarym ¢ - 8eeczkawada sin DAdi ghbedszicerekabojn sin ci
idostann zapalenia nerw-w! Ja chcn spal z wami!

Tata Dziak bez sgowa wzing Dziabdziankn na

g-Uka w ksztagcie filiUanki, pogoUyg, okryg i éu

dWiesz. Ja teU miagem swojn Pierwszn Noc Sam
sam w pokoju. I wtedy wpadgo do mnie coTé, a r a
dwoma czugkami oraz Twiecncym brzuszkiem.

0Kt o t odstpyg@aga Dziabdzianka, kt-ra uspokoi ga

8To byygéto nie zdnUyg dokorczyl

A to niespodzianka! Stworek zjawig sin teraz

0Dzier dobry! Mam na imin Sebadpotwiaeddi gge.st e
ACiebie teU pPpapmwnedmiag dMagyaDyiak z ¢g-Uka w |

wy Tci gowego superaut a. ChodUmy! Nie ma <czasul!

przydasie, kt-re pomogn wW samospaniu. PomoUemy I
Zatrzymali sin przy drzewie Uar-wkowym. Seba
d8PomoUe ci, gdy bndzie Dpypwi edeimag, wapbBDkdpbd:

oglndaga jn zadowol ona. Teraz w | ej pokoju nigd)
0 Wi esz, Ue mi agem podobnn Il ampkn wd swoi m

powiedziag tato Dzi ak.
ONaprawdDB?2i abdzianka ucieszyga sin. Zgapaga t
W tym czasi e brzuszek Sebastiana zrobig
Uar - wkowego drzewa i brzuszek zn-w zaczng Twie

do Bajkowego Drzewa.

OHmMmMmé pomyTIl agem, Ue nowe baj ki trodhn pomc
Zzawogag S e b aBeaejllla Raczekajcie na mnie! 60 zawogag zdyszany
aleDziabdzianka i jej tato pobiegl:.i po ksinUkn z

6Tato, poczytasz mi nownodpaytkayga. jednej z ni

80czywi Tci dpdPewi aklzi ag, przytulajnc c-reczk
d8Hurraaa!!! To teraz juU mogn uprawial to sat

0 Poczekajcie! 0 zawogag zdyszand To $eszbza nie wszystko!
Terazi dzi emy na Pol ann Muzykwiat - w.
Ruszyl i dal ej . Dziabdzianka jeszcze ni gdy

kwiat - w. Powiem wam w tajemnicy, Ue bygy t o
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Probl em: samodzi el n

jakbudzi ki . Tata Dziak wzing jeden z nich i wsadz
OKwi at operetty Tpiewa zawsze wtedy, kiedy |
oraz wtedy, kiedy trzeba wstawal [ nadst awi | k

powiedziag tato Dzi ak.
Swietlik w tym czasie wysoko wzl eciag.
Wtedy usgyszeli cichn melodin. Kwiat operett

8Jul czadzasmwmdjag Sebastian.

0 Wracajmy do domu & dodag tato Dzi ak. Wzing Dziabd
izani -sg do jej nowego filiUankowego ¢g- Uka.

oDzinkujemy ci, Sebastianie, dobranoc!

0 Dobranoc! dzawogag Sebastian, machajnc im gapkn

Gdy tyl ko wstagdgo sgorce kwi at operetty za

Dzi abdzianka otworzyga oczka. Ma ma Bdzi a i t
aby przytul il c-reczkn.

dMamusi u, tatusi u! Dzier dobry! Teraz julU | e
wswoim ¢g- Uku. Bardzo was kocham!

O0Nasza mndr a Kk oc h adnpawiedzielr nrrama Rdazia i tato Dziak,
przytul ajnc Dziabdziankn.
0Tatusiu, dzinkujn ci za pomoc W pierwszym sz

8A teraz czas jubpowipdzéadagakowat ajnc z ¢g- Uk

00powiem wszystkim o Sebastianie i tym, | ak
samospani u. PokaUn im wszystkie przydasi e, Oe
oraz Pelodco ni e ma znba, wiedzieli, Oe samospanie n

Tak teU Dziabdzianka zrobiga. A nastnpnego dn

z balonami, tortem oraz muzykn dla wszystkich ki

71



n

em: samodzi el

Probl

wod" Il “ON A9 DO ‘Ss0y yeres ‘104

72



Probl em: samodzi el n

Maggor zat a Napieralg, | Scenariusz zaj

Temat: Jak Dziabdzianka uczyga sin sal

Cele:
utrwal eni e samodzielnoTci dzieci
i ntegracja z gruphn
Uczestnicy: dzi eci w wieku od 5 do 6 | at z probl emem b
Czas trwania: ok. 1 godziny
Warunki: pomieszczenie z dywanikami oraz stolikami do pracy

Metody i technikii s gowna, praktycznego dziadgania, oglndoyv

improwizacja ruchem
Formy: gry i zabawy, elementy bajkoterapii

Srodki i teksttbajki terapéutycznej O Dzi abdzi ance, kt-ra nie
spatlywani ki, kredki, kartki, pgyta tekst bajki,

oksinUniczkach

Literatura:

Maggor zata N®OpiDaei albskaance, kt -ra. nie chciaga i
Marta Bogdanowicz, W co sin bawi, @E+d@d)i,e|l@d&r sk 2005.

Bo Uena kabawe\ terapii pedagogicznej dziecka przedszkolnego , W: aZeszyty

Nauczycielskieb6o 2005, nr 2.
|l zabela W-jcik, JuaskybawiWhcBhamwie ky| chcn : tarce
oparte na fabule biblijnej, (+CD), Lublin 2003.

Przebieg zajnl

CznTl pierwsza (wstnpna)

Zabawa ze TWitdie(weordna wykorzyst al pgytn CD: B C
Wcosin bawi| zCDdznre|l Mmj 2yt w-r nr 1 lub opcjona
kt -rej dzieci poznajn swoje imiona.
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Probl em: samodzi el n

Prowadznca wraz z dzielmi Tpi anedahimp mel odi n

Witaj... (i mi n dzi ecka) / 2 x (machamy raz pr av
do wymienionego dziecka w rytm melodii)

Jak sih Mmasgmachamy obydwoma rnkoma do wymie
Wszyscy cil/lp@2xwi(tmreaneyhamy raz prawn raz | ewn rnk

BndU wTr/-20x nfamsy ci ngamy rnce w stronn dziecka

Taniec integracyjny aWsputlwot andr v8 rzyitpniclyimkyz }COi w

Wa

cgawiJkak JDawi d TapoOmsyl| <chcn
Stoimy w parach i wykonujemy:

Cztery kroki do przodu.

Cztery kroki do tygu.

Obr -t twarzami do siebie cztery klaTninci
Obr -t w czterech krokach w prawo.

Cztery kroki do przodu itd.

Do tego | wiczenia moUna takUe wykorzystal do

CznTl druga (wgaTci wa)

Ro

Czytanie dal szej cznTeci baj ki od momentu aJulU

zmowa aCzy jestem samodzielny?06.

Zabawa ruchowa aWstajn wszyscy, kt-rzyébd
Prowadzncy dokgrodazafnp. juU winzal buty, ma
snwesel i, potrafin zapinl guzi ki w kurtce, [
zagoUy| .czDazpikenci , kt-re sn w danej grupi e, za
zeczytanie tekstu bajki do momentu aPom:-Umy
Zabawa ruchowa aSpacer po przydasiebo.

CznTl baj ki jest ilustrowana ruchem dzieci (
adaspaceru po przydasi eo prowadzncy pokazu

oraz ksinUeczkn o przygodach ksinUniczek (dow
moUl i woTl , pokazuj e budzi k w ksztagci e k wi

aby przypominag akwiat operettyd z bajki

o
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Probl em: samodzi el n

Zabawa z chustn aNastroje Kaping: wo.

Zami ana kol or ami Kaping-w wesogych, smutnyc
zapytal, j aka byga Dzi abdzianka przed sam
poprzygodzie ze Twietlikiem.

aswinto Pierwszego Dnia SamodzielnoTci 0.

Dzieci samodziel nie nakrywajn st - g, ulUy waij
serwetek [ pl asti kowych naczyr. W nagrodn
zadanie dzieci wsp-lnie spoUywajn pocznstune
grupy owoce | ub sdgodycze).

Podsumowanie

Ewaluacja zajnl wedgug koloru na chuTcie. Dzie
dna U §jt g Ml i podobadgy im sin zajncia,
dnaczerwonym oj e Tl i im sin nie podobagy,

dna brnzéjwyT i sin nudzigy,
dnazielonym 8j eTl i sin czegoT nauczygy (moUna spyt

dnagranatowym 9oj e T i bygo im smutno (takUe pytamy

PoUegnanie pilegeaf@ia melPane lanie).
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Probl em: samodzi el n

Beata Bnczyk ( N | Bajka

Zajnczek KicuT

N a skraju | asu ni edal eko pi nknej gnki p €
ifruwajncych motyl i mi eszkaga rodzina zajnczk:- w:
or az i ch synek. KicuT byg dobrym, Zawsze uT mi
doprzedszkol a, mi ag duUo przyjaci - g [ chntnie

wewgasnym pokoiku z tysincem przer-Unych zabawe
okni e, przez kt-re w nocy bygo widal rmviyiio cznce
przyjaci - gmi zawsze bawig sin w pobmbOul gnkR- p§g:
tam rozgoUysty dnb, na kt-rym mieszkagy Sowy.

magi cznndopnooocagadgy W rozwinzywaniu probl em- w.

Kiedy zapadag zmr ok i nadchodzi ga pora snu,
|l atajnce potwory. Bag sin ich i gdgoTno pgakag.
Zawsze mo cno go tul i ga do siebie [ tgumaczyg
wyobraUni a, Ue pot wory nie istniejn. Kiedy to
zajnczka do swojego ¢g- Uka. Mama zajnczyca m- wi (:

8C- U robil Z naszym sgodkim mal erstwem? Prze

aby tak cierpiago.

KicuT obiecywag wtedy, Ue jutro juU na pewno
g- Ueczku, ale tylko dzisi aj chce ostatni raz
iciepgych rodzic- w. Mijagy wiosenne chgodne noc
dal e] spag w ¢g-Uku razem z nimi. Robi gdgo sin tam
tak dulUo miejsca jak kiedyT. Cingle jednak za
Uenal ec za Uadne skarby nie chciag spal jak inne
g- Ueczku.

AU kt-regoT razu, a bygo to w samym Trodku |
odbywago sin wielkie TwidgteTmyszheskyoh Rwdezeiraza

wybraga sin na wsp-lnn zabawn. Magy zajnczek

Zi nnymi zajnczkami, gral w pigkn noUnn, a nawet
[ radoTci, pyszne jedzenie przygotowane przez r
tarce do bi agego rana. KicuT t ak sin zmnczyd
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Probl em: samodzi el n

pod dnbem, na kt-rym mieszkagy mndre sowy. Nawet
sin zamknngy [ usnng. W tym <czasie tat a zajn
dodomu, do jego ¢g-Ueczka. Mama zajnczyca pogolU
sown, kt-rn tata zajnczek wygrag na festynie.
Kiedy Ki cuT przebudzi ¢ sin, rozejrzag po SwWoi m ¢
potwory. Zaczng pgakal i wtedy usgyszag cichy g«

8Nie b-j sin, jestem tuU obok.

Rozejrzag sin i zobaczyg tyl ko pluszown mask
do niego.

0Tak to ja, sowa. Mam na imin Mel a.

KicuT zdzi wi g sin, Oe pl uszowa Zzabawka m-
Uegodzi nki magi cznej mocy i dodaga:

oPosguchaj, Kicusiu, nie ma sin czego bal
cier drzewa, kt-re roTnie za oknem. Wi atr kogy
naTciann w twodmgwmnkoPyWhe.l , Kicusi u, mocno mni
ipodejdziemy razem do Tciany. Widzisz? Teraz wi

czego bal

Zajnczek bardzo sin wucieszyg. Teraz juU wie
wbaj kach. Zabrag Meln do ¢g-Uka i mocno przytul:.
wi eczorem rozmawi al i ze sobn, a sdwasoBméasem nu
MoUna wykorzyst al tekst k o garasvska, kMigaj, zmigdj, sywiaztlkl i : Patry

ma §,®8ielsko-Bi aga 2007.
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Probl em: niechnl do prze

Agata Pawlaczyk [ N | Bajka

Tajemnicza moc Wgochat ki

Na strychu w starej szafie mindzy p- ¢gdmami st af
zaglndag, widziag r-wno ugoUone filiUanki, tale
dotkninciem czarodziejskiej r-UdUki, pudgo zami

Wesoge filiUanki mi agy swoje rodziny, kt-ryct
na kubeczku. W Krainie FiliUanek mi eszkaga zat e
wkt- -rej wWszyscy przyozdobieni byl i r - @gejvy mi s e
czgonkowie mield@ na sobie kwiatuszki, a opr-cz
Bazgrog:- w. Parstwo Serduszkowie miel. c-reczkn
budowal wymyTl ne pojazdy z kl ock - w, Tlicznie r

mamie w kuchni.

Pewnego dnia rano jak zwykle zadzwonig filil
wstawal ! 6. Mama Dudina weszga do pokoju c-reczki
o0Dzier dobry, Kochanie! Czas juU wstal i p-j Tl
OMamusiu, nie chcn tam i Tl, woln zostad z Tobn
Dudinka miadga smutnn minn, |jej oczy bygdgy pedgne
Mama przytuliga dziewczynkn do siebie. Gdgadzi
8Jak bygam maga, teU nie chciagam chodzil do |
mnie z tego powodu brzuch. Zdarza sin to prawie

Po kr-tszym lub dguUszym czasprzedszkaedhdyg zmpkeushnos

jul |l epieij
Dudinka wubraga sin z niechncin i zjadga Tni e
przekonania, wolno stawiajnc kroki. Mama poTpi es

6Szybciej, Dudinko, #®&mp-Winga. sin do pracy

Tego dnia w przedszkolu pani Zzapropondbwadga f
| epienie pojazd-w z masy solnej. Dudinka na po
wzabawi e, bo twierdziga, Ue to zajncie raczej
ul epiga coT, co przypominago grubego, droUdUow:
bardzo spodobaga sin ta praca, uznaga, Ue jest |
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Probl em: niechnl do prze

Pracowity dzier minng bardzo szybko. Wi eczor e
ituliga sin do swojego misia. Nagle zauwaUyga p
talerze. Jeden z nich wuni.-sg sin i ze Trodka wy
Mi aga Tliczne niebieskie oczy i mocno r-Uowe uc

na swoim ¢g-Uku.

OKim jesteT, niodzzawwkday ai sdtzateovt zynk a.

0CzeTl, jestem Wjgochatka i pr zydprwzaard szt akwvi aian y
sif§Za poTrednictwem wysyganych magicznych cyber
komuni kat, Ue jest tutaj ktoT, kto nie chce cho
pr osi mnie o pomoc. Boln jn uszy od codziennego

0To prawda, Ue pgaczn. Po prosétpowiiealzicagag t
dziewczynka i trochn sin zawstydziga.

OWi es z, Dudi nko, wiele dzieci ma ten sam prob

poni ewal przyzwyczaigaT sin do swoich zabawek. I‘

to czas beztroskich pinknych dni. Chciagabym pr
p-jdziemy razem doéz ppywtcdGlrktoniae? zobaczn wasze z
i plac zabaw.

Dudinka i Wgochatka spagy razem, nawet nie us:¢

,, Pora wstawal 6.

d8ChodU szybko, Wjgochatko! Przed wyj Tcoyinem pokal

przyklejanie kolorowych naklejek i porzucamy balonikiem d zaproponowaga
Dudinka.

Czas w przedszkolu pgynng bardzo szybko, pon
duUo waUnych rzeczy do pokazania Wjgochatce, pr
imaskotki. Cadgy czas opowiadaga | ej r-wnieU ciek

8Cieszn sin Wgochatko, Ue moUd&mz whyla ®dzidsinkj i

rozpoczynaga dgugn opowieT]| o tym, co 6Naekawego
parapeci e stojn doniczki, poni ewal ujperdanmi a my
odpowiedzial ny i opiekuje sin nin. Jiebieskimbr agam
pojemniku. Na tablicy jest wystawa naszych prac plastycznych. Ostatnio
wykonywal i Tmy portret rodzinny. Moja praca opr a\
wy k gadDiznaiper oponowaga o0Dwedit n ktaa k minkka jak ty,
KaUdego dnia razem z panin Fifi wykonujemy na n
zabawek, jakie mamy w przedszkol u, naj bardzi e]j
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Probl em: niechn| do prze

nich jak na prawdziwych zwierzntdaheki bAhwkmgj sw
Sp-jrz, zaczynajn juu przychodzi | przedszkol a
wygodnn poduszeczkn w pi-rniku i bndn sprawdzag

nie potrzebujesz.
Tego dnia dziewczynka wracaga z przedszkela w

trzymaga magn Wgochatkn. Przybysz z Krainy Bawe

jedynie wtedy, gdy ni kt nie widziag. Dl a inny
wegniann kul kn.

Mama miaga dla dziewczynki niespodzi ankn. DL
ze zdzi wieni a, gdy ujrzaga na filiUankowym apar
wprzedszkol u. Byga na nim rozeTmiana, poni ewal
Wi ewadga do porcel anowego naczynia mleko. W odda

Przygotowywaga |jajka potrzebne do zrobienia gof
w robieniu ciasta.

6 Mamo, nawet nie zauwaUygam, kiedy pa#®di Fi fi
powi edziaga dziewczynka z przejnciem.

d8Nie moggaT zauwaUyl , cagy dzduwTmibeycghanTn gaa jsntn

mama. 6 W domu czeka na <ciebie jeszcze jedna ni e

hopsasy przy muzyce!

Fot. Steven Depolo, CC BY, flickr.com




Probl em: niechnl do prze

Agata Pawlaczyk (N | Scenari usz zaj

Temat: Taj emni cza mococWygddahagtaki poradzi |

zlnkiem przed p:-jJTciem do przedszk

Cele:

redukcja poziomu I nku przed przedszkol em
oswojenie dziecka z nown sytwuacjn
Uczestnicy: grupa dzieci przedszkolnych w wieku 4 -5 lat
Czas trwania: 45 minut
Warunki: sal a z wykdgadzinn z dostnpem do stolik-w
Metody i techniki: plastyczne, taneczne
Formy: grupowa

Srodki i bajkad terapéutydza: Taj emni cza mo¢ Wgecthatzkimuzyk
(Johann Strauss Nad pi nknym modr)y,m kDoulnoarjoewry papi er, Kkl ej
wata, mage pl astdfkiolwielakrukbie,c zpkapi er A2, mage kart

plastelina, krepa, kredki
Literatura:
Agata Pawlaczyk, Taj emni cza moc Wgochat ki
Przebieg zajnl
CznTl pierwsza (wstnpna)
Zabawy integracyjne.

Dzieci ustawiajn sin w k-geczku, kaUde dzi e

z ulubionym jedzeniem (np. Ania & lody).
CznTl druga (wgaTci wa)

Czytanie bajki terapeutycznej Tajemnicza mo ¢ doWigagnoehtw t K i
Przed wyj Tciem pokaUn Ci moj e lal ki, dokorczymy

naklejek i porzucamy balonikiem &z apr oponowaga Dudi nka.
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Probl em: niechnl do prze

KaUde dziecko otrzymuje magy pasek waty, zZwi
Cy prosi o nakl ejenie przygotowanych wczeTn
iuTmi ech-w. MoUna wykorzystal oczy dostnpne
Prowadzncy dobiera dzieci w pary. Siadajn na

do siebie wykonann kul eczkn wgochatki

Po zakorczonej zabawie prowadzncy przypomina
wczeTlni ej i czyta nastnpny fragment.
Projektowanie filiUankowegp przedszkol a.
Po przeczytaniu bajki kaUdemu dzi@&m&an daj e
filiUankn, kartkn papieru A2, mage pudegeczk
Prosi o0 wykonani e pracy pl astycznej , , Jak
przedszkol ed. Praca odbywa sin w grupach, k

prezentujn swoje przedszkol a.

Zabawy w filiUankowym przedszkol u.

Dzieci wymy Tl ajn zabawy dla magych filiUane
plastikowy kubeczek dmagn fil i Uankn. Dzieci nakl ejajn
wanego kol orowego papieru oczy i uTmi echy. K
Prosi my, aby dzieci zatarczygy ze SwWoj n fi
Nad pi nknym modrym( Mulhrag ematrakcyjnil -]l wiczen
dajnc, Ue wyobraUamy sobie, jak w naszych f
tarczymy zgodnie z rytmem, delikatnie i powo
filiUOanki).

Podsumowanie

Dzinki Wgochatce nasza bohater ka Dudi nk a pol
przynieTJl do przedszkola swojn ulubionn maskot

spndzicie tutaj czas tak jak Wgochatka z Dudin
Ewaluacja

Dzieci oceniajn, na il e spodobagy im sin .

uTmi echnintych, smutnych, obojntnych.
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Problem: I nk przed ¢t

Teresa Herrmann ( N | Bajka

Burza

W | etnie upalne popogudnie nagle zrobi dgo sin

pojawiagy sin na niebie, by potem szybko znikal
sgychal z bl i ska i z dal ek a. Magy piesek Czar
wiedznec, co sin dzieje. Powol i wychylig z budy
deszczu, i schowag sin szybko z powrotem. Pi ese
ponowni e, by zobaczyl , co sin dzieje na podw:-rk
kot ek 0 i mi eni u Mr uczek. By ¢ bardzo przestr as
do Czarusia:

0Czy mogn sin schowal u ciebie, bardzo bojn si

d8No c-dpéomy Tl ag piesek i zrobi g mu miosjzeds, bo
do wniosku, Ue razem bndzie im raUniej

Mruczek wskoczydg szybko do budy, skul ony z z
do Czarusi a. Przez dguUszy czas zwi erznt ka p |
kt -pej awi agy sin na cagym niebie. Dookodga bygo
akrople deszczu bigy gdgoTno i mocno o dach i ch

robi go sin jasne od bgyskawi me ktadgme kwy glrpedadgy C

[ Mruczek sgyszel: huki , grzmoty [ spgywajnce
Wogr-dku szumiagy | iTci e, spadagy gagnzki z dr
przestraszeni, serduszka bidgy im coraz mocniej
Nie wi edzi el i, kiedy sin to wszystko skorczy i

minnga jak najszybciej. Tymczasem pgynnce po r

zauwaUlUygy schowane za nimi sgoneczko.

oOWi taj, sgoneczko! Prosi my, WY jrzyj Zza nas,
dzieci [ Dwoer odiOgple. sin nas Dbardzo bojn i ni e
napodw-rku. Wi dzieliTmy pieska z kotkiem bardzo

80j, chmury, chmury! Zno®wpowieddiicadgarogomdd akgy

0To nie nasza wina! To te niegrzeczaeamygadunk:i
w naszych duUych obgokach. To one wywogujn b
przeskakuje z jednej cznTeci nagadowane|j chmury
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Problem: I nk przed ¢t

z chmury w kierunku ziemi, wtedy dzieci, dor o’
bgyskawicn. Ona uderza w powietrze, kt-re powin
b al o nwybudha z trzaskiem, co nazywamy piorunem dzaczngy sinodtgumacz
DIl atego pies CzaruT, kot Mruczek nie checn juU
pogodn, niech burza juU odejdzie, dl atego prosi
ipoTlij im U-gte, radosne promyki. Wtedy wyjdn z

0 Oj, chmury, chmury! dpowi edzi ago tyl ko sgoneczko, a chn
moggo rozjaTlni |l cage niebo. Mruczek =z b@lgarusi em
Zobaczyl i, Ue sgorce Twieci jasno diooko@mo,byde®sz
cicho. Na niebie zobaczyl.i bi age chmur ki i sied
na dr zewo, a CzaruT zaczng bi egal Za SsSwoim oc
przyjaciele skakali po kaguUach, ciesznc sin, U

Mruczek z Czarusiem zostal:@ najl epszymi przy
razem. Wcale nie bojn sin juU tak burzy, bo t«
nachwiln zapomniadgo sgoneczko. Burza nie jest te
przeczekal, siedznc bezpiecznie w domu al bo w b
sin sgor ce, j asne chmury, wspani aga kol or owa
dadzieci i zwierznt .

Fot. Juan Sevilla, CC BY NC ND, flickr.com
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