Fonoholizm
U dzieci przedszkolnych
- jak sobie z nim radzi¢

Renata Pietras — Pacynko
doradca metodyczny wychowania przedszkolnego

CEN Koszalin



84,2% uczniow uzywa smartfonéw na
przerwach miedzy lekcjami

68,7% ucznidw ma problemy z koncentracjg

64,4% uczniow zaniedbuje obowigzki szkolne
przez nadmierne korzystanie z mediow
cyfrowych

37,2% uczniow doswiadczyto hejtowania, czyli
otrzymywato obrazliwe wiadomosci

25,6% ucznidw chociaz raz dostato od kogos
materiaty o charakterze intymnym
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Pamietaj o tym, ze:

» W spoteczenstwie sieci, internet jest naturalnym
srodowiskiem dzieci i mtodziezy.

» To nie media cyfrowe s3a zle, niewlasciwe moze by¢
ich uzywanie.

» To nie media cyfrowe niszcza wiezi, lecz ostabiane
przez rodzicOw wiezi otwierajg przestrzen na nowe,
ale w istocie obce dzieciom bycie on-line.

» Zachowania podejmowane w sieci majg takie same
skutki, jak zachowania inicjowane w swiecie realnym.
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! Kontakt w sieci rozni sie od relacji bezposrednie;.

» Odpowiedzialnosc¢ cyfrowg buduje sie od wczesnych
lat dziecka.

» Ludzki mozg nie jest przystosowany do uzywania
mediow cyfrowych, jak rowniez do szybkich zmian
zachodzacych w zmieniajacym sie srodowisku.

» Dobrostan psychiczny uzytkownika mediow cyfrowych
uzalezniony jest od swiadomego pozostawania poza
przestrzenig internetu.
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Fonoholizm, jako zjawisko, nie jest ujety w zadnej
miedzynarodowej klasyfikacji choréb psychicznych.
Tak naprawde nie wiadomo, co warunkuje nawykowe sieganie po

telefon komorkowy przez badang mtodziez. Z jednej strony na ich
Kulture korzystania z urzgdzen mobilnych moze mieC wptyw

» brak ustalonych zasad korzystania, miedzy innymi z telefonu
komorkowego

» brak rozmow z rodzicami o odpowiedzialnym korzystaniu z
telefonu komorkowego badz tez

» brak elementarnego wychowania w zakresie zachowania sie w
miejscach publicznych.
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Z drugiej strony moze byc tez tak, ze
» uzalezniajg zainstalowane aplikacje, programy, gry.

Niewatpliwie uznac¢ nalezy, ze czesc¢ badanych osob

przejawia symptomy fonoholizmu natury psychologicznej,

takie jak:

% psychiczny przymus korzystania,

¢ potrzebe ciggtego bycia online

% czy wewnetrzng potrzebe jak najszybszego udzielania
odpowiedzi.
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Jakie znamy
media
cyfrowe???
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smartfon

komputer
laptop
internet
odtwarzacz
mp3

] komunikator

internetowy

a
13 pazdziernika 2020 llllllllll

:entrum Edukacj 'wauczycie\[

aplikacja

tablet

sms / mms

aparat
cyfrowy



Pokolenie ALPHA

— 0soby urodzone po 2010r.

! Pokolenie, ktdre nie bedzie pamietac zycia bez portali
spotecznosciowych.

v Pokolenie, ktdre jest uczone przy wykorzystaniu
nowych technologii, urzgdzen mobilnych, aplikacii.

v Zwolennicy zakupow on-line.

v Pokolenie znacznie mniej czasu przeznaczajgce na
osobiste relacje, majgce stabszy kontakt z drugim
cztowiekiem.

v' Pomimo nieustajgcego kontaktu on-line jego
przedstawiciele bedg odczuwac osamotnienie i pustke

wewnetrzng.
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! Pokolenie, ktore bedzie sie mierzyC z problemem
globalnego ocieplenia i sztucznej inteligencii.
v Pokolenie rozkapryszone, niecierpliwe.

v Pokolenie o wiele rzadziej wchodzgce w zwigzki
matzenskie, dobrowolna i Swiadoma bezdzietnosc.

v Pokolenie, ktére ceni sobie mobilnos¢, idea mobilnosci
catkowicie zmieni sposob komunikowania sie z innymi
ludzmi.

v Prawdopodobnie bedzie to pokolenie najbardziej
wyksztatcone, dzieki wydtuzonej edukacji on-line,
technologicznie zaawansowane oraz przedsiebiorcze.
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2. ZAKOCHANI W NOWYCH
TECHNOLOGIACH

3. POKOLENIE O OBNIZONYM
SAMOPOCZUCIU PSYCHICZNYM

4. POKOLENIE O WYSOKICH
XOMPETENCJACH CYFROWYCH

5. POKOLENIE Z ZAPOSREDNICZONYMI 6. POKOLENIE CYBERSTRESU

WZORAMI KOMUNIKACJI
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Czy wiesz, ze ...

—-

W 2017 roku na swiecie byto ponad
7,5 miliarda ludzi.
70% z nich miato dostep do internetu,
a do szczoteczek do mycia zebow — 60%

*»» Kazdego miesiaca przyswajamy taka ilosc¢ informacji,
jakg nasi dziadkowie dostali przez cate zycie.
Taka ilos¢ wiadomosci przekracza mozliwosci
ludzkiego mozgu do ich przetwarzania!
Przetadowani danymi stajemy sie sfrustrowani,
bardzie] agresywni oraz mamy problemy

z koncentracjg | podejmowaniem decyzji.
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Trzy fazy uzaleznienia:

_-gp erwsza — Wowczas wystepuje euforia, zaciekawienie nowym
przedmiotem, wykonywaniem danej czynnosci. Korzystanie z danego
przedmiotu, lub wykonywanie danej czynnosci sprawia rados¢, powoduje
oderwanie od codziennych problemow, szarej rzeczywistosci.

* Faza druga — W tym miejscu mozemy juz mowi¢ o uzaleznieniu, gdyz
cztowiek korzystajgcy natogowo z jakiegos przedmiotu, wykonujgcy
kompulsywnie dang czynnosc¢ coraz wiecej czasu temu poswieca. Zaczyna
ograniczac inne zainteresowania rozrywki na rzecz srodka
uzalezniajgcego. Jego mysli sg wcigz pochtoniete dana rzeczg, nie potrafi
sie od nich uwolnic.

» Faza trzecia — Osoba uzalezniona zaczyna zaniedbywac swoje
obowigzki i bliskich. Odczuwa bardzo duzy dyskomfort spowodowany
brakiem dostepu do srodka uzalezniajgcego. Pojawiajg sie negatywne
zmiany w zachowaniu. Cztowiek w takiej fazie uzaleznienia zyje dla
danego srodka uzalezniajgcego go,ﬁpoza tym sie dla niego nie liczy.
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Negatywne skutki naduzywania mediow

cyfrowych:

!Za iedbywanie innych aktywnosci lub dotychczasowych zainteresowan

Y VYV

YV V V

YV V V

na rzecz korzystania z telefonu;

Wycofanie sie z relacji z innymi i zamkniecie sie w swiecie wirtualnym;
Korzystanie z internetu i urzgdzen mobilnych pomimo szkodliwych
nastepstw (niewyspanie, nieodpowiednie zywienie);

Nadmierne rozproszenie i dekoncentracja,;

Problem z wtasciwym gospodarowaniem swoim czasem wolnym,;
Czeste nudzenie sie, brak pasji, niski poziom angazowania sie w inne
sprawy;

Niska aktywnosc¢ ruchowa, niespedzanie czasu wolnego w sposob
aktywny;

Przejawianie tendencji do autoizolac;j;

Pozostawanie na uboczu grupy;

Ogodlne przemeczenie organizmu, przecigzenie informacyjne.
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Pozyitywne przyktady wykorzystania mediow

_r cyfrowych:

» Szerpki dostep do wiedzy.

» Zaoszczedzony czas, zaoszczedzone pienigdze (zakupy przez
internet, dostep do elektronicznych ustug pocztowych, bankowych czy urzedowych).

» Zwiekszone poczucie bezpieczenstwa wezwanie policji czy
pogotowia, zebranie dowoddw w postaci zdjecia czy filmu, mozliwos¢é komunikacji).

» Rozwijanie pasji, hobby, zainteresowan.
» Mozliwos¢ komunikacji z najblizszymi na odlegtosc.

» Pomoc innym (filmy, zdjecia — np. dowody w sprawie na policje; zbiérki pieniedzy
dla potrzebujgcych).

» Mozliwosc¢ poznania ciekawych ludzi.

» Mozliwosc¢ innowacji w edukacji.
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! MozliwoscC bycia nie tylko odbiorcg tresci, lecz takze
autorem tresci internetowych.

» Mozliwosc szybkiej organizacji spotecznej (uczestnictwo w
spotkaniach, wydarzeniach).

» Pozytywny wptyw na zdrowie | dtugoscC zycia cztowieka
(aplikacje kontrolujgce stan naszego zdrowia oraz dbajgce o bezpieczenstwo oséb
starszych i chorych, np. Teleopieka i E-opieka, rozwoj transplantologii opartej na
przeszczepach narzgdow drukowanych na drukarkach 3D lub w oparciu o
innowacyjne metody hodowania narzgddéw ludzkich niewatpliwie przyczyniajg sie
do poprawy naszej kondycji psychofizycznej oraz do ciggtego wydtuzania sie czasu
zycia ludzi).

» Wiekszy dostep do kultury (teatry on-line, wydarzenia kulturaine).
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TIK wsrod dzieci przedszkolnych

Rozwoj Dostarczanie dziecku informaciji w ilosci dotychczas
poznawczy niewyobrazalnej;
Przezywanie przez dzieci innowacyjnych doswiadczen wizualnych
pozytywnie wptywa na wyobraznie, stymuluje inteligencje
wizualng, wizualizacje przestrzenng, uwage wzrokowa;
Mozliwos¢ pracy w indywidualnym tempie;
Niwelowanie nieréwnosci m.in. w przypadku zamieszkiwania w
matych miejscowosciach.
Rozwo; Potencjat stymulacyjny w obszarze motoryki matej i dla
fizyczny koordynacji oko — reka;
| motoryczny Wykorzystanie TIK dla dzieci z ograniczona sprawnoscig, w tym
sprawnoscig intelektualna;
Rozwoj Mozliwos¢ budowania postaw empatycznych;
spoteczny Mozliwos¢ archiwizowania wytwordw prac dzieci, dajgc im tym
| emocjonalny samym poczucie sukcesu.
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