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Wykaz nabytków książkowych 

Październik 2025 r. 

 

 

 

Edukacja i pedagogika 

 

 

1. Absolutnie rewelacyjna księga kodowania / [oprac. zadań Marta Krzemień-Ojak ; il. Agata 

Dobkowska, Marta Krzemień-Ojak, Ewa Sosnowska]. - Wwa : "Wilga" - Grupa Wydaw. 

Foksal, 2025. - 303, [1] s.  
Kody ; Programowanie (informatyka) ; Wychowanie przedszkolne ; Gry edukacyjne ; Gry i zabawy 

umysłowe ; Ćwiczenia i zadania ; Karty pracy ucznia ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092734 
 

2. Bądź na B1 : zbiór zadań z języka polskiego oraz przykładowe testy certyfikatowe dla 

poziomu B1 / [aut.] Aleksandra Achtelik [et al.]. - Wyd 2 zm. - Kraków : "Universitas", cop. 

2024. - 179 s. + Transkrypcje, klucz do ćwiczeń i testów przykładowych : 55 s.  
Na okł.: Materiał dźwiękowy do pobrania na stronie www.universitas.com.pl. 

Poziom B1 (średniozaawansowany). 

Dla osób przygotowujących się do zdawania egzaminu certyfikatowego z jęz. polskiego jako obcego na 

poziomie B1.  

Publ. może także służyć nauczycielom i studentom jęz. polskiego jako obcego w kształceniu językowym. 

Cudzoziemcy ; Język polski (przedmiot szkolny) ; Testy językowe ; Język polski jako obcy ; Ćwiczenia  

i zadania ; Edukacja i pedagogika ; Językoznawstwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092763 
 

3. Colón, Erica L. 

Fizyka / Erica L. Colón ; [tł. Marek Czekański]. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, cop. 2025. - XI, 

[1], 119, [1] s. -  (Wspaniałe Eksperymenty dla Dzieci) 
Eksperymenty dla dzieci w wieku 10-13 lat. 

Eksperymenty ; Fizyka ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika ; Nauka i badania ; Fizyka  

i astronomia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092752 
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4. Grusiewicz, Mirosław. 

Edukacja muzyczna w polskim szkolnictwie ogólnokształcącym : opinie, analizy na tle 

współczesnych praktyk szkolnych i innych przedmiotów / Mirosław Grusiewicz. - Lublin : 

Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2025. - 179 s.  
1901-2000 ; 1945-1989 ; 1989-2000 ; 2001- ; Edukacja muzyczna ; Jakość kształcenia ; Studentki  

i studenci ; Uczniowie ; Szkolnictwo ogólnokształcące ; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; 

Edukacja i pedagogika ; Kultura i sztuka 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092737 
 

5. Hall, Megan Olivia. 

Kuchnia / Megan Olivia Hall ; [tł. Marek Czekański]. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, cop. 2025. 

- XI, [1], 195, [1] s. - (Wspaniałe Eksperymenty dla Dzieci) 
Doświadczenia inspirowane systemem edukacyjnym STEAM. 

Eksperymenty dla dzieci młodszych i starszych. 

Eksperymenty ; Żywność ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika ; Biologia ; Chemia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092753 
 

6. Kerek, Orlena. 

Ciało człowieka / Orlena Kerek oraz Galen i Dante Kerek ; [tł. Marek Czekański]. - Wwa : 

Wydaw. Nauk. PWN, cop. 2025. - XI, [1], 116, [1] s. - (Wspaniałe Eksperymenty dla Dzieci) 
Doświadczenia inspirowane systemem edukacyjnym STEAM. 

Eksperymenty ; Fizjologia człowieka ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092754 
 

7. Kubiak, Bogusław. 

Sprawdź swoją wiedzę o Polsce : 100 testów dla obcokrajowców z krzyżówkami  

i kluczem : poziom B1-C2 / Bogusław Kubiak. - Poznań : "Nowela", cop. 2024. - 344 s.  
Książka z możliwością wydruku testów i krzyżówek (kod QR). 

Język polski jako obcy ; Cudzoziemcy ; Język polski (przedmiot szkolny) ; Sprawdziany i testy ; 

Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika ; Językoznawstwo ; Kultura i sztuka ; Historia ; Geografia  

i nauki o Ziemi 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092790 
 

8. Nowotniak, Justyna (pedagog). 

Ewaluacja w szkole / Justyna Nowotniak. - Wwa : "Difin", 2024. - 158 s.  
Dla kadry pedagogicznej szkół, osób przygotowujących się do pracy w szkole lub w innych instytucjach 

edukacyjnych, władz oświatowych różnego szczebla, a także publicystów. 

2001- ; Nadzór pedagogiczny ; Ewaluacja ; Organizacja oświaty ; Szkolnictwo ; Oświata ; Polska ; 

Opracowanie ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092772 
 

9. Pełni emocji : ćwiczenia pomagające rozpoznawać i nazywać uczucia / [oprac. merytor.  

i graf. Magdalena Hinz ; il. Anna Lubner-Piskorska]. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 39 s. 
Do pracy z dziećmi w wieku wczesnoszkolnym, a także ze starszymi uczniami, którzy mają trudności  

z rozpoznawaniem oraz określaniem emocji i uczuć innych osób. 

Uczucia ; Kompetencje emocjonalne ; Nauczanie początkowe ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi ; Uczniowie klas początkowych ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092782 
 

10. Przyjmuję wyzwanie! : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 4 / [oprac. merytor. i 

graf. Magdalena Hinz]. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 64 s. 
Ćwiczenia służą rozwijaniu i stymulowaniu funkcji psychofizycznych uczniów poprzez trening: percepcji 

wzrokowej i słuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji, grafomotoryki, orientacji 

przestrzennej, pamięci, logicznego myślenia, czytania, pisania i liczenia. 

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko z trudnościami w uczeniu się ; Zajęcia 

korekcyjno-wyrównawcze ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092751 
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11. Przyjmuję wyzwanie! : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 5 / [oprac. merytor.  

i graf. Magdalena Hinz]. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 62 s.  
Ćwiczenia służą rozwijaniu i stymulowaniu funkcji psychofizycznych uczniów poprzez trening: percepcji 

wzrokowej i słuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji, grafomotoryki, orientacji 

przestrzennej, pamięci, logicznego myślenia, czytania, pisania i liczenia. 

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko z trudnościami w uczeniu się ; Zajęcia 

korekcyjno-wyrównawcze ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092750 
 

12. Przyjmuję wyzwanie! : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 6 / [oprac. merytor.  

i graf. Magdalena Hinz]. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 62 s.  
Ćwiczenia służą rozwijaniu i stymulowaniu funkcji psychofizycznych uczniów poprzez trening: percepcji 

wzrokowej i słuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji, grafomotoryki, orientacji 

przestrzennej, pamięci, logicznego myślenia, czytania, pisania i liczenia. 

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko z trudnościami w uczeniu się ; Zajęcia 

korekcyjno-wyrównawcze ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092749 

 

13. Przyjmuję wyzwanie! : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 7 / [oprac. merytor.  

i graf. Magdalena Hinz]. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 62 s. 
Ćwiczenia służą rozwijaniu i stymulowaniu funkcji psychofizycznych uczniów poprzez trening: percepcji 

wzrokowej i słuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji, grafomotoryki, orientacji 

przestrzennej, pamięci, logicznego myślenia, czytania, pisania i liczenia. 

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko z trudnościami w uczeniu się ; Zajęcia 

korekcyjno-wyrównawcze ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092748 
 

14. Przyjmuję wyzwanie! : ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne : klasa 8 / [oprac. merytor.  

i graf. Magdalena Hinz]. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 63 s. 
Ćwiczenia służą rozwijaniu i stymulowaniu funkcji psychofizycznych uczniów poprzez trening: percepcji 

wzrokowej i słuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji, grafomotoryki, orientacji 

przestrzennej, pamięci, logicznego myślenia, czytania, pisania i liczenia.  

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko z trudnościami w uczeniu się ; Zajęcia 

korekcyjno-wyrównawcze ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092747 
 

15. Rygielski, Paweł. 

Język finansów dla nastolatków : [jak zrozumieć pieniądze i rozmawiać o nich 

swobodnie] / Paweł Rygielski. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN : we współpr. z Fund. "Trampki 

na Giełdzie", cop. 2025. - 311 s.  
Finanse ; Edukacja finansowa ; Edukacja ekonomiczna ; Pieniądz ; Opracowanie ; Edukacja  

i pedagogika ; Gospodarka, ekonomia, finanse 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092740 
 

16. Stalka-Jarska, Joanna. 

Emocjonalny rollercoaster czyli Ćwiczenia na temat emocji dla nastolatków w spektrum 

autyzmu / Joanna Stalka-Jarska. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 39, [1] s.  
Wiek: 14-18 lat. 

Autystycy ; Kompetencje emocjonalne ; Uczucia ; Nastolatki ; Młodzież z zaburzeniami ze spektrum 

autyzmu (ASD) ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja  

i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092783 
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17. Tkaczyk, Mateusz (informatyk). 

Sztuczna inteligencja AI dla początkujących : przewodnik po nowoczesnych 

technologiach / Mateusz Tkaczyk. - Wrocław : "Astrum", cop. 2024. - 163 s.  
Autor w części teoretycznej omawia zastosowanie sztucznej inteligencji w: medycynie, edukacji, 

przemyśle, handlu, kulturze, a także w poznaniu własnych emocji. Porusza m.in. zagadnienie uczenia 

maszynowego, deep learningu oraz przetwarzania języka naturalnego. Publ. może być wykorzystana  

w edukacji formalnej na poziomie szkół średnich i studiów, a także jako materiał do samokształcenia. 

Sztuczna inteligencja ; Chatbot ; Informatyka (przedmiot szkolny) ; Nauczanie ; Szkoły 

ponadpodstawowe ; Materiały pomocnicze ; Ćwiczenia i zadania ; Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; 

Informatyka i technologie informacyjne 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092746 

 

18. Walęcka-Matyja, Katarzyna. 

Mam, jestem, mogę : kształtowanie odporności psychicznej u dzieci i młodzieży / 

Katarzyna Walęcka-Matyja, Elżbieta Napora. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2024. 

- 147 s.  
Psychoedukacja ; Odporność psychiczna ; Psychologia pozytywna ; Dzieci ; Młodzież ; Kompetencje 

emocjonalne ; Radzenie sobie ze stresem ; Wzmocnienie pozytywne (psychologia) ; Trening grupowy 

(psychologia) ; Edukacja zdrowotna ; Opracowanie ; Scenariusz zajęć ; Edukacja i pedagogika ; 

Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092742 
 

 

Psychologia 

 

 

19. Autyzm : jakość życia dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i jej uwarunkowania / 

[aut.] Ewa Zasępa [et al.]. - Wwa : "Difin", 2025. - 278 s.  
2001- ; Dziecko autystyczne ; Uczniowie szkół podstawowych ; Rodzice - a dziecko chore ; Autyzm ; 

Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Rozwój psychofizyczny dziecka ; Jakość życia ; 

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) ; Polska ; Monografia ; Raport z badań ; Psychologia ; 

Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092762 
 

20. Doświadczanie terapii poznawczo-behawioralnej : podręcznik samodzielnej praktyki  

i refleksji dla terapeutów / [aut.] James Bennett-Levy [et al.] ; z przedm. Christine A. 

Padesky ; red. wyd. pol. Agnieszka Popiel ; tł. z jęz. ang. Kamila K. Grochowska. - Wrocław : 

Edra Urban & Partner, cop. 2025. - XXII, 282 s. 
Psychoterapeuci ; Superwizja w psychoterapii ; Samokształcenie ; Terapia poznawczo-behawioralna 

(CBT) ; Terapia poznawcza ; Doskonalenie zawodowe ; Psychoterapia ; Ćwiczenia i zadania ; 

Podręcznik ; Psychologia ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092764 

 

21. Eichelberger, Wojciech (1944-). 

Patchworkowe rodziny : jak w nich żyć / Wojciech Eichelberger, Alina Gutek. - Wyd. 2 popr. 

- Wwa : "Zwierciadło", cop. 2025. - 245, [3] s.  
2001- ; Rodzina zrekonstruowana ; Wychowanie w rodzinie ; Rodzina patchworkowa ; Systemy rodzinne 

; Rodzicielstwo ; Dzieci ; Komunikacja interpersonalna ; Relacje międzypokoleniowe ; Relacje 

międzyludzkie ; Polska ; Wywiad dziennikarski ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo ; Edukacja  

i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092770 
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22. Fijałkowska, Dominika (psycholog). 

Adaptacja do rodzicielstwa rodziców dzieci ze spektrum autyzmu oraz rodziców dzieci 

chorych na padaczkę / Dominika Fijałkowska. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 

2025. - 126 s. 
2001- ; Autyzm ; Padaczka ; Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) ; Dziecko autystyczne ; Dziecko 

chore na padaczkę ; Niepełnosprawność ; Radzenie sobie ze stresem ; Rodzicielstwo ; Adaptacja 

społeczna ; Uczucia ; Psychologia rodziny ; Rodzice - a dziecko autystyczne ; Rodzice - a dziecko chore 

; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092775 
 

23. Golec de Zavala, Agnieszka. 

Narcyzm grupowy : [kultura narcyzmu, nacjonalizm, agresja] / Agnieszka Golec de 

Zavala ; przeł. Adam Tuz. - Sopot : "Smak Słowa", cop. 2024. - 288 s.  
Dla naukowców, studentów psychologii i socjologii, osób interesujących się procesami społecznymi, a 

także zawodowo zajmujących się wpływem narcyzmu grupowego. 

Narcyzm kolektywny ; Agresywność ; Nacjonalizm ; Tożsamość społeczna ; Uprzedzenia ; Nienawiść ; 

Mowa nienawiści ; Patriotyzm ; Wykluczenie społeczne ; Monografia ; Socjologia i społeczeństwo ; 

Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092784 
 

24. Grzywacz, Karolina (psycholog). 

ADHD : jak sobie z nim radzić : workbook do pracy nad codziennymi trudnościami / 

Karolina Grzywacz. - Kraków : "Mando Inside" - "WAM", cop. 2025. - 239, [1] s.  
Poradnik dla dorosłych osób z diagnozą ADHD. 

Zespół ADHD ; Osoby z ADHD ; Dorośli ; Motywacja ; Odpoczynek ; Pamięć ; Uwaga (psychologia) ; 

Relacje międzyludzkie ; Neuroróżnorodność ; Techniki samopomocy ; Ćwiczenia i zadania ; Poradnik ; 

Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092758 

 

25. Gutenberg-Piela, Anna. 

Moje dziecko ma ADHD / Anna Gutenberg-Piela. - Wwa : "RM", cop. 2025. - 259, [4] s. 
Dziecko z ADHD ; Zespół ADHD ; Pomoc psychologiczna ; Wspomaganie rozwoju ; Wychowanie ; 

Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092745 
 

26. Hilger, Olga. 

50 rozmów które warto przeprowadzić z dziećmi : nie musimy się lubić : musimy się 

kochać / Olga Hilger ; z il. Justyny Kossakowskiej. - Wwa : Psychologiadziecka.org, 2024. - 

269, [2] s. 
Książka dla dzieci w wieku 8-17 lat i ich rodziców. 

Rozmowa ; Komunikacja interpersonalna ; Wychowanie w rodzinie ; Gry i zabawy ; Psychologia rodziny ; 

Gry i zabawy umysłowe ; Poradnik ; Psychologia ; Rodzina, relacje międzyludzkie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092785  

 
27. Jackowska, Weronika. 

Dziecko w świecie trudnych emocji : [jak pomóc mu radzić sobie ze złością, strachem  

i smutkiem] / Weronika Jackowska. - Gliwice : "Helion", cop. 2025. - 343, [1] s.  
Psychologia dziecka ; Regulacja emocji ; Rodzicielstwo ; Dzieci ; Gniew ; Lęk ; Smutek ; Trudne sytuacje 

życiowe ; Pomoc psychologiczna ; Uczucia ; Wychowanie w rodzinie ; Poradnik ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092757 
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28. Jenczek, Olimpia. 

Życie z ADHD : brakująca instrukcja obsługi / Olimpia Jenczek ; [il. Katarzyna Belczyk, Iga 

Chmielewska, Dorota Kostowska]. - Wwa : "W.A.B." - Grupa Wydaw. Foksal, 2025. - 287, [1] 

s.  
W książce kody QR. 

Poradnik dla dorosłych osób z diagnozą ADHD. 

Osoby z ADHD ; Zespół ADHD ; Dorośli ; Relacje międzyludzkie ; Życie codzienne ; Farmakoterapia ; 

Neuroróżnorodność ; Psychoterapia ; Techniki samopomocy ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie ; 

Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092759 
 

29. Józefik, Barbara. 

Gender w gabinecie : rozmowy o ciele, płci i relacjach / Barbara Józefik, Katarzyna 

Sroczyńska. - Wwa : Tow. "Więź", cop. 2024. - 261, [3] s. 
Tożsamość płciowa ; Płeć kulturowa ; Psychoterapia ; Wychowanie ; Gender ; Ciało ludzkie ; Cielesność 

; Obraz własnego ciała ; Psychologia ciała ; Relacje międzyludzkie ; Rola społeczna ; Wywiad rzeka ; 

Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092739 
 

30. Karbowski, Mariusz Grzegorz. 

Odsłanianie resentymentu : analiza psychologiczna w wymiarze indywidualnym  

i społecznym / Mariusz G. Karbowski. - Wwa : "Elipsa", 2025. - 444 s. 
2001- ; Resentyment ; Kwestionariusz Resentymentu ; Negatywne doświadczenia dziecięce (ACEs) ; 

Relacje międzyludzkie ; Uczucia ; Polska ; Monografia ; Raport z badań ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092787 

 

31. Karcz-Czajkowska, Anna. 

ADHD : poradnik dla rodziców : jak lepiej rozumieć i wspierać swoje wyjątkowe dziecko 

/ Anna Karcz-Czajkowska. - Wwa : "Mamania" - Grupa Wydaw. Relacja, cop. 2025. - 271, [1] 

s. 
Dziecko z ADHD ; Wychowanie w rodzinie ; Zespół ADHD ; Diagnoza ; Regulacja emocji ; Psychoterapia 

; Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092760 
 

32. Pawłowska, Paulina (1990-). 

Jak porozumieć się z nastolatkiem : 10 rzeczy, które powinien wiedzieć każdy rodzic / 

Paulina Pawłowska. - Gliwice : "Helion", cop. 2025. - 181, [3] s. 
Nastolatki ; Rodzice - a nastolatki ; Komunikacja interpersonalna ; Relacje międzypokoleniowe ; 

Rozmowa ; Wychowanie w rodzinie ; Poradnik ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092738 
 

33. Rydlewski, Jacek. 

Uwikłani w rodzinne schematy : o tym, jak dzieciństwo wpływa na dorosłe życie / Jacek 

Rydlewski, Anna Paluszak. - Gliwice : "Helion", cop. 2025. - 214 s. 
Rodzina ; Terapia rodzinna ; Dorosłość ; Rodzicielstwo ; Psychologia rodziny ; Systemowa terapia rodzin 

; Systemy rodzinne ; Wywiad dziennikarski ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092743 
 

34. Sabat, Steven R. 

Choroba Alzheimera i demencja : wszystko, co warto wiedzieć / Steven R. Sabat ; przekł. 

Sylwia Pikiel. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2025. - XXV, [1], 259, [2] s.  
Choroba Alzheimera ; Chorzy z chorobą Alzheimera ; Mózg ; Otępienie ; Opracowanie ; Medycyna  

i zdrowie ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092735 
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35. Sikora, Dorota Maria. 

Nastolatek i jedzenie : przewodnik dla terapeutów i rodziców / Dorota Maria Sikora. - 

Wwa : psychologiadziecka.org, 2024. - 183, [s] s.  
Nastolatki ; Młodzież ; Psychoedukacja ; Jedzenie (czynność) ; Rozwój psychofizyczny młodzieży ; 

Osoby z zaburzeniami odżywiania ; Pomoc psychologiczna ; Zaburzenia odżywiania ; Zachowanie 

żywieniowe ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092756 
 

36. Vermeire, Sabine. 

Systemowa i narracyjna terapia traumy u dzieci / Sabine Vermeire ; tł. Witold Turopolski. - 

Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2025. - 334, [2] s.  
Dzieci ; Psychoterapia systemowa ; Terapia narracyjna ; Trauma dziecięca ; Podręcznik ; Psychologia ; 

Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092773 
 

37. Waldinger, Robert (1951-). 

Dobre życie : lekcje z najdłuższego na świecie badania nad szczęściem / Robert 

Waldinger, Marc Schulz ; przeł. Mariusz Gądek. - Kraków : "Znak", 2025. - 525, [1] s. 
1901-2000 ; 2001- ; Dorośli ; Szczęście ; Dobrostan psychiczny ; Relacje międzyludzkie ; Badania 

longitudinalne ; Stany Zjednoczone (USA) ; Opracowanie ; Nauka i badania ; Psychologia ; Socjologia  

i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092777 
 

38. Zapobieganie samobójstwom : nowe wyzwania w profilaktyce samobójstw / red. nauk. 

Brunon Hołyst. - Wwa : "Difin" : Polskie Tow. Suicydologiczne, 2025. - 412 s. 
Dla specjalistów zajmujących się suicydologią, praktyków, organizacji pozarządowych i wszystkich osób 

zaangażowanych w opiekę nad osobami w kryzysie emocjonalnym. 

2001- ; Samobójstwo ; Profilaktyka samobójstw ; Myśli samobójcze ; Zachowania samobójcze ; 

Samookaleczenie ; Depresja psychiczna ; Zapobieganie ; Technologie informacyjno-komunikacyjne 

(ICT) ; Sztuczna inteligencja ; Polska ; Japonia ; Australia ; Irlandia ; Opracowanie ; Praca zbiorowa ; 

Socjologia i społeczeństwo ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092774 
 

 

Socjologia i społeczeństwo 

 

 

39. Etyczny wymiar jakościowych badań społecznych : doświadczenia, dylematy, refleksje 

/ red. Karol Piotrowski, Karolina Rożniatowska. - Kraków : "Universitas", cop. 2025. - 298, [1] 

s.  
Nauki społeczne ; Badania jakościowe ; Etyka badawcza ; Praca zbiorowa ; Etnologia i antropologia 

kulturowa ; Filozofia i etyka ; Nauka i badania ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092765 

 

40. Herman, Aleksander. 

Profile kompetencji społecznych pracowników socjalnych do pracy z osobami 

starszymi / Aleksander Herman. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 

2024. - 238, [1] s. 
2001- ; Pracownice i pracownicy socjalni ; Opiekunki i opiekunowie osób starszych ; Opieka nad 

osobami starszymi ; Zawody z misją społeczną ; Starzenie się społeczeństwa ; Osoby w wieku starszym 

; Kompetencje społeczne ; Województwo lubelskie (1999- ) ; Opracowanie ; Raport z badań ; Socjologia 

i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092771 
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41. Innowacje społeczne w teorii i praktyce / red. nauk. Katarzyna Januszkiewicz, Mikołaj 

Rogiński ; [aut. Katarzyna Archanowicz-Kudelska et al.]. - Wwa : "Poltext", 2024. - 177 s.  
Innowacje społeczne ; Praca zbiorowa ; Edukacja i pedagogika ; Gospodarka, ekonomia, finanse ; 

Informatyka i technologie informacyjne ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092778 
 

42. Janiszewski, Bogusław. 

Konstytucja czyli Mrówcza robota* : *o tym dorośli też ci nie mówią / napisał Boguś 

Janiszewski ; narysował Max Skorwider ; skomentowali Agnieszka Jankowiak-Maik, Marcin 

Kruszewski, Mrówkojad Leon. - Poznań : "Publicat", cop. 2025. - 126, [1] s.  
Mrówkojad Leon - postać fikcyjna. 

Konstytucja Polski (1997) ; 1901-2000 ; 1989-2000 ; 2001- ; Demokracja ; Ustrój polityczny ; Prawa  

i wolności obywatelskie ; Prawo konstytucyjne ; Prawodawstwo ; Polska ; Komiks ; Publikacja bogato 

ilustrowana ; Publikacje dla dzieci ; Polityka, politologia, administracja publiczna ; Prawo i wymiar 

sprawiedliwości ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092780 
 

43. Kopeć, Magdalena (1983-). 

Pastuszkowie, gazeciarze, tkaczki : jak zmuszano dzieci do pracy / Magdalena Kopeć. - 

Wwa : "Wielka Litera", cop. 2025. - 286, [1] s.  
1801-1900 ; 1901-2000 ; 1901-1914 ; 1914-1918 ; 1918-1939 ; Handel dziećmi ; Sieroctwo ; Żebracy ; 

Ubóstwo ; Praca dzieci ; Niewolnictwo ; Wyzysk ; Miasta ; Wsie ; Polska ; Reportaż ; Historia ; Socjologia 

i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092761 
 

44. Obrazy starości : analiza interdyscyplinarna / red. nauk. Patrycja Bełtowska, Marta Szulc. - 

Toruń : Adam Marszałek, 2024. - 182 s.  
2001- ; Osoby w wieku starszym ; Starość ; Starzenie się ; Starzenie się społeczeństwa ; Aktywizacja 

społeczna ; Partycypacja społeczna ; Rola społeczna ; Wykluczenie społeczne ; Polska ; Kraje Unii 

Europejskiej ; Praca zbiorowa ; Raport z badań ; Polityka, politologia, administracja publiczna ; Prawo  

i wymiar sprawiedliwości ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092766 
 

 

Literatura 

 

 

45. Podsiadło, Jacek (1964-). 

Czerwona kartka dla Sprężyny / Jacek Podsiadło. - Wwa : "Nasza Księgarnia", 2025. - 332, 

[4] s.  
Wyróżnienie Literackie Polskiej Sekcji IBBY w konkursie Książka Roku 2009. 

Chłopcy ; Piłka nożna ; Przyjaźń ; Powieść dziecięca polska 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092736 

 

Schmitt, Éric-Emmanuel (1960-). 

Oskar i pani Róża / Éric-Emmanuel Schmitt ; tł. Barbara Grzegorzewska. - Wyd. 5. - Kraków : 

"Znak", 2023. - 87, [1] s.  
Powieść młodzieżowa francuska ; Chorzy w stanach terminalnych ; Dziecko chore na nowotwór ; 

Dziecko nieuleczalnie chore ; Umieranie ; Lektura szkolna ; Powieść epistolarna 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092799 
 

46. Zabus, Vincent (1971-). 

Świat Zofii. T. 1, Historia filozofii od Sokratesa do Galileusza / scen. Vincent Zabus ; na 

podst. Josteina Gaardera ; rys. Nicoby ; kolory Philippe Ory ; przeł. Jakub Jedliński. - Wwa : 

"Czarna Owca", 2024. - 260, [4] s. 
Historia filozofii ; Nastolatki ; Dziewczęta ; Życie ; Komiksy ; Listy ; Powieść graficzna ; Powieść 

młodzieżowa norweska ; Powieść młodzieżowa belgijska 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092755 
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Varia 

 

 

47. Barszczewska, Karina. 

Bez wstydu : o zdrowiu intymnym i seksualności kobiet / Karina Barszczewska. - Wwa : 

"Luna", 2025. - 469, [3] s.  
Kobieta ; Żeński układ płciowy ; Cykl miesiączkowy ; Menopauza ; Inicjacja seksualna ; Seksualność ; 

Życie seksualne ; Macierzyństwo ; Choroby kobiece ; Ginekologia ; Publikacje popularnonaukowe ; 

Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092776 
 

48. Brożek, Bartosz (1977-). 

Szkice z filozofii głupoty / Bartosz Brożek, Michał Heller, Jerzy Stelmach. - Wyd. 3. - Kraków 

: Copernicus Center Press, 2025. - 142 s. 
Głupota ; Esej ; Filozofia i etyka 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092744 

 

49. Truszkowski, Karol. 

Geografia / Karol Truszkowski. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2025. - 110 s. - (Laboratorium  

w Szufladzie) 
Eksperymenty ; Geografia ; Przyrządy pomiarowe ; Kompas ; Mapy ; Znaki kartograficzne ; Opracowanie 

; Geografia i nauki o Ziemi 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092741 
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