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Wykaz nabytków książkowych 

Lipiec 2025 r. 

 

 

Edukacja i pedagogika 

 

 

1. Arcangeli, Donatella. 

ADHD : co robić (a czego nie) : błyskawiczny przewodnik dla nauczyciela : szkoła podstawowa / 

Donatella Arcangeli ; przekł. Andrzej Szewczyk ; [il. Carciofo Contento]. - Gdańsk : "Harmonia Univer-

salis", 2024. - 122, [10] s.  
W książce kod QR do wersji elektronicznej. 

Dziecko z ADHD ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Zespół ADHD ; Specjalne potrzeby edu-

kacyjne ; Metody nauczania ; Poradnik metodyczny ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092405 

 
2. Baranowska-Jojko, Ewa. 

Arteterapia w budowaniu odporności psychicznej dzieci : pomysły na zajęcia i zabawy od 5 roku 

życia / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Pyrzyk-Kuta ; wsparcie psychologiczne Jagoda Sikora. - 

Wwa : "Difin", 2025. - 134, [4] s.  
Arteterapia ; Stres ; Gry i zabawy ; Odporność psychiczna ; Radzenie sobie ze stresem ; Samoakceptacja ; Mate-

riały pomocnicze ; Scenariusz zajęć ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092409 

 

3. Becker-Pestka, Daria. 

Resocjalizacyjne oddziaływania penitencjarne : konteksty teoretyczne i empiryczne / Daria Bec-

ker-Pestka. - Wwa : "CeDeWu", 2024. - 291 s.  
Pedagogika resocjalizacyjna ; Penitencjarystyka ; Więziennictwo ; Kara pozbawienia wolności ; Pedagogika peni-

tencjarna ; Niedostosowanie społeczne ; Resocjalizacja ; Więziennictwo ; Więźniowie ; Monografia ; Edukacja  

i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092480 

 

4. Gołębiowska, Marta. 

Polski. Master level! : podręcznik do nauki języka polskiego jako obcego. [Cz.] 2 / Marta Gołę-

biowska, Nina Matyba. - Kraków : "Universitas", cop. 2024. - 127, [1] s.  
W książce kody QR do gier, ćwiczeń i dyktand. 

Materiał dźwiękowy do pobrania ze strony www.universitas.com.pl. 

Cudzoziemcy ; Język polski jako obcy ; Cudzoziemcy ; Język polski (przedmiot szkolny) ; Podręcznik ; Edukacja  

i pedagogika ; Językoznawstwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092447 

 

Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie 
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5. Guziuk-Tkacz, Marta. 

Leksykon pedagogiki migracji / Marta Guziuk-Tkacz, Alicja Joanna Siegień-Matyjewicz. - Toruń : 

Adam Marszałek ; Olsztyn : współpr. wydaw. Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 2024. - 414 s.  
Edukacja międzykulturowa ; Migracje ; Antropologia społeczna ; Wielokulturowość ; Uchodźcy ; Eurosieroctwo ; 

Dyskryminacja ; Encyklopedia ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092431 

 

6. Jarosz-Bilińska, Anna. 

Emocje i zabawa : 40 pomysłów na zabawy, które pomogą dzieciom zrozumieć świat emocji / 

Anna Jarosz-Bilińska. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 85, [2] s.  
Książka zawiera propozycje 40-stu zabaw dla dzieci, bazujących na czterech emocjach podstawowych: radości, 

złości, strachu i smutku. Są to zabawy plastyczne, muzyczne, ruchowe oraz wykorzystujące elementy dramy. 

Dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, wychowawców, terapeutów, nauczycieli, rodziców. 

Uczucia ; Dzieci ; Rozwój emocjonalny ; Emocje podstawowe ; Gry i zabawy dziecięce ; Scenariusz zajęć ; Edukacja 

i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092418 

 

7. Kolanko, Agnieszka. 

Mam zespół Aspergera : poznaję i akceptuję siebie : ćwiczenia dla dzieci i młodzieży / Agnieszka 

Kolanko. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 59, [15] s.  
Dla dzieci i młodzieży, którzy mają problemy z zaakceptowaniem swojej diagnozy. 

Zespół Aspergera ; Dziecko z zespołem Aspergera ; Dziecko autystyczne ; Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) 

; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Mło-

dzież z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Młodzież z zespołem Aspergera ; Ćwiczenia i zadania ; Edu-

kacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092453 

 

8. Kuzawińska, Paulina. 

Budowanie odporności psychicznej u dzieci : praktyczny przewodnik dla rodziców, nauczycieli 

i terapeutów / Paulina Kuzawińska. - Wwa : Psychologiadziecka.org, 2024. - 194, [1] s.  
Dzieci ; Odporność psychiczna ; Pomoc psychologiczna ; Radzenie sobie ze stresem ; Wychowanie w rodzinie ; 

Poradnik ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092413 

 

9. Plebańska, Marlena. 

STEAM-owa szkoła / Marlena Plebańska, Aleksandra Szyller. - Wwa : "Difin", 2024. - 200 s.  
Dla nauczycieli szkoły podstawowej. 

Metoda projektów ; Metody aktywizujące (pedagogika) ; Innowacje pedagogiczne ; Metoda STEAM ; Szkolnictwo 

podstawowe ; Kompetencje kluczowe ; Uczenie się kooperatywne ; Kreatywność ; Podręcznik ; Scenariusz zajęć  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092501 

 

10. Pontis, Marco. 

Autyzm : co robić (a czego nie) : błyskawiczny przewodnik dla nauczyciela : szkoła podstawowa 

/ Marco Pontis ; przekł. Andrzej Szewczyk ; il. Carciofo Contento. - Gdańsk : "Harmonia Universalis", 

2024. - 150, [1] s. 
W książce kod QR do wersji elektronicznej. 

Dziecko autystyczne ; Autyzm ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Specjalne potrzeby eduka-

cyjne ; Metody nauczania ; Poradnik metodyczny ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092411 

 

11. Siemiątkowska-Sujka, Julita. 

Terapia autyzmu bez kar i nagród? : skuteczność Modelu SCERTS w kompleksowej terapii i edu-

kacji dzieci z ASD / Julita Siemiątkowska-Sujka. - Wwa : "Scholar", 2025. - 197 s.  
2001- ; Autyzm ; Dziecko autystyczne ; Model SCERTS ; Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; 

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) ; Psychoedukacja ; Wspomaganie rozwoju ; Polska ; Opracowanie ; Raport 

z badań ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092500 

 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092431
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http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092413
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092501
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092411
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12. Starzyńska, Weronika. 

Ćwiczenia dla przedszkolaków z elementami metody Montessori / Weronika Starzyńska. - Wwa : 

Wydaw. SBM, cop. 2025. - 127, [1] s.  
Dla dzieci w wieku 3-5 lat. 

Metoda Montessori ; Dziecko w wieku przedszkolnym ; Wychowanie przedszkolne ; Rozwój poznawczy ; Ćwiczenia 

i zadania ; Ćwiczenia grafomotoryczne ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092424 

 

13. Szelągowska-Mironiuk, Angelika. 

Ciało, bliskość, seksualność : jak rozmawiać z dziećmi o intymności / Angelika Szelągowska-Mi-

roniuk. - Wwa : Psychologiadziecka.org, 2024. - 183 s.  
Dzieci ; Wychowanie seksualne ; Molestowanie seksualne ; Rozwój seksualny ; Seksualność ; Intymność ; Poradnik 

; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092412 

 

 

Psychologia 

 

 

14. Białecka, Bogna. 

Depresja nastolatka : możesz pomóc! : poradnik dla rodziców / Bogna Białecka. - Wwa : "Eureka" 

- Fronda PL, cop. 2025. - 172, [4] s. 
W książce kody QR. 

2001- ; Depresja psychiczna ; Nastolatki ; Młodzież z depresją ; Zdrowie psychiczne ; Pomoc psychologiczna ; 

Polska ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417 

 

15. Celowa praktyka w terapii schematów / Wendy T. Behary, Joan M. Farrell, Alexandre Vaz, Tony 

Rousmaniere ; red. wyd. pol. Artur Kołakowski, Monika Szaniawska ; tł. z jęz. ang. Robert Mitoraj. - 

Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2025. - XII, [2], 224 s.  
Psychoterapia ; Terapia schematów ; Podręcznik ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092414 

 

16. Coleman, John. 

Psychologia mózgu nastolatka / John Coleman ; tł. Katarzyna Piszczek. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu 

Łódzkiego, 2025. - 144, [5] s.  
Dla opiekunów, studentów, pracowników socjalnych, osób zatrudnionych w służbie zdrowia i placówkach eduka-

cyjnych, którzy mają styczność z nastolatkami. 

Młodzież ; Dojrzewanie ; Mózg ; Nastolatki ; Psychologia młodzieży ; Rozwój psychofizyczny młodzieży ; Opraco-

wanie ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092455 

 

17. Dallos, Rudi. 

Psychoterapia systemowa i narracje więzi : zastosowania w zróżnicowanych warunkach klinicz-

nych / Rudi Dallos, Arlene Vetere ; przekł. Olga Siara ; red. nauk. pol. wyd. Joanna Banach-Witkowska. 

- Wwa : Wydaw. Nauk PWN, 2025. - XXXIV, [2], 458, [1] s.  
Alkoholizm ; Dysocjacja (psychologia) ; Przemoc w rodzinie ; Systemowa terapia rodzin ; Psychoterapia systemowa 

; Terapia narracyjna ; Superwizja w psychoterapii ; Trauma ; Przywiązanie (psychologia) ; Więź rodzinna ; Zabu-

rzenia dysocjacyjne ; Zaburzenia odżywiania ; Zespół ADHD ; Żałoba ; Case study (studium przypadku) ; Opraco-

wanie ; Psychologia ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092461 

 

18. Desseilles, Martin. 

ADHD : poradnik dla dorosłych / Martin Desseilles, Nader Perroud, Sébastien Weibel ; przeł. Olga 

Połowianiuk. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2025. - XVIII, [4], 260 s.  
Osoby z ADHD ; Psychoterapia ; Mindfulness ; Zespół ADHD ; Dorośli ; Farmakoterapia ; Regulacja emocji ; Tech-

niki samopomocy ; Zarządzanie czasem ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092404 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092424
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092412
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092414
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092455
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092461
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092404
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19. Dixon, Mark R. 

ACT dla analityków zachowania : praktyczny przewodnik od teorii do terapii / Mark R. Dixon, 

Steven C. Hayes, Jordan Belisle ; przekł. Maja Zawierzeniec. - Wyd. 1 wjęz. pol. - Sopot : Gdańskie 

Wydaw. Psycholog., 2024. - 445 s.  
Terapia behawioralna ; Stosowana analiza zachowania ; Terapia Akceptacji i Zaangażowania (ACT) ; Opracowanie 

; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092406 

 

20. Gola, Mateusz. 

Gdy porno przestaje być sexy : pornografia oczami psychoterapeuty / Mateusz Gola. - Wyd. 1 

(dodr.). - Kraków : Copernicus Center Press, 2025. - 379, [5] s.  
Pornografia ; Biochemia ; Uzależnienie (nałóg) ; Uzależnienia behawioralne ; Pornografia ; Opracowanie ; Psycho-

logia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092426 

 

21. Grzesiak, Mateusz. 

Psychologia sprzedaży : droga do sprawczości, niezależności i pieniędzy. 1 / Mateusz Grzesiak. 

- Gliwice : "Helion", cop. 2025. - 197, [11] s.  
Techniki sprzedaży ; Handel ; Psychologia biznesu ; Komunikacja niewerbalna ; Sprzedaż ; Relacje międzyludzkie 

; Polska ; Poradnik ; Praca, kariera, pieniądze 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092459  

 
22. Herstowska, Marta. 

Anoreksja : między obsesją a kontrolą : przewodnik dla rodziców nastolatków z zaburzeniami 

odżywiania / Marta Herstowska, Dagmara Pietruszewska. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 

2025. - 154, [6] s.  
Anoreksja ; Odżywianie ; Obraz własnego ciała ; Zaburzenia odżywiania ; Leczenie ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie 

; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092407 

 

23. Karczmarczyk, Anna. 

Samoświadomość cielesna w perspektywie rozwojowej / Anna Karczmarczyk. - Toruń : Wydaw. 

Nauk. Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2024. - 249 s.  
Gallagher, Shaun (1948-) ; Merleau-Ponty, Maurice (1908-1961) ; Cielesność ; Intersubiektywność ; Obraz wła-

snego ciała ; Rozwój psychiczny ; Samopostrzeganie ; Samoświadomość ; Monografia ; Filozofia i etyka ; Psycho-

logia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092496 

 

24. Kierzkowska, Małgorzata. 

Rodzina patchworkowa : hybrydowy model współczesnej rodziny / Małgorzata Kierzkowska, Ka-

rolina Skarbek-Jaskólska. - Wwa : "Difin", 2024. - 352, [2] s. : il. ; 24 cm. 
2001- ; Rodzina zrekonstruowana ; Wychowanie w rodzinie ; Relacje międzyludzkie ; Relacje międzypokoleniowe 

; Rodzina patchworkowa ; Systemy rodzinne ; Polska ; Monografia ; Raport z badań ; Edukacja i pedagogika ; 

Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092482 

 

25. Krajewska, Małgorzata. 

Terapia osób z afazją / Małgorzata Krajewska, Paulina Wójcik-Topór. - Gdańsk : "Harmonia Universa-

lis", 2025. - 191 s.  
Publ. zawiera zalecenia oraz przykładowe ćwiczenia możliwe do zastosowania w terapii logopedycznej dorosłych 

osób z afazją, terapii zarówno objawów afazji - zaburzeń artykulacji, anomii, agramatyzmu, zaburzeń rozumienia - 

jak i współwystępujących dysfunkcji poznawczych. 

Afazja ; Chorzy z afazją ; Dorośli ; Leczenie ; Logopedia ; Rehabilitacja medyczna ; Opracowanie ; Ćwiczenia  

i zadania ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092464 
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http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092496
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26. Miller, William R. 

Skuteczny terapeuta : znaczenie umiejętności i czynników interpersonalnych w procesie tera-

peutycznym / William R. Miller, Theresa B. Moyers ; red. wyd. pol. Joanna Gutral ; przekł. Kamila K. 

Grochowska. - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2025. - XV, [1], 214 s.  
Psychoterapeuci ; Kompetencje społeczne ; Kompetencje zawodowe ; Relacja terapeutyczna ; Podręcznik ; Opra-

cowanie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092493 

 

27. Modrzewski, Jerzy. 

Strukturalne i środowiskowe konteksty socjalizacji / Jerzy Modrzewski, Agata Matysiak-Błaszczyk. 

- Poznań : Wydaw. Nauk. UAM, 2024. - 366, [1] s.  
Pedagogika społeczna ; Pedagogika rodziny ; Socjalizacja ; Socjologia rodziny ; Opieka społeczna ; Mieszkańcy 

wsi ; Socjologia wsi ; Streetworking ; Aktywizacja społeczna ; Społeczności lokalne ; Grupy rówieśnicze ; Macie-

rzyństwo ; Więziennictwo ; Uchodźcy ; Ukraińcy za granicą ; Opracowanie ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia  

i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092499 

 

28. Ogden, Jane. 

Psychologia diety / Jane Ogden ; tł. Katarzyna Piszczek. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 

2024. - 156, [3] s.  
Dietetyka ; Odżywianie ; Psychodietetyka ; Samoakceptacja ; Preferencje żywieniowe ; Zachowanie żywieniowe ; 

Opracowanie ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092457 

 

29. Porębski, Andrzej. 

Igrzyska bez końca : serwis YouTube w życiu młodych odbiorców / Andrzej Porębski. - Wwa : 

"Scholar", 2024. - 206, [3] s.  
2001- ; YouTube ; YouTuberzy ; Influencerzy ; Internauci ; Patostream ; Wpływ społeczny ; Media społecznościowe 

; Bezpieczeństwo informacyjne ; Analiza treści i zawartości mediów ; Portal społecznościowy ; Internet ; Młodzież ; 

Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Media i komunikacja społeczna ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092198 

 

30. Psychologia : [wielkie idee prosto wyjaśnione] / współpr. Catherine Collin et al. ; przekł. Marcin 

Adamski]. - Wwa : "Bellona" - Dressler Dublin, 2025. - 360 s.  
Psychologia ; Filozofia psychologii ; Behawioryzm ; Psychoterapia ; Psychologia poznawcza ; Psychologia spo-

łeczna ; Psychologia różnic indywidualnych ; Opracowanie ; Psychologia 
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