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Edukacja i pedagogika 
 
 
1. Barber, Karra M. 
Menu umiejętności społecznych i życiowych : ćwiczenia kształtujące umiejętności społeczne  
i życiowe dla młodzieży ze spektrum autyzmu / Karra M. Barber ; przekł. Juliusz Okuniewski. - 
Gdańsk : "Harmonia Universalis", 2024. - 333 s. 
Autystycy ; Kompetencje społeczne ; Komunikacja społeczna ; Interakcje społeczne ; Młodzież z zaburzeniami ze 
spektrum autyzmu (ASD) ; Autyzm ; Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) ; Kompetencje komunikacyjne ; 
Relacje międzyludzkie ; Nauczanie ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Scenariusz zajęć ; Edukacja  
i pedagogika ; Psychologia 

Sygn. 247549 
 
2. Bilewicz, Barbara. 
Książka obrazkowa jako medium wczesnej edukacji matematycznej / Barbara Bilewicz. - Lublin : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2024. - 151 s.  
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 7 (Rzeszów) ; 2001- ; Dziecko w wieku przedszkolnym ; Dzieci ; Matematyka 
(przedmiot szkolny) ; Nauka liczenia ; Wychowanie przedszkolne ; Polska ; Rzeszów (woj. podkarpackie) ; Książ-
ka obrazkowa ; Raport z badań ; Edukacja i pedagogika ; Matematyka 

Sygn. 247591 
 
3. Bogunia-Borowska, Małgorzata. 
Szkoła wartości : wykłady dla nauczycieli i lekcje dla uczniów / Małgorzata Bogunia-Borowska, 
Joanna Rzońca. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2024. - 265, [1] s. 
Godzina wychowawcza ; Wartość ; Wychowawstwo ; Wychowanie do wartości ; Pracowitość ; Wrażliwość ; 
Współdziałanie ; Odpowiedzialność ; Szkoły średnie ; Życzliwość ; Scenariusz zajęć ; Ćwiczenia i zadania ; Karty 
pracy ucznia ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. czyt.247582 
 
4. Czarnocka, Marzenna. 
Udzielanie i dokumentowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i przedszkolu 
od października 2023 / [aut. Marzenna Czarnocka, Marta Wysocka ; aktualiz. Marta Wysocka]. - Wwa 
: "Wiedza i Praktyka", cop. 2023. - 338 s.  
2001- ; Organizacja oświaty ; Pomoc psychologiczno-pedagogiczna ; Prawo oświatowe ; Uczniowie ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi ; Nauczanie indywidualne ; Nauczyciele wspomagający ; Nauczyciele ; Pedago-
dzy specjalni ; Pedagodzy szkolni ; Psycholodzy szkolni ; Kwalifikacje zawodowe ; Zatrudnienie ; Ochrona danych 
osobowych ; Dokumentacja ; Przedszkola ; Szkoły ; Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne ; Psycholodzy 
szkolni ; Nauczanie na odległość ; Polska ; Poradnik ; Wzory dokumentów ; Edukacja i pedagogika ; Prawo 
i wymiar sprawiedliwości ; Zarządzanie i marketing 

Sygn. czyt.247601 
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5. Domagała, Aneta. 
Trudności w pisaniu : poziom graficzny pisma / Aneta Domagała. - Gdańsk : "Harmonia Universa-
lis", 2023. - 222 s.  
Diagnoza logopedyczna ; Terapia logopedyczna ; Grafomotoryka ; Pismo ; Dziecko z trudnościami w uczeniu się ; 
Uczniowie szkół podstawowych ; Niepowodzenia szkolne ; Pisanie ; Pisownia ; Dysleksja i dysgrafia ; Dysortogra-
fia ; Monografia ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247597 
 
6. Dzierżyńska-Białończyk, Anna. 
Re-aktywna chemia : zadania rewalidacyjne dla uczniów klas 7-8 / Anna Dzierżyńska-Białończyk, 
Agnieszka Kozak. - Wwa : "Harmonia", 2024. - 88 s. 
Chemia (przedmiot szkolny) ; Zajęcia korekcyjno-wyrównawcze ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Che-
mia ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247576 
 
7. Gębka-Wolak, Małgorzata (1968-). 
Ucz się z nami! Czytaj i pisz! : zestaw materiałów do nauki czytania i pisania. Cz. 1, Poznaję 
litery / Małgorzata Gębka-Wolak, Iwona Kaproń-Charzyńska, Joanna Kamper-Warejko ; oprac. graf. 
Małgorzata Starszak-Szulc. - Toruń : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2024. - 123 s.  
Nauka pisania ; Nauka czytania ; Cudzoziemcy ; Język polski ; Cudzoziemcy ; Nauczanie początkowe ; Karty 
pracy ucznia ; Książki dla przedszkolaków ; Elementarz polski dla szkół polonijnych ; Wychowanie przedszkolne ; 
; Edukacja i pedagogika ; Językoznawstwo 

Sygn. 247598/Cz.1 
 
8. Grzebalska, Paulina. 
Logopedia w edukacji wczesnoszkolnej : zeszyt ćwiczeń : zabawa z głoskami : gry planszowe  
i łamigłówki / [aut. Paulina Grzebalska, Inez Kijańska, Dorota Dudzińska]. - Wwa : "Wiedza i Prakty-
ka", [2023]. - 112, [7] s. 
Język polski ; Wychowanie przedszkolne ; Nauczanie początkowe ; Logopedia ; Gry edukacyjne ; Uczniowie ze 
specjalnymi potrzeby edukacyjnymi ; Samogłoski ; Spółgłoski ; Wymowa ; Korekcja mowy ; Język polski (przed-
miot szkolny) ; Gry planszowe ; Krzyżówki (gry) ; Ćwiczenia i zadania ; Ćwiczenia logopedyczne ; Materiały po-
mocnicze ; Edukacja i pedagogika ; Językoznawstwo 

Sygn. 247547 
 
9. Gudro, Maria (1946-). 
Świat uczuć i emocji : jak kształtować kompetencje społeczne : scenariusze zajęć dla nauczy-
cieli i wychowawców klas IV-VIII / Maria Gudro-Homicka. - Wwa : "Difin", 2023. - 177, [1] s. 
Godzina wychowawcza; Kompetencje społeczne ; Uczucia ; Wartość ; Drama (pedagogika) ; Trudne sytuacje 
życiowe ; Nauczanie ; Problemy społeczne ; Scenariusz zajęć ; Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia  
i społeczeństwo ; Psychologia 

Sygn. czyt.247584 
 
10. Kargulowa, Alicja (1936-). 
Poradnictwo od nowa : emergencja i relacja rezonansu społecznego w dyskursie poradoznaw-
czym / Alicja Kargulowa. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2023. - XXVI, 329, [2] s.  
Poradnictwo ; Uczenie się biograficzne ; Społeczeństwo informacyjne ; Ekorozwój ; Kultura popularna ; Neolibera-
lizm ; Monografia ; Esej ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia i społeczeństwo 

Sygn. 247560 
 
11. Kasjanowicz, Lucyna. 
Nauka czytania sylabami : zadania dla klas 1-3 / Lucyna Kasjanowicz ; [il. Marek Regner]. - Wwa : 
Wydaw. SBM, cop. 2024. - 127, [1] s.  
Czytanie sylabowe ; Nauka czytania ; Ćwiczenia i zadania ; Karty pracy ucznia ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. B-62661 
 
12. Konieczny, Jolanta (pedagog). 
Neuroedukacja jako strategia pracy z uczniem doświadczającym niepowodzeń szkolnych / Jo-
lanta Konieczny. - Toruń : Adam Marszałek, 2023. - 252, [1] s. 
2001- ; Neuroedukacja ; Niepowodzenia szkolne ; Dziecko z trudnościami w uczeniu się ; Metody nauczania ; 
Psychologia nauczania ; Uczniowie klas początkowych ; Uczenie się ; Zajęcia korekcyjno-wyrównawcze ; Polska ; 
Województwo śląskie (1999-) ; Opracowanie ; Raport z badań ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. czyt.247592 



 
3 

13. Krasiejko, Izabela. 
Pedagogiczne aspekty pracy asystenta rodziny : między wsparciem rodziny a ochroną dziecka 
przed krzywdzeniem / Izabela Krasiejko, Małgorzata Ciczkowska-Giedziun. - Wwa : "Difin", 2024. - 
197 s.  
Asystenci rodzin ; Dziecko maltretowane ; Dziecko krzywdzone emocjonalnie ; Podmiotowość ; Diagnoza peda-
gogiczna ; Psychologia dziecka ; Rozwój psychofizyczny dziecka ; Rozwój psychofizyczny młodzieży ; Choroba 
sieroca ; Kształcenie rodziców ; Przywiązanie (psychologia) ; Praca socjalna ; Przemoc w rodzinie ; Rodzina 
dysfunkcyjna ; Trauma dziecięca ; Wsparcie społeczne ; Wychowanie w rodzinie ; Opracowanie ; Edukacja i pe-
dagogika ; Socjologia i społeczeństwo 

Sygn. czyt.247556 
 
14. Makuch, Oliwia. 
Trening przed maturą rozszerzoną z matematyki / Oliwia Makuch, Mateusz Wróbel. - Toruń : "Ak-
sjomat", cop. 2024. - 232 s. 
Matura (2019- ) ; Matematyka (przedmiot szkolny) ; Szkoły średnie ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. B-62662 
 
15. Markowska, Magdalena (logopedka). 
Terapia logopedyczna - propozycje zajęć : sygmatyzm, rotacyzm, ubezdźwięcznianie, opóźnio-
ny rozwój mowy, jąkanie / Magdalena Markowska ; [zdj. Edyta Płóciennik]. - Gdańsk : "Harmonia", 
2023. - 84 s. 
Dziecko z zaburzeniami mowy ; Logopedia ; Terapia logopedyczna ; Diagnoza logopedyczna ; Zaburzenia mowy 
; Seplenienie ; Jąkanie ; Reranie ; Wymowa ; Dzieci ; Korekcja mowy ; Ćwiczenia logopedyczne ; Poradnik ; Edu-
kacja i pedagogika ; Językoznawstwo 

Sygn. 247587 
 
16. Nitecka-Walerych, Anna. 
Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoły podstawowej / Anna Nitecka-Walerych. - Toruń : Adam 
Marszałek, 2019. - 352 s.  
Uczniowie klas początkowych ; Sprawność motoryczna ; Testy sprawności fizycznej ; Wychowanie fizyczne 
(przedmiot szkolny) ; Nauczanie początkowe ; Cele kształcenia ; Metody nauczania ; Zajęcia terenowe ; Nordic 
walking ; Jogging ; Gry sportowe ; Metoda Labana ; Metoda Orffa (muzyka) ; Lekcja ; Kinezjologia edukacyjna ; 
Gimnastyka ; Dziecko w wieku wczesnoszkolnym ; Rozwój psychofizyczny dziecka ; Aktywność fizyczna ; Higiena 
szkolna ; Gry i zabawy ruchowe ; Edukacja prozdrowotna ; Wychowanie pozaszkolne ; Scenariusz zajęć ; Opra-
cowanie ; Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; Kultura fizyczna i sport 

Sygn. czyt.247604 
 
17. Oszwa, Urszula. 
Rezyliencja matematyczna : o roli prężności psychicznej w skutecznym uczeniu się matematyki 
/ Urszula Oszwa. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2023. - 253 s. 
2001- ; Rezyliencja ; Matematyka (przedmiot szkolny) ; Motywacja uczenia się ; Nauczyciele matematyki ; Niepo-
wodzenia szkolne ; Osiągnięcia szkolne ; Odporność psychiczna ; Lęk ; Przezwyciężanie lęku ; Uczniowie szkół 
podstawowych ; Uczniowie szkół średnich ; Matematyka ; Lęk ; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Psycho-
logia ; Matematyka ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247577 
 
18. Pedagog w klasie : scenariusze zajęć do pracy z dziećmi w edukacji wczesnoszkolnej oraz  
z doradztwa zawodowego / [aut. Małgorzata Swędrowska et al. ; red. publ. Agnieszka Stebelska]. - 
Wwa : "Wiedza i Praktyka", cop. 2024. - 100 s. 
Nauczanie początkowe ; Godzina wychowawcza ; Uczucia ; Integracja społeczna ; Wybór zawodu ; Poradnictwo 
zawodowe ; Scenariusze imprez szkolnych ; Edukacja psychologiczna ; Kompetencje emocjonalne ; Kompetencje 
społeczne ; Szkoły podstawowe ; Narodowe Święto Niepodległości (11 listopada) ; Scenariusz zajęć ; Karty pracy 
ucznia ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247595, czyt.247594 
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19. Pląsek, Rafał. 
Polski system szkolny po roku 1989 : w kręgu demokratyzacji, centralizacji oraz komercjalizacji 
/ Rafał Pląsek. - Wwa : Wydaw. Uniwersytetu Warszawskiego, 2024. - 180 s.  
1901-2000 ; 1989-2000 ; 2001- ; Centralizacja (administracja) ; Demokratyzacja ; Komercjalizacja ; 
Neoliberalizm ; Dobro wspólne ; Państwo dobrobytu ; Zmiana społeczna ; Organizacja oświaty ; Polityka oświa-
towa ; Reforma oświaty w Polsce (1999) ; Reforma oświaty w Polsce (2017) ; Demokracja - a szkolnictwo ; De-
mokracja - a wychowanie ; Dyrektorzy szkół ; Dostęp do oświaty ; Obowiązek szkolny ; Samorząd terytorialny - a 
szkolnictwo ; Zmiana społeczna ; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia  
i społeczeństwo 

Sygn. czyt.247559 
 
20. Różańska-Gał, Anna. 
Wyciszanki żłobkowo-przedszkolne : 50 błyskawicznych sposobów na powrót do "tu i teraz" / 
Anna Różańska-Gał, Joanna Kuś. - Gdańsk : "Harmonia", 2023. - 55 s.  
Dziecko w wieku poniemowlęcym ; Dziecko w wieku przedszkolnym ; Gry i zabawy ; Rozwój psychofizyczny 
dziecka ; Poradnik ; Scenariusz zajęć ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247605 
 
21. Stalka-Jarska, Joanna. 
Spektrum możliwości ucznia : zestaw ćwiczeń do pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi, w tym ze spektrum autyzmu : 7-10 lat / Joanna Stalka-Jarska. - Gdańsk : "Harmo-
nia", 2024. - 104, [3] s.  
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko autystyczne ; Dziecko z niepełnosprawnością inte-
lektualną ; Dziecko z ADHD ; Dziecko niedostosowane społecznie ; Dziecko z zaburzeniami mowy ; Kompetencje 
emocjonalne ; Kompetencje społeczne ; Integracja sensoryczna ; Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) ; Nau-
czanie początkowe ; Uczucia ; Zajęcia korekcyjno-wyrównawcze ; Ćwiczenia i zadania ; Karty pracy ucznia ; 
Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247580 
 
22. Świercz, Joanna (nauczycielka). 
Matma inaczej : lekcje powtórzeniowe i utrwalające / Joanna Świercz. - Opole : Nowik, 2024. - 124 
s.  
Matematyka (przedmiot szkolny) ; Nauczanie ; Gry i zabawy umysłowe ; Gry edukacyjne ; Ćwiczenia i zadania ; 
Karty pracy ucznia ; Matematyka ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247548 
 
23. Tchorzewski, Andrzej Michał (1943-2024). 
Wprowadzenie do pedagogicznej teorii wychowania moralnego / Andrzej Michał de Tchorzewski. 
- Kraków : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu "Ignatianum", 2023. - 279 s. 
Wychowanie moralne ; Etyka ; Filozofia edukacji ; Teoria wychowania ; Wychowanie do wartości ; Podręcznik ; 
Edukacja i pedagogika ; Filozofia i etyka ; Historia 

Sygn. czyt.247602 
 
24. Uczyć się przez całe życie : potrzeba czy konieczność / red. nauk. Agata Chabior, Barbara 
Klasińska, Justyna Miko-Giedyk. - Toruń : Adam Marszałek, 2023. - 407 s. 
2001- ; Kształcenie ustawiczne ; Nauczyciele ; Wychowanie ; Oświata dorosłych ; Kompetencje informacyjne ; 
Kompetencje społeczne ; Osoby w wieku starszym ; Nauczanie ; Uczenie się ; Samokształcenie ; Geragogika ; 
Europa ; Polska ; Ukraina ; Australia ; Praca zbiorowa ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. czyt.247600 
 
25. Wójtowicz-Szefler, Małgorzata. 
Wspomaganie rozwoju wcześniaków za pomocą zabawek terapeutycznych 3D : poradnik dla 
rodziców i terapeutów / Małgorzata Wójtowicz-Szefler. - Wwa : "Difin", cop. 2023. - 118 s.  
Dzieci ; Wcześniak ; Pedagogika zabawy ; Rozwój psychofizyczny dziecka ; Wspomaganie rozwoju ; Zabawki 
edukacyjne ; Drukowanie 3D ; Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Sygn. 247603 
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Psychologia 
 
 
26. Baron-Cohen, Simon (1958-). 
Ślepota umysłu : autyzm a teoria umysłu / Simon Baron-Cohen ; przekł. Agnieszka Pałynyczko-
Ćwiklińska. - Gdańsk : "Harmonia Universalis", 2023. - 195 s. 
Autyzm ; Poznanie społeczne ; Psychologia ewolucyjna ; Psychologia poznawcza ; Teoria umysłu ; Nauki kogni-
tywne ; Esej ; Psychologia 

Sygn. 247583 
 
27. Campbell, W. Keith. 
Narcystyczna osobowość naszych czasów : zrozumieć jedno z większych wyzwań psycholo-
gicznych współczesności / W. Keith Campbell, Carolyn Crist ; przeł. Grażyna Skoczylas. - Poznań : 
"Rebis", 2024. - 307 s.  
Narcyzm ; Relacje międzyludzkie ; Fandomy ; Osoby narcystyczne ; Toksyczne związki ; Poradnik ; Psychologia 

Sygn. 247554 
 
28. Gębka, Artur. 
Na tropie podejrzanych zachowań : ponad 90 ćwiczeń, które pomogą dziecku rozpoznać trudne 
zachowania u siebie i u innych oraz sobie z nimi radzić / Artur Gębka ; [il. Monika Pollak]. - Sopot : 
Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2024. - 114 s.  
Odporność psychiczna ; Pewność siebie ; Samoświadomość ; Samokrytycyzm ; Agresywność ; Zachowania ryzy-
kowne ; Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT) ; Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) ; Zachowanie ; Baj-
koterapia ; Ćwiczenia i zadania ; Opowiadania i nowele ; Publikacje dla dzieci ; Rozwój osobisty ; Psychologia 

Sygn. 247553 
 
29. Kanar, Mirosława. 
O samowiedzy osób dorosłych w spektrum autyzmu - jej źródłach, znaczeniu diagnozy oraz 
psychoedukacji / Mirosława Kanar, Jarosław Bąbka. - Toruń : Adam Marszałek, 2024. - 169 s.  
Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Osoby z autyzmem ; Dorośli ; Autyzm ; Zaburzenia ze spek-
trum autyzmu (ASD) ; Obraz siebie ; Samowiedza ; Poznanie ; Komunikacja interpersonalna ; Psychoedukacja ; 
Autystycy ; Samopoznanie ; Polska ; Raport z badań ; Psychologia 

Sygn. czyt.247593 
 
30. Kita, Sylwia (1979-). 
Metodyka pracy terapeutycznej z parą w ujęciu psychoterapii integracyjnej : opracowanie na 
podstawie poszczególnych procesów terapeutycznych / Sylwia Kita, Dorota Brewińska. - Wwa : 
"Difin", 2023. - 179 s. 
Psychoterapia integratywna ; Terapia par i małżeństw ; Relacja terapeutyczna ; Zdrada małżeńska ; Śmierć 
dziecka ; Gniew ; Zazdrość ; Związki homoseksualne ; Trójkąt miłosny ; Poradnik ; Psychologia ; Medycyna  
i zdrowie 

Sygn. 247550 
 
31. Lewicka-Zelent, Agnieszka. 
Poczucie zadowolenia z życia osób pracujących podczas odbywania kary pozbawienia wolno-
ści / Agnieszka Lewicka-Zelent. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2023. - 204 
s.  
2001- ; Kara pozbawienia wolności ; Jakość życia ; Satysfakcja (psychologia) ; Praca ; Postawy ; Więźniowie ; 
Lublin (woj. lubelskie) ; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Sygn. 247557 
 
32. Lubrańska, Anna. 
Psychologia pracy : podstawowe pojęcia i zagadnienia / Anna Lubrańska. - Wyd. 3 zaktual.  
i rozsz. - Wwa : "Difin", 2023. - 326 s. 
Aktywność zawodowa ; Bezrobocie ; BHP ; Dobrostan psychiczny ; Ergonomia ; Mobbing ; Motywacja pracy ; 
Praca zdalna ; Pracoholizm ; Psychologia pracy ; Rynek pracy ; Wypalenie zawodowe ; Satysfakcja zawodowa ; 
Stres zawodowy ; Styl kierowania ; Zarządzanie różnorodnością ; Zawody trudne i niebezpieczne ; Podręcznik ; 
Psychologia 

Sygn. czyt.247563 
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33. Nęcka, Edward (1953-). 
Psychologia : wprowadzenie / Edward Nęcka. - Wyd. 1, dodr. - Wwa : "Scholar", 2024. - 407 s. 
Psychologia ; Zachowanie ; Uczenie się ; Motywacja ; Uczucia ; Stres ; Poznanie ; Pamięć ; Uwaga (psychologia) 
; Osobowość ; Inteligencja (psychologia) ; Wpływ społeczny ; Interakcje społeczne ; Podręcznik ; Psychologia 

Sygn. 247572, 247573, czyt.247571 
 
34. Oszwa, Urszula. 
Rezyliencja matematyczna : o roli prężności psychicznej w skutecznym uczeniu się matematyki 
/ Urszula Oszwa. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2023. - 253 s. 
2001- ; Rezyliencja ; Matematyka (przedmiot szkolny) ; Motywacja uczenia się ; Nauczyciele matematyki ; Niepo-
wodzenia szkolne ; Osiągnięcia szkolne ; Odporność psychiczna ; Lęk ; Przezwyciężanie lęku ; Uczniowie szkół 
podstawowych ; Uczniowie szkół średnich ; Matematyka ; Lęk ; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Psycho-
logia ; Matematyka ; Edukacja i pedagogika 

Sygn. 247577 
 
35. Popiel, Agnieszka. 
Psychoterapia poznawczo-behawioralna : teoria i praktyka / Agnieszka Popiel, Ewa Pragłowska. - 
Wyd. 2 rozsz., 9 dodr. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2023. - XXXII, 647, [2] s. 
Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) ; Psychopatologia ; Praktyka psychologiczna oparta na dowodach empi-
rycznych ; Psychoterapeuci ; Relacja terapeutyczna ; Skuteczność psychoterapii ; Podręcznik ; Psychologia 

Sygn. 247575 
 
36. Psychiatria interdyscyplinarna : przypadki kliniczne / red. nauk. Małgorzata Urban-Kowalczyk. 
- Wwa : "Medical Tribune Polska", 2024. - 309 s.  
Psychiatria kliniczna ; Psychiatria dzieci i młodzieży ; Choroby psychiczne ; Choroby afektywne ; Kobieta ciężarna 
; Zaburzenia psychiczne ; Zaburzenia poznawcze ; Zaburzenia zachowania ; Zaburzenia świadomości ; Zaburze-
nia nerwicowe ; Zaburzenia lękowe ; Depresja poporodowa ; Psychozy ; Patogeneza ; Diagnostyka medyczna ; 
Leczenie ; Praca zbiorowa ; Case study (studium przypadku) ; Medycyna i zdrowie 

Sygn. 247562 
 
37. Różnice indywidualne : uwarunkowania i konsekwencje / red. nauk. Wojciech Łukasz Dragan  
i Marcin Rzeszutek ; [aut. Jerzy Marian Brzeziński et al.]. - Wwa : "Scholar", 2024. - 279, [1] s. 
Oniszczenko, Włodzimierz (1954-) ; Osobowość ; Temperament ; Stres pourazowy ; Różnice indywidualne ; Psy-
chologia różnic indywidualnych ; Rezyliencja ; Trauma ; Dyskontowanie (psychologia) ; Księga pamiątkowa ; 
Praca zbiorowa ; Psychologia 

Sygn. 247596 
 
38. Samobójstwo i autowiktymizacja jako problem interdyscyplinarny / red. nauk. Sylwia Prze-
woźnik. - Kraków : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu "Ignatianum", 2023. - 199 s.  
Samobójstwo ; Uczniowie ; Ofiary przestępstw ; Osoby z zaburzeniami psychicznymi ; Samookaleczenie ; Wikty-
mizacja ; Zachowania samobójcze ; Polska ; Praca zbiorowa ; Edukacja i pedagogika ; Prawo i wymiar sprawie-
dliwości ; Psychologia 

Sygn. 247579 
 
39. Sołtys, Anna (psycholog). 
Rola zasobów w kształtowaniu obciążenia opiekunów osób z otępieniem typu alzheimerow-
skiego : uwarunkowania osobowościowe i czynniki psychospołeczne / Anna Sołtys. - Wwa : 
"Difin", 2023. - 284 s.  
2001- ; Choroba Alzheimera ; Chorzy z chorobą Alzheimera ; Opiekunki i opiekunowie osób starszych ; Opieka 
nad osobami starszymi ; Zasoby osobiste (psychologia) ; Zdrowie psychiczne ; Osobowość ; Poczucie koherencji 
; Poczucie własnej skuteczności ; Stres ; Higiena psychiczna ; Szczecin (woj. zachodniopomorskie) ; Monografia ; 
Raport z badań ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 

Sygn. 247578 
 
40. Stalka-Jarska, Joanna. 
Autyzm : [poradnik dla rodziców i opiekunów] / Joanna Stalka-Jarska. - Wwa : "RM", cop. 2024. - 
271, [1] s.  
Dziecko autystyczne ; Rodzina ; Autyzm ; Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Zaburzenia ze 
spektrum autyzmu (ASD) ; Wczesna interwencja ; Wspomaganie rozwoju ; Dokumentacja medyczna ; Polska ; 
Poradnik ; Ćwiczenia logopedyczne ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Sygn. czyt.247589 
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41. Stefaniak, Wojciech (psychoterapeuta). 
Psychoterapia odczytana na nowo : konteksty filozoficzne / Wojciech Stefaniak. - Wwa : Wydaw. 
Nauk. PWN, 2023. - XIV, [2], 325, [2] s.  
Psychoterapia ; Psychoterapeuci ; Filozofia ; Psychologia ; Kodeks etyczny ; Opracowanie ; Filozofia i etyka ; 
Psychologia 

Sygn. 247574 
 
42. Superwizja psychoterapii : podejście grupowo-analityczne / red. nauk. Joanna Skowrońska, 
Wiesława Łodej-Sobańska ; [publ. przygot. przez grupę superwizorów Instytutu Analizy Grupowej 
"Rasztów" Ewa Bąk et al.]. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2023. - XXVI, [2], 389, [1] s. 
Instytut Analizy Grupowej "Rasztów" ; Analityczna psychoterapia grupowa ; Superwizja w psychoterapii ; Psycho-
terapia ; Relacja terapeutyczna ; Praca zbiorowa ; Psychologia 

Sygn. 247581 
 
43. Terapia zajęciowa : kompendium / red. nauk. Aneta Bac ; [aut. Paulina Aleksander-
Szymanowicz et al.]. - Wyd. 2 popr. i rozsz., 1 dodr. - Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, 2023. - XVII, [1], 184 
s.  
Terapeuci zajęciowi ; Terapia zajęciowa ; Arteterapia ; Choreoterapia ; Muzykoterapia ; Etyka zawodowa ; Pedia-
tria ; Geriatria ; Psychiatria ; Osoby z niepełnosprawnością intelektualną ; Narząd ruchu ; Komunikacja wspoma-
gająca ; Kodeks etyczny ; Podręcznik ; Psychologia ; Medycyna i zdrowie 

Sygn. czyt.247588 
 
 

Socjologia i społeczeństwo 
 
 
44. Jachymek, Karol. 
Z nosem w smartfonie : co nasze dzieci robią w internecie i czy na pewno trzeba się tym mar-
twić? / Karol Jachymek. - Wwa : "Agora", 2024. - 357, [3] s.  
2001- ; Cyberkultura ; Dzieci ; Młodzież ; Nastolatki ; Internet ; Media społecznościowe ; Smartfon ; Technologie 
cyfrowe ; Kompetencje medialne ; Cyfrowi tubylcy ; Gry online ; Wpływ społeczny ; Media społecznościowe ; Gry 
komputerowe ; Opracowanie ; Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; Media i komunikacja społeczna ; Socjologia  
i społeczeństwo 

Sygn. 247606 
 
45. Krasiejko, Izabela. 
Pedagogiczne aspekty pracy asystenta rodziny : między wsparciem rodziny a ochroną dziecka 
przed krzywdzeniem / Izabela Krasiejko, Małgorzata Ciczkowska-Giedziun. - Wwa : "Difin", 2024. - 
197 s.  
Asystenci rodzin ; Dziecko maltretowane ; Dziecko krzywdzone emocjonalnie ; Podmiotowość ; Diagnoza peda-
gogiczna ; Psychologia dziecka ; Rozwój psychofizyczny dziecka ; Rozwój psychofizyczny młodzieży ; Choroba 
sieroca ; Kształcenie rodziców ; Przywiązanie (psychologia) ; Praca socjalna ; Przemoc  
w rodzinie ; Rodzina dysfunkcyjna ; Trauma dziecięca ; Wsparcie społeczne ; Wychowanie w rodzinie ; Opraco-
wanie ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia i społeczeństwo 

Sygn. czyt.247556 
 
46. Lewicka-Zelent, Agnieszka. 
Poczucie zadowolenia z życia osób pracujących podczas odbywania kary pozbawienia wolno-
ści / Agnieszka Lewicka-Zelent. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2023. - 204 
s.  
2001- ; Kara pozbawienia wolności ; Jakość życia ; Satysfakcja (psychologia) ; Praca ; Postawy ; Więźniowie ; 
Lublin (woj. lubelskie) ; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Sygn. 247557 
 
47. Mariański, Janusz (1940-). 
Godność ludzka i wychowanie progodnościowe : refleksje socjologa / Janusz Mariański. - Toruń 
: Adam Marszałek, 2022. - 263 s.  
Godność ludzka ; Rodzina ; Wychowanie do wartości ; Socjologia moralności ; Dehumanizacja ; Wychowanie  
w rodzinie ; Wychowanie moralne ; Opracowanie ; Edukacja i pedagogika ; Filozofia i etyka ; Socjologia i społe-
czeństwo 

Sygn. czyt.247590 
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48. Ogonowska, Agnieszka. 
Młodzi dorośli wobec dezinformacji : katalogi i rzeczywiste profile kompetencji cyfrowych / 
Agnieszka Ogonowska, Agnieszka Walecka-Rynduch. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskie-
go, cop. 2024. - 185 s.  
2001- ; Środki masowego przekazu ; Media społecznościowe ; Młodzież ; Edukacja medialna ; Dezinformacja ; 
Fake news ; Manipulacja (psychologia) ; Walka informacyjna ; Internet rzeczy ; Uczenie maszynowe ; Voyeryzm ; 
Efekt dezinformacji ; Czwarta rewolucja przemysłowa ; Bańka filtrująca ; Smog informacyjny ; Bariery komunika-
cyjne ; Mowa nienawiści ; Pokolenie Z ; Młodzi dorośli ; Społeczeństwo informacyjne ; Kompetencje komunikacyj-
ne ; Kompetencje medialne ; Kompetencje kluczowe ; Medioznawstwo ; Analiza treści i zawartości mediów ; Teo-
ria komunikacji i mediów ; Polska ; Opracowanie ; Monografia ; Raport z badań ; Media i komunikacja społeczna ; 
Socjologia i społeczeństwo 

Sygn. 247551 
 
49. Strojny, Janek. 
Nie zostawaj influencerem / Janek Strojny. - Kraków : "Znak", 2024. - 308, [11] s.  
Strojny, Jacek ; 2001- ; Społeczności internetowe ; Media społecznościowe ; Marketing elektroniczny ; Internauci ; 
Influencerzy ; Influencer marketing ; Kariera ; Marketing cyfrowy ; Osoby z zaburzeniami psychicznymi ; Polska ; 
Autobiografia ; Pamiętniki i wspomnienia ; Historia ; Media i komunikacja społeczna 

Sygn. 247555 
 
50. Twenge, Jean M. (1971-). 
Pokolenia / Jean M. Twenge ; przeł. Agnieszka Nowak-Młynikowska. - Sopot : "Smak Słowa", cop. 
2024. - 644 s. 
Relacje międzypokoleniowe ; Pokolenie (socjologia) ; Różnice międzypokoleniowe ; Baby boomers ; Pokolenie X 
; Pokolenie Y ; Pokolenie Z ; Młodzież ; Młodzi dorośli ; Dorosłość ; Postawy ; Rola społeczna ; Postęp techniczny 
; Zmiana społeczna ; Stany Zjednoczone (USA) ; Opracowanie ; Socjologia i społeczeństwo 

Sygn. 247558 
 
 
Powieść. Pamiętniki i wspomnienia 
 
 
51. Muniak, Klaudia (1987-). 
Nie ufam już nikomu / Klaudia Muniak. - Białystok : Wydaw. Kobiece, 2020. - 301, [1] s.  
Osoby z zaburzeniami psychicznymi ; Macierzyństwo ; Telemedycyna ; Zemsta ; Powieść ; Thriller 

Sygn. 247568 
 
52. Barrows, Annie (1962-). 
Opowiem ci pewną historię / Annie Barrows ; z ang. przeł. Edyta Jaczewska. - Wwa : "Świat Książ-
ki", 2016. - 596, [3] s.  
1901-2000 ; 1918-1939 ; Obyczaje i zwyczaje ; Rody ; Wirginia (Stany Zjednoczone ; stan) ; Powieść 

Sygn. 247567 
 
53. Filipowicz, Kornel (1913-1990). 
Moja kochana, dumna prowincja : opowiadania / Kornel Filipowicz ; wybór Justyna Sobolewska. - 
Kraków : "Znak", 2017. - 237, [2] s. 
Egzystencja (filozofia) ; Człowiek ; Wojna ; Antologia ; Opowiadania i nowele 

Sygn. 247566 
 
54. Williams, Dee. 
Małe szczęście : własnoręcznie zbudowana historia / Dee Williams ; tł. Martyna Tomczak. - Kra-
ków : "Znak", 2020. - 277, [6] s. 
Williams, Dee ; 2001- ; Styl życia ; Budownictwo ekologiczne ; Budownictwo jednorodzinne ; Ekologiczny styl 
życia ; Minimalizm życiowy ; Stany Zjednoczone (USA) ; Dzienniki ; Historia 

Sygn. 247569 
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Varia 
 
 
55. Motoryczność człowieka : podstawowe zagadnienia z antropomotoryki / [aut.] Jarosław Fu-
giel [et al.]. - Wrocław : "MedPharm Polska", cop. 2023. - 183, [1] s.  
Ontogeneza ; Sprawność motoryczna ; Wydolność fizyczna ; Sprawność fizyczna ; Aktywność fizyczna ; Ruchy 
(biomechanika) ; Fizjologia człowieka ; Rozwój motoryczny ; Ontogeneza ; Kinezjologia ; Testy sprawności fi-
zycznej ; Podręcznik ; Kultura fizyczna i sport ; Medycyna i zdrowie 

Sygn. 247552 
 
56. Przewodnik po polskiej filozofii chrześcijańskiej XX i XXI wieku / red. Piotr S. Mazur, Pior 
Duchliński, Paweł Skrzydlewski. - Kraków : Wydaw. Nauk. Akad. "Ignatianum", 2020. - 314 s. 
1901-2000 ; 2001- ; Filozofia chrześcijańska ; Filozofia polska ; Historia filozofii ; Metafizyka ; Metodologia ; Logi-
ka ; Teoria poznania ; Filozofia przyrody ; Antropologia filozoficzna ; Etyka ; Aksjologia ; Estetyka ; Filozofia religii 
; Filozofia społeczna ; Filozofia kultury ; Polska ; Synteza ; Praca zbiorowa ; Filozofia i etyka ; Historia 

Sygn. 247561 
 
57. Czernikiewicz, Andrzej. 
Teksty schizofatyczne : zagadnienia diagnozy zaburzeń mowy w schizofrenii / Andrzej Czerni-
kiewicz, Tomasz Woźniak. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2023. - 164 s.  
Schizofrenia ; Schizofrenicy ; Schizofazja ; Zaburzenia mowy ; Diagnoza ; Tekst ; Polska ; Case study (studium 
przypadku) ; Monografia ; Językoznawstwo ; Medycyna i zdrowie 

Sygn. 247586 
 
58. Park, Ina. 
Kochaj się zdrowo : pierwsza książka o chorobach przenoszonych droga płciową, której nie 
musisz się wstydzić / Ina Park ; tł. Agnieszka Nowakowska. - Kraków : "Znak", 2021. - 424, [8] s.  
Choroby przenoszone drogą płciową ; Zdrowie fizyczne ; Życie seksualne ; Wydawnictwa popularne ; Medycyna  
i zdrowie 

Sygn. 247565 
 
59. Podgórska, Joanna (biolog). 
Tak działa mózg : jak mądrze dbać o jego funkcjonowanie / Asia Podgórska. - Wwa : "W.A.B." - 
Grupa Wydaw. Foksal, 2023. - 414, [2] s. 
Mózg ; Mikrobiom człowieka ; Higiena snu ; Neurobiologia ; Neuroprzekaźniki ; Neuroplastyczność ; Zdrowy styl 
życia ; Zdrowe odżywianie ; Sen ; Aktywność fizyczna ; Opracowanie ; Medycyna i zdrowie 

Sygn. 247585 
 
 
 


