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Wykaz nabytków książkowych 

Kwiecień-maj 2023 r. 

 
 
 

Oświata. Pedagogika. Szkolnictwo. Wychowanie 
 
 
1. Akademia arteterapii - od praktyków dla praktyków : podręcznik arteterapii wraz ze scenariu-
szami zajęć / Anna Sikorska [et al.]. - Wwa : "Difin", 2022. - 230 s. - (Engram) 
Arteterapia ; Chorzy psychicznie ; Dzieci ; Dziecko autystyczne ; Młodzież ; Osoby z niepełnosprawnością ; Ro-
dzina dysfunkcyjna ; Teatroterapia ; Podręcznik ; Scenariusz zajęć ; Edukacja i pedagogika ; Kultura i sztuka ; 
Psychologia  
Sygn. 247100, czyt.246731 
 
2. Akademickie nauczanie zdalne : czego nauczyła nas pandemia? / red. Tomasz Grzyb i Anna M. 
Ziółkowska. - Sopot : "Smak Słowa", cop. 2023. - 272 s.  
2001- ; COVID-19 ; Metody nauczania ; Nauczanie na odległość ; Szkoły wyższe ; Polska ; Praca zbiorowa ; 
Opracowanie ; Edukacja i pedagogika ; Nauka i badania ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 
Sygn. 247121 
 
3. Aktywizacja - innowacja - inspiracja w (glotto)dydaktyce / pod red. Beaty Grochali, Michaliny 
Pokorskiej i Małgorzaty Syrek. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2022. - 207 s. 
Innowacje ; Język polski jako obcy ; Metody nauczania ; Nauczanie języków obcych ; Nauczanie na odległość ; 
Praca zbiorowa ; Edukacja i pedagogika ; Językoznawstwo 
Sygn. czyt.247101 
 
4. Barańska, Małgorzata (pedagog) 
Kto posłucha, ten usłyszy : ćwiczenia usprawniające percepcję słuchową dla najmłodszych 
uczniów / Małgorzata Barańska, Magdalena Hinz. - Wyd. 3. - Gdańsk : "Harmonia", 2022. - 79, [1] s. : 
il. ; 30 cm + 2 dyski optyczne (CD) 
Gry i zabawy ruchowe ; Odgłosy ; Pamięć słuchowa ; Percepcja słuchowa ; Słuch ; Słuch fonematyczny ; Ćwi-
czenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 
Sygn. 247047 
 
5. Bieńkowska, Izabela 
Specyfika kształcenia osób dorosłych w przestrzeni akademickiej / Izabela Bieńkowska, Anna 
Potyka, Anna Suchon. - Toruń : Adam Marszałek, 2021. - 197 s.  
2001- ; Higiena psychiczna ; Interakcje społeczne ; Metody nauczania ; Nauczanie ; Nauczyciele akademiccy ; 
Oświata dorosłych ; Relacje międzyludzkie ; Studenci ; Studenci niepełnosprawni ; Szkoły wyższe ; Uniwersytety ; 
Wypalenie zawodowe ; Zdrowie psychiczne ; Polska ; Raport z badań ; Edukacja i pedagogika 
Sygn. czyt.247069 
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6. Bigaj, Magdalena 
Wychowanie przy ekranie : jak przygotować dziecko do życia w sieci? / Magdalena Bigaj. - Wwa 
: "W.A.B." - Grupa Wydaw. Foksal, 2023. - 318, [2] s. 
Cyberbezpieczeństwo ; Dorośli ; Dzieci ; Edukacja medialna ; Higiena psychiczna ; Psychoprofilaktyka ; Smartfon 
; Smartfony ; Technologie cyfrowe ; Uzależnienia medialne ; Wychowanie w rodzinie ; Poradnik ; Edukacja i pe-
dagogika ; Psychologia 
Sygn. 247135 
 
7. Design thinking dla edukatorów / [aut.] Piotr Grocholiński [et al.]. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu 
Łódzkiego, 2021. - 214 s.  
Design thinking ; Kompetencje kluczowe ; Kreatywność ; Metody aktywizujące (pedagogika) ; Metody nauczania ; 
Myślenie twórcze ; Pokolenie Z ; Wizualizacja (psychologia) ; Zarządzanie projektami ; Zarządzanie zmianą ; 
Podręcznik ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia ; Zarządzanie i marketing 
Sygn. 247125, czyt.247043 
 
8. Dydaktyka akademicka - nowe konteksty, nowe doświadczenia / red. nauk. Iwona Maciejow-
ska, Anna Sajdak-Burska. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2022. - 283, [1] s. - 
(Dydaktyka Akademicka ; 6) 
2001- ; Metody aktywizujące (pedagogika) ; Metody nauczania ; Nauczanie ; Nauczanie na odległość ; Nauczy-
ciele akademiccy ; Pedagogika ; Rozwój zawodowy ; Studenci ; Szkoły wyższe ; Polska ; Opracowanie ; Praca 
zbiorowa ; Edukacja i pedagogika 
Sygn. 247108 
 
9. Inglot, Urszula 
Zajęcia umuzykalniające / Urszula Inglot, Tamara Michałowska ; il. Artur Piątek. - Wrocław : "Sied-
mioróg", cop. 2022. - 95, [1] s. 
Muzyka (przedmiot szkolny ) ; Nauczanie początkowe ; Rytmika ; Umuzykalnianie ; Scenariusz zajęć ; Pieśń  
i piosenka ; Edukacja i pedagogika 
Sygn. 247075 
 
10. Kaźmierczak, Arkadiusz 
Zarys pedagogiki sportu / Arkadiusz Kaźmierczak ; przy udziale Piotra Kędzi [et al.]. - Wyd. 2 rozsz. 
- Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2022. - 248 s. 
Aktywność fizyczna ; Fair play ; Kultura fizyczna ; Ruch olimpijski ; Trening sportowy ; Wychowanie fizyczne 
(przedmiot) ; Podręcznik ; Edukacja i pedagogika ; Kultura fizyczna i sport ; Nauka i badania 
Sygn. czyt.247077 
 
11. Korespondencja sztuk / pod red. Izabeli Kozłowskiej. - Kielce : Wydaw. Pedag. ZNP, cop. 2019. - 
160 s. - (Język Polski w Szkole Ponadpodstawowej : zeszyty kieleckie, ISSN 2544-2643 ; R.3 
(2019/2020), nr 2) 
Intertekstualność ; Język polski ; Język polski (przedmiot szkolny) ; Korespondencja sztuk ; Literatura - a sztuka ; 
Sztuka - a literatura ; Sztuka ; Praca zbiorowa ; Edukacja i pedagogika ; Literaturoznawstwo 
Sygn. czyt.247025 
 
12. Kotuła, Krzysztof 
Gra komputerowa na lekcji języka obcego : procesy interakcyjne w zgamifikowanej klasie języ-
ka francuskiego / Krzysztof Kotuła. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. - 
301 s.  
2001- ; Gry komputerowe ; Grywalizacja ; Interakcje społeczne ; Język francuski (przedmiot szkolny) ; Klasa 
szkolna (socjologia) ; Metody nauczania ; Nauczanie języków obcych ; Uczniowie szkół średnich ; Zastosowanie  
i wykorzystanie ; Polska ; Monografia ; Edukacja i pedagogika ; Językoznawstwo 
Sygn. 247113 
 
13. Kształtowanie kompetencji kluczowych w edukacji przyrodniczej od przedszkola po studia 
wyższe : refleksje, aplikacje, inspiracje / red. nauk. Anna Maria Wójcik, Ewa Gajuś-Lankamer, Ilona 
Żeber-Dzikowska. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. - 375 s.  
Biologia (przedmiot szkolny) ; Edukacja ekologiczna ; Kompetencje kluczowe ; Kształcenie ustawiczne ; Naucza-
nie ; Nauczyciele biologii ; Przyroda (przedmiot szkolny) ; Świadomość ekologiczna ; Zachowania prozdrowotne ; 
Monografia ; Praca zbiorowa ; Biologia ; Edukacja i pedagogika 
Sygn. czyt.247046 
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14. Lasota, Agnieszka 
Nastolatek w kryzysie : karty terapeutyczne i karty pracy psychologiczno-pedagogicznej / 
Agnieszka Lasota. - Wwa : "Difin", 2022. - Teka (60 k.) : il. (w tym kolor.). - (Engram) 
Cyberprzemoc ; Depresja psychiczna ; Godzina wychowawcza ; Kryzys psychiczny ; Młodzież ; Nastolatki ; Po-
moc psychologiczno-pedagogiczna ; Przemoc ; Radzenie sobie ze stresem ; Śmierć ; Trauma ; Zachowanie pro-
społeczne ; Zasoby osobiste (psychologia) ; Żałoba ; Ćwiczenia i zadania ; Karty pracy ucznia ; Materiały pomoc-
nicze ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 
Sygn. 247051 
 
15. Montessori, Maria (1870-1952) 
Dziecko w społeczeństwie i w świecie : wybór przemówień i tekstów / Maria Montessori ; przekł. 
Marcin Żuchowski ; przedm. i red. nauk. pol. wyd. Sylwia Camarda. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN ; 
Amsterdam : we współpr. z Assoc. Montessori Intern. ; [Poznań] : we współpr. z Fund. Villa Montesso-
ri, 2022. - XV, [1], 134, [1] s. 
Montessori, Maria (1870-1952) ; Dzieci ; Metoda Montessori ; Metody nauczania ; Nauczanie ; Społeczeństwo ; 
Szkolnictwo podstawowe ; Wychowanie ; Antologia ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia ; Socjologia i społe-
czeństwo 
Sygn. 247111 
 
16. Montessori, Maria (1870-1952) 
Edukacja dla nowego świata / Maria Montessori ; przekł. Marcin Żuchowski ; przedm. i red. nauk. 
pol. wyd. Sylwia Camarda. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN ; Amsterdam : we współpr. z Assoc. Mon-
tessori Intern. ; [Poznań] : we współpr. z Fund. Villa Montessori, 2023. - XII, [4], 81, [1] s. 
Dyscyplina szkolna ; Dzieci ; Metoda Montessori ; Nauczyciele ; Psychologia dziecka ; Rozwój psychofizyczny 
dziecka ; Opracowanie ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 
Sygn. 247126 
 
17. Montessori, Maria (1870-1952) 
Umysł dziecka / Maria Montessori ; przekł. Maria Zawanowska. - Wwa : "Bellona", cop. 2023. - 365, 
[3] s. 
Dzieci ; Metoda Montessori ; Psychologia dziecka ; Psychologia wychowawcza ; Rozwój poznawczy ; Rozwój 
psychofizyczny dziecka ; Wychowanie w rodzinie ; Opracowanie ; Psychologia 
Sygn. 247073 
 
18. Myślenie krytyczne w klasach młodszych / pod red. Katarzyny Pluty. - Kielce : Wydaw. Pedag. 
ZNP, cop. 2021. - (Edukacja Wczesnoszkolna : zeszyty kieleckie, ISSN 2544-2651 ; R. 5 (2021/2022), 
nr 1) 
Krytycyzm ; Metody nauczania ; Myślenie ; Nauczanie początkowe ; Uczniowie klas początkowych ; Praca zbio-
rowa ; Edukacja i pedagogika 
Sygn. czyt.247028 
 
19. Narzędzia internetowe dla nauczycieli - uczyć z platformą / pod red. Ewy Palki. - Kielce : Wy-
daw. Pedag. ZNP, cop. 2021. - 153 s. - (Język Polski w Szkole Ponadpodstawowej : zeszyty kieleckie, 
ISSN 2544-2643 ; R.4 (2020/2021), nr 2) 
Audiodeskrypcja ; E-learning ; Infografika ; Język polski (przedmiot szkolny) ; Nauczanie na odległość ; Pomoce 
dydaktyczne ; Zastosowania internetu w edukacji ; Zastosowania multimediów w edukacji ; Edukacja i pedagogika 
; Informatyka i technologie informacyjne 
Sygn. czyt.247027 
 
20. Okraj, Zofia 
Design thinking : inspiracje dla dydaktyki / Zofia Okraj. - Wwa : "Difin", 2020. - 249 s.  
Analiza SWOT ; Design thinking ; Kreatywność ; Mapa myśli ; Metody aktywizujące (pedagogika) ; Metody na-
uczania ; Myślenie twórcze ; Pedagogika ; Zarządzanie projektami ; Podręcznik ; Edukacja i pedagogika ; Zarzą-
dzanie i marketing 
Sygn. 247124, czyt.247042 
 
21. Pedagog w klasie : scenariusze zajęć profilaktycznych i doradczych / [aut. Małgorzata Swę-
drowska et al.]. - Wwa : "Wiedza i Praktyka", cop. 2023. - 103 s.  
Edukacja psychologiczna ; Edukacja włączająca ; Godzina wychowawcza ; Integracja społeczna ; Kompetencje 
emocjonalne ; Kompetencje społeczne ; Kształcenie integracyjne ; Poradnictwo zawodowe ; Uczucia ; Wybór 
zawodu ; Karty pracy ucznia ; Scenariusz zajęć ; Edukacja i pedagogika 
Sygn. 247054, 247055 
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22. Plebańska, Marlena 
Kompetencje cyfrowe i ich cyfrowy rozwój / Marlena Plebańska. - Wwa : "Difin", 2021. - 222 s.  
2001- ; COVID-19 ; Cyfrowi tubylcy ; E-learning ; Kompetencje informacyjne ; Kompetencje kluczowe ; Kompe-
tencje medialne ; Nauczanie na odległość ; Praca zdalna ; Rynek pracy ; Społeczeństwo informacyjne ; Studenci ; 
Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) ; Zastosowania multimediów w edukacji ; Polska ; Opracowanie ; 
Raport z badań ; Edukacja i pedagogika ; Informatyka i technologie informacyjne 
Sygn. czyt.247114 
 
23. Porayski-Pomsta, Józef 
Nasze dziecko mówi : rozważania o rozwoju mowy dziecka / Józef Porayski-Pomsta. - Gdańsk : 
"Harmonia Universalis", 2023. - 317 s. - (Logopedia XXI Wieku) 
Dzieci ; Język dziecka ; Komunikacja werbalna ; Logopedia ; Mowa ; Psychologia rozwojowa ; Psycholingwistyka 
; Rozwój psychofizyczny dziecka ; Socjolingwistyka ; Monografia ; Edukacja i pedagogika ; Językoznawstwo 
Sygn. 247052 
 
24. Radwańska, Anna (1987-) 
Godziny wychowawcze z nastolatkami : scenariusze zajęć / Anna Radwańska, Anita Sołtys. - 
Wwa : "Difin", 2022. - 140 s. - (Engram) 
Cyberprzemoc ; Godzina wychowawcza ; Kompetencje komunikacyjne ; Motywacja uczenia się ; Radzenie sobie 
ze stresem ; Samoświadomość ; Zdrowe odżywianie ; Zdrowie psychiczne ; Scenariusz zajęć ; Edukacja i peda-
gogika ; Psychologia 
Sygn. 247045, czyt.247044 
 
25. Rudzińska, Zofia 
Nadzór pedagogiczny w szkole i przedszkolu : praktyczne zastosowanie przepisów / [aut. Zofia 
Rudzińska ; aktualizacja Wanda Pakulniewicz]. - Stan prawny: styczeń 2023 r. - Wwa : "Wiedza  
i Praktyka", cop. 2023. - 164 s. 
2001- ; Dokumentacja szkolna ; Dyrektorzy przedszkoli ; Dyrektorzy szkół ; Kuratorzy oświaty ; Nadzór pedago-
giczny ; Prawo oświatowe ; Polska ; Poradnik ; Wzory dokumentów ; Edukacja i pedagogika ; Prawo i wymiar 
sprawiedliwości 
Sygn. czyt.247049 
 
26. Rychwińska, Magdalena 
Sprawdziany : geografia : klasa 5 / Magdalena Rychwińska. - Bielsko-Biała : "Dragon", cop. 2022. - 
48 s. - (Dragon Edukacja) 
Geografia (przedmiot szkolny) ; Nauczanie ; Sprawdziany i testy ; Edukacja i pedagogika ; Geografia i nauki  
o Ziemi 
Sygn. 247134 
 
27. Sokolińska, Joanna 
Nauczyciele : wielki zawód / Joanna Sokolińska. - Wwa : "RM", cop. 2023. - 221, [3] s.  
2001- ; Nauczanie ; Nauczyciele ; Praca ; Satysfakcja zawodowa ; Szkolnictwo ; Uczniowie ; Polska ; Reportaż ; 
Edukacja i pedagogika ; Socjologia i społeczeństwo 
Sygn. 247053 
 
28. Szubrycht, Monika 
Szczęśliwe i silne dziecko : jak uchronić dzieci przed kryzysami psychicznymi / Monika Szu-
brycht. - Kraków : "Mando" - "WAM", 2022. - 303, [1] s.  
Autodestruktywność ; Dzieci ; Internet ; Kryzys psychiczny ; Psychologia dziecka ; Relacje międzyludzkie ; 
Szczęście ; Trauma ; Uczniowie ; Wychowanie w rodzinie ; Zdrowie psychiczne ; Wywiad dziennikarski ; Eduka-
cja i pedagogika ; Psychologia 
Sygn. 247070 
 
29. Teoria i praktyka edukacji estetycznej / red. nauk. Anna Marta Żukowska, Urszula Lewartowicz. 
- Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. - 199 s.  
Edukacja artystyczna ; Pedagogika artystyczna ; Wychowanie estetyczne ; Praca zbiorowa ; Edukacja i pedago-
gika ; Kultura i sztuka 
Sygn. czyt.247071 
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30. Wardęszkiewicz, Bożenna 
Podróż do świata uczuć : program edukacyjny i terapeutyczny dla dzieci / Bożenna Wardęszkie-
wicz, Elżbieta Zawadzka. - Wwa : "Difin", 2023. - 187 s. - (Engram) 
Dziecko w wieku wczesnoszkolnym ; Komunikacja interpersonalna ; Podróż do świata uczuć (program) ; Relacje 
międzyludzkie ; Rozwój emocjonalny ; Rozwój społeczny ; Terapia Ericksonowska ; Uczucia ; Materiały pomocni-
cze ; Opracowanie ; Scenariusz zajęć ; Program nauczania ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 
Sygn. 247062 
 
31. W kręgu reportażu / pod red. Katarzyny Ostrowskiej. - Kielce : Wydaw. Pedag. ZNP, cop. 2020. - 
158 s. - (Język Polski w Szkole Ponadpodstawowej : zeszyty kieleckie, ISSN 2544-2643 ; R.4 
(2020/2021), nr 1) 
Język polski (przedmiot szkolny) ; Literatura polska ; Nauczanie ; Reportaż ; Edukacja i pedagogika ; Literaturo-
znawstwo 
Sygn. czyt.247026 
 
32. Zarzycki, Piotr (matematyka) 
Dydaktyka matematyki. T. 1, Zagadnienia ogólne / Piotr Zarzycki. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 
cop. 2023. - 216 s.  
Dyskalkulia ; Lekcja ; Matematyka (przedmiot szkolny) ; Metody nauczania ; Nauczanie ; Niepowodzenia szkolne 
; Rozwój poznawczy ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Podręcznik ; Edukacja i pedagogika ; 
Matematyka 
Sygn. 247110/T.1, czyt.247109/T.1 
 
 

Psychologia 
 
 
33. Ambroziak, Konrad 
Nastolatek a depresja : praktyczny poradnik dla rodziców i młodzieży / Konrad Ambroziak, Artur 
Kołakowski, Klaudia Siwek. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2023. - 304 s.  
Chorzy w rodzinie ; Depresja (zaburzenia depresyjne) ; Komunikacja interpersonalna ; Leczenie ; Mindfulness ; 
Nastolatki ; Nastrój obniżony (depresja) ; Poczucie własnej wartości ; Psychologia młodzieży ; Psychoterapia ; 
Rozmowa ; Rozwój psychofizyczny młodzieży ; Wychowanie w rodzinie ; Poradnik ; Psychologia ; Medycyna  
i zdrowie  
Sygn. 247116 
 
34. Akademia arteterapii - od praktyków dla praktyków : podręcznik arteterapii wraz ze scena-
riuszami zajęć / Anna Sikorska [et al.]. - Wwa : "Difin", 2022. - 230 s. - (Engram) 
Arteterapia ; Chorzy psychicznie ; Dzieci ; Dziecko autystyczne ; Młodzież ; Osoby z niepełnosprawnością ; Ro-
dzina dysfunkcyjna ; Teatroterapia ; Podręcznik ; Scenariusz zajęć ; Edukacja i pedagogika ; Kultura i sztuka ; 
Psychologia  
Sygn. 247100, czyt.246731 
 
35. Autyzm u dzieci : wiedza kliniczna / red. nauk. Ewa Emich-Widera, Beata Kazek, Justyna Pa-
procka ; [aut. Ewa Emich-Widera et al.]. - Wyd. 1, 2 dodr. - Wwa : PZWL Wydaw. Lek. : Wydaw. Nauk. 
PWN, 2023. - XIII, [1], 257, [1] s. 
Autyzm ; Choroby dziecięce ; Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Dziecko autystyczne ; Narządy 
zmysłów ; Psychiatria dzieci i młodzieży ; Współwystępowanie chorób ; Opracowanie ; Praca zbiorowa ; Medycy-
na i zdrowie 
Sygn. 247122 
 
36. Autyzm u dzieci : wiedza kliniczna / red. nauk. Ewa Emich-Widera, Beata Kazek, Justyna Pa-
procka ; [aut. Ewa Emich-Widera et al.]. - Wyd. 1, 1 dodr. - Wwa : PZWL Wydaw. Lek. : Wydaw. Nauk. 
PWN, 2023. - XIII, [1], 257, [1] s.  
Autyzm ; Choroby dziecięce ; Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Dziecko autystyczne ; Narządy 
zmysłów ; Psychiatria dzieci i młodzieży ; Współwystępowanie chorób ; Opracowanie ; Praca zbiorowa ; Medycy-
na i zdrowie 
Sygn. czyt.247039 
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37. Barbaro, Bogdan (1949-) 
Po co światu psychoterapia / Bogdan de Barbaro. - Kraków : "Mando" - "WAM", cop. 2023. - 383 s. 
2001- ; Autopsychoterapia ; Kryzys psychiczny ; Odpowiedzialność społeczna ; Psychoterapia ; Relacje między-
ludzkie ; Samopoznanie ; Techniki samopomocy ; Mowy ; Felieton ; Wywiad dziennikarski ; Psychologia ; Socjo-
logia i społeczeństwo 
Sygn. 247061 
 
38. Bigaj, Magdalena 
Wychowanie przy ekranie : jak przygotować dziecko do życia w sieci? / Magdalena Bigaj. - Wwa 
: "W.A.B." - Grupa Wydaw. Foksal, 2023. - 318, [2] s. 
Cyberbezpieczeństwo ; Dorośli ; Dzieci ; Edukacja medialna ; Higiena psychiczna ; Psychoprofilaktyka ; Smartfon 
; Smartfony ; Technologie cyfrowe ; Uzależnienia medialne ; Wychowanie w rodzinie ; Poradnik ; Edukacja i pe-
dagogika ; Psychologia 
Sygn. 247135 
 
39. Comito, Theresa 
Przemoc, której nie widać : jak rozpoznać i przerwać cykl przemocy psychicznej : [poradnik  
z ćwiczeniami] / Theresa Comito. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2022. - 151 s.  
Autopsychoterapia ; Osoby uwikłane w przemoc ; Przemoc emocjonalna ; Regulacja emocji ; Relacje między-
ludzkie ; Techniki samopomocy ; Poradnik ; Psychologia 
Sygn. 247057 
 
40. Cyklińska, Anna 
Przewodnik po emocjach : jak lepiej rozumieć własne uczucia / Anna Cyklińska ; il. Mary Zaleska. 
- Wwa : "W.A.B." - Grupa Wydaw. Foksal, 2022. - 221, [3] s.  
Empatia ; Inteligencja emocjonalna ; Kontrola emocjonalna ; Techniki samopomocy ; Uczucia ; Poradnik ; Psy-
chologia 
Sygn. 247063 
 
41. Field, Elizabeth Ives 
Budowanie komunikacji i samodzielności u dzieci w spektrum autyzmu : strategie postępowa-
nia w przypadku języka minimalnego, echolalii i nietypowych zachowań / Elizabeth Ives Field. - 
Gdańsk : "Harmonia Universalis", 2023. - 219 s.  
Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) ; Dziecko autystyczne ; Echolalia ; Język minimalny ; Kompe-
tencje komunikacyjne ; Samodzielność ; Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) ; Case study (studium przypad-
ku) ; Poradnik ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 
Sygn. 247104, 247105 
 
42. Jurczyk, Marta 
Seksualność dzieci i młodzieży - (nie)trudności pedagogiczne i psychoterapeutyczne / Marta 
Jurczyk, Monika I. Dąbkowska. - Toruń : Adam Marszałek, 2022. - 158 s.  
Dzieci ; Młodzież ; Pedofilia ; Przestępcy seksualni ; Psychoedukacja ; Psychoprofilaktyka ; Rozwój seksualny ; 
Seksualność ; Zaburzenia seksualne ; Opracowanie ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 
Sygn. czyt.247067 
 
43. Kardaras, Nicholas (1964-) 
Cyfrowe szaleństwo : jak media społecznościowe napędzają kryzys zdrowia psychicznego i jak 
odzyskać równowagę / Nicholas Kardaras. - Wwa : "CeDeWu", 2023. - 316 s.  
Choroby psychiczne ; Influencerzy ; Kryzys psychiczny ; Media społecznościowe ; Rzeczywistość wirtualna ; 
Samoleczenie ; Starożytność ; Technokratyzm ; Uzależnienia medialne ; Zdrowie psychiczne ; Opracowanie ; 
Informatyka i technologie informacyjne ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 
Sygn. 247041 
 
44. Kempisty-Jeznach, Ewa 
Chorzy ze stresu : problemy psychosomatyczne. Cz. 2 / Ewa Kempisty-Jeznach. - Wwa : Prószyń-
ski Media, 2023. - 303, [1] s.  
Choroby cywilizacyjne ; Choroby psychosomatyczne ; Hormony ; Radzenie sobie ze stresem ; Stres ; Wpływ na 
zdrowie ; Leczenie ; Opracowanie ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 
Sygn. 247040/Cz.2 
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45. Kędzierska, Katarzyna 
Odkrywanie mindfulness : szczerze o medytacji uważności / Katarzyna Kędzierska, Małgorzata 
Jakubczak. - Kraków : "Znak", 2023. - 251, [3] s. 
Medytacja ; Mindfulness ; Poradnik ; Rozwój osobisty 
Sygn. 247060 
 
46. Kobylańska, Aleksandra 
Psychodietetyka czyli Jak przestać zajadać emocje i stres : 120 dań, które poprawią twoje sa-
mopoczucie / Aleksandra Kobylańska. - Białystok : "Vital", 2023. - 204 s.  
Odżywianie ; Psychodietetyka ; Radzenie sobie ze stresem ; Przepisy kulinarne ; Samoakceptacja ; Samokontro-
la ; Zachowanie żywieniowe ; Zdrowe odżywianie ; Poradnik ; Przepisy kulinarne ; Kulinaria ; Psychologia 
Sygn. 247064 
 
47. Kotlarek, Monika 
Choroba afektywna dwubiegunowa, czyli Ze skrajności w skrajność / Monika Kotlarek. - Gliwice : 
"Helion", cop. 2022. - 323, [1] s. - (Sensus / "Helion". Osobowość - Odnowa) 
Choroby afektywne dwubiegunowe ; Osoby z zaburzeniami afektywnymi ; Relacje międzyludzkie ; Techniki sa-
mopomocy ; Psychoterapia ; Poradnik ; Psychologia 
Sygn. 247106 
 
48. Maté, Gabor (1944-) 
Rozproszone umysły : przyczyny i leczenie zespołu deficytu uwagi / Gabor Maté. - Wwa : "Czar-
na Owca", 2023. - 336 s.  
Dziecko z ADHD ; Leczenie ; Mózg ; Osoby z ADHD ; Relacje międzyludzkie ; Rodzina ; Rozwój psychiczny ; 
Umysł ; Zespół ADHD ; Opracowanie ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 
Sygn. 247131 
 
49. Metody terapeutyczne stosowane w pracy z dzieckiem z niepełnosprawnością : ruch i roz-
wój / red. nauk. Jacek Szmalec. - Wwa : "Difin", 2021. - 234 s. - (Engram) 
Dziecko z niepełnosprawnością ; Fizjoterapia dziecięca ; Integracja sensoryczna ; Kształcenie integracyjne ; Re-
habilitacja medyczna ; Wspomaganie rozwoju ; Zaburzenia integracji sensorycznej ; Praca zbiorowa ; Edukacja  
i pedagogika ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 
Sygn. czyt.247048 
 
50. Ostaszewska, Anna (psycholog) 
Aspekty duchowe w tle psychoterapii / Anna Ostaszewska. - Wwa : "Difin", 2023. - 213 s. - (En-
gram) 
Doświadczenie religijne ; Duchowość chrześcijańska ; Manipulacja (psychologia) ; Psychoterapeuci ; Psychotera-
pia ; Esej ; Psychologia ; Religia i duchowość 
Sygn. 247102 
 
51. Ponowoczesne modele pomagania : przykłady koncepcji i zastosowania / red. nauk. Anna 
Gulczyńska, Igor Rotberg. - Wwa : "Difin", 2020. - 277 s. - (Engram) 
Postmodernizm ; Psychoterapia ; Systemowa terapia rodzin ; Terapia narracyjna ; Terapia skoncentrowana na 
rozwiązaniach ; Opracowanie ; Praca zbiorowa ; Psychologia 
Sygn. 247117, czyt.246132 
 
52. Pospiszyl, Kazimierz (1938-) 
Terapia przestępców seksualnych : przesłanki teoretyczne, diagnoza i organizacja / Kazimierz 
Pospiszyl. - Wwa : "DiG" : Szkoła Wyższa Wymiaru Sprawiedliwości, 2021. - 185 s.  
Przestępcy seksualni ; Przestępstwo przeciw wolności seksualnej i obyczajności ; Psychokorekcja ; Psychotera-
pia ; Seksualność ; Zaburzenia seksualne ; Monografia ; Psychologia 
Sygn. czyt.247072 
 
53. Pstrągowska, Joanna 
Noro-1 : bajka o relacjach i emocjach dla dzieci w spektrum autyzmu oraz ich najbliższych / 
Joanna Pstrągowska. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2020. - 69, [2] s. - (Gdańskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne dla Dzieci) 
Bajkoterapia ; Dziecko z zespołem Aspergera ; Integracja społeczna ; Istoty pozaziemskie ; Regulacja emocji ; 
Relacje międzyludzkie ; Uczucia ; Zespół Aspergera ; Opowiadania i nowele ; Publikacje dla dzieci ; Bajki i baśnie 
Sygn. 247129 
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54. Psychoterapia oparta na analizie funkcjonalnej : praktyczny przewodnik po relacji terapeu-
tycznej / Gareth Holman [et al.]. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2023. - 329, [6] s.  
Analiza funkcjonalna ; Empatia ; Kompetencje społeczne ; Lekarze - a chorzy ; Lekarze - a pacjenci ; Przywiąza-
nie (psychologia) ; Psychoterapia ; Relacja terapeutyczna ; Trzecia fala CBT ; Zaufanie ; Podręcznik ; Psycholo-
gia 
Sygn. 247066 
 
55. Rudnik, Agata 
Prewencja ryzyka samobójstw wśród dzieci i młodzieży : skąd mieliśmy wiedzieć? / Agata Rud-
nik. - Wwa : "Difin", 2022. - 158, [1] s.  
2001- ; Depresja psychiczna ; Dzieci ; Kryzys psychiczny ; Młodzież ; Myśli samobójcze ; Nastolatki ; Próba sa-
mobójcza ; Psychologia dziecka ; Psychologia młodzieży ; Psychoprofilaktyka ; Relacje międzyludzkie ;  Samo-
bójcy ; Samobójstwo ; Zachowania samobójcze ; Zapobieganie ; Polska ; Raport z badań ; Opracowanie ; Porad-
nik ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 
Sygn. 247056 
 
56. Seks a zdrowie psychiczne : monografia naukowa / pod red. Marty Dębowskiej, Agaty Szulc, 
Piotra Gałeckiego. - Wwa : "Medyk", cop. 2019. - 468 s. 
Pedofilia ; Seksualność ; Transgenderyzm ; Wychowanie seksualne ; Zaburzenia seksualne ; Zdrowie psychiczne 
; Życie seksualne ; Praca zbiorowa ; Monografia ; Etnologia i antropologia kulturowa ; Medycyna i zdrowie ; So-
cjologia i społeczeństwo 
Sygn. czyt.247133 
 
57. Szubrycht, Monika 
Szczęśliwe i silne dziecko : jak uchronić dzieci przed kryzysami psychicznymi / Monika Szu-
brycht. - Kraków : "Mando" - "WAM", 2022. - 303, [1] s.  
Autodestruktywność ; Dzieci ; Internet ; Kryzys psychiczny ; Psychologia dziecka ; Relacje międzyludzkie ; 
Szczęście ; Trauma ; Uczniowie ; Wychowanie w rodzinie ; Zdrowie psychiczne ; Wywiad dziennikarski ; Eduka-
cja i pedagogika ; Psychologia 
Sygn. 247070 
 
58. Talarczyk, Małgorzata (psycholog) 
Jadłowstręt psychiczny : rozwój intelektualny, potrzeba osiągnięć oraz poziom samoakceptacji 
u chorych z jadłowstrętem psychicznym / Małgorzata Talarczyk. - Poznań : "Silva Rerum", 2023. - 
85, [1] s.  
Anoreksja ; Anorektyczki i anorektycy ; Osoby z anoreksją ; Raport z badań ; Opracowanie ; Psychologia 
Sygn. 247127 
 
59. Vaknin, Shlomo 
Biblia NLP : ponad 350 wzorców, metod i strategii programowania neurolingwistycznego / 
Shlomo Vaknin. - Wyd. rozszerz. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 669, [3] s. - (Onepress Power) 
Programowanie neurolingwistyczne ; Podręcznik ; Psychologia 
Sygn. 247123 
 
60. Zieliński, Kamil (psycholog) 
Psychoefekty : 50 zjawisk psychologicznych, które wpływają na twoje życie / Kamil Zieliński. - 
Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 215, [1] s. 
Błędy poznawcze (psychologia) ; Psychologia społeczna ; Zachowanie ; Opracowanie ; Psychologia 
Sygn. 247065 
 
 

Socjologia 
 
 
61. Korwin-Piotrowska, Karolina (1971-) 
Wszyscy wiedzieli / Karolina Korwin Piotrowska. - Kraków : "Mando" - "WAM", cop. 2022. - 390, [5] s. 
Państwowa Wyższa Szkoła Filmowa, Telewizyjna i Teatralna im. Leona Schillera (Łódź) ; 2001- ; Aktorzy polscy ; 
Kobieta ; Me Too (ruch społeczny) ; Mobbing ; Molestowanie seksualne ; Nauczyciele akademiccy ; Przemoc 
emocjonalna ; Prześladowanie w miejscu pracy ; Studenci ; Szkoły filmowe ; Szkoły teatralne ; Polska ; Wywiad 
dziennikarski ; Pamiętniki i wspomnienia ; Kultura i sztuka ; Socjologia i społeczeństwo  
Sygn. 247007 
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62. Lipka, Anna (organizacja i zarządzanie) 
Ryzyko (zagrożenia i szanse) zatrudniania milenialsów : zarządzanie kapitałem ludzkim „po 
nowemu" / Anna Lipka. - Wwa : "CeDeWu", 2019. - 182 s.  
2001- ; Aktywność zawodowa ; Kapitał ludzki ; Młodzi dorośli ; Pokolenie Y ; Praca ; Różnice międzypokoleniowe 
; Rynek pracy ; Zatrudnienie ; Zarządzanie zasobami ludzkimi (HRM) ; Polska ; Monografia ; Socjologia i społe-
czeństwo ; Zarządzanie i marketing 
Sygn. 247132 
 
63. Meller, Marcin (1968-) 
Nietoperz i suszone cytryny / Marcin Meller. - Wwa : "W.A.B." - Grupa Wydaw. Foksal, 2019. - 300, 
[4] s. 
Meller, Marcin (1968-) ; 2001- ; Dziennikarze ; Kultura ; Polityka ; Środki masowego przekazu ; Polska ; Antologia 
; Felieton ; Pamiętniki i wspomnienia ; Media i komunikacja społeczna ; Socjologia i społeczeństwo 
Sygn. 247006 
 
64. Oblicza wiktymizacji : ujęcie interdyscyplinarne / red. Krzysztof Nowakowski, Kaja Szarras-
Kudzia, Sylwia Przewoźnik. - Kraków : Wydaw. Nauk. Akad. "Ignatianum", 2022. - 212 s. 
Dzieci ; Dziecko maltretowane ; Młodzież ; Ofiary przestępstw ; Psychologia kryminalistyczna ; Wiktymizacja ; 
Wiktymologia ; Polska ; Praca zbiorowa ; Prawo i wymiar sprawiedliwości ; Psychologia ; Socjologia i społeczeń-
stwo 
Sygn. czyt.247059 
 
65. Rodzina w społeczeństwie i kulturze / pod red. Grażyny Szabelskiej. - Poznań : Wydaw. Nauk. 
FNCE ; Wałcz : Akad. Nauk Stosowanych, 2022. - 233 s. 
Rodzina ; Rola społeczna ; Socjologia rodziny ; Wychowanie w rodzinie ; Polska ; Opracowanie ; Praca zbiorowa 
; Edukacja i pedagogika ; Socjologia i społeczeństwo 
Sygn. czyt.247130 
 
66. Słaboń, Andrzej 
Zapobieganie konfliktom społecznym : aspekty teoretyczne i empiryczne / Andrzej Słaboń. - 
Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, cop. 2021. - 241, [1] s.  
Dyskurs ; Komunikacja społeczna ; Konflikt społeczny ; Norma społeczna ; Polityka społeczna ; Porządek spo-
łeczny ; Socjotechnika ; Zapobieganie ; Opracowanie ; Socjologia i społeczeństwo 
Sygn. 247076 
 
 

Varia 
 
 
67. Archaeologia, Pomoranica, Musealia : studia z okazji 80. urodzin Ignacego Skrzypka / pod 
red. nauk. Andrzeja Kasprzaka, Andrzeja Kuczkowskiego i Marcina Krzepkowskiego. - Koszalin : Mu-
zeum w Koszalinie, 2020. - 676 s.  
Skrzypek, Ignacy (1940-) ; Archeolodzy ; Archeologia ; Kultura materialna ; Muzea prywatne ; Muzealnicy ; Zabyt-
ki archeologiczne ; Koszalin (woj. zachodniopomorskie) ; Pomorze Zachodnie ; Bibliografia osobowa ; Księga 
pamiątkowa ; Praca zbiorowa ; Archeologia ; Bibliotekarstwo, archiwistyka, muzealnictwo 
Sygn. 247036 
 
68. Polak, Wojciech (1962-) 
Najmłodsi bohaterowie : historia polskich dzieci X-XXI w. : opowieści o walce i cierpieniu / Woj-
ciech Polak, Sylwia Galij-Skarbińska, Michał Damazyn. - Kraków : "Biały Kruk", 2023. - 535, [1] s. 
901-1000 ; 1001-1100 ; 1101-1200 ; 1201-1300 ; 1301-1400 ; 1401-1500 ; 1501-1600 ; 1601-1700 ; 1701-1800 ; 
1801-1900 ; 1901-2000 ; 2001- ; Bohaterstwo ; Dzieci ; Dzieci-żołnierze ; Harcerze ; Młodzież ; Orlęta Lwowskie ; 
Organizacje młodzieżowe ; Powstańcy polscy ; Strajk szkolny 1901 r. we Wrześni ; Święci i błogosławieni ; Polska 
; Opracowanie ; Historia 
Sygn. 247050 
 
69. Przyszłość oparta na tradycji : 55-lecie Biblioteki Politechniki Koszalińskiej / [teksty Elena 
Gretkowska et al. ; zdj. Adam Paczkowski et al.] ; Politechnika Koszalińska, Biblioteka Politechniki 
Koszalińskiej. - Koszalin : PK, 2023. - 63 s.  
Biblioteka Politechniki Koszalińskiej ; Biblioteki akademickie ; Koszalin (woj. zachodniopomorskie) ; Kalendarium ; 
Edukacja i pedagogika ; Bibliotekarstwo, archiwistyka, muzealnictwo ; Historia 
Sygn. 247034 
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70. Rams, Paweł (literaturoznawstwo) 
Życie pośmiertne Stanisława Brzozowskiego : 1945-1989 / Paweł Rams. - Białystok : "Prymat", 
2022. - 450, [3] s. - (Przełomy, Pogranicza : studia literackie ; 47) 
Brzozowski, Stanisław (1878-1911) ; 1901-2000 ; 1945-1989 ; Filozofia ; Filozofowie ; Historia idei ; Krytycy lite-
raccy ; Krytyka literacka ; Literatura polska ; Warszawska szkoła historii idei ; Wpływ i recepcja ; Opracowanie ; 
Filozofia i etyka ; Literaturoznawstwo 
Sygn. 247030 
 
71. Słownik stereotypów i symboli ludowych. T. 2, Rośliny. [Cz.] 7, Krzewy i krzewinki / koncep-
cja całości i red. Jerzy Bartmiński ; zastępca red. Stanisława Niebrzegowska-Bartmińska. - Lublin : 
Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. - 333 s.  
Antropologia społeczna ; Folklor ; Krzewy ; Literatura ludowa polska ; Rośliny ; Polska ; Słownik ; Językoznaw-
stwo ; Etnologia i antropologia kulturowa 
Sygn. czyt.247068/T. 2, [Cz.] 7 
 
72. Stefania Ulanowska : tajemniczy życiorys, niepublikowane fragmenty twórczości / [Wydział 
Filologiczny Uniwersytetu w Białymstoku, Książnica Podlaska im. Łukasza Górnickiego w Białymstoku, 
Katedra Badań Filologicznych "Wschód-Zachód" Uniwersytet w Białymstoku, Stowarzyszenie Nauko-
we "Oikoumene"]. - Białystok : Książnica Podlaska im. Łukasza Górnickiego, 2016. - 218 s. - (Col-
loquia Orientalia Bialostocensia : literatura, historia ; 20) 
Ulanowska, Stefania (1839-ok. 1912) ; 1801-1900 ; 1901-2000 ; 1901-1914 ; Etnografia ; Etnografowie ; Literatu-
ra polska ; Pisarze polscy ; Polacy za granicą ; Łotwa ; Rosja ; Listy ; Opracowanie ; Etnologia i antropologia 
kulturowa ; Literaturoznawstwo 
Sygn. 247031 
 
73. Wojewódzki komitet obywatelski "Solidarność" w Koszalinie w 1989 roku : edycja źródłowa 
/ [oprac.] Przemysław Benken, Robert Borucki. - Koszalin : Archiwum Państwowe ; Szczecin : Inst. 
Pamięci Narodowej - Komisja Ścigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu. Oddział, 2020. - 408 
s. - (Centralny Projekt Badawczy IPN. Opozycja i Opór Społeczny w PRL 1956-1989) 
NSZZ "Solidarność" ; 1901-2000 ; 1945-1989 ; 1989-2000 ; Kampania wyborcza ; PRL ; Ustrój polityczny ; Wybo-
ry parlamentarne ; Koszalin (woj. zachodniopomorskie) ; Polska ; Antologia ; Opracowanie ; Źródła historyczne ; 
Historia ; Polityka, politologia, administracja publiczna 
Sygn. 247037 
 
 


