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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa

w roku szkolnym 2025/2026

Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych
oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za

region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztaltowanie postaw
i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniéw.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka
uzaleznien.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow, wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.
Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod

aktywizujgcych w dydaktyce.
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CELEM
Mychowania fizycznego staje sie...

..., ksztattowanie u uczniow kompetencj
umozliwiajgcych swiadome zarzgdzanie wifasng
sprawnoscig oraz efektywne wykorzystywanie
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu.

Na skutecznosc procesu majg wptyw: tresci i formy
aktywnosci fizycznej uwzgledniajgce wiek oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznidow, a takze
uwarunkowania srodowiskowe | sytuacje zyciowa
uczniow.
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Gtowne cele nowej podstawy
programowej WF

Nowy dokument skupia sie nie tylko na sprawnosci fizycznej,

lecz przede wszystkim na ksztattowaniu postaw i kompetenciji.

Najwazniejsze zatozenia:

* rozwijanie motywacji do regularnej aktywnosci
fizycznej,

« promowanie zdrowego stylu zycia poprzez ruch
i zabawe,

* podejscie skoncentrowane na uczniu i jego dobrostanie,

« uwzglednienie edukacji wtgczajgcej, sprawiedliwosci
spotecznej i ochrony srodowiska,

* wykorzystanie nowoczesnych technologii w edukacji

fizycznej.
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~ Podstawa programowa

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI
z dnia 21 lipca 2025 r.

zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI
z dnia 21 lipca 2025 r.

zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla
liceum ogolnoksztatcgcego,

technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia
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We wszystkich trzech etapach edukacyjnych
wychowanie fizyczne zostato zaprojektowane w sposob,
ktory:

« w klasach I-lll koncentruje sie na radosci z ruchu, zabawie
| rozwoju podstawowych umiejetnosci ruchowych;

« w klasach IV-VIIl wspiera eksploracje réznorodnych
aktywnosci fizycznych, rozwo6j motoryczny i spoteczny oraz
budowanie wtasnej sciezki ruchowej;

« w szkotach ponadpodstawowych umozliwia mtodziezy
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji dotyczacych
aktywnosci fizycznej, zdrowia i stylu zycia w przysztosci.
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KLASA IV KLASAYV - VI KLASA VII-ViI

Cwiczenia 1. Cwiczenia ogdlnorozwojowe 1. Cwiczenia ogélnorozwojowe
ogoélnorozwojowe 2. Gry zespotowe i rekreacyjne 2. Gry zespotowe i rekreacyjne
Gry zespotowe i 3. Lekkoatletyka 3. Lekkoatletyka

rekreacyjne 4. Taniec 4. Taniec

Lekkoatletyka 5. Relaksacjai odprezenie 5. Relaksacjai odprezenie
Taniec 6. Monitorowanie aktywnosci 6. Monitorowanie aktywnosci
Relaksacja i odprezenie i sprawnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej
Monitorowanie aktywnosci 7. Bezpieczenstwow 7. Sprawnosc¢ fizyczna

I sprawnosci fizycznej aktywnosci fizycznej w stuzbach mundurowych
Bezpieczenstwo w 8. Kompetencje spoteczne 8. Bezpieczenstwo

aktywnosci fizycznej w aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne 9. Kompetencje spoteczne

SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Cwiczenia ogélnorozwojowe

Gry zespotowe i rekreacyjne

Lekkoatletyka

Taniec

Relaksacja i odprezenie

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Sprawnos¢ fizyczna w stuzbach mundurowych i innych zawodach
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne



Z podstawy programowe,;.....

Dziat 1. Cwiczenia ogélnorozwojowe

8) omawia znaczenie aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu dla zdrowia fizycznego i
psychicznego, regeneracji organizmu oraz ogolnego samopoczucia, a takze wyjasnia jej
role w profilaktyce zdrowotnej. (VII-VIII)

6) rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu dla poprawy
samopoczucia i regeneracji organizmu oraz traktuje jg jako istotny element wspierajgcy
zdrowie; (SPP)

Dziat Il - Gry zespotowe i rekreacyjne
1) omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym postuguje
sie nazewnictwem specyficznym dla poszczegolnych gier zespotowych; (1V)
1) uczestniczy w roznorodnych grach zespotowych i rekreacyjnych dostosowanych do
mozliwosci i potrzeb; (VIII-VIII)
1) uczestniczy w grach zespotowych oraz w ré6znych formach gier rekreacyjnych,
ksztattujgc sprawnosc fizyczng i rozwijajgc postawe prozdrowotng; (SPP)

Dziat V. Relaksacja i odprezenie

2) omawia korzysci ptyngce z podejmowania aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu,
ze szczegolnym uwzglednieniem jej wptywu na redukcje stresu i poprawe samopoczucia;
(IV)
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Nowoczesne wychowanie fizyczne wykracza poza ramy
pojedynczych lekcji — staje sie
elementem kultury szkolnej, w ktorej aktywnosc fizyczna
| jest naturalng czescig codziennego funkcjonowania:

» Szkota moze wspiera¢ aktywnosc¢ fizyczng uczniow juz na
etapie COdZiennyCh dOjaZdéW (zachecanie uczniéw do korzystania z

aktywnych form transportu, takich jak chodzenie pieszo, jazda na rowerze czy hulajnodze;
organizowanie szkolnych inicjatyw np. ,Rowerowy maj”, dni bez samochodu, spacery klasowe; z
pitkami, skakankami, gumami, stotami do tenisa stotowego, sciezki sensoryczne, miejsca do
ruchowych gier planszowych itp. Wigczenie ucznidéw w projektowanie stref aktywnosci fizycznej,
by poczuli sie wspotodpowiedzialni i korzystali z nich z wiekszg motywacjg; wykorzystanie terenéw
zielonych oraz boisk szkolnych do aktywnego odpoczynku; organizowanie prostych form
aktywnosci fizycznej dla ucznidow spedzajgcych czas w swietlicy szkolnej).

» Aktywnosc fizyczna obecna nie tylko na zajeciach
wychowania fizycznego (gimnastyka srodlekcyjna,
aktywna przerwa),

* Ucznidéw nie tylko jako odbiorcow, lecz rowniez jako
aktywnych wspotautorow dziatan ruchowych (uczestnictwo w

projektowaniu przestrzeni do podejmowania aktywnosci fizycznej, proponowanie aktywnych form
przerw ruchowych, prowadzenie gier i zabaw dla mtodszych ucznidéw, redagowanie gazetki,
tablicy rekordow; projektowanie rozgrywek klasowych i miedzy klasowych).
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Rekomendacje i dobre praktyki wspierajace
aktywnosc¢ fizyczng uczniow

Zaje¢ na swiezym powietrzu tak czesto, jak pozwalajg na to
warunki pogodowe, niezaleznie od pory roku.

Nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej aktywny udziatu w
zajeciach ruchowych w stroju sportowym, zajecia ruchowe
powinny odbywac sie kazdego dnia jako element ksztatcenia
zintegrowanego.

Promowanie elastycznych form ¢éwiczen w sytuacjach
obnizonej sprawnosci lub chwilowych przeciwwskazan, aby
uczen wcigz pozostawat w ruchu w mozliwy dla niego sposob.

Zapewnienie szerokiej oferty form aktywnosci fizycznej,
rowniez tych mniej popularnych (np. CrosskFit, kalistenika,
outdoor fitness, sporty walki, sporty rakietowe, Rugby Tag,
formy aktywnosci z réznych kregoéw kulturowych),

Muzyka podczas zaje¢ wychowania fizycznego, szczegolnie w
rozgrzewce, ¢wiczeniach rytmicznych i relaksacyjnych.

Mg
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Rekomendacje i dobre praktyki wspierajace
aktywnosc¢ fizyczng uczniow

Organizowanie lekcji wychowania fizycznego w formie dwugodzinnych

blokéw.

Tworzenie grup jednoptciowych (szczegolnie w klasach 7-8). Koedukacja
nie powinna by¢ traktowana jako cel sam w sobie, lecz jako jedno
z mozliwych narzedzi wspierajgcych rownosc i integracje uczniow.
Unikanie binarnego przyporzgdkowywania dyscyplin oraz tworzenie
przestrzeni edukacyjnej, w ktorej uczniowie i uczennice majg rowny dostep
do catego repertuaru tresci.

Przekazywanie uczniom wiedzy podczas lekcji wychowania.
Zapewnienie uczniom informacji zwrotnej.

Wprowadzenie form wspotzawodnictwa dostosowanych do wieku ucznidw,
Z naciskiem na zabawe i pozytywne doswiadczenia ruchowe,
Uwzglednianie w programie wychowania fizycznego modyfikacji ¢wiczen
i form aktywnosci fizycznej dla ucznidw ze zrdéznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi.

Mg
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Rekomendacje i dobre praktyki wspierajgce
aktywnosc¢ fizyczng uczniow

» | Tworzenie plandbw wsparcia w porozumieniu z lekarzami, terapeutami,
rodzicami i samymi uczniami.

 Uwzglednianie czynnikdw spoteczno-emocjonalnych (pewnos¢ siebie,
umiejetnoSC radzenia sobie z porazkg, motywacja wewnetrzna) w ocenie
postepow ucznidw.

« Akcentowanie w procesie nauczania wychowania fizycznego tzw.
,umiejetnosci miekkich”, takich jak wspdtpraca, odpowiedzialnosc,
konsekwencja, zarzadzanie

« Wyjasnianie uczniom i rodzicom, ze podejmowanie aktywnosci fizycznej oraz
uczestnictwo w sporcie ksztattuje postawy i kompetencje, ktoére zwiekszajg
atrakcyjnos¢ absolwenta na rynku pracy.
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Aktywnosc¢ fizyczna poza szkota —
przyktady dobrych praktyk

Szkota jako centrum aktywnosci fizycznej — otwieranie szkolnych
obiektow sportowych dla spotecznosci lokalnych po godzinach lekcyjnych,
organizacja zajec¢ pozalekcyjnych dla uczniow i ich rodzin.

Oferta zaje¢ pozalekcyjnych — wykorzystujgcych lokalng infrastrukture
sportowa.

Zapewnienie uczniom mozliwosci uczestniczenia w zajeciach na ptywalni
co najmniej raz w tygodniu — o ile pozwala na to dostepnos¢ obiektow i
warunki organizacyjne szkoty. Aby zapewniC bezpieczenstwo i
skutecznos¢ nauki ptywania, grupy zajeciowe na ptywalni powinny liczy¢
maksymalnie 15 uczniow.

Wykorzystanie sezonowych aktywnosci.
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Aktywnosc¢ fizyczna poza szkotg -

przyktady dobrych praktyk

« Zachecanie ucznidow do uczestnictwa w lokalnych imprezach sportowych

(jako zawodnik, wolontariusz lub kibic).

« Wspieranie w organizacji wyjS¢ grupowych na mecze czy zawody, tak by
wspolnie przezywac sportowe emocje i budowac wiezi.

»  Wspotpraca szkot z organizacjami sportowymi i instytucjami lokalnymi.

» Organizacja zaje¢ dodatkowych i treningdw pokazowych.

Wspodlne organizowanie turniejow i zawodow sportowych — klub sportowy
moze objg¢ patronatem lokalne zawody miedzyszkolne.

« Szkoty, w ramach wspotpracy, mogg korzysta¢ z obiektow klubéw

sportowych.

16 grudnia 2025 M
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Aktywnosc¢ fizyczna poza szkotg -

przyktady dobrych praktyk

Wspotpraca z samorzgdami lokalnymi.
Kampanie i wydarzenia promujgce aktywnosc¢ fizyczna.
Wspdtpraca z rodzicami.

Edukacja i swiadomos¢ rodzicow (organizacja warsztatow i spotkan

informacyjnych, kampanie edukacyjne, indywidualne konsultacje).
Aktywny udziat rodzicéw w zyciu szkoty (rodzinne wydarzenia sportowe).
Monitorowanie rozwoju kompetenciji ruchowych uczniow.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli.
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Jtaje sie, stwarzanie uczniom warunki do rozwijania kompetencji
spotecznych, takich jak wspotpraca, komunikacja, empatia,
rozwigzywanie konfliktow, samokontrola, kreatywnosc i poszanowanie.
Uczniowie mogg angazowac sie w wydarzenia sportowe i rekreacyjne,
organizowane przez szkote lub spotecznos¢ lokalng, co sprzyja
kontynuowaniu aktywnosci fizycznej poza zajeciami szkolnymi.

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego uczniowie zdobywajg unikalne
doswiadczenia edukacyjne, mogg byc¢ realizowane w formie:

« realizacji projektow zwigzanych z aktywnoscig fizyczna,

* samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia ¢wiczen,

« dokumentowania wtasnej aktywnosci fizycznej,

« podejmowania dziatan na rzecz promocji aktywnosci fizycznej,
* uczestnictwa w wydarzeniu sportowym i rekreacyjnym,

16 grudnia 2025 M
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Polecamy

Zintegrowana Platforma
Edukacyjna (zawiera e-podreczniki) -
Zintegrowana Platforma Edukacyjna
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http://epodreczniki.pl/
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Strona gtéwna

JEDNOSTEKA AKREDYTOWANA

Biblioteka Pedagogiczna CEN

»» Katalog online

»» Zasady korzystania

»» Nasza oferta

»» Oddzialy zamiejscowe
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Twoj ema
m WypiSZ
@ Zarzgdzanie
oswiatg
t KRS K;\'c.auflmum‘
o .ﬁ | ®
e L-‘ gt ol
§ - -
Dla kogo?
0 ola os6b, ktére sig oo ia funbec) i
w B!llxh
OBk adobyciom e sianie L ii w zahresie
alﬁdlama placowsami ctwiatowym:
rdobyt wiedse |

Zrren zamzadzania w oEwiacie
Cozyskujesz?
=in da pracy na
| miepubsICENyE placowkach oduratowycn

() Zdobedzivsz wiedzs 2 zakres prychologii, zarzadzania, prawna i finansow
0 Pogienisz z

16 grudnia 2025

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Instagram  Facebook  ePUAP  E-learning

Oferta szkoleniowa CEN Informacja pedagogiczna

Biblioteka Pedagogiczna CEN w Koszalinie

75-525 Koszalin, ul. Pitlsudskiego 62
tel. 94 345 45 05, e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Biblioteka czynna: poniedziatek - 9.00-15.00

wtorek - pigtek -17.00-18.00
Szanowni Czytelnicy, informujemy, ze do odwotania Biblioteka bedzie nieczynna w soboty.
Przepraszamy za utrudnienia.

Nabytki ksigzkowe!

Lipiec-wrzesien

Oddziat Zamiejscowy w Kotobrzegu
tel. 94 352 42 43, e-mail: kolobrzeg@bibliotekacen.pl

Godziny otwarcia Oddziatu Zamiejscowego w Kotobrzegu:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek - 11.00 - 17.00
$roda - 9.00-15.00
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Ilﬁll JEDNOSTKA AKREDYTOWANA Instagram  Facebook ePUAP  E-learning Zapisyon-ine  Dostepnosc

Strona gtéwna Biblioteka CEN Oferta szkoleniowa CEN Informacja pedagogiczna ‘eduFocus"-zeszyty metodyczne O nas BIP Moje konto

»» Kalendarz szkoleri CEN

»» Linki do webinariow

»» Aktualnosci oswiatowe

) Nl

»» Zarzgdzanie w o$wiacie centrum Edukacji NaUCZYCieIi W Koszalinie

»» Doradztwo metodyczne

»» Awans zawodowy nauczyciela OFERTA SZKOLENIOWA CEN NA ROK 2025/2026
Przedstawiamy oferte doskonalenia nauczycieli na rok szkolny 2025/2026. W naszej ofercie znalazty sie te formy, ktére dotychczas
»» Konkursy cieszyly sig zainteresowaniem oraz propozycje wynikajgce z oczekiwan i sugestii kadry kierowniczej oraz nauczycieli. Uwzgledniamy

rowniez kierunki polityki oswiatowej panstwa.

»» Bank dobrych praktyk

»» Projekty i programy

V OGOLNOPOLSKIE WEBINARIUM NAUKOWE "INKLUZJA W EDUKACJI. MODEL EDUKACJI DLA

»» Przydatne linki WSZYSTKICH - 5 LAT POZNIEJ"
e ® Serdecznie zapraszamy na V OGOLNOPOLSKIE WEBINARIUM NAUKOWE ,INKLUZJA W EDUKACJI -MODEL EDUKACJI
»» Podcasty DLA WSZYSTKICH - 5 LAT POZNIEJ". Webinarium odbedzie sie 17 grudnia ( $roda) w godz. 11.00 - 13.00. Zapisy on line
na stronie CEN https://zapisy.cen.edu.p! nr formy 4.3.19
Bezptatny newsletter CEN. Zapisz sie.
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Hasto: konferencja2025

= . Kontakf : /94/347-67-38 4 e-mail : szkolenia@cen.edu.pl Nie jeste$ zalogowany(a) (Zaloguj sie)

¥ Materialy dla vczestnikéw kurséw i warsztatéw stacjonamych oraz webinariéw

v IIKonferencje Naukowo-Metodyczng nt. REKREACJA RUCHOWA W EDUKACIJI. GRY | ZABAWY W ZAJECIACH  ®

RUCHOWYCH
&
W Steam - prezentacija pdf 6]
% ocena zachowania - wychowanie czy etykietowanie ®
&
W Labawy jezykowe i stowne jako narzedzie wspierania rozwoju mowy ®
&%
% Doskonalenie kompetenciji wicedyrektora szkoty ®
&
W 5.4.6 Metody aktywizujgce na lekcji religii ®
&
% Podstawy prawa oswiatowego dla nauczycieli
&
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Godz. 10:30 - 13:00

CZESC WARSZTATOWA

Zajecia rotacyjne

Godz. 10:30 - 11:00
Godz. 11:10 - 11.40
Godz. 11:50 - 12:20
Godz. 12:30 - 13:00
Godz. 13:10 - 13:40

Warsztaty (1): GRY | ZABAWY - RINGO NA KAZDY ETAP EDUKACYJNY

Prowadzacy: mgr Sebastian Wronski, nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor ringo RINGQ
Team.

Warsztaty (2): DOSTOSOWANIA W ZAJECIACH RUCHOWYCH. ZABAWY | GRY RUCHOWE
ksztattujace koordynacje ruchowa DLA DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

Prowadzgca: mgr Monika Pikur - Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie, doradca metodyczny
pedagog specjalny, pedagog specjalny VI LO w Koszalinie.

Warsztaty (3): ZABAWY LEKKOATLETYCZE W ZAJECIACH RUCHOWYCH.

Prowadzacy: mgr Andrzej Junjewicz trener lekkiej atletyki.
mgr Jakub Junjewicz trener lekkiej atletyki, cztonek PZLA.

Warsztaty (5): ELEMENTY TANCA W ZAJECIACH RUCHOWYCH. Tarice integracyjne dla kazdej
grupy wiekowej

Prowadzaca: lic. Natalia Ludwiczak nauczyciel wychowania fizycznego instruktor tarica w Klubie
Sportowym King Dance w Koszalinie.

Godz. 13:50- 14:00

Podsumowanie i zakoriczenie konferencji

16 grudnia 2025
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