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Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa 
w roku szkolnym 2025/2026

1. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów przyrodniczych i ścisłych 

oraz rozwijanie umiejętności matematycznych w kształceniu ogólnym.

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej – kształtowanie postaw patriotycznych, społecznych i obywatelskich, odpowiedzialności za 

region i ojczyznę, dbałości o bezpieczeństwo własne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu życia w szkole – kształtowanie postaw                
i zachowań prozdrowotnych, wspieranie aktywności fizycznej 
uczniów.

4. Profilaktyka przemocy rówieśniczej, zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka 

uzależnień.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności 

opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

6. Promocja kształcenia zawodowego w szkołach podstawowych oraz w środowisku pracodawców, wzmocnienie roli doradztwa 

zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturą i językiem polskim wśród Polonii, nauczanie języka polskiego w środowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywności poznawczej i poczucia sprawczości ucznia poprzez promowanie oceniania kształtującego i metod 

aktywizujących w dydaktyce.
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CELEM

wychowania fizycznego staje się…

…, kształtowanie u uczniów kompetencji 

umożliwiających świadome zarządzanie własną 

sprawnością oraz efektywne wykorzystywanie 

aktywności fizycznej w codziennym życiu. 

Na skuteczność procesu mają wpływ: treści i formy 

aktywności fizycznej uwzględniające wiek oraz 

możliwości psychofizyczne uczniów, a także 

uwarunkowania środowiskowe i sytuację życiową 

uczniów.
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Główne cele nowej podstawy 

programowej WF

Nowy dokument skupia się nie tylko na sprawności fizycznej, 

lecz przede wszystkim na kształtowaniu postaw i kompetencji. 

Najważniejsze założenia:

• rozwijanie motywacji do regularnej aktywności 

fizycznej,

• promowanie zdrowego stylu życia poprzez ruch 

i zabawę,

• podejście skoncentrowane na uczniu i jego dobrostanie,

• uwzględnienie edukacji włączającej, sprawiedliwości 

społecznej i ochrony środowiska,

• wykorzystanie nowoczesnych technologii w edukacji 

fizycznej.
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Podstawa programowa

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA EDUKACJI 

z dnia 21 lipca 2025 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z 

niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia 

ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 

przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 

ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA EDUKACJI 

z dnia 21 lipca 2025 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 

liceum ogólnokształcącego, 

technikum oraz branżowej szkoły II stopnia 
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We wszystkich trzech etapach edukacyjnych 

wychowanie fizyczne zostało zaprojektowane w sposób, 

który:

• w klasach I–III koncentruje się na radości z ruchu, zabawie 

i rozwoju podstawowych umiejętności ruchowych;

•  w klasach IV–VIII wspiera eksplorację różnorodnych 

aktywności fizycznych, rozwój motoryczny i społeczny oraz 

budowanie własnej ścieżki ruchowej;

•  w szkołach ponadpodstawowych umożliwia młodzieży 

podejmowanie odpowiedzialnych decyzji dotyczących 

aktywności fizycznej, zdrowia i stylu życia w przyszłości.
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KLASA IV KLASA V - VI KLASA VII-VIII

1. Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe 

2. Gry zespołowe i 

rekreacyjne

3. Lekkoatletyka

4. Taniec

5. Relaksacja i odprężenie

6. Monitorowanie aktywności 

i sprawności fizycznej 

7. Bezpieczeństwo w 

aktywności fizycznej

8. Kompetencje społeczne

1. Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

2. Gry zespołowe i rekreacyjne

3. Lekkoatletyka

4. Taniec

5. Relaksacja i odprężenie

6. Monitorowanie aktywności   

i sprawności fizycznej

7. Bezpieczeństwo w 

aktywności fizycznej

8. Kompetencje społeczne

1. Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

2. Gry zespołowe i rekreacyjne

3. Lekkoatletyka

4. Taniec

5. Relaksacja i odprężenie

6. Monitorowanie aktywności                                 

i sprawności fizycznej

7. Sprawność fizyczna                             

w służbach mundurowych

8. Bezpieczeństwo                            

w aktywności fizycznej

9. Kompetencje społeczne

SZKOŁA PONADPODSTAWOWA

1. Ćwiczenia ogólnorozwojowe 

2. Gry zespołowe i rekreacyjne

3. Lekkoatletyka 

4. Taniec 

5. Relaksacja i odprężenie 

6. Monitorowanie aktywności i sprawności fizycznej 

7. Sprawność fizyczna w służbach mundurowych i innych zawodach 

8. Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej

9. Kompetencje społeczne 



Z podstawy programowej…..

Dział I. Ćwiczenia ogólnorozwojowe

8) omawia znaczenie aktywności fizycznej na świeżym powietrzu dla zdrowia fizycznego i 

psychicznego, regeneracji organizmu oraz ogólnego samopoczucia, a także wyjaśnia jej

rolę w profilaktyce zdrowotnej. (VII-VIII)

6) rozumie znaczenie aktywności fizycznej na świeżym powietrzu dla poprawy 

samopoczucia i regeneracji organizmu oraz traktuje ją jako istotny element wspierający 

zdrowie; (SPP)

Dział II – Gry zespołowe i rekreacyjne

1) omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym posługuje 

się nazewnictwem specyficznym dla poszczególnych gier zespołowych; (IV)

1) uczestniczy w różnorodnych grach zespołowych i rekreacyjnych dostosowanych do 

możliwości i potrzeb; (VIII-VIII)

1) uczestniczy w grach zespołowych oraz w różnych formach gier rekreacyjnych, 

kształtując sprawność fizyczną i rozwijając postawę prozdrowotną; (SPP)

Dział V. Relaksacja i odprężenie

2) omawia korzyści płynące z podejmowania aktywności fizycznej na świeżym powietrzu, 

ze szczególnym uwzględnieniem jej wpływu na redukcję stresu i poprawę samopoczucia; 

(IV)
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Nowoczesne wychowanie fizyczne wykracza poza ramy 

pojedynczych lekcji – staje się

elementem kultury szkolnej, w której aktywność fizyczna 

jest naturalną częścią codziennego funkcjonowania:

• Szkoła może wspierać aktywność fizyczną uczniów już na 

etapie codziennych dojazdów (zachęcanie uczniów do korzystania z 

aktywnych form transportu, takich jak chodzenie pieszo, jazda na rowerze czy hulajnodze; 

organizowanie szkolnych inicjatyw np. „Rowerowy maj”, dni bez samochodu, spacery klasowe; z 

piłkami, skakankami, gumami, stołami do tenisa stołowego, ścieżki sensoryczne, miejsca do 

ruchowych gier planszowych itp. Włączenie uczniów w projektowanie stref aktywności fizycznej, 

by poczuli się współodpowiedzialni i korzystali z nich z większą motywacją; wykorzystanie terenów 

zielonych oraz boisk szkolnych do aktywnego odpoczynku; organizowanie prostych form 

aktywności fizycznej dla uczniów spędzających czas w świetlicy szkolnej).

• Aktywność fizyczna obecna nie tylko na zajęciach 

wychowania fizycznego (gimnastyka śródlekcyjna, 

aktywna przerwa),

• Uczniów nie tylko jako odbiorców, lecz również jako 

aktywnych współautorów działań ruchowych (uczestnictwo w 

projektowaniu przestrzeni do podejmowania aktywności fizycznej,  proponowanie aktywnych form 

przerw ruchowych,  prowadzenie gier i zabaw dla młodszych uczniów, redagowanie gazetki, 

tablicy rekordów; projektowanie rozgrywek klasowych i między klasowych).
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Rekomendacje i dobre praktyki wspierające 

aktywność fizyczną uczniów

• Zajęć na świeżym powietrzu tak często, jak pozwalają na to 

warunki pogodowe, niezależnie od pory roku.

• Nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej aktywny udziału w 

zajęciach ruchowych w stroju sportowym, zajęcia ruchowe 

powinny odbywać się każdego dnia jako element kształcenia 

zintegrowanego.

• Promowanie elastycznych form ćwiczeń w sytuacjach 

obniżonej sprawności lub chwilowych przeciwwskazań, aby 

uczeń wciąż pozostawał w ruchu w możliwy dla niego sposób.

• Zapewnienie szerokiej oferty form aktywności fizycznej, 

również tych mniej popularnych (np. CrossFit, kalistenika, 

outdoor fitness, sporty walki, sporty rakietowe, Rugby Tag, 

formy aktywności z różnych kręgów kulturowych),

• Muzyka podczas zajęć wychowania fizycznego, szczególnie w 

rozgrzewce, ćwiczeniach rytmicznych i relaksacyjnych.
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Rekomendacje i dobre praktyki wspierające 

aktywność fizyczną uczniów

• Organizowanie lekcji wychowania fizycznego w formie dwugodzinnych 

bloków. 

• Tworzenie grup jednopłciowych (szczególnie w klasach 7-8). Koedukacja 

nie powinna być traktowana jako cel sam w sobie, lecz jako jedno              

z możliwych narzędzi wspierających równość i integrację uczniów.

• Unikanie binarnego przyporządkowywania dyscyplin oraz tworzenie 

przestrzeni edukacyjnej, w której uczniowie i uczennice mają równy dostęp 

do całego repertuaru treści.

• Przekazywanie uczniom wiedzy podczas lekcji wychowania. 

• Zapewnienie uczniom informacji zwrotnej.

• Wprowadzenie form współzawodnictwa dostosowanych do wieku uczniów, 

z naciskiem na zabawę i pozytywne doświadczenia ruchowe,

• Uwzględnianie w programie wychowania fizycznego modyfikacji ćwiczeń            

i form aktywności fizycznej dla uczniów ze zróżnicowanymi potrzebami 

edukacyjnymi.
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Rekomendacje i dobre praktyki wspierające 

aktywność fizyczną uczniów

• Tworzenie planów wsparcia w porozumieniu z lekarzami, terapeutami, 

rodzicami i samymi uczniami.

• Uwzględnianie czynników społeczno-emocjonalnych (pewność siebie, 

umiejętność radzenia sobie z porażką, motywacja wewnętrzna) w ocenie 

postępów uczniów.

• Akcentowanie w procesie nauczania wychowania fizycznego tzw. 

„umiejętności miękkich”, takich jak współpraca, odpowiedzialność, 

konsekwencja, zarządzanie

• Wyjaśnianie uczniom i rodzicom, że podejmowanie aktywności fizycznej oraz 

uczestnictwo w sporcie kształtuje postawy i kompetencje, które zwiększają 

atrakcyjność absolwenta na rynku pracy.
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Aktywność fizyczna poza szkołą – 
przykłady dobrych praktyk

• Szkoła jako centrum aktywności fizycznej – otwieranie szkolnych 

obiektów sportowych dla społeczności lokalnych po godzinach lekcyjnych, 

organizacja zajęć pozalekcyjnych dla uczniów i ich rodzin.

• Oferta zajęć pozalekcyjnych – wykorzystujących lokalną infrastrukturę 

sportową.

• Zapewnienie uczniom możliwości uczestniczenia w zajęciach na pływalni 

co najmniej raz w tygodniu – o ile pozwala na to dostępność obiektów i 

warunki organizacyjne szkoły. Aby zapewnić bezpieczeństwo i 

skuteczność nauki pływania, grupy zajęciowe na pływalni powinny liczyć 

maksymalnie 15 uczniów.

• Wykorzystanie sezonowych aktywności. 
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Aktywność fizyczna poza szkołą - 
przykłady dobrych praktyk 

• Zachęcanie uczniów do uczestnictwa w lokalnych imprezach sportowych 

(jako zawodnik, wolontariusz lub kibic).

• Wspieranie w organizacji wyjść grupowych na mecze czy zawody, tak by 

wspólnie przeżywać sportowe emocje i budować więzi. 

• Współpraca szkół z organizacjami sportowymi i instytucjami lokalnymi.

• Organizacja zajęć dodatkowych i treningów pokazowych.

• Wspólne organizowanie turniejów i zawodów sportowych – klub sportowy 

może objąć patronatem lokalne zawody międzyszkolne.

• Szkoły, w ramach współpracy, mogą korzystać z obiektów klubów 

sportowych.
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Aktywność fizyczna poza szkołą - 
przykłady dobrych praktyk 

• Współpraca z samorządami lokalnymi.

• Kampanie i wydarzenia promujące aktywność fizyczną.

• Współpraca z rodzicami.

• Edukacja i świadomość rodziców (organizacja warsztatów i spotkań 

informacyjnych, kampanie edukacyjne,  indywidualne konsultacje).

• Aktywny udział rodziców w życiu szkoły (rodzinne wydarzenia sportowe).

• Monitorowanie rozwoju kompetencji ruchowych uczniów.

• Doskonalenie zawodowe nauczycieli.
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Misją zajęć wychowania fizycznego

Staje się, stwarzanie uczniom warunki do rozwijania kompetencji 

społecznych, takich jak współpraca, komunikacja, empatia, 

rozwiązywanie konfliktów, samokontrola, kreatywność i poszanowanie. 

Uczniowie mogą angażować się w wydarzenia sportowe i rekreacyjne, 

organizowane przez szkołę lub społeczność lokalną, co sprzyja 

kontynuowaniu aktywności fizycznej poza zajęciami szkolnymi.

W ramach zajęć wychowania fizycznego uczniowie zdobywają unikalne 

doświadczenia edukacyjne, mogą być realizowane w formie:

• realizacji projektów związanych z aktywnością fizyczną,

• samodzielnego zaplanowania i przeprowadzenia ćwiczeń, 

• dokumentowania własnej aktywności fizycznej,

• podejmowania działań na rzecz promocji aktywności fizycznej, 

• uczestnictwa w wydarzeniu sportowym i rekreacyjnym,
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Polecamy

 Zintegrowana Platforma 
Edukacyjna (zawiera e-podręczniki) -
Zintegrowana Platforma Edukacyjna
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http://epodreczniki.pl/


Biblioteka Pedagogiczna
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Hasło: konferencja2025
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...życząc 

– zabawy poprzez ruch.....

Dziękujemy za uwagę

:)
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