
bingo
Bądź uważnym uczniem. Poszukaj rzeczy, które

spełniają poniższe kryteria. Osoba, która ukończy
poszukiwania, będzie zwycięzcą! 

znajdź coś
miękkiego

poczuj trawę
pod stopami

pomóż koledze
posłuchaj swojej

ulubionej
piosenki 

znajdź coś, co
pięknie pachnie

powiedz
komplement

swojemu
sąsiadowi

odszukaj coś
w swoim

ulubionym
kolrze

zaobserwuj kolor
chmur

someone who
was born
overseas

MINDFULNESS


