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Wydawnictwa zwarte:

1. Badziukiewicz, Beata

Vademecum wychowawcy / Beata Badziukiewicz, Mirostaw Satasifiski. - Wwa : "Zak", 2005. — S.
222-229 : Wypalenie zawodowe

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=137339

2. Berndt, Christina

Tajemnica odpornosci psychicznej : jak uodpornic sie na stres, depresje i wypalenie
zawodowe / Christina Berndt ; przekt. Ewa Kowynia. - Krakdéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiel-
lorskiego, cop. 2015. -207, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2045611

3. Binieda, Ewa

Zespot ,wypalania sie” u nauczycieli / Ewa Binieda. Szukaj w: Dziecko o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych / red. nauk. Czestaw Kosakowski, Marzenna Zaorska. - Torun : Wydaw.
Edukac. "Akapit", 2000. — S. 51-56

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=108061

4. Bogusz, Waleria

Czynniki obcigzenia psychicznego w zawodzie nauczycielskim / Waleria Bogusz. Szukaj
w: Pomiar edukacyjny jako kompetencje pedagogiczne : materiaty konferencji naukowej zorga-
nizowanej przez Instytut Pedagogiki US, 29-30 maja 2000 r. / red. Kazimierz Wenta. - Szczecin :
Wydaw. Nauk. US, 2001. - S. 175-184

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111683
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5. Day, Christopher

Nauczyciel z pasja : jak zachowac entuzjazm i zaangazowanie w pracy / Christopher
Day ; przekt. Tomasz Kosciuczuk. - Wyd. 1 w jez. pol. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psycholog.,
2008. - 224 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931952

6. Frackowiak, Marzena

Dlaczego niektdrzy nauczyciele zawsze odnoszg sukces? / Marzena Frackowiak. - Poznan : "eM-
Pi2", 2010. — S. 117-134 : Jak zapobiegac¢ wypaleniu zawodowemu?

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2034528

7. Gas, Zbigniew Bronistaw

Doskonalgcy sie nauczyciel : psychologiczne aspekty rozwoju profesjonalnego nauczycieli / Zbi-
gniew B. Gas. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2001. — S. 24-31 :
Stres i syndrom wypalenia w pracy nauczyciela

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=123080

8. Gtuszek-Osuch, Martyna

Wypalenie zawodowe (burnout syndrome) u nauczycieli i personelu medycznego /
Martyna Gluszek-Osuch. Szukaj w: Szkice z psychologii roznic indywidualnych / red. nauk. Wan-
da Ciarkowska, Wtodzimierz Oniszczenko. — Krakéw : "Scholar", 2009. - S. 97-108

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2001271

9. Hafaj, Joanna Barbara

Kompetencje interpersonalne a syndrom wypalenia zawodowego u nauczycieli / Jo-
anna Barbara Hataj. Szukaj w: Nauki pedagogiczne w teorii i praktyce edukacyjnej. T. 1 / pod
red. Jozefa Kuzmy i Janusza Morbitzera. - Krakdw : Wydaw. Nauk. Akad. Pedag., 2003. — S.
402-408

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2009545

10. Hornby, Garry

Nauczyciel wychowawca / Garry Hornby, Eric Hall, Carol Hall ; przekt. Jolanta Bartosik. - Wyd. 1
w jez. pol. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2005. — S. 240-260 : Jak radzi¢ sobie ze
stresem i unikng¢ syndromu wypalenia

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=928764

11. Hrecinski, Piotr
Wypalenie zawodowe nauczycieli / Piotr Hrecifski. - Wwa : "Difin", 2016. - 227 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2047256

12. Jackowska, Ewa

Osobowosc¢ jako modyfikator wypalenia zawodowego u nauczycieli szkolnictwa spe-
cjalnego / Ewa Jackowska. Szukaj w: Terazniejszo$¢ i przysztos¢ oséb niepetnosprawnych
w kontekscie spotecznych zmian / red. nauk. Grazyna Mitkowska, Bozena Olszak-Krzyzanowska
— Krakdéw : "Impuls", 2008. - S. 369-381

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=932073
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13. Kijowska, Iwona

Syndrom wypalenia zawodowego u nauczycieli a ich kompetencje spoteczne / Iwona
Kijowska. Szukaj w: Cztowiek u progu trzeciego tysigclecia : zagrozenia i wyzwania. T. 1 / pod
red. nauk. Mieczystawa Plopy. - Elblag : Wydaw. Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2005. — S. 301-314

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2001789

14. Kirenko, Janusz

Wspoéitczesny nauczyciel : studium wypalenia zawodowego / Janusz Kirenko, Teresa
Zubrzycka-Maciag. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011. - 336 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2029326

15. Kobylanska, Anna

Wypalenie zawodowe u nauczycieli pracujacych w klasach integracyjnych — prdoba
badan / Anna Kobylanska. Szukaj w: Od tradycjonalizmu do ponowoczesnosci / red. Ewa Gor-
niewicz, Amadeusz Krause. - Olsztyn : Wydaw. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2002. —
S. 299-304

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=132243

16. Koczon-Zurek, Sabina

Pozytywna wiez miedzyludzka w srodowisku pracy jako komponent profilaktyki syn-
dromu wypalenia zawodowego / Sabina Koczon-Zurek. Szukaj w: Znajomos¢, kolezenstwo,
przyjazn : dynamizm ewoluowania wiezi emocjonalnej / red. nauk. Alicja Zywczok. - Wwa : Wy-
daw. Akad. "Zak" Jacek Snieciriski, 2014. - S. 93-108

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2047468

17. Korczyniski, Stanistaw

Stres w pracy zawodowej nauczyciela / Stanistaw Korczynski. - Krakow : "Impuls" ; Da-
browa Gornicza : Wyzsza Szkofa Biznesu, 2014. - 168 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2039698

18. Kretschmann, Rudolf

Stres w zawodzie nauczyciela / Rudolf Kretschmann ; [oraz] Kornelia Kirschner-Liss [et al.] ;
przekt. [z niem.] Joanna Mink. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2003. - 183 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=130981

19. McEwan, Elaine K.

Jak pracowac z nauczycielami, ktorzy pracujg zle, bo s3 zmeczeni, wypaleni, zabu-
rzeni albo zwyczajnie niekompetentni : ksigzka dla dyrektorow szkot i placowek
edukacyjnych oraz szefow zespotow pedagogicznych / Elaine K. McEwan ; [tt. Zespdt]. -
Wwa : "Fraszka Edukacyjna", 2016. - 192 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2045744

20. McEwan, Elanie K.

Jak sobie radzi¢ z nauczycielami, ktorzy sa zli, zmeczeni, bezradni lub po prostu
stuknieci / Elaine K. McEwan ; [tt. Joanna Jedlinska]. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag. : "Fraszka
Edukacyjna", 2008. - 227, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2001038
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21. Mr6z, Justyna

Stres w szkole : od teorii do praktyki / Justyna Mrdz. Szukaj w: Umiejetnosci psychologicz-
no-pedagogiczne w pracy nauczyciela / pod red. Justyny Mréz i Kingi Kalety. — Kielce : Wydaw.
Pedag. ZNP, 2012. - S. 111-152

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2028286

22. Palak, Zofia

Zespot wypalenia zawodowego w pracy nauczycieli szkot specjalnych
i ogolnodostepnych / Zofia Palak. Szukaj w: Nauczyciel kompetentny : terazniejszoS¢ i przy-
sztos¢ / red. Zdzistaw Bartkowicz, Marzena Kowaluk, Matgorzata Samujto. - Lublin : Wydaw.
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2007. — S. 32-42

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=930156

23. Paszkiewicz, Aneta

Skuteczna praca wychowawcza nauczyciela z uczniem / Aneta Paszkiewicz. - Wwa : "Difin",
2014. - S. 77-93 : Stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2037249

24. Perz, Katarzyna

Agresja jako reakcja na stres u nauczycieli zagrozonych wypaleniem zawodowym /
Katarzyna Perz. Szukaj w: Agresja i przemoc w szkole : przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie
/ red. Irena Pufal-Struzik. - Kielce : Wydaw. Pedag. ZNP, cop. 2007. — S. 88-95

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931440

25. Perz, Katarzyna

Nauczyciel zagrozony wypaleniem zawodowym / Katarzyna Perz. Szukaj w: Pedagogika
w dziataniu spotecznym / red. Tadeusz Dyrda, Sylwester Scistowicz. - Ostrowiec Swietkorzyski :
Stow. na Rzecz Rozwoju Wyzszej Szkoty Biznesu i Przedsiebiorczosci, 2004. - S. 185-192
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=137773

26. Plichta, Piotr

Poczucie sensu zycia i kryzys w wartosciowaniu pedagogow specjalnych
a zagrozenie wypaleniem zawodowym / Piotr Plichta. Szukaj w: Czego obawiajg sie ludzie?
: wspotczesne zagrozenia spoteczne : diagnoza i przeciwdziatanie / pod red. nauk. Maria Libi-
szowska-Zbttkowska. - Wwa : Wydaw. Uniwersytetu Warszawskiego, cop. 2007. — S. 307-313
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=931189

27. Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli : pomiedzy wypaleniem za-
wodowym a zaangazowaniem / pod red. Jacka Pyzalskiego i Doroty Merecz. - Krakéw :
"Impuls", 2010. - 155, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2013039

28. Rogers, Bill

Jak radzi¢ sobie ze stresem : wskazdéwki dla nauczycieli / Bill Rogers ; przekt. Sylwia Pi-
kiel. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2014. - XIX, [1], 247, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2037097
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29. Ronginska, Tatiana

Zrodia i przejawy wypalenia psychicznego w zawodzie nauczycielskim / Tatiana Ron-
ginska. Szukaj w: Pomiar edukacyjny jako kompetencje pedagogiczne : materialy konferencji
naukowej zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki US, 29-30 maja 2000 r. / red. Kazimierz
Wenta. - Szczecin : Wydaw. Nauk. US, 2001. - S. 165-175

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111683

30. Schneider, Matgorzata

Wplyw stresu na wypalenie zawodowe wsrod nauczycieli / Matgorzata Schneider. Szukaj
w: Komunikacja spoteczna w edukacji : inspiracje, analizy, dziatania / pod red. Mirostawy No-
wak-Dziemianowicz, Kazimierza Czerwinskiego i Wojciecha J. Maliszewskiego. — Torun : Adam
Marszatek, cop. 2009. - S. [126]-137

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2000922

31. Sekutowicz, Matgorzata

Nauczyciele szkolnictwa specjalnego w obliczu zagrozenia wypaleniem zawodowym
/ Matgorzata Sekutowicz. Szukaj w: Watki zaniedbane, zaniechane, nieobecne w procesie edu-
kacji i wsparcia spotecznego osob niepetnosprawnych : praca zbiorowa / red. Zenon Gajdzica,
Anna Klinik. - Katowice : Wydaw. US, 2004. — S. 123-134

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=928675

32. Sek, Helena

Wypalenie zawodowe u nauczycieli : spoteczne i podmiotowe uwarunkowania psy-
chologiczno-edukacyjne aspekty przesilenia systemowego / Helena Sek. Szukaj w: Psy-
chologiczno-edukacyjne aspekty przesilenia systemowego / pod red. Jerzego Brzezinskiego
i Zbigniewa Kwiecinskiego. - Torun : Wydaw. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2000. - S. 99-
114

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2002606

33. Sek, Helena

Wypalenie zawodowe u nauczycieli : uwarunkowania i mozliwosci zapobiegania /
Helena Sek. Szukaj w: Wypalenie zawodowe : przyczyny i zapobieganie / red. nauk. Helena Sek.
- Wyd. 2. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2004. — S. 149-167

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=91542

34. Siudem, Anna

Style radzenia sobie ze stresem a wypalenie zawodowe ws$réd nauczycieli / Anna Siu-
dem. Szukaj w: Cztowiek w $rodowisku pracy / pod red. Grazyny E. Kwiatkowskiej i Anny Siu-
dem. — Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011. - S. 91-103

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2013109

35. Sokotowska, Ewa

Jak by¢ skutecznym i zadowolonym nauczycielem / Ewa Sokotowska. - Wwa : "Fraszka
Edukacyjna", 2007. - 63 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931749

36. Strycharska-Ga¢, Berta

Nauczycielu, nie wypalaj sie! / Berta Strycharska-Gac¢. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., 2009.
-71,[1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2010709
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37. Suchora-Olech, Apolonia

Wypalenie zawodowe nauczycieli a ocenianie uczniow / Apolonia Suchora-Olech. Szukaj
w: Wychowanie dla przysztosci : materiaty z konferencji Stupsk 19 VI - 20 VI 1997 r. / [red. na-
uk. Adam Karpinski et al.]. - Stupsk : Wydaw. Uczelniane WSP, 1998. — S. 301-308

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=103264

38. Szczepankowska, Jézefa

Komunikacja w relacji nauczyciel - rodzic ucznia jako jeden z czynnikow warunkujga-
cych poziom wypalenia zawodowego nauczycieli / Jozefa Szczepankowska. Szukaj w:
Komunikacja spoteczna w $wiecie realnym / pod red. Marzeny Baryluk i Mirostawy Wawrzak-
Chodaczek. - Torun ; [Wroctaw] : Adam Marszatek, cop. 2008. - S. [310]-323

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2001610

39. Szempruch, Jolanta

Pedeutologia : studium teoretyczno-pragmatyczne / Jolanta Szempruch. - Krakéw : "Impuls",
2013. - S. 207-217 : Stres i wypalenie zawodowe

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040744

40. Szempruch, Jolanta

Wypalenie zawodowe nauczycieli w szkolnej codziennosci / Jolanta Sempruch. Szukaj
w: Codzienno$¢ szkoty - nauczyciel = The everyday life at school - teacher / pod red. Joanny M.
tukasik, Inetty Nowosad, Mirostawa J. Szymanskiego. - Krakéw : "Impuls", 2014. — S. 147-160
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2036195

41. Szkota a wypalenie zawodowe : praca zbiorowa / red. Jan Kropiwnicki. - Jelenia Goéra
: Wydaw. Nauczycielskie, 1999. - 184 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=108624

42. Swigtoniowska, Marta )

Syndrom wypalenia zawodowego / Marta Swietoniowska. Szukaj w: Encyklopedia pedago-
giczna XXI wieku. T. 6, Su-U / [red. nauk. i przewodn. kom. red. Tadeusz Pilch]. - Wwa : "Zak",
cop. 2007. - S. 83-87

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2000509

43. Turska, Dorota

Syndrom wypalenia zawodowego nauczycieli — badania porownawcze (gtéwne tezy
referatu) / Dorota Turska. Szukaj w: Edukacja w perspektywie integracji Europy : praca zbio-
rowa / red. Marian Ochmanski, Teresa Sokotowska-Dzioba, Andrzej Pielecki. - Wwa : Wydaw.
WSP TWP, 2001. - S. 415-420

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111411

44. Tyl, Anna

Zjawisko wypalenia zawodowego nauczycieli klas poczatkowych / Anna Tyl. Szukaj w:
Nauczyciel w systemie edukacyjnym - terazniejszoSC i przysztos¢ / pod red. Ireny Adamek, Ewy
Zmijewskiej. - Krakdéw : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Pedag., 2009. — S. 116-123

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2003842
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45. Wotowska, Agata

Wypalenie zawodowe, czyli o koniecznosci odpoczynku od tablicy / Agata Wotowska.
Szukaj w: Szkoto, jaka jeste$? : problemy nauczycieli i ucznidw we wspodtczesnej szkole / pod
red. Matgorzaty Banasiak, Agaty Wotowskiej. — Wwa : ,Difin”, 2015. - S. 79-99

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040732

46. Woynarowska, Barbara

Problemy zdrowotne nauczycieli i zapobieganie im / Barbara Woynarowska. Szukaj w:
Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania : podrecznik akademicki / Barbara Woynarow-
ska [et al.]. — Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2010. - S. 317-326

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2011207

47. Zubrzycka-Macigg, Teresa

Psychospoteczne uwarunkowania stresu nauczycielek szkét podstawowych
i gimnazjow / Teresa Zubrzycka-Macigg. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2013. - 330 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040741

48. Ztobicki, Wiktor

Nauczycielski niebyt : o syndromie wypalenia zawodowego / Wiktor Ztobicki. Szukaj w:
Edukacja alternatywna : nowe teorie, modele badan i reformy : praca naukowa / red. Jacek Pie-
karski, Bogustaw Sliwerski. - Krakéw : "Impuls", 2000. - S. 391-401

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=104930

Artykuly z czasopism:

49. Bernasiewicz, Maciej

Wypalenie zawodowe i stres pracownikow placowek resocjalizacyjnych / Maciej Ber-
nasiewicz, Andrzej Czerkawski. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. — 2011, nr 2, s.
21-26

50. Bedzinska-Wosik, Bozena
Nauczycielu, nie daj sie wypali¢! / Bozena Bedzinska-Wosik. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. —
2003, nr 7/8, s. 47-48

51. Bibik, Renata
Uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli i mozliwosci zapobiegania mu /
Renata Bibik. Szukaj w: Dyrektor Szkofy. — 2008, nr 12, s. 16-19

52. Buchowiecki, Daniel

Jak radzic¢ sobie ze stresem? / Daniel Buchowiecki. Szukaj w: Wychowawca. — 2012, nr 11,
s. 5-8

Trzy fazy wypalenia zawodowego Ch. Maslach. Psychiczne objawy zespotu wypalenia zawodowego. Krotki
test, czy grozi Ci wypalenie zawodowe. Jak mozemy zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu.

53. Chodkiewicz, Jan

Skazani na wypalenie? / Jan Chodkiewicz. Szukaj w: Remedium. — 2006, nr 1, s. 21-23

Stres w pracy. Czynniki sprzyjajace wypaleniu zawodowemu wsrod pracownikdw medycznych, terapeutow
oraz nauczycieli.
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54. Chorab, Monika
Syndrom wypalenia zawodowego problemem wspoélczesnego nauczyciela - mit czy
rzeczywistos¢? / Monika Chorab. Szukaj w: Wszystko dla Szkofy. - 2011, nr 1, s. 4-5

55. Chorab, Monika

Wstep do autodiagnozy / Monika Chorab. Szukaj w: Wszystko dla Szkoty. - 2010, nr 4, s. 23-
25

Kwestionariusz do badania wypalenia zawodowego i trudnosci zawodowych w grupie nauczycieli.

56. Chrzanowska, Iwona

Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli a adekwatno$¢ oceniania osiggniec
szkolnych uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych na etapie nauczania zin-
tegrowanego / Iwona Chrzanowska, Joanna Milczarek. Szukaj w: Ruch Pedagogiczny. — 2005,
nr 3/4, s. 31-46

57. Cichonski, Rafat
Syndrom wypalenia zawodowego w zawodzie nauczycielskim / Rafat Cichonski. Szukaj
w: Lider. - 2010, nr 5, s. 19-21

58. Czeglik, Agnieszka
Wypalenie zawodowe — co z nim zrobic? / Agnieszka Czeglik. Szukaj w: Blizej Przedszkola.
— 2012, nr 2, s. 84-87

59. Debniak, Agnieszka Ewa
F jak frustracja / Agnieszka Ewa Debniak. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. — 2008, nr 7, s. 10
Przyczyny frustracji w zawodzie nauczyciela i jej konsekwencje. Syndrom wypalenia zawodowego.

60. Dziedziak-Wawro, Magdalena
Energig w wypalenie / Magdalena Dziedziak-Wawro. Szukaj w: Psychologia w Szkole. — 2012,
nr3,s. 67-76

61. Dzierzgowska, Irena

Pracowac z entuzjazmem : lekcja 9 / rok szkolny 2005/2006 / Irena Dzierzgowska.
Szukaj w: Dyrektor Szkoty. — 2006, nr 5, s. dod. Akademia Zarzadzania , Dyrektora Szkoty”, s. I-
VIII

Omowienie syndromu wypalenia zawodowego. Prezentacja znaczenia entuzjazmu w zyciu zawodowym.

62. Dzierzgowska, Irena
Wypalenie zawodowe nauczycieli : lekcja 7/18 / rok szkolny 2006/2007 / Irena
Dzierzgowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. — 2007, nr 3, s. I-VIII

63. Garstka, Tomasz
Jak unikna¢ wypalenia zawodowego / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2017,
nr8, s. 78-82

64. Goetz, Magdalena

Balans miedzy nauka a relaksem / Magdalena Goetz. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2018, nr
7, s. 46-51
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65. Goetz, Magdalena
Gdy stres rodzi agresje / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2017, nr 27/28, s.
13

66. Goetz, Magdalena
Jasna strona mocy / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2014, nr 5, s. 12
Sposoby fagodzenia stresu zawodowego w pracy nauczyciela.

67. Goetz, Magdalena
Juz nie daje rady... / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr 3, s. 9

68. Goetz, Magdalena
Kiedy praca jest udreka / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2014, nr 4, s. 12

69. Goetz, Magdalena
Kiedy praca nie cieszy / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2012, nr 20, s. 11

70. Goetz, Magdalena
Konstruktywne zwatpienie / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr
27/28, s. 21

71. Goetz, Magdalena
Moja szkota nie wypala / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr 8, s. 8

72. Goetz, Magdalena
Na polu minowym / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr 5, s. 8

73. Goetz, Magdalena
Nadmiar szkodzi / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr 10, s. 8

74. Goetz, Magdalena
Problem (wciaz) niedoceniony / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr
1/2,s. 18

75. Goetz, Magdalena
Stresowi wstep wzbroniony : jak nie przenosic stresu z pracy do domu / Magdalena
Goetz. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 1, s. 35-37

76. Goetz, Magdalena
To tylko spadek formy? / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr 4, s. 14

77. Goetz, Magdalena
Zyj, nie wypalaj sie / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2018, nr 9, s. 8

78. Golinska, Lucyna

Temperamentalne i osobowosciowe determinanty wypalenia zawodowego u nauczy-
cieli / Lucyna Golinska, Waldemar Swietochowski. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. -
1998, nr 5, s. 385-398
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79. Gromanska, Anna

Jak przeciwdziatac i radzi¢ sobie z oznakami wypalenia zawodowego / Anna Groman-
ska, Barbara Milewska, Barbara Nowinska-Zera. Szukaj w: Edukacja Zdrowotna i Promocja
Zdrowia w Szkole. - 2003, nr 7, s. 57-69

Scenariusz warsztatow dla nauczycieli.

80. Grzegorzewska, Maria Katarzyna
Syndrom wypalenia jako nastepstwo diugotrwalego stresu w zawodzie nauczyciela /
Maria Katarzyna Grzegorzewska. Szukaj w: Hejnat Oswiatowy. — 2004, nr 3, s. 5-7

81. Ignatowicz-Nikiel, Joanna
Formy zapobiegania wypaleniu zawodowemu nauczycieli / Joanna Ignatowicz-Nikiel.
Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2014, nr 6, s. 40-46

82. Jedryszek-Geisler, Aleksandra
Gdy nauczyciel jest zmeczony pracqg : komunikat z badan / Aleksandra Jedryszek-Geisler.
Szukaj w: Wychowanie na co Dzien. - 2012, nr 12, s. 18-21

83. Jedryszek-Geisler, Aleksandra
Osobowos$¢ nauczyciela a wypalenie zawodowe / Aleksandra Jedryszek-Geisler, Pawet
Izdebski. Szukaj w: Edukagia. - 2018, nr 1, s. 106-117

84. Jedryszek-Geisler, Aleksandra

Straty i zyski zasobow osobistych a wypalenie zawodowe na przyktadzie badan nau-
czycieli / Aleksandra Jedryszek-Geisler, Pawel Izdebski. Szukaj w: Edukacja. - 2019, nr 1, s. 20-
39

85. Jedryszek-Geisler, Aleksandra
Wypalenie zawodowe wsrdd nauczycieli w Polsce i Anglii / Aleksandra Jedryszek, Marcin
Jurczyk. Szukaj w: TeraZniejszosc, Cztowiek, Edukacja. - 2016, nr 2, s. 109-121

86. Jonakowska, Ewa
Jak pionaé, aby nie zgasnac¢? : o wypaleniu zawodowym nauczycieli / Ewa Jonakowska.
Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2013, nr 6, s. 28-31

87. Kartyk-Cwik, Anna
Wypalenie zawodowe pedagogéw a wybrane czynniki socjodemograficzne / Anna
Kartyk-Cwik. Szukaj w: Pedagogika Spoteczna. - 2019, nr 2, s. 163-182

88. Kaszulanis, Magdalena
Zanim sie spalisz / Magdalena Kaszulanis. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. — 2007, nr 25, s. 6

89. Kazimierowicz, Marek
Wypalenie zawodowe nauczycieli - fikcja czy rzeczywistos¢? / Marek Kazimierowicz.
Szukaj w: Nowa Szkofa. - 2010, nr 10, s. 26-31

90. Kijowska, Iwona

Wypalenie zawodowe w percepcji nauczycieli / Iwona Kijowska. Szukaj w: Gestalt. -
2004, nr 1, s. 42-47
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91. Kli$, Maria
Cechy osobowosci nauczycieli a syndrom wypalenia zawodowego / Maria Kli$, Joanna
Kossewska. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 1998, nr 2, s. 125-140

92. Klus-Stanska, Dorota

Infantylizujacy stereotyp nauczycielki wczesnej edukacji : w poszukiwaniu kontek-
stow i zrodet ukrytego dyskursu "naszej pani" / Dorota Klus-Stanska. Szukaj w: Kultura
/ Edukacja. - 2010, nr 2, s. [17]-31

93. Koczon-Zurek, Sabina
Miedzy podtrzymywaniem a zahamowaniem aktywnosci zawodowej nauczyciela /
Sabina Koczon-Zurek. Szukaj w: Chowanna. — 2006, t. 1, s. 143-156

94, Komorowska, Marta
Wypalenie zawodowe nauczycieli / Marta Komorowska. Szukaj w: Remedium. - 2018, nr
11, s. 22-23

95. Korczynski, Stanistaw
Poziom odczuwanego stresu i czynniki stresogenne w pracy nauczyciela przedszkola
/ Stanistaw Korczynski. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2018, nr 3, s. 32-51

96. Korczynski, Stanistaw
Przyczyny i przejawy wypalenia zawodowego nauczycieli / Stanistaw Korczynski. Szukaj
w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2013, nr 3, s. 10-20

97. Korczynski, Stanistaw
Stres w pracy pedagogicznej nauczycieli / Stanistaw Korczynski. Szukaj w: Remedium. -
2015, nr 2, s. 1-4

98. Korczynski, Stanistaw
Stresogennos¢ pracy pedagogicznej w percepcji kobiet i mezczyzn / Stanistaw Korczyn-
ski. Szukaj w: Kwartalnik Edukacyjny. - 2013, nr 3, s. 29-45

99. Korczynski, Stanistaw
Zrodta nauczycielskiego stresu oraz objawy i przyczyny wypalenia zawodowego /
Stanistaw Korczynski. Szukaj w: Kwartalnik Edukacyjny. - 2013, nr 1, s. 36-47

100. Koztowski, Waldemar

Gdy braknie energii i checi do pracy... /| Waldemar Koztowski. Szukaj w: Nowa Szkofa. —
2005, nr 9, s. 31-35

Wypalenie zawodowe nauczyciela. Wypalenie a sposoby radzenia sobie ze stresem.

101. Koztowski, Tomasz
Jak zwolni¢ w czasach pospiechu / Tomasz Koztowski. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2017, nr
7,s.70-72

102. Koztowski, Tomasz

Szkota (nie)wolna od stresu / Tomasz Koztowski. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2016, nr 12,
s. 82-84
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103. Krawulska-Ptaszynska, Anna
Wypalanie zawodowe u nauczycieli / Anna Krawulska-Ptaszynska. Szukaj w: Problemy
Opiekuriczo-Wychowawcze. — 1996, nr 8, s. 9-12

104. Kroenke, Anna
Czas wypalenia / Anna Kroenke. Szukaj w: Charaktery. - 2016, nr 9, s. 38-41

105. Kurowicka, Ewelina

Syndrom wypalenia zawodowego w pracy nauczycieli : przyczyny, symptomy i prze-
ciwdziatanie / Ewelina Kurowicka. Szukaj w: Edukacjia Ustawiczna Dorostych. - 2015, t. 3, s.
47-54

106. Kurtek, Pawet
Osobowosciowe uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli szkolnictwa
specjalnego / Pawet Kurtek. Szukaj w: Edukacja. — 2010, nr 4, s. 104-113

107. Lisowska, Elzbieta
Wypalenie zawodowe w profesjach ustugowych / Elzbieta Lisowska. Szukaj w: Praca So-
galna. - 2015, nr 6, s. 64-87

108. Loskot, Matgorzata
Zawodowe demony pedagoga / Matgorzata toskot. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2015, nr
12 (74), s. 22-24

109. tuba, Matgorzata
Zawodowy kryzys : kilka stdw o wypaleniu zawodowym i sposobach radzenia sobie
z nim / Matgorzata tuba. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 25-28

110. Mandal, Eugenia
Syndrom wypalenia zawodowego a tozsamosc¢ pitciowa nauczycielek / Eugenia Mandal.
Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 1999, nr 1, s. 27-32

111. Mikrut, Adam
Syndrom wypalania sie zawodowego a btedy wychowawcze pedagogow specjalnych
/ Adam Mikrut. Szukaj w: Szkofa Specjalna. — 2003, nr 2, s. 73-82

112. Modzelewski, Piotr
Zjawisko stresu i wypalenia zawodowego : jak sobie z nim poradzi¢ dzieki drobnym
zmianom w stylu zycia / Piotr Modzelewski. Szukaj w: Hejnat Oswiatowy. - 2019, nr 2, s. 3-7

113. Mysior, Radostaw
Wypalenie zawodowe - zarys zjawiska / Radostaw Mysior. Szukaj w: Wszystko dla Szkoty. -
2012, nr 12, s. 9-10

114. Niemierko, Bolestaw

Wypalamy sie w pracy z miodziezg / Bolestaw Niemierko. Szukaj w: Nowa Szkofa. - 2012,
nr2,s. 14-15

115. Nowak, Matgorzata

Nie daj sie wypali¢ / Matgorzata Nowak. Szukaj w: Nowa Szkofa. — 2001, nr 10, s. 21-23
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116. Ochwat, Pawet
Dobry zart zdrowia wart, czyli o wypaleniu zawodowym nauczycieli / Pawet Ochwat.
Szukaj w: Hejnat Oswiatowy. - 2019, nr 2, s. 8-10

117. Olejniczak, Dominik
Stres jako uwarunkowanie zdrowia w pracy nauczyciela / Dominik Olejniczak. Szukaj w:
Ruch Pedagogiczny. - 2014, nr 1, s. 137-145

118. Oleksa, Karolina )
Jak pracowac z zapatem i sie nie wypali¢ / Karolina Oleksa. Szukaj w: Zycie Szkoty. —
2015, nr 8, s. 29-32

119. Ostrowska, Matgorzata
Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego a wypadkowosc¢ szkolna /
Matgorzata Ostrowska. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 5, s. 13-18

120. Osuch, Maciej
Wypalenie zawodowe, czyli Dr Jekyll i Mr Hyde / Maciej Osuch. Szukaj w: Dyrektor Szkofy.
— 2008, nr 2, s. 48-49

121. Pagowska, Marta
Swiadomos¢ zespotu wypalenia zawodowego u nauczycieli dzieci autystycznych /
Marta Pagowska. Szukaj w: Szkofa Specjalna. - 2012, [nr] 3, s. 175-183

122. Pec, Katarzyna
Wypalenie zawodowe nauczycieli wf : dlaczego warto sie nim zajmowac? / Katarzyna
Pec. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 8, s. 28-32

123. Pec, Katarzyna
Z badan nad wypaleniem zawodowym nauczycieli wychowania fizycznego / Katarzyna
Pec. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2005, nr 6/7, s. 28-33

124. Piechurska-Kuciel, Ewa
Wypalenie zawodowe nauczyciela jezyka obcego / Ewa Piechurska-Kuciel. Szukaj w: Je-
zyki Obce w Szkole. - 2020, nr 3, s. 57-62

125. Piotrowska, Maja

Konieczne jest spoteczne wsparcie... / Maja Piotrowska. Szukaj w: Nowa Szkofa. — 2006, nr
2,s.18-25

Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Wsparcie spoteczne jako czynnik neutralizujgcy syndrom wypalenia
zawodowego u nauczycieli.

126. Piotrowska, Maja
Wypalenie zawodowe u nauczycieli a rola wsparcia spotecznego / Maja Piotrowska.
Szukaj w: Edukacja Dorostych. — 2006, nr 1/2, s. 45-56

127. Piotréw, Ewa

Poczucie wypalenia zawodowego oraz style radzenia sobie w sytuacjach stresowych
wsrod nauczycieli szkolnictwa specjalnego / Ewa Piotrow, Grzegorz Piekarski. Szukaj w:
Niepetnosprawnosc i Rehabilitacja. - 2018, nr 3, s. 88-105
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128. Polkowski, Tomasz
Wypalenie zawodowe wychowawcow / Tomasz Polkowski. Szukaj w: Problemy Opiekuri-
czo-Wychowawcze. — 2005, nr 10, s. 29-35

129. Pomianowska, Matgorzata
Czynniki sprzyjajace wypaleniu zawodowemu / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w: Dy-
rektor Szkoty. — 2019, nr 11, s. 23

130. Pomianowska, Matgorzata
Strategie zapobiegania wypaleniu zawodowemu / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w:
Dyrektor Szkoty. — 2019, nr 11, s. 24

131. Pomianowska, Matgorzata
Wypalenie zawodowe / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. — 2019, nr 11,
s. 21-22

132. PoSwiatowska, Monika
Zespot wypalenia zawodowego u nauczycieli / Monika PoSwiatowska, Ewa Styrnik. Szukaj
w: Wychowawca. — 2006, nr 10, s. 24

133. Poswiatowska, Monika
Zespot wypalenia zawodowego u nauczycieli / Monika PoSwiatowska, Ewa Styrnik. Szukaj
w: Nowa Edukacja Zawodowa. — 2002, nr 5, s. 49-50

134. Poziom stresu zawodowego wsrod nauczycieli / Ewa Humeniuk, Olga Dabska, Kata-
rzyna Pawlikowska-tagdd, Beata Bytof. Szukaj w: Chowanna. - 2017, t. 1, s. 279-303

135. Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli / Joanna Milczarek. Szukaj
w: Ruch Pedagogiczny. — 2005, nr 3/4, s. 26-54

136. Proch-Mastowska, Ewa

Stres w pracy a wypalenie zawodowe : (program zajec¢ profilaktycznych dla nauczy-
cieli i innych grup zawodowych) / Ewa Proch-Mastowska. Szukaj w: Problemy Narkomanii. —
2005, nr 4, s. 70-72

137. Romanowska-Totoczko, Anna
Psychospoteczne sposoby funkcjonowania w zawodzie nauczyciela a ryzyko wypale-
nia / Anna Romanowska-ToHoczko. Szukaj w: Wychowanie na co Dzier. - 2013, nr 3, s. 8-12

138. Rowicka, Agnieszka
Wiedza studentow pedagogiki na temat wypalenia w zawodzie nauczyciela / Agniesz-
ka Rowicka. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2020, nr 1, s. 48-59

139. Ruszel, Magdalena Ewa
Psychologiczne aspekty zespotlu wypalenia zawodowego / Magdalena Ewa Ruszel. Szu-
kaj w: Edukacja i Dialog. — 2008, nr 2, s. 29-31

140. Selwant, Katarzyna

Spaleni szkolg / Katarzyna Selwant. Szukaj w: Charaktery. — 2004, nr 9, s. 37-38
O wypaleniu zawodowym nauczycieli.

Strona 14 z 16



141. Serwotka, Ewa
Pozytywny nauczyciel / Ewa Serwotka, Kamil Radomski, Aleksandra Zienowicz. Szukaj w:
Psychologia w Szkole. - 2013, nr 5, s. 55-59

142. Sitarczyk, Matgorzata
Wypalenie zawodowe nauczycieli polskich i wiloskich / Malgorzata Sitarczyk. Szukaj w:
Przeglad Badari Edukacyjnych. - 2008, nr 2, s. 5-16

143. Sokotowska, Ewa
Jak nie wypalic¢ sie zawodowo? / Ewa Sokotowska. Szukaj w: Psychologia w Szkole. — 2007,
nr3,s. 13-24

144. Sokotowska, Ewa
Jak rozpoznac pierwsze objawy wypalenia zawodowego / Ewa Sokotowska. Szukaj w:
Przeglad Edukacyjny. — 2007, nr 2, s. 2-5

145. Stanczyk, Matgorzata ]
Pokonac stres zawodowy / Matgorzata Stanczyk. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2013, nr 10, s.
34-36

146. Strzelecka-Lemiech, Alicja
Ankieta dla nauczycieli: Czy jestes zagrozony wypaleniem zawodowym? / Alicja Strze-
lecka-Lemiech. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2013, nr 4 (48), s. 38-39

147. Sliwerski, Bogustaw )
Istota, zakres i skutki wypalenia zawodowego nauczycieli / Bogustaw Sliwerski. Szukaj
w: Meritum. - 2012, nr 3 (26), s. 20-24

148. Swietochowski, Waldemar
Wypalenie zawodowe u nauczycieli - co to jest i jak sie przed nim obroni¢? / Walde-
mar Swietochowski. Szukaj w: Szkofa Zawodowa. - 1995, nr 10, s. 29-31

149. Tomal, Violetta
Wypalenie zawodowe nauczycieli / Violetta Tomal. Szukaj w: Nowa Szkofa. — 2002, nr 8, s.
18-24

150. Urbanska-Bulas, Monika
Wypaleni ludzie / Monika Urbaniska-Bulas. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2009, nr 3, s. 56-58
Syndrom wypalenia zawodowego.

151. Wieczorek, Monika
Trudnosci w zawodzie nauczyciela / Monika Wieczorek. Szukaj w: Nowa Szkofa. - 2010, nr
7, s. 38-41

152. Wypalenie zawodowe : zestaw ¢wiczen. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. -
2015, nr 2, s. 37-40

153. Zajdel, Krzysztof

Nie tylko o wypaleniu zawodowym / Krzysztof Zajdel. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. — 2009, nr
7, s.49-51

Strona 15z 16



154. Zajdel, Krzysztof
Rzecz o wypaleniu zawodowym / Krzysztof Zajdel. Szukaj w: Vox Educandi. — 2006, nr 2, s.

15-16
Wypalenie zawodowe u nauczycieli.

155. Zalewski, Dariusz
O pedagogicznym zniecheceniu / Dariusz Zalewski. Szukaj w: Wychowawca. — 2011, nr 9, s.
14-15

156. Zbyrad, Teresa
O wypaleniu zawodowym w szkolnictwie specjalnym / Teresa Zbyrad. Szukaj w: Proble-
my Opiekuriczo-Wychowawcze. — 2008, nr 8, s. 41-47

157. Ziétkowska-Maciaszek, Dorota

Uwazaj na wypalenie zawodowe / Dorota Zidtkowska-Maciaszek. Szukaj w: Dyrektor Szkoty.
-2013, nr 7, s. 43-46

Przyczyny i symptomy wypalenia zawodowego. Przeciwdziatanie wypaleniu.

158. Zorga-Pienkos, Jolanta

Wypalenie zawodowe / Jolanta Zorga-Piefkos. Szukaj w: Refleksje. — 2006, nr 6, s. 29
Wypalenie zawodowe nauczycieli.

Strona 16 z 16



