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1. Badziukiewicz, Beata 
Vademecum wychowawcy / Beata Badziukiewicz, Mirosław Sałasiński. - Wwa : "Żak", 2005. – S. 
222-229 : Wypalenie zawodowe 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=137339 
 
2. Berndt, Christina 
Tajemnica odporności psychicznej : jak uodpornić się na stres, depresję i wypalenie 
zawodowe / Christina Berndt ; przekł. Ewa Kowynia. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiel-
lońskiego, cop. 2015. -207, [1] s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2045611 
 
3. Binięda, Ewa 
Zespół „wypalania się” u nauczycieli / Ewa Binięda. Szukaj w: Dziecko o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych / red. nauk. Czesław Kosakowski, Marzenna Zaorska. - Toruń : Wydaw. 
Edukac. "Akapit", 2000. – S. 51-56 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=108061 
 
4. Bogusz, Waleria 
Czynniki obciążenia psychicznego w zawodzie nauczycielskim / Waleria Bogusz. Szukaj 
w: Pomiar edukacyjny jako kompetencje pedagogiczne : materiały konferencji naukowej zorga-
nizowanej przez Instytut Pedagogiki US, 29-30 maja 2000 r. / red. Kazimierz Wenta. - Szczecin : 
Wydaw. Nauk. US, 2001. – S. 175-184 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111683 
 

http://www.cen.edu.pl/
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=137339
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2045611
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=108061
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111683


Strona 2 z 16 

 

5. Day, Christopher 
Nauczyciel z pasją : jak zachować entuzjazm i zaangażowanie w pracy / Christopher 
Day ; przekł. Tomasz Kościuczuk. - Wyd. 1 w jęz. pol. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 
2008. - 224 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931952 
 
6. Frąckowiak, Marzena 
Dlaczego niektórzy nauczyciele zawsze odnoszą sukces? / Marzena Frąckowiak. - Poznań : "eM-
Pi2", 2010. – S. 117-134 : Jak zapobiegać wypaleniu zawodowemu? 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2034528 
 
7. Gaś, Zbigniew Bronisław 
Doskonalący się nauczyciel : psychologiczne aspekty rozwoju profesjonalnego nauczycieli / Zbi-
gniew B. Gaś. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2001. – S. 24-31 : 
Stres i syndrom wypalenia w pracy nauczyciela 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=123080 
 
8. Głuszek-Osuch, Martyna 
Wypalenie zawodowe (burnout syndrome) u nauczycieli i personelu medycznego / 
Martyna Głuszek-Osuch. Szukaj w: Szkice z psychologii różnic indywidualnych / red. nauk. Wan-
da Ciarkowska, Włodzimierz Oniszczenko. – Kraków : "Scholar", 2009. - S. 97-108 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2001271 
 
9. Hałaj, Joanna Barbara 
Kompetencje interpersonalne a syndrom wypalenia zawodowego u nauczycieli / Jo-
anna Barbara Hałaj. Szukaj w: Nauki pedagogiczne w teorii i praktyce edukacyjnej. T. 1 / pod 
red. Józefa Kuźmy i Janusza Morbitzera. - Kraków : Wydaw. Nauk. Akad. Pedag., 2003. – S. 
402-408 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2009545 
 
10. Hornby, Garry 
Nauczyciel wychowawca / Garry Hornby, Eric Hall, Carol Hall ; przekł. Jolanta Bartosik. - Wyd. 1 
w jęz. pol. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2005. – S. 240-260 : Jak radzić sobie ze 
stresem i uniknąć syndromu wypalenia 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=928764 
 
11. Hreciński, Piotr 
Wypalenie zawodowe nauczycieli / Piotr Hreciński. - Wwa : "Difin", 2016. - 227 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2047256 
 
12. Jackowska, Ewa 
Osobowość jako modyfikator wypalenia zawodowego u nauczycieli szkolnictwa spe-
cjalnego / Ewa Jackowska. Szukaj w: Teraźniejszość i przyszłość osób niepełnosprawnych  
w kontekście społecznych zmian / red. nauk. Grażyna Miłkowska, Bożena Olszak-Krzyżanowska 
– Kraków : "Impuls", 2008. - S. 369-381 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=932073 
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13. Kijowska, Iwona 
Syndrom wypalenia zawodowego u nauczycieli a ich kompetencje społeczne / Iwona 
Kijowska. Szukaj w: Człowiek u progu trzeciego tysiąclecia : zagrożenia i wyzwania. T. 1 / pod 
red. nauk. Mieczysława Plopy. - Elbląg : Wydaw. Elbląskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2005. – S. 301-314 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2001789 
 
14. Kirenko, Janusz 
Współczesny nauczyciel : studium wypalenia zawodowego / Janusz Kirenko, Teresa 
Zubrzycka-Maciąg. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. - 336 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2029326 
 
15. Kobylańska, Anna 
Wypalenie zawodowe u nauczycieli pracujących w klasach integracyjnych – próba 
badań / Anna Kobylańska. Szukaj w: Od tradycjonalizmu do ponowoczesności / red. Ewa Gór-
niewicz, Amadeusz Krause. - Olsztyn : Wydaw. Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 2002. – 
S. 299-304 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=132243 
 
16. Koczoń-Zurek, Sabina 
Pozytywna więź międzyludzka w środowisku pracy jako komponent profilaktyki syn-
dromu wypalenia zawodowego / Sabina Koczoń-Zurek. Szukaj w: Znajomość, koleżeństwo, 
przyjaźń : dynamizm ewoluowania więzi emocjonalnej / red. nauk. Alicja Żywczok. - Wwa : Wy-
daw. Akad. "Żak" Jacek Śnieciński, 2014. - S. 93-108 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2047468 
 
17. Korczyński, Stanisław 
Stres w pracy zawodowej nauczyciela / Stanisław Korczyński. - Kraków : "Impuls" ; Dą-
browa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2014. - 168 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2039698 
 
18. Kretschmann, Rudolf 
Stres w zawodzie nauczyciela / Rudolf Kretschmann ; [oraz] Kornelia Kirschner-Liss [et al.] ; 
przekł. [z niem.] Joanna Mink. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2003. - 183 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=130981 
 
19. McEwan, Elaine K.  
Jak pracować z nauczycielami, którzy pracują źle, bo są zmęczeni, wypaleni, zabu-
rzeni albo zwyczajnie niekompetentni : książka dla dyrektorów szkół i placówek 
edukacyjnych oraz szefów zespołów pedagogicznych / Elaine K. McEwan ; [tł. Zespół]. - 
Wwa : "Fraszka Edukacyjna", 2016. - 192 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2045744 
 
20. McEwan, Elanie K. 
Jak sobie radzić z nauczycielami, którzy są źli, zmęczeni, bezradni lub po prostu 
stuknięci / Elaine K. McEwan ; [tł. Joanna Jedlińska]. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag. : "Fraszka 
Edukacyjna", 2008. - 227, [1] s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2001038 
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21. Mróz, Justyna 
Stres w szkole : od teorii do praktyki / Justyna Mróz. Szukaj w: Umiejętności psychologicz-
no-pedagogiczne w pracy nauczyciela / pod red. Justyny Mróz i Kingi Kalety. – Kielce : Wydaw. 
Pedag. ZNP, 2012. - S. 111-152 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2028286 
 
22. Palak, Zofia 
Zespół wypalenia zawodowego w pracy nauczycieli szkół specjalnych  
i ogólnodostępnych / Zofia Palak. Szukaj w: Nauczyciel kompetentny : teraźniejszość i przy-
szłość / red. Zdzisław Bartkowicz, Marzena Kowaluk, Małgorzata Samujło. - Lublin : Wydaw. 
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2007. – S. 32-42 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=930156 
 
23. Paszkiewicz, Aneta 
Skuteczna praca wychowawcza nauczyciela z uczniem / Aneta Paszkiewicz. - Wwa : "Difin", 
2014. – S. 77-93 : Stres i wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2037249 
 
24. Perz, Katarzyna 
Agresja jako reakcja na stres u nauczycieli zagrożonych wypaleniem zawodowym / 
Katarzyna Perz. Szukaj w: Agresja i przemoc w szkole : przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie 
/ red. Irena Pufal-Struzik. - Kielce : Wydaw. Pedag. ZNP, cop. 2007. – S. 88-95 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931440 
 
25. Perz, Katarzyna 
Nauczyciel zagrożony wypaleniem zawodowym / Katarzyna Perz. Szukaj w: Pedagogika  
w działaniu społecznym / red. Tadeusz Dyrda, Sylwester Scisłowicz. - Ostrowiec Świętkorzyski : 
Stow. na Rzecz Rozwoju Wyższej Szkoły Biznesu i Przedsiębiorczości, 2004. - S. 185-192 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=137773 
 
26. Plichta, Piotr 
Poczucie sensu życia i kryzys w wartościowaniu pedagogów specjalnych  
a zagrożenie wypaleniem zawodowym / Piotr Plichta. Szukaj w: Czego obawiają się ludzie? 
: współczesne zagrożenia społeczne : diagnoza i przeciwdziałanie / pod red. nauk. Maria Libi-
szowska-Żółtkowska. - Wwa : Wydaw. Uniwersytetu Warszawskiego, cop. 2007. – S. 307-313 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931189 
 
27. Psychospołeczne warunki pracy polskich nauczycieli : pomiędzy wypaleniem za-
wodowym a zaangażowaniem / pod red. Jacka Pyżalskiego i Doroty Merecz. - Kraków : 
"Impuls", 2010. - 155, [1] s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2013039 
 
28. Rogers, Bill 
Jak radzić sobie ze stresem : wskazówki dla nauczycieli / Bill Rogers ; przekł. Sylwia Pi-
kiel. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2014. - XIX, [1], 247, [1] s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2037097 
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29. Rongińska, Tatiana 
Źródła i przejawy wypalenia psychicznego w zawodzie nauczycielskim / Tatiana Ron-
gińska. Szukaj w: Pomiar edukacyjny jako kompetencje pedagogiczne : materiały konferencji 
naukowej zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki US, 29-30 maja 2000 r. / red. Kazimierz 
Wenta. - Szczecin : Wydaw. Nauk. US, 2001. – S. 165-175 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111683 
 
30. Schneider, Małgorzata 
Wpływ stresu na wypalenie zawodowe wśród nauczycieli / Małgorzata Schneider. Szukaj 
w: Komunikacja społeczna w edukacji : inspiracje, analizy, działania / pod red. Mirosławy No-
wak-Dziemianowicz, Kazimierza Czerwińskiego i Wojciecha J. Maliszewskiego. – Toruń : Adam 
Marszałek, cop. 2009. - S. [126]-137 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2000922 
 
31. Sekułowicz, Małgorzata 
Nauczyciele szkolnictwa specjalnego w obliczu zagrożenia wypaleniem zawodowym 
/ Małgorzata Sekułowicz. Szukaj w: Wątki zaniedbane, zaniechane, nieobecne w procesie edu-
kacji i wsparcia społecznego osób niepełnosprawnych : praca zbiorowa / red. Zenon Gajdzica, 
Anna Klinik. - Katowice : Wydaw. UŚ, 2004. – S. 123-134 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=928675 
 
32. Sęk, Helena 
Wypalenie zawodowe u nauczycieli : społeczne i podmiotowe uwarunkowania psy-
chologiczno-edukacyjne aspekty przesilenia systemowego / Helena Sęk. Szukaj w: Psy-
chologiczno-edukacyjne aspekty przesilenia systemowego / pod red. Jerzego Brzezińskiego  
i Zbigniewa Kwiecińskiego. - Toruń : Wydaw. Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2000. - S. 99-
114 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2002606 
 
33. Sęk, Helena 
Wypalenie zawodowe u nauczycieli : uwarunkowania i możliwości zapobiegania / 
Helena Sęk. Szukaj w: Wypalenie zawodowe : przyczyny i zapobieganie / red. nauk. Helena Sęk. 
- Wyd. 2. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2004. – S. 149-167 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=91542 
 
34. Siudem, Anna 
Style radzenia sobie ze stresem a wypalenie zawodowe wśród nauczycieli / Anna Siu-
dem. Szukaj w: Człowiek w środowisku pracy / pod red. Grażyny E. Kwiatkowskiej i Anny Siu-
dem. – Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2011. - S. 91-103 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2013109 
 
35. Sokołowska, Ewa 
Jak być skutecznym i zadowolonym nauczycielem / Ewa Sokołowska. - Wwa : "Fraszka 
Edukacyjna", 2007. - 63 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931749 
 
36. Strycharska-Gać, Berta 
Nauczycielu, nie wypalaj się! / Berta Strycharska-Gać. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., 2009. 
- 71, [1] s. 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2010709 
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37. Suchora-Olech, Apolonia 
Wypalenie zawodowe nauczycieli a ocenianie uczniów / Apolonia Suchora-Olech. Szukaj 
w: Wychowanie dla przyszłości : materiały z konferencji Słupsk 19 VI - 20 VI 1997 r. / [red. na-
uk. Adam Karpiński et al.]. - Słupsk : Wydaw. Uczelniane WSP, 1998. – S. 301-308 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=103264 
 
38. Szczepankowska, Józefa 
Komunikacja w relacji nauczyciel - rodzic ucznia jako jeden z czynników warunkują-
cych poziom wypalenia zawodowego nauczycieli / Józefa Szczepankowska. Szukaj w: 
Komunikacja społeczna w świecie realnym / pod red. Marzeny Baryluk i Mirosławy Wawrzak-
Chodaczek. - Toruń ; [Wrocław] : Adam Marszałek, cop. 2008. - S. [310]-323 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2001610 
 
39. Szempruch, Jolanta 
Pedeutologia : studium teoretyczno-pragmatyczne / Jolanta Szempruch. - Kraków : "Impuls", 
2013. - S. 207-217 : Stres i wypalenie zawodowe 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040744 
 
40. Szempruch, Jolanta 
Wypalenie zawodowe nauczycieli w szkolnej codzienności / Jolanta Sempruch. Szukaj 
w: Codzienność szkoły - nauczyciel = The everyday life at school - teacher / pod red. Joanny M. 
Łukasik, Inetty Nowosad, Mirosława J. Szymańskiego. - Kraków : "Impuls", 2014. – S. 147-160 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2036195 
 
41. Szkoła a wypalenie zawodowe : praca zbiorowa / red. Jan Kropiwnicki. - Jelenia Góra 
: Wydaw. Nauczycielskie, 1999. - 184 s.  
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=108624 
 
42. Świętoniowska, Marta 
Syndrom wypalenia zawodowego / Marta Świętoniowska. Szukaj w: Encyklopedia pedago-
giczna XXI wieku. T. 6, Su-U / [red. nauk. i przewodn. kom. red. Tadeusz Pilch]. - Wwa : "Żak", 
cop. 2007. – S. 83-87 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2000509 
 
43. Turska, Dorota 
Syndrom wypalenia zawodowego nauczycieli – badania porównawcze (główne tezy 
referatu) / Dorota Turska. Szukaj w: Edukacja w perspektywie integracji Europy : praca zbio-
rowa / red. Marian Ochmański, Teresa Sokołowska-Dzioba, Andrzej Pielecki. - Wwa : Wydaw. 
WSP TWP, 2001. – S. 415-420 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111411 
 
44. Tyl, Anna 
Zjawisko wypalenia zawodowego nauczycieli klas początkowych / Anna Tyl. Szukaj w: 
Nauczyciel w systemie edukacyjnym - teraźniejszość i przyszłość / pod red. Ireny Adamek, Ewy 
Żmijewskiej. - Kraków : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Pedag., 2009. – S. 116-123 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2003842 
 
 
 
 
 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=103264
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2001610
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040744
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2036195
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=108624
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2000509
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=111411
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2003842
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45. Wołowska, Agata 
Wypalenie zawodowe, czyli o konieczności odpoczynku od tablicy / Agata Wołowska. 
Szukaj w: Szkoło, jaka jesteś? : problemy nauczycieli i uczniów we współczesnej szkole / pod 
red. Małgorzaty Banasiak, Agaty Wołowskiej. – Wwa : „Difin”, 2015. - S. 79-99 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040732 
 
46. Woynarowska, Barbara 
Problemy zdrowotne nauczycieli i zapobieganie im / Barbara Woynarowska. Szukaj w: 
Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania : podręcznik akademicki / Barbara Woynarow-
ska [et al.]. – Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2010. - S. 317-326 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2011207 
 
47. Zubrzycka-Maciąg, Teresa 
Psychospołeczne uwarunkowania stresu nauczycielek szkół podstawowych  
i gimnazjów / Teresa Zubrzycka-Maciąg. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2013. - 330 s. 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040741 
 
48. Żłobicki, Wiktor 
Nauczycielski niebyt : o syndromie wypalenia zawodowego / Wiktor Żłobicki. Szukaj w: 
Edukacja alternatywna : nowe teorie, modele badań i reformy : praca naukowa / red. Jacek Pie-
karski, Bogusław Śliwerski. - Kraków : "Impuls", 2000. - S. 391-401 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=104930 
 
 
Artykuły z czasopism: 
 
 
49. Bernasiewicz, Maciej 
Wypalenie zawodowe i stres pracowników placówek resocjalizacyjnych / Maciej Ber-
nasiewicz, Andrzej Czerkawski. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. – 2011, nr 2, s. 
21-26 
 
50. Będzińska-Wosik, Bożena 
Nauczycielu, nie daj się wypalić! / Bożena Będzińska-Wosik. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. – 
2003, nr 7/8, s. 47-48 
 
51. Bibik, Renata 
Uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli i możliwości zapobiegania mu / 
Renata Bibik. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. – 2008, nr 12, s. 16-19 
 
52. Buchowiecki, Daniel 
Jak radzić sobie ze stresem? / Daniel Buchowiecki. Szukaj w: Wychowawca. – 2012, nr 11, 
s. 5-8 
Trzy fazy wypalenia zawodowego Ch. Maslach. Psychiczne objawy zespołu wypalenia zawodowego. Krótki 

test, czy grozi Ci wypalenie zawodowe. Jak możemy zapobiegać wypaleniu zawodowemu. 

 
53. Chodkiewicz, Jan 
Skazani na wypalenie? / Jan Chodkiewicz. Szukaj w: Remedium. – 2006, nr 1, s. 21-23 
Stres w pracy. Czynniki sprzyjające wypaleniu zawodowemu wśród pracowników medycznych, terapeutów 

oraz nauczycieli. 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040732
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2011207
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040741
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=104930


Strona 8 z 16 

 

 
54. Chorab, Monika 
Syndrom wypalenia zawodowego problemem współczesnego nauczyciela - mit czy 
rzeczywistość? / Monika Chorab. Szukaj w: Wszystko dla Szkoły. - 2011, nr 1, s. 4-5 
 
55. Chorab, Monika 
Wstęp do autodiagnozy / Monika Chorab. Szukaj w: Wszystko dla Szkoły. - 2010, nr 4, s. 23-
25 
Kwestionariusz do badania wypalenia zawodowego i trudności zawodowych w grupie nauczycieli. 

 
56. Chrzanowska, Iwona 
Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli a adekwatność oceniania osiągnięć 
szkolnych uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych na etapie nauczania zin-
tegrowanego / Iwona Chrzanowska, Joanna Milczarek. Szukaj w: Ruch Pedagogiczny. – 2005, 
nr 3/4, s. 31-46 
 
57. Cichoński, Rafał 
Syndrom wypalenia zawodowego w zawodzie nauczycielskim / Rafał Cichoński. Szukaj 
w: Lider. - 2010, nr 5, s. 19-21 
 
58. Czeglik, Agnieszka 
Wypalenie zawodowe – co z nim zrobić? / Agnieszka Czeglik. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. 
– 2012, nr 2, s. 84-87 
 
59. Dębniak, Agnieszka Ewa 
F jak frustracja / Agnieszka Ewa Dębniak. Szukaj w: Głos Nauczycielski. – 2008, nr 7, s. 10 
Przyczyny frustracji w zawodzie nauczyciela i jej konsekwencje. Syndrom wypalenia zawodowego. 

 
60. Dziedziak-Wawro, Magdalena 
Energią w wypalenie / Magdalena Dziedziak-Wawro. Szukaj w: Psychologia w Szkole. – 2012, 
nr 3, s. 67-76 
 
61. Dzierzgowska, Irena 
Pracować z entuzjazmem : lekcja 9 / rok szkolny 2005/2006 / Irena Dzierzgowska. 
Szukaj w: Dyrektor Szkoły. – 2006, nr 5, s. dod. Akademia Zarządzania „Dyrektora Szkoły”, s. I-
VIII 
Omówienie syndromu wypalenia zawodowego. Prezentacja znaczenia entuzjazmu w życiu zawodowym. 
 
62. Dzierzgowska, Irena 
Wypalenie zawodowe nauczycieli : lekcja 7/18 / rok szkolny 2006/2007 / Irena 
Dzierzgowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. – 2007, nr 3, s. I-VIII 
 
63. Garstka, Tomasz 
Jak uniknąć wypalenia zawodowego / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2017, 
nr 8, s. 78-82 
 
64. Goetz, Magdalena 
Balans między nauką a relaksem / Magdalena Goetz. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2018, nr 
7, s. 46-51 
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65. Goetz, Magdalena 
Gdy stres rodzi agresję / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2017, nr 27/28, s. 
13 
 
66. Goetz, Magdalena 
Jasna strona mocy / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2014, nr 5, s. 12 
Sposoby łagodzenia stresu zawodowego w pracy nauczyciela. 

 
67. Goetz, Magdalena 
Już nie daję rady...  / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 3, s. 9 
 
68. Goetz, Magdalena 
Kiedy praca jest udręką / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2014, nr 4, s. 12 
 
69. Goetz, Magdalena 
Kiedy praca nie cieszy / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2012, nr 20, s. 11 
 
70. Goetz, Magdalena 
Konstruktywne zwątpienie / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 
27/28, s. 21 
 
71. Goetz, Magdalena 
Moja szkoła nie wypala / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 8, s. 8 
 
72. Goetz, Magdalena 
Na polu minowym / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 5, s. 8 
 
73. Goetz, Magdalena 
Nadmiar szkodzi / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 10, s. 8 
 
74. Goetz, Magdalena 
Problem (wciąż) niedoceniony / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 
1/2, s. 18 
 
75. Goetz, Magdalena 
Stresowi wstęp wzbroniony : jak nie przenosić stresu z pracy do domu / Magdalena 
Goetz. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 1, s. 35-37 
 
76. Goetz, Magdalena 
To tylko spadek formy? / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 4, s. 14 
 
77. Goetz, Magdalena 
Żyj, nie wypalaj się / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2018, nr 9, s. 8 
 
78. Golińska, Lucyna 
Temperamentalne i osobowościowe determinanty wypalenia zawodowego u nauczy-
cieli / Lucyna Golińska, Waldemar Świętochowski. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 
1998, nr 5, s. 385-398 
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79. Gromańska, Anna 
Jak przeciwdziałać i radzić sobie z oznakami wypalenia zawodowego / Anna Gromań-
ska, Barbara Milewska, Barbara Nowińska-Zera. Szukaj w: Edukacja Zdrowotna i Promocja 
Zdrowia w Szkole. - 2003, nr 7, s. 57-69 
Scenariusz warsztatów dla nauczycieli. 

 
80. Grzegorzewska, Maria Katarzyna 
Syndrom wypalenia jako następstwo długotrwałego stresu w zawodzie nauczyciela / 
Maria Katarzyna Grzegorzewska. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. – 2004, nr 3, s. 5-7 
 
81. Ignatowicz-Nikiel, Joanna 
Formy zapobiegania wypaleniu zawodowemu nauczycieli / Joanna Ignatowicz-Nikiel. 
Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 6, s. 40-46 
 
82. Jędryszek-Geisler, Aleksandra 
Gdy nauczyciel jest zmęczony pracą : komunikat z badań / Aleksandra Jędryszek-Geisler. 
Szukaj w: Wychowanie na co Dzień. - 2012, nr 12, s. 18-21 
 
83. Jędryszek-Geisler, Aleksandra 
Osobowość nauczyciela a wypalenie zawodowe / Aleksandra Jędryszek-Geisler, Paweł 
Izdebski. Szukaj w: Edukacja. - 2018, nr 1, s. 106-117 
 
84. Jędryszek-Geisler, Aleksandra 
Straty i zyski zasobów osobistych a wypalenie zawodowe na przykładzie badań nau-
czycieli / Aleksandra Jędryszek-Geisler, Paweł Izdebski. Szukaj w: Edukacja. - 2019, nr 1, s. 20-
39 
 
85. Jędryszek-Geisler, Aleksandra 
Wypalenie zawodowe wśród nauczycieli w Polsce i Anglii / Aleksandra Jędryszek, Marcin 
Jurczyk. Szukaj w: Teraźniejszość, Człowiek, Edukacja. - 2016, nr 2, s. 109-121 
 
86. Jonakowska, Ewa 
Jak płonąć, aby nie zgasnąć? : o wypaleniu zawodowym nauczycieli / Ewa Jonakowska. 
Szukaj w: Życie Szkoły. - 2013, nr 6, s. 28-31 
 
87. Karłyk-Ćwik, Anna 
Wypalenie zawodowe pedagogów a wybrane czynniki socjodemograficzne / Anna 
Karłyk-Ćwik. Szukaj w: Pedagogika Społeczna. - 2019, nr 2, s. 163-182 
 
88. Kaszulanis, Magdalena 
Zanim się spalisz / Magdalena Kaszulanis. Szukaj w: Głos Nauczycielski. – 2007, nr 25, s. 6 
 
89. Kazimierowicz, Marek 
Wypalenie zawodowe nauczycieli - fikcja czy rzeczywistość? / Marek Kazimierowicz. 
Szukaj w: Nowa Szkoła. - 2010, nr 10, s. 26-31 
 
90. Kijowska, Iwona 
Wypalenie zawodowe w percepcji nauczycieli / Iwona Kijowska. Szukaj w: Gestalt. - 
2004, nr 1, s. 42-47 
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91. Kliś, Maria 
Cechy osobowości nauczycieli a syndrom wypalenia zawodowego / Maria Kliś, Joanna 
Kossewska. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 1998, nr 2, s. 125-140 
 
92. Klus-Stańska, Dorota 
Infantylizujący stereotyp nauczycielki wczesnej edukacji : w poszukiwaniu kontek-
stów i źródeł ukrytego dyskursu "naszej pani" / Dorota Klus-Stańska. Szukaj w: Kultura  
i Edukacja. - 2010, nr 2, s. [17]-31 
 
93. Koczoń-Zurek, Sabina 
Między podtrzymywaniem a zahamowaniem aktywności zawodowej nauczyciela / 
Sabina Koczoń-Zurek. Szukaj w: Chowanna. – 2006, t. 1, s. 143-156 
 
94. Komorowska, Marta 
Wypalenie zawodowe nauczycieli / Marta Komorowska. Szukaj w: Remedium. - 2018, nr 
11, s. 22-23 
 
95. Korczyński, Stanisław 
Poziom odczuwanego stresu i czynniki stresogenne w pracy nauczyciela przedszkola 
/ Stanisław Korczyński. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 3, s. 32-51 
 
96. Korczyński, Stanisław 
Przyczyny i przejawy wypalenia zawodowego nauczycieli / Stanisław Korczyński. Szukaj 
w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 3, s. 10-20 
 
97. Korczyński, Stanisław 
Stres w pracy pedagogicznej nauczycieli / Stanisław Korczyński. Szukaj w: Remedium. - 
2015, nr 2, s. 1-4 
 
98. Korczyński, Stanisław 
Stresogenność pracy pedagogicznej w percepcji kobiet i mężczyzn / Stanisław Korczyń-
ski. Szukaj w: Kwartalnik Edukacyjny. - 2013, nr 3, s. 29-45 
 
99. Korczyński, Stanisław 
Źródła nauczycielskiego stresu oraz objawy i przyczyny wypalenia zawodowego / 
Stanisław Korczyński. Szukaj w: Kwartalnik Edukacyjny. - 2013, nr 1, s. 36-47 
 
100. Kozłowski, Waldemar 
Gdy braknie energii i chęci do pracy... / Waldemar Kozłowski. Szukaj w: Nowa Szkoła. – 
2005, nr 9, s. 31-35 
Wypalenie zawodowe nauczyciela. Wypalenie a sposoby radzenia sobie ze stresem. 

 
101. Kozłowski, Tomasz 
Jak zwolnić w czasach pośpiechu / Tomasz Kozłowski. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2017, nr 
7, s. 70-72 
 
102. Kozłowski, Tomasz 
Szkoła (nie)wolna od stresu / Tomasz Kozłowski. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2016, nr 12, 
s. 82-84 
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103. Krawulska-Ptaszyńska, Anna 
Wypalanie zawodowe u nauczycieli / Anna Krawulska-Ptaszyńska. Szukaj w: Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. – 1996, nr 8, s. 9-12 
 
104. Kroenke, Anna 
Czas wypalenia / Anna Kroenke. Szukaj w: Charaktery. - 2016, nr 9, s. 38-41 
 
105. Kurowicka, Ewelina 
Syndrom wypalenia zawodowego w pracy nauczycieli : przyczyny, symptomy i prze-
ciwdziałanie / Ewelina Kurowicka. Szukaj w: Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2015, t. 3, s. 
47-54 
 
106. Kurtek, Paweł 
Osobowościowe uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli szkolnictwa 
specjalnego / Paweł Kurtek. Szukaj w: Edukacja. – 2010, nr 4, s. 104-113 
 
107. Lisowska, Elżbieta 
Wypalenie zawodowe w profesjach usługowych / Elżbieta Lisowska. Szukaj w: Praca So-
cjalna. - 2015, nr 6, s. 64-87 
 
108. Łoskot, Małgorzata 
Zawodowe demony pedagoga / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 
12 (74), s. 22-24 
 
109. Łuba, Małgorzata 
Zawodowy kryzys : kilka słów o wypaleniu zawodowym i sposobach radzenia sobie  
z nim / Małgorzata Łuba. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 2, s. 25-28 
 
110. Mandal, Eugenia 
Syndrom wypalenia zawodowego a tożsamość płciowa nauczycielek / Eugenia Mandal. 
Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 1999, nr 1, s. 27-32  
 
111. Mikrut, Adam 
Syndrom wypalania się zawodowego a błędy wychowawcze pedagogów specjalnych 
/ Adam Mikrut. Szukaj w: Szkoła Specjalna. – 2003, nr 2, s. 73-82 
 
112. Modzelewski, Piotr 
Zjawisko stresu i wypalenia zawodowego : jak sobie z nim poradzić dzięki drobnym 
zmianom w stylu życia / Piotr Modzelewski. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 2019, nr 2, s. 3-7 
 
113. Mysior, Radosław 
Wypalenie zawodowe - zarys zjawiska / Radosław Mysior. Szukaj w: Wszystko dla Szkoły. - 
2012, nr 12, s. 9-10 
 
114. Niemierko, Bolesław 
Wypalamy się w pracy z młodzieżą / Bolesław Niemierko. Szukaj w: Nowa Szkoła. - 2012, 
nr 2, s. 14-15 
 
115. Nowak, Małgorzata 
Nie daj się wypalić / Małgorzata Nowak. Szukaj w: Nowa Szkoła. – 2001, nr 10, s. 21-23 
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116. Ochwat, Paweł 
Dobry żart zdrowia wart, czyli o wypaleniu zawodowym nauczycieli / Paweł Ochwat. 
Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 2019, nr 2, s. 8-10 
 
117. Olejniczak, Dominik 
Stres jako uwarunkowanie zdrowia w pracy nauczyciela / Dominik Olejniczak. Szukaj w: 
Ruch Pedagogiczny. - 2014, nr 1, s. 137-145 
 
118. Oleksa, Karolina 
Jak pracować z zapałem i się nie wypalić / Karolina Oleksa. Szukaj w: Życie Szkoły. – 
2015, nr 8, s. 29-32 
 
119. Ostrowska, Małgorzata 
Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego a wypadkowość szkolna / 
Małgorzata Ostrowska. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2008, nr 5, s. 13-18 
 
120. Osuch, Maciej 
Wypalenie zawodowe, czyli Dr Jekyll i Mr Hyde / Maciej Osuch. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. 
– 2008, nr 2, s. 48-49 
 
121. Pągowska, Marta 
Świadomość zespołu wypalenia zawodowego u nauczycieli dzieci autystycznych / 
Marta Pągowska. Szukaj w: Szkoła Specjalna. - 2012, [nr] 3, s. 175-183 
 
122. Pec, Katarzyna 
Wypalenie zawodowe nauczycieli wf : dlaczego warto się nim zajmować? / Katarzyna 
Pec. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2009, nr 8, s. 28-32 
 
123. Pec, Katarzyna 
Z badań nad wypaleniem zawodowym nauczycieli wychowania fizycznego / Katarzyna 
Pec. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2005, nr 6/7, s. 28-33 
 
124. Piechurska-Kuciel, Ewa 
Wypalenie zawodowe nauczyciela języka obcego / Ewa Piechurska-Kuciel. Szukaj w: Ję-
zyki Obce w Szkole. - 2020, nr 3, s. 57-62 
 
125. Piotrowska, Maja 
Konieczne jest społeczne wsparcie... / Maja Piotrowska. Szukaj w: Nowa Szkoła. – 2006, nr 
2, s. 18-25 
Wypalenie zawodowe u nauczycieli. Wsparcie społeczne jako czynnik neutralizujący syndrom wypalenia 

zawodowego u nauczycieli.  

 
126. Piotrowska, Maja 
Wypalenie zawodowe u nauczycieli a rola wsparcia społecznego / Maja Piotrowska. 
Szukaj w: Edukacja Dorosłych. – 2006, nr 1/2, s. 45-56 
 
127. Piotrów, Ewa 
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