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Edukacja zdrowotna – podstawy prawne

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej  z dnia 20 maja 2024 r. 
w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół 
(Dz. U. z 2024r., poz. 781) ze zmianą z 12 marca 2025 r. (Dz. U. poz. 363) –
edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania zamiast 
wychowania do życia w rodzinie.

• Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie 
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o 
życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i 
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie 
prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w 
podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. 2025, poz. 467) –
określa zasady organizacji zajęć edukacji zdrowotnej

1

2



22.08.2025

Edukacja zdrowotna – podstawy prawne

• Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania 
przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 
podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w 
stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej 
szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 
przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej 
(Dz. U. 2025 poz. 378) – podstawa programowa edukacji zdrowotnej

• Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego 
dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia 
(Dz. U. 2025 poz. 382) - podstawa programowa edukacji zdrowotnej

RazemTygodniowy wymiar godzin w klasieObowiązkowe zajęcia edukacyjne 
i zajęcia z wychowawcą VIIIVIIVIVIV

2555555Język polski1.
15   3    3     333Język obcy nowożytny2.
422---Drugi język obcy nowożytny lub język łaciński3.
4-1111Muzyka4.
4-1111Plastyka5.
922221Historia6.
22----Wiedza o społeczeństwie7.
2----2Przyroda8.
51211-Geografia9.
51211-Biologia10.
422---Chemia11.
422---Fizyka12.

2044444Matematyka13.
511111Informatyka14.
3--111Technika15.

2044444Wychowanie fizyczne16.
11----Edukacja dla bezpieczeństwa17.
511111Zajęcia z wychowawcą18
44Godziny do dyspozycji dyrektora szkoły
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Tygodniowy wymiar godzin w klasie
Religia/etyka

Wychowanie do życia w rodzinie

EDUKACJA ZDROWOTNA
Język mniejszości narodowej/ język mniejszości 

etnicznej/język regionalny/własna historia i kultura
Geografia państwa, z którego obszarem kulturowym 

utożsamia się mniejszość narodowa
Zajęcia sportowe

Dodatkowe zajęcia edukacyjne

Język migowy

Zajęcia z zakresu pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej
Zajęcia z zakresu doradztwa zawodowego

Inne formy działalności 
dydaktyczno-wychowawczej

Regulują odrębne przepisy

Organizacja zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej

Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w 
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści 
dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach 
świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości 
rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach 
świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia 
ogólnego (Dz. U. 2025, poz. 467)
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Edukacja zdrowotna zamiast 
wychowania do życia w rodzinie

(§ 1 rozporządzenia)

Treści dotyczące wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach 
świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, 
życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej 
prokreacji są realizowane w ramach zajęć edukacyjnych edukacja 
zdrowotna.
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Organizacja zajęć edukacji zdrowotnej
(§ 1 rozporządzenia)

Zajęcia są realizowane:

 w klasach IV–VIII szkoły podstawowej, z wyjątkiem szkoły 
podstawowej dla dorosłych;

w klasach I–III branżowej szkole I stopnia; 

w klasach I–III liceum ogólnokształcącego, z wyjątkiem liceum 
ogólnokształcącego dla dorosłych; 

w klasach I–III technikum.

Zajęcia są realizowane w szkołach publicznych i niepublicznych
8
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Zajęcia w publicznych szkołach są realizowane w: 
klasach IV–VIII szkoły podstawowej w wymiarze 1 godziny 

tygodniowo w każdej z tych klas, przy czym zajęcia są realizowane 
w klasie VIII nie dłużej niż do końca stycznia danego roku szkolnego; 
liceum ogólnokształcącym, technikum i branżowej szkole I stopnia 

w wymiarze 1 godziny tygodniowo w klasach I i II albo w klasach 
II i III, albo w klasach I i III (łącznie 2 godziny w okresie nauczania). 
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Organizacja zajęć edukacji zdrowotnej 
w szkołach publicznych

(§ 3 rozporządzenia)

KL VIIIKL VIIKL VIKL VKL IV

1 
do końca stycznia

1111

KL IIIKL IIKL I

11
11
11

Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej

Realizacja edukacji zdrowotnej w liceum ogólnokształcącym, technikum i branżowej 
szkole I stopnia 

LUB
LUB
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Edukacja zdrowotna 
w liceum, technikum i w branżowej szkole I stopnia 

w roku szkolnym 2025/2026
(§ 4, § 5. § 6. rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 12 marca 2025 r.

zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół)

• Klasy I 

Dyrektor planuje po 1 godz. w klasie I i II lub II i III lub I i III

• Klasy II

1 godz. w klasie II i w kolejnym roku - 1 godz. w klasie  III

• Klasy III

1 godz. w klasie III

Zajęcia są organizowane w oddziałach albo w grupach 
międzyoddziałowych liczących nie więcej niż 24 uczniów.

W przypadku zajęć z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego 
lub dojrzewania oddział albo grupa międzyoddziałowa mogą być 
podzielone na mniejsze grupy.
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Organizacja zajęć edukacji zdrowotnej 
w szkołach publicznych

(§ 3 rozporządzenia)
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Na realizację zajęć w niepublicznych szkołach przeznacza się liczbę 
godzin nie mniejszą niż liczba godzin przewidziana dla szkół 
publicznych.

Zajęcia w tych szkołach mogą być organizowane w sposób 
określony dla szkół podstawowych (grupy liczące nie więcej niż 24 
uczniów lub podzielone na mniejsze grupy) 
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Organizacja zajęć edukacji zdrowotnej 
w szkołach niepublicznych

(§ 4 rozporządzenia)

W każdym roku szkolnym przed przystąpieniem do realizacji zajęć 
nauczyciel prowadzący zajęcia wraz z wychowawcą przeprowadza 
co najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami uczniów 
niepełnoletnich oraz z uczniami pełnoletnimi. 

Nauczyciel jest obowiązany przedstawić pełną informację o celach 
i treściach realizowanego programu nauczania, podręcznikach, 
materiałach edukacyjnych, materiałach ćwiczeniowych oraz 
o środkach dydaktycznych. 

Za przeprowadzenie spotkań jest odpowiedzialny dyrektor szkoły.
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Organizacja zajęć edukacji zdrowotnej 
(§ 5 rozporządzenia)
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Uczeń niepełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli jego 
rodzice zgłoszą dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację 
z udziału ucznia w zajęciach. 

Uczeń pełnoletni nie bierze udziału w zajęciach, jeżeli zgłosi
dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację ze swojego 
udziału w zajęciach.  

Rezygnację składa się w terminie do dnia 25 września danego 
roku szkolnego. 
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Organizacja zajęć edukacji zdrowotnej 
(§ 6 rozporządzenia)

Zajęcia nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję 
ucznia do klasy programowo wyższej ani na ukończenie 
szkoły przez ucznia.
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Organizacja zajęć edukacji zdrowotnej 
(§ 6 rozporządzenia)
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Związek edukacji zdrowotnej 
z zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi szkoły

(§ 2 rozporządzenia)

Realizacja treści programowych zajęć stanowi spójną całość z pozostałymi zadaniami wychowawczo-
profilaktycznymi szkoły, w szczególności: 
1) wspiera wychowawczą rolę rodziny; 
2) wspiera ucznia w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, 
duchowej i społecznej; 
3) wzmacnia i uzupełnia działania z zakresu profilaktyki problemów zdrowia psychicznego i fizycznego 
dzieci i młodzieży; 
4) wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospołeczne; 
5) wspiera budowanie relacji międzyludzkich opartych na wartości zdrowia, godności, szacunku i tolerancji; 
6) wzmacnia współpracę szkoły i pielęgniarki środowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej w 
zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, z uwzględnieniem potrzeb zdrowotnych oraz 
rozpoznanych czynników ryzyka dla zdrowia uczniów, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o 
opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. poz. 1078). 
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• Głównym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu 
edukacja zdrowotna jest kształtowanie kompetencji uczniów w 
zakresie całożyciowej dbałości o zdrowie oraz budowanie 
potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia w zgodzie z 
aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacją 
geopolityczną.

• Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, 
integrując elementy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz 
nauk społecznych, humanistycznych, przyrodniczych i ścisłych.
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Podstawa programowa edukacji zdrowotnej
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Podstawa programowa edukacji zdrowotnej 
w szkole podstawowej

Podstawa programowa podzielona jest na dwa etapy (klasy IV-VI i VII-VIII) 
i uwzględnia 10 działów tematycznych na każdym z tych etapów.

1) Wartości i postawy

2) Zdrowie fizyczne

3) Aktywność fizyczna

4) Odżywianie

5) Zdrowie psychiczne

6) Zdrowie społeczne

7) Dojrzewanie 

8) Zdrowie seksualne

9) Zdrowie środowiskowe

10)Internet i profilaktyka uzależnień

Podstawa programowa edukacji zdrowotnej 
w szkole ponadpodstawowej

Podstawa programowa uwzględnia 10 bloków tematycznych:

1) Wartości i postawy

2) Zdrowie fizyczne

3) Aktywność fizyczna

4) Odżywianie

5) Zdrowie psychiczne

6) Zdrowie społeczne

7) Zdrowie seksualne

8) Zdrowie środowiskowe

9) Internet i profilaktyka uzależnień

10) System ochrony zdrowia
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Warunki i sposób realizacji edukacji zdrowotnej

• Ze względu na cele edukacji zdrowotnej, w szczególności rozwijanie 
kompetencji związanych z całożyciową dbałością o zdrowie oraz 
budowanie potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia, 
przedmiot powinien mieć charakter praktyczny oraz 
wykorzystywać nowoczesne, aktywizujące metody nauczania. 

• Rekomendowana jest metoda projektu, w szczególności w 
zakresie wymagań szczegółowych dotyczących aktywności fizycznej 
i odżywiania, zdrowia środowiskowego oraz budowania postaw i 
relacji społecznych. 

21

Warunki i sposób realizacji edukacji zdrowotnej

• Szkoła powinna stworzyć uczniom warunki do odpowiedniego 
kształtowania umiejętności i postaw, m.in. przez możliwość 
uczestniczenia w dyskusjach, swobodnego wypowiadania się, 
dzielenia własnymi doświadczeniami 
i opiniami. 

• Wartościowe będzie zapraszanie specjalistów, np. pielęgniarki 
środowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej, lekarzy, 
fizjoterapeutów, prawników, terapeutów, dietetyków, specjalistów 
zdrowia publicznego, diagnostów laboratoryjnych, farmaceutów oraz 
specjalistów w zakresie ochrony przyrody i klimatu. 
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Kwalifikacje do prowadzenia zajęć edukacji zdrowotnej

• § 3a rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 września 
2023 r. w sprawie szczegółowych kwalifikacji wymaganych od 
nauczycieli (Dz. U. poz. 2102, Dz. U. z 2025 r. poz.1111)

• § 2 rozporządzenia Ministra Edukacji z dnia 8 sierpnia 2025 r. 
zmieniające rozporządzenie w sprawie szczegółowych 
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. poz. 1111)

Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotnej 
w klasach IV–VIII szkół podstawowych i w szkołach ponadpodstawowych,

z wyjątkiem szkół specjalnych i oddziałów specjalnych w szkołach ogólnodostępnych oraz szkół 
w okręgowych ośrodkach wychowawczych, zakładach poprawczych i schroniskach dla nieletnich

posiada osoba, która:

ukończyła studia w zakresie odpowiadającym nauczanemu przedmiotowi (edukacja zdrowotna) 
i posiada przygotowanie pedagogiczne lub

ukończyła studia na innym kierunku i posiada przygotowanie pedagogiczne oraz ukończyła studia 
podyplomowe w zakresie edukacji zdrowotnej lub

ma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii, przyrody, 
wychowania fizycznego lub kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela psychologa lub

ukończyła studia przygotowujące do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, 
pielęgniarki, położnej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty lub ratownika medycznego i 
posiada przygotowanie pedagogiczne, lub 

 ukończyła studia pierwszego i drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie w zakresie 
zdrowia publicznego, dietetyki lub żywienia człowieka i posiada przygotowanie pedagogiczne, lub

 na podstawie przepisów dotychczasowych posiada kwalifikacje do nauczania przedmiotu 
wychowanie do życia w rodzinie.
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Ważne!

Zajęcia z edukacji zdrowotnej mogą być prowadzone 
przez zespół dwóch lub więcej nauczycieli.
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Dziękuję za uwagę

sierpień 2025
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