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Edukacja zdrowotna — zasady organizaciji zajec
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Edukacja zdrowotna — podstawy prawne

. Rozpo:%qdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 maja 2024 r.
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot

(Dz. U. z 2024r., poz. 781) ze zmiang z 12 marca 2025 r. (Dz. U. poz. 363) —
edukacja zdrowotna w ramowych planach nauczania zamiast
wychowania do zycia w rodzinie.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i Srodkach swiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. 2025, poz. 467) —
okresla zasady organizacji zaje¢ edukacji zdrowotnej
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V‘Edukacja zdrowotna — podstawy prawne

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty

podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogéinego dla branzowej

szkoly | stopnia, ksztatcenia ogdinego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej

(Dz. U. 2025 poz. 378) — podstawa programowa edukacji zdrowotnej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego

dla liceum ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia
(Dz. U. 2025 poz. 382) - podstawa programowa edukacji zdrowotnej
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Tygodniowy wymiar godzin w klasie

Religia/etyka

Weeel o dovel i
EDUKACJA ZDROWOTNA
Jezyk mniejszosci narodowej/ jezyk mniejszosci Inne formy dziatalnosci
etnicznej/jezyk regionalny/wtasna historia i kultura
Geografia panstwa, z ktorego obszarem kulturowym

dydaktyczno-wychowawczej

utozsamia si¢ mniejszos¢ narodowa
Zajecia sportowe

Regulujg odrebne przepisy

Dodatkowe zajecia edukacyjne

Jezyk migowy

Zajgcia z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego

Organizacja zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej
o=

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreaciji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz. U. 2025, poz. 467)

¢
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Edukacja zdrowotna zamiast
wychowania do zycia w rodzinie

s | 7 (§ 1 rozporzgdzenia)

Tresci dotyczgce wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach
Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadome;j
prokreaciji sg realizowane w ramach zajec¢ edukacyjnych edukacja
zdrowotna.

)

Frganlzaqa zaje¢ edukaciji zdrowotnej
_

(§ 1 rozporzadzenia)

Zajecia sg realizowane:

U w klasach IV=-VIIl szkoty podstawowej, z wyjatkiem szkoty
podstawowej dla dorostych;

Uw klasach I-lll branzowej szkole | stopnia;

Uw klasach I-lll liceum ogdlnoksztatcgcego, z wyjatkiem liceum
ogodlnoksztatcgcego dla dorostych;

Uw klasach I-lll technikum.

Zajecia sa realizowane w szkotach publicznych i niepublicznych
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Organizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej
w szkotach publicznych

(§ 3 rozporzgdzenia)

Zajecia W

publicznych szkotach sg realizowane w:

Oklasach IV-VIII szkoty podstawowej w wymiarze 1 godziny
tygodniowo w kazdej z tych klas, przy czym zajecia sg realizowane
w klasie VIl nie dfuzej niz do konca stycznia danego roku szkolnego;

Uliceum ogodlnoksztatcgcym, technikum i branzowej szkole | stopnia
w wymiarze 1 godziny tygodniowo w klasach l'i Il albo w klasach
[1'i lll, albo w klasach I'i lll (tacznie 2 godziny w okresie nauczania).

Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej

KL IV KLV KL VI KL VII KL Vi
1 1 1 1 1
do konca stycznia

szkole | stopnia

Realizacja edukacji zdrowotnej w liceum ogdlnoksztatcgcym, technikum i branzowej

KL I KL I KL 1
1
LUB
LUB 1
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L Edukacja zdrowotna

r:l; ceum, technikum i w branzowej szkole | stopnia

w roku szkolnym 2025/2026
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkoét)

(§ 4, § 5. § 6. rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 12 marca 2025 r.

* Klasy |

v'Dyrektor planuje po 1 godz. w klasie i [l lub 11'i Il lub i 11l
* Klasy Il

v'1 godz. w klasie Il i w kolejnym roku - 1 godz. w klasie |l
 Klasy lli

v'1 godz. w klasie Il
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Organizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej

w szkotach publicznych
e |0 (§ 3 rozporzadzenia)

UZajecia sg organizowane w oddziatach albo w grupach
miedzyoddziatowych liczgcych nie wiecej niz 24 uczniéw.

UW przypadku zaje€ z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego
lub dojrzewania oddziat albo grupa miedzyoddziatowa moga by¢
podzielone na mniejsze grupy.

»
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Organizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej
w szkotach niepublicznych

(§ 4 rozporzadzenia)

N A =

UNa realizacje zaje¢ w niepublicznych szkotach przeznacza sie liczbe
godzin nie mniejsza niz liczba godzin przewidziana dla szkot
publicznych.

UZajecia w tych szkotach moga by¢ organizowane w sposéb
okreslony dla szkdt podstawowych (grupy liczgce nie wiecej niz 24
uczniow lub podzielone na mniejsze grupy)

A

13

rganizacja zajec¢ edukacji zdrowotnej

, (§ 5 rozporzgdzenia)

aw kazdLm roku szkolnym przed przystgpieniem do realizacji zajec
nauczyciel prowadzacy zajecia wraz z wychowawcg przeprowadza
co najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami uczniow
niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi.

UNauczyciel jest obowigzany przedstawié petng informacje o celach
i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach,
materiatach edukacyjnych, materiatach ¢wiczeniowych oraz
o srodkach dydaktycznych.

UZa przeprowadzenie spotkan jest odpowiedzialny dyrektor szkoty.

4\
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Prganizacja zajec¢ edukaciji zdrowotnej

- (§ 6 rozporzadzenia)

UUczen|niepetnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego
rodzice zgtosza dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje
Z udziatu ucznia w zajeciach.

UUczen petnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli zgtosi
dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje ze swojego
udziatu w zajeciach.

URezygnacje sktada sie w terminie do dnia 25 wrzesnia danego
roku szkolnego.

-
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Organizacja zaje¢ edukacji zdrowotnej

. (§ 6 rozporzadzenia)

Zajecia nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje
ucznia do klasy programowo wyzszej ani na ukonczenie
szkoty przez ucznia.

B
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Zwigzek edukaciji zdrowotnej
z zadaniami wychowawczo-profilaktycznymi szkoty

r —

(§ 2 rozporzadzenia)

Realizacja tredci programowych zajec stanowi spdjna catos¢ z pozostatymi zadaniami wychowawczo-
profilaktycznymi szkoty, w szczegdlnosci:

1) wspiera wychowawczg role rodziny;

2) wspiera ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej;

3) wzmacnia i uzupetnia dziatania z zakresu profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego i fizycznego
dzieci i mtodziezy;

4) wzmacnia postawy prorodzinne, prozdrowotne i prospoteczne;

5) wspiera budowanie relacji miedzyludzkich opartych na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji;
6) wzmacnia wspotprace szkoty i pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej w
zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, z uwzglednieniem potrzeb zdrowotnych oraz

rozpoznanych czynnikéw ryzyka dla zdrowia uczniéw, zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o

opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. poz. 1078).
.
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Fodstawa programowa edukacji zdrowotnej

J Giéwan celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna jest ksztattowanie kompetencji uczniéw w
zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie oraz budowanie
potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia w zgodzie z
aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg
geopolityczna.

* Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny,

integrujac elementy nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i scistych.

O,
n
)
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odstawa programowa edukacji zdrowotnej

' : w szkole podstawowej
Pﬁtaw# programowa podzielona jest na dwa etapy (klasy IV-VIi VII-VIII)
i uwzglednia 10 dziatléw tematycznych na kazdym z tych etapow.

1) Wartosci i postawy

2) Zdrowie fizyczne

3) Aktywnosc fizyczna

4) Odzywianie

5) Zdrowie psychiczne

6) Zdrowie spoteczne

7) Dojrzewanie

8) Zdrowie seksualne

9) Zdrowie srodowiskowe
10)Internet i profilaktyka uzaleznien
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Podstawa programowa edukacji zdrowotnej
J ) w szkole ponadpodstawowej

Podstawi programowa uwzglednia 10 blokéw tematycznych:
1) Wartosci i postawy

2) Zdrowie fizyczne

3) Aktywnosc fizyczna

4) Odzywianie

5) Zdrowie psychiczne

6) Zdrowie spoteczne

7) Zdrowie seksualne

8) Zdrowie srodowiskowe

9) Interneti profilaktyka uzaleznien

10) System ochrony zdrowia

B
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Narunki I sposéb realizacji edukacji zdrowotnej

r ‘ =

« Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej, w szczegodlnosci rozwijanie
kompetencji zwigzanych z catozyciowg dbatoscig o zdrowie oraz
budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia,
przedmiot powinien mieé charakter praktyczny oraz
wykorzystywaé nowoczesne, aktywizujgce metody nauczania.

* Rekomendowana jest metoda projektu, w szczegolnosci w
zakresie wymagan szczegotowych dotyczgcych aktywnoséci fizycznej
i odzywiania, zdrowia sSrodowiskowego oraz budowania postaw i
relacji spotecznych.

-
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\
%runki I sposob realizacji edukacji zdrowotnej
e =

» Szkota Lowinna stworzy¢ uczniom warunki do odpowiedniego

ksztattowania umiejetnosci i postaw, m.in. przez mozliwosé
uczestniczenia w dyskusjach, swobodnego wypowiadania sie,
dzielenia wtasnymi doswiadczeniami

i opiniami.

» Wartosciowe bedzie zapraszanie specjalistow, np. pielegniarki

Srodowiska nauczania i wychowania lub higienistki szkolnej, lekarzy,
fizjoterapeutow, prawnikéw, terapeutow, dietetykdw, specjalistow

zdrowia publicznego, diagnostéw laboratoryjnych, farmaceutéow oraz
specjalistow w zakresie ochrony przyrody i klimatu.

ay,
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Kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotne;j

 § 3arozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia
2023 r. w sprawie szczegotowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli (Dz. U. poz. 2102, Dz. U. z 2025 r. poz.1111)

* § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 8 sierpnia 2025 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie szczegdétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. poz. 1111)
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Kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela edukacji zdrowotne;j
w klasach IV-VIII szkét podstawowych i w szkotach ponadpodstawowych,

z wyjatkiem szkét specjalnych i oddziatow specjalnych w szkotach ogélnodostepnych oraz szkét
w okregowych osrodkach wychowawczych, zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich

posiada osoba, ktora:

Wukonczyta studia w zakresie odpowiadajgcym nauczanemu przedmiotowi (edukacja zdrowotna)
i posiada przygotowanie pedagogiczne lub

Qukonczyta studia na innym kierunku i posiada przygotowanie pedagogiczne oraz ukonczyta studia
podyplomowe w zakresie edukacji zdrowotnej lub

Uma kwalifikacje wymagane do zajmowania stanowiska nauczyciela biologii, przyrody,
wychowania fizycznego lub kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela psychologa lub

Qukonczyta studia przygotowujgce do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty lub ratownika medycznego i
posiada przygotowanie pedagogiczne, lub

U ukonczyta studia pierwszego i drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie w zakresie
zdrowia publicznego, dietetyki lub zywienia cztowieka i posiada przygotowanie pedagogiczne, lub

U na podstawie przepiséw dotychczasowych posiada kwalifikacje do nauczania przedmiotu 0
wychowanie do Zycia w rodzinie.
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Wazne!

Zajecia z edukacji zdrowotnej moga by¢ prowadzone
przez zespot dwoch lub wiecej nauczycieli.
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Dziekuje za uwage

sierpien 2025
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Lentrum Eaukacii Nauczycieli v
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