EDUKACJA ZDROWOTNA

rzygotowanie do realizacji edukaciji
zdrowotnej

» Zafozenia podstawy programowej
* Mozliwe rozwigzania organizacyjne
* Przygotowanie spotkarn z rodzicami
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Przy Ministerstwie Edukacji Narodowej powotany zostat
miedzyresortowy zespoét, ktéry przygotuje zalozenia i podstawy
programowe nowego przedmiotu.

W jego skiad wchodza:

+  przewodniczacy — prof. dr hab. Zbigniew Izdebski — pedagog i seksuolog,
kierownik Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, Koordynator Wydziatu
Medycznego UW oraz kierownik Katedry Humanizacji Medycyny i Seksuologii
Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogorskiego,

*  Antonina Kopyt — nauczycielka wychowania do zycia w rodzinie,

»  ks. Arkadiusz Nowak, prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,

* drhab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas — konsultant krajowa do spraw
medycyny rodzinnej,

* drn. med. Aleksandra Lewandowska — konsultant krajowa w dziedzinie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,

* dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk,

* dr hab. prof. AWFiS Anna Szumilewicz,

+ dr Monika Staszkiewicz — ekspert Instytutu Badan Edukacyjnych.

+  https://www.gov.pl/web/zdrowie/edukacja-zdrowotna
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1. ORGANIZACTIA ZAJEC ZAJECIA ODBYWAJA SIE RAZ LEKCIE EDUKACI W PODSTAWIE DODATKOWO W WIELU ZE WZGLEDU NA
EDUKACH ZDROWOTNE W TYGODNIU | UDZIAL W ZDROWOTNEI ODBYWAIA PROGRAMOWES ZNAIDUIE DZIALACH W KLASACH Vil- INTERDYSCYPLINARNY
NICH JEST DOBROWOLNY. SIE NA TRZECH ETAPACH SIE 11 DZIALOW VIll | NA POZIOMIE SZKOLY CHARAKTER ZAJEC, LEKCIE
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~ Wartosci i postawy

» Klasa IV-VI Dlaczego zdrowie jest wartoscig oraz jak
rozwija¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne i innych?

+ Klasa VII-VIIl Jak ksztattowaC postawy i wartosci zwigzane
z godnoscig, szacunkiem oraz prospotecznym podejsciem
do zdrowia i troski o srodowisko naturalne?

» Szkota ponadpodstawowa Jak ksztattowaé postawe
wolna od uprzedzen w relacjach miedzyludzkich oraz
promowac kulture wolontariatu?
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Zdrowie fizyczne

Klasa IV-VI Jak ksztattowac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbatosci o zdrowie oraz systematycznego
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania
podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

» Klasa VII-VIIl Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom
cywilizacyjnymi zakaznym oraz jak budowa¢ empatyczna
postawe wobec 0soéb z chorobami przewlektymi i
niepetnosprawnymi?

» Szkota ponadpodstawowa W jaki sposéb przygotowac
sie do dorostego zycia w zdrowiu?
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VI. Pytania wiodace i kluczowe zagadnienia

19RE

Wymagania szczegdtowe (wiedza i umiejetnosci) i kluczowe zagadnienia

Dzial |Klasy IV-VI

I ‘Wartodci i postawy
1) traktuje zdrowie jako wartes¢ na rénych
etapach Zycia czlowicka i klasyfikuje je w

Klasy VII-VIII
Wartosci i postawy
1) rozumic, 2 gosnwié calovicka sianowi
Ing wartosé na wzystkich etapach jego

Szkola ponadpodstawowa

‘Wartosci i postawy
1) rozumie, e gods zacunck wobee czlowieka
wykluczaig wszelkie formy dyskryminacji ze wzgledu na

H

asobistej hicrarchii wartosei; aycia; ludzka roznorodnosé;
2) traktuje zdrowie jako zaséb czlowicka, o kiory |2} potrafi w imig godnodei | ludzkiego szacunku |2) promuje postawy prospoleczne w odniesieniu do zdrowia
nalezy si¢ troszezyé i kaéry naley rozwi jIC W |akoeptomat clowicka bez wagled1ajego whasncgo i innych 0sb araz wspicra dzialania na rzccz

wymiarze
srodowiskowym:

3) rozumie, na czym polega postawa troski i
odpowiedzialnosei za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie
wlasnej wartosci; okazuje szacunek | empatig w

y rozwoju; wykazuje gotowost do wspierania

3) rozumie, #e adrowic stanowi wartosé nadrzedng w [ badaf naukowych w obszarze zdrowia;

rézmych kregach kulturowyeh; 3) wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu do

4) dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odnicsicniu | zdrowia innych osob, w szczegolnoéci rozumic znaczenic |

do zdrowia whasnego i innych osdb oraz stam wartoi¢ transplantologii kemarek, tkanck i narzydéw zariwna
Inego i Klimatu; 2a zycia, jak i po émierci oraz znaczenie i warlosé dawstwa

relacjach migdzyludzkich i jest gotow przyjaé
perspektywg drugicgo w!w icka oraz troszezy( si¢

§) prayimuje postawe prospoleczng w odniesieniu do
zdrowia innych 0sob; rozumie ideg zachowan

o wiat przyrody, persy g
preyszlych pokolei;

5) prezentuje posiawg optymizmu Zyciowego,
ktdry sprzyja zdrowiu i harmonii z otaczajgeym
srodowiskiem.

w kontekicic zdrowia publicznego,
w tym domci krwi, szezepled ochronnych, badah
profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoakiywnych: rozumie, na czym polega kuliura
wolontariatu i ma $wiadomos, 7 shuzy ona dobru
innych osib, w tym dzialsniom na rzecz ochrony
frodowisk 1

szpiku oraz krwiodawstwa;

nicsamodziclnych, i uczestniczy w tych dziskaniach

4) inicjuje dzialania wolontariackie na rzecz zdrowia, w tym
wobec 0s6b w wicku senioralnym, 2 niepelnosprawnodciami i
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Dziat | Klasy IV-VI

Klasy VIL-VIII

Szkola ponadpodstawowa

1

Zdrowie fizyczne
1) omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu
#ycia; wymienia wiarygodne i czetelne frodla
informacji o zdrowiu | zdeowym stylu 7
2) wykonuje czynnasi bi
2bow, mycie k., myeie twarzy.

Zdrowie
1) omawis crymaiki, Kiére wplywajy pozylywrie | negolywis|

Zdrowie fizyczne

1) omawia maczenic edukacii rdrowoine] oraz dosigpa do

wlosdw, dhuur\-\mi‘-. hn.lunyl

ot edrowic § samopoczucic; wyjasnia, W jaki sposdb sum drowiu na roaych
maie wplywac na sdrow ctpach fycis;
2) wyjasnia, czym s choroby zakaine,jakie sg drogi ich  |2) dla jak
pracaosacoia, wym droga kropekowa, peiowa, pracz kv, | adrowia w trakeic colego 7ycia; opisuis zmiany we wakimikach

3 juimia, jak ryzyko | mdrowia fizy rosmyeh ctapach Zyeia oraz prey
kateni; makaimych :
otz wy ore 2 il moga by groioc: wymicnia | 3) wyjasia, cyom sy badnia haghostycere, omavia ih rodaje.

yinych; omawia zn.nmm higieny
osobiste] dla utrzymania zdrow

badania przesiewows oraz w jakich grupach t

Kiedy pawinny by¢ wykonywine: omawia pojgeic
grupy ryzyka:

5) wymienia objawy, ktbre moga $wiadezyé o
cliotubic, W tym: zmiany skome, béle brzucha,
Klatki piersiowej. glowy. wymiol

mjest majaee zastoscueanic w pr
lawerpidoleluallio il ctapach zycia;
2ym jest ,,,dw,y,mmu‘ oz |3 stosuje zasady cpidemiclogicme) proflabtyks; wyjaiaia, |4} filakiyk: wiym
eg: 3 p Jak do nich dochodsi; storowanic X i
9 w prasszloe | obecnic; yehiw
oo wrasadnia, dlaczeg vy i - mierzy
y Zym tgtn: IR | interpeetuje wymik;
secnepicnisch | jak jg rorporna; $) wyjatnia i laktyk Y
apisuje p i program y i Polsce:
wartoici y: urasad wezesne
syt gaviemigin. i b igcnraill o Dt
| lskory we krwi, profil lipidowy; 7 pomocy npamln i | amicn:;

6) micrzy temperaturg ciala przy
Lermometriw; wyjania, czym jest goraceka,
Kiedy jest grorma, a kiedy ni
7) wyjasnia, caym sq szcaepienia; wyjadnia,

Focisiok e wythe By, e wijlali
amaczenic monitorowania tych parametrow przez cale Zycie;
) udcntyfikuje prrcsakody spolecane, technicans i

dlaczego warto sig szcaepic;
8) wymienia zasady

Zyciu asob.
podae prayblady rorwigzah pozwalajacych na tworscnic
=

regularmic wykonuje oceng skory:
7) opisuj, jak precbicga samohadasic pices  jader; regulamic
myhenue samcbadnie |r\=m lub jyder;

L

descwo arradow: ks o Krwodevanvo, it a cym
#goda domnicmana o spEzCciw wysiony

polega zgoda dwiadoma,

sig do wizyty
lekarskle), w tym do wizyty y

2 gycia i jaka dawcy w iym zakresie;

oraz zasady higieny osobiste; praygotowuje

sje

9) wyjasnia,

Wymagania o
jedno £ poniiszych wymagai)
 prasaoszons pizci zwisrzsta na ludzi

na pytania
przez lekarza,

oraz sposaby ochrony prred nimi; opisujc, jak usungé

, .,ym
nadwagi | otylodci dla ogolacgo sianu zrow
o vy el i Al U il oy

9) pﬂM‘]mJl w stanach zagrodenia Zyeia i zdrowia
odnie

pogatowia).

m
" | evwilizacyine (np. otyloss. nadciéniene teinicze, rodne typy

cukazycy, zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby
wytroby, choroby serca, alergic, nawotwory, zabarzenia

10 I (BMI alit
penaiad mmmm, ciala (BMI) i micrzy obwod talii oraz
Interprefuje wynik

psychiszne, choroby oigp
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ayjgeych z chorobami idecyzig o m bydy
oparty na zrozmicniy pmnl:mul wiojaeych pezed osobami
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peezentuic postawy cparty s ozumicnis problcméw.
sojacych praed ascbami chorymi prrcslekle.
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nym zagadnieniem).
1) omawia profilakiyke chorsb zakaznych na razmych etapach fycia
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‘Dlill Klasy IV-VI Klasy VII-VIII Szkola ponadpodstawowa
I |Aktywnodé l'mcmn Aktywnos¢ fizyczna LAT DLA EDUKAC)
| 1) systematyczni 1) promuje :lLlyv\ 0 ﬁi)rznq

AKktywnos¢ fizyczna
ijujac onganizsig i 1) regularic mjnm,cmwm fizyezny, dostosowang do
h potrzeb oraz upedoban; ocenia
pnw‘l\lﬂch i wyzwaniach, ktére zachgcajy do wiarygodnosé i rzetelnosé zrodel informacji na temat
fizycanej; angazuje spole kolng i |aktywnodci fizycznej;

| fnmms.hakl)»\nnw

bezpicczenstwa podczas ulm'v- modci fizyc: ruc;‘
wymienia korzyéci zdrowotne wynikajace 2
| akiywnosei fizyeznej, w tym w profilaktyce

lokalng do Wyknnyu.uua regulamyeh éwiczen 2) dobicra proste programy aktywnosci fizyeznej dla siebie i
wyjasnia korzyéei zdrowotne wynikajee 2 aktywnosei |innych, bazujac na rekomendacjach oraz wiarygodnych i
fizycanej w kontekscie profilakiyki chorob; raetelnych #rodlach informacji:

nadwagi i otylosci; 2) planuje | monitoruje wiasng 24-godzinng aktywnos¢, | 3) promuje aktywnosé fizyezng w najblizszym otoczeniu i
2) promuje aktywnosé fizyczng w grupach w tym aktywnosé fizyczna, wypoczynek i sen, takze z | wrod osob 2 réimymi potrzebami i mozliwosciami

i rodzinie; dgzy do zalecanegs technologil informacyjno psychofizycznymi oraz o roznym sianie zdrowia;
poziomu aktywnosci fizyczne) (np. wspomagajae | komunikacyjnych; 4) formuluje argumenty na temat aktywnosci fizyczne) dla

sig technologiami informacyjno- 3) regulanic wykonuje éwiczenia, ktore wspierajg | roénych grup wickowych (np. dzieci i mlodziezy, osoh

komunikacyjaymi): prawidlowy postawg ciala oraz zapobicgaja bolom doroslych, seniorbw), grup z¢ zroznicowanymi mlrmbnmu
3) znajduje micjsca, oblekty | wydarzenla w plecow i dysfunkcjom migéni dna miednicy; (np. h cigrg, w okresic cigzy i po porodzie, w
sszej okolicy, kidre moza ¢do  |4) zastepuje bezruch ruchem w codziennych ohresie menopauzy | andropauzy, osob 2

| podejmowania aktywnosci fizycznej w sposoh czynnoseiach (np. wybiera schody zamiast windy) oraz | niepelnosprawnosciami, chorujacych na: cukrzyee typu 1§ 2,
i zgodny 2 jego korzysta z aktywnego transportu (np. | nadcidnicnie, choroby serc: d,.prcq; i stany lgkowe, chorobg
4) ngram:u czas spedzany W pozycji siedzace] lub chodzenie pleszo, jazda na rowerze); uzasadnia , odnoszac sig d i reetelnych
qee) W ciggu dnia przez aktywne preerwy (np. | znaczenie aktywnego stylu Zycia dla zdrowia xddel informacji;
i v fizycznego, psychicznego oraz srodowiska 5) wyjasnia wplyw sedentamego stylu gycin (bezczynnosei

naturalne
wymicnia negatywne skutki zdrowotne wynikajgce | 5) korzysta  réznych metod hartowania organizmu;
ia sedentamega stylu Zycia wymienia roine metody i korzysci zdrowotne

anodei ruchowej); hartowanta organizmu.
stematycznic wykonuje éwiczenia Wym:pull (akullalywne (-] realizuje

w tym éwiczenia Ino wymagai)
rozumic naczenie éwiczed fizycznych dia 1) fnmmlup. mgun\cmy o temat kun)m
obnizenia stresu;
6) preyjmuje prawidlows pozycje ciala podczas [ koniekécie profilakiyki
codziennych aktywnosci; regulamic wykonuje niezakaznych (ap. otylo: wigzane z aktywnodcig fizyczng na powietrzu w czasie
éwicze m , cukrzyey typu 2, zaburzen epizodow smogowyeh i w migjscach ze zwiekszony emisjy
prawidlowej postawy; metabolicznych, nieplodnosci, zwyrodnienia stawow i | zanieczyszezen powietrza (np. przy drogach): wyjasnia, jak
7) praktykuje techniki relaksacji przed zadnigei osteoporozy, depresji i innych zaburzen psychicznych); | unikaé tych zagrozen przez planowanie wysilku fizycznego;
stosuje zasady higieny snu; wyjasnia znaczenie smu | wyjaénia kriko- oraz dlugoterminowe konsekwencje  |7) planujc wycieczkg trystycens (np. piesza, rowerows,
dla adrowia fizycenego i psychicznego; okredla  fadrowoine wynikajace # braku aktywnosci fizycznej; | gorska, wodna), organizuje jy i W niej uczestniczy; wyjasnia
zalecang dlugosé snu dla osob w jego wicku; 2) formuluje argumenty na temat motywow znaczenie turystyki dla zdrowia fizycznego, psychicznego |
opisuje kluczowe czynniki wplywajgee na jakos¢ | uczestnictwa w aktywnosei fizycznej, a takze omawia | spolecznego; w planowaniu i realizacyi wycicezki
s, 70 § jem neg: o y | sposaby Ich pokony wia znaczenie
wplywu korzystania # urzadzed elektroni fizycanej dla rozwoju psychospolecznego.
przed zasnigciem.

ruchowej) na zdrowie fizyezne i psychiczne ludzi w roamym
opisuje sposoby przeciwdzialania sedentamemu
cia dostosowane do wicku i ogranicze

6) rozpoznaje zagrozenia zwigzane 7 nadmiemng aktywnoscig
fizyczng (np. przemgezenie fizyezne i psychiczne, zaburzenia
sin, sklonnos¢ do urazow, zmnigjszenic odpornosci
organizmu), zagredenia zwigzane z kompulsywnym
wykonywaniem éwiczet fizycznych oraz zagrozenia

P zasady

i
turystykl.
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Dzial |Klasy IV-VI Klasy VII-VIIT Szkola ponadpodstawowa

IV |Odiywianie Odiywianie Odzywianie

1) stosuje sig do .ﬂicccn .zgodnych z mh'mm zdmwgu 1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki (1) p!:muc posill ki na podstawie roznych diet lnp da..l)' planetarnj,
zywicnia, z« zgodnic z zaleceniami talerza zdrowego Zywienia, w tym z iiskicj, weganskicj, srodzi korzystajac z
spozywania posilkow, w tym duzej ilosci vmrzym i wykorzystaniem technologii informacyjno-- wiarygodnych i rzetelnych irodel informacji, o takze uzasadnia
owocdw; dostosowuje wielkosé porci do swoich komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, | wplyw tych diet na zdrowic czlowicka i Srodowisko naturalne;
potrzeb; unika zywnosci nickorzystnej dla zdrowia (np. | programéw komputerowych), 2) wyjasnia wybrane zalozenia strategii .od pola do stolu”; omawia
fast foodow, slodyczy); 2) pr.:vgmow]c n:po] \'mmmunv oraz posilki zrownowazone prakiyki zywicniowe; wyjasnia, jaki wplyw ma

2) stosuje zasady zdrowego unika ¥ : prectwarzanic 7ywnosci na jej warloé odiyweza;

slodzonych napojow; 3) wymienia klmscsz‘lu‘jc adrowotne wynikajace # 3) formutuje argumenty na temat wplywu reklam i trendow

3) samodzielnic przygotowuje proste, zdrowe posilki | niewlasciwego odzywiania (np. nadwage, otylosé, rywieniowych na osobiste wybory dictetyezne oraz na temat

oraz zdrowe przekaski; wybiera produkty bogatew | insulinoopomosé, cukrzycg typu 2, choroby ukladu konsekwencji tych wybordw dla zdrowia i érodowiska naturalnego.
podstawowe skladniki odiyweze; krgzenia): omawia znaczenie diety w kontekscie chordb
4) uprawia rosliny jadalne w celu (np. celiakie, cukrzyeg typu 1,
2drowych positkow; wskazuje produkty i ialergil pe

roslinnego korzystne dla zdrowia;

5) rozpoznaje oznakowania na etykictach produktow
spozywezych, w tym informacje o wartosci odzywezej i
alergenach, a takie wyjasnia ich znaczenic oraz
zastosowanie w wyborze produktow: korzysta z
wlar\'gndn)rh aplikacji mobilnych do analizy skladu

z0s¢ produkiow spozywezych;
rozpoznaje oznaki psucia sig Zywnosci: stosuje
podsiawowe melody przechowywania Zywnasci;
szacuje zapotrzebowanic na produkty spozyweze, aby
unikaé ich mamotrawienia.

4) opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidlowych
diet, naduzywania suplementdw, spozywania napojow
energetyzujacych oraz stosowania srodkow dopingujacych.
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Dzial |Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Szkola ponadpodstawowa

V. |Zdrowie psychiczne
1) omawia pojgcie zdrowia psychicznego, czynniki je
chroniace oraz te, kidre zwikszajy ryzyko wystgpowania
zaburzed psychicznych;

2) rozpomaje i nazywa emocje u sicbie i innych osob:
'omawia | stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie 2
emocjami, m.in, techniki uwaznosci; omawia zasady
plerwsze] pomocy emocjonalnej;

3) omawia pojeeic stresi; wyjasnia wplyw stresu na cialo,
mysli, emocje, zdolnosei poznaweze; stosuje konstruktywne
sposoby radzenia sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozylywiej samooceny 1 pozylywnego
obrazu sicbic, a takize wymicnia sposoby ich budowania w
swoim #yciu;

5) omawia pojecie postawy asertywnj; adekwatnie do
sytuaci kors
asertywna, a czym wgmvm\a i ulegh;

6) omawia pojgeie preemocy; wymienia przyklady zachowai
przeiocowych, w tym przemoc fizycmg, psychiczng,
réwiednicza i cyberprzemoc; omawia sposoby reagowania na
przemoc i wskazuje micj
pomocy, bedac osobg doswiadczajacs przemocy lub jej
Swiadkiem;

7) omawia pojecie zachowais autoagresywnych; wymicnia
konsekwencje zdrowotne zwigzane z

Zdrowie psychiczne

1) omawia zaleinosé migdzy emocjami,
myslami a objawami fizycznymi i
zachowaniem;

2) analizuje swoje zachowanle, uczucia |
potrzeby w réznych sytuaciach pod katem
budowania poczucia wlasnej wanosci;

3) dba o pazytywny obraz whisnego cial;
analizuje. jaki wplyw na obraz ciala majy

1) utrzymuje swoj dobrostan psychiczny przez prowadzenie
2drowego stylu Zycia, w lym znajomos¢ swoich emocji i
potrzeb, troskg o relacje spoleczne, réwnowagg migdzy

Zdrowie psychiczne 1

azkami a czasem wolnym, dzialanie na rzecz

spolccznosci lokalnej, kontak 2 Srodowiskiem naturalnyny:

2) wyraza i komunikuje swoje uczucia i buduje prawidlowe

relacje w rodzinie i innych grupach spolecznych; nawigzuje

bezpieczne relacje mnqu nalne, zachowujgc uwazmosé na
e h

m.in. Intemet oraz media spok

4) stosuje zasady plerwszej pomocy
emocjonalngj wobsc 0sob z¢ swojego
otoczenia.

sicbie i di wyraza wdl
3) :An:ull:ruu presje ¢ oloczenia, prie kazy 7 Intemetu | medidw
spoleczne i podejmuje

éwiadome decyzjc dotyczace swojego Zycia;
4) omavwia potrzeby osob 2 zaburzeniami psychicznymi

autoagresywnymi; wskazuje micjsca, w kidrych moima
szukaé pomoc;
8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej I niewerbalnef
oraz ich znaczenie w relacjach Interpersonalnych, w tym
riwiedniczych, rodzinnych i innyeh; rozwija umicjetnodci
Komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzyskanta pomacy psychologicznej,

w tym telefony zaufania; omawia sytuacje wymagajace
reakeji os6b dorostych;
10) omawia potrzeby osb z zaburzeniami
Wiy 2 spekirum
autyziu, ADHD, rozwojowymi zaburzenismi uczenia sig,
ZWOjU oraz potrzeby 0s6b 2
niepetnosprawnodciami fizycznymi.

Osrodek Rozwoju Edukacji

psychoterapeutycane i psychiatryczne) dla dzieci | miodziezy,

(0] realizuje i mych etapach Zycia, w Slnoci 2
odréznia, czym jest postawa I,m,“jm,,k.”,g,,.,zpn,,mmh i odzywiania, zaby d i (np.
gai) dq\reqq w cyw dcprwdpnmmdom) Faburzeniomi
k‘h‘mydikujrcrynmkl i 0
‘majgce wplyw na wlasny P i
dobrostan | ek chniki yinymi.
. w ktrych moma szuka radzenia sobie z trudnodciami;
2) omawia potrzeby oséb z zaburzeniami | Wymagania fakuliatywne
peychicanymi wystepujaeym najczgiciej w | 1) 9mawia ronice migdzy adekwatny i iesdekwatng
okresie tym jami |samooceny; przeksztal o s
i, lekowymi temat, na temat innych ludzi i swiata w racjonalne
odzywiania (bulimig, anoreksja), odpowiedniki;

dysmorfofobia.

2) rozpoznaje | zaznacza swoje granice i przestrzef
psychiczng; omawia pojcie nadodpowiedzialnosei; szanuje
granice innych 0s6b przez adekwatne reagowanie na potrzeby
{ komunikaty od innych; rozpornaje zachowanta bierno-
agresywne:

3) dobiera odpowiednia pomos specjalistyczng adekwatnie do
sytuacji; omawia roznice migdzy: psychologiem,
psychoterapeuty, psychiaira, specjalista psychoterapii
uzaleznied, trenerem, coachem; opisuje podstawowe nurty

(np. poznawcz
systemowy, yeany, integracyjny);
4) wyszukuje praepisy prawne dotyczace ochrony zdrowia

psychicznego.
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Dzial |Klasy IV-VI Klasy VII-VIII Szkola ponadpodstawowa

Vi Zadrowie spoleczne Zdrowie spoleczne Zdrowie spoleczne
1) wyjasaia pa,.m kulrﬁul:lw Preyjath, Zaurocienic, ) opisuic omai sakochani ochéia zskochanic o g I omawia  aki osidjest odpowaedialiy 4 whisny roEwoj; Wymicoia
rakochanse, miloié pomaje zachowania w d milosc,  takze milodé m 1 satzedliwego
tych relacjach; dojrzale; [dorostego rycia;
2) wymienia | omawia funkcje rodziny; opisuje prrejawy joj 2) nawigguje i utrzymuje elacje, dbajge o swoje potrzeby, jednoczeénie |2) omawia aspekay i ind iy
prawidlowego funkcjonowania; omawia warlodé rodziny w fyciu  [szanujge potczeby innych ostb; rozumie swod role w budowaniu  ajcostua, w tym zagroenia zwigzane Jkohol
wsobistym czlowicka; pnzyiy\mcj atmosfery w rodzinie; weigey, m.in. syndrom alkohol spolu plodowego (FAS, FAE), oraz
3) omania czynniki wplywajgee na atmasferg w rodzinie, zna je manip ewigzane y yehoaktywnyeh w eigzy;
prawa i ohowigzki driecka oraz rodzicéw; nig mw» 3) omawia etapy bliskiej, dhugotrwalej relacji, wtym kolezefskie], prryjacielskicj,

dzeth deiadkami i dak

5) opisuje zmiany mogace wysicpowa W rodzinach, % tym
separacy, rozwib, wejiie 100ZicW W nOWE 2342k, adopcig.
todriciclstwo 2astgpeze, pajawienie sig rodzedswa, chorobe i
miert, ke wymienia sposoby radzenia sobie w takich
sytuacjach

metody ropwizywania sporbs, w
mediace.

malpefskie], partaerskici, i sposoby dbasia o nig; odrédmia
o

achowania prawidio wrelacjach, w tym wymbenia cechy
| przemocy fizyezne), psychiczne) | ekonomiczne,
Wymagania fakultatywne

1)z szacunkiem formuluje omunikaty dotyczaee decyzji innych os0b zwigzane 2
rycicen rodzinnyom, partnerskinn i sodzicielskim, w tym dotyczice decyzji 0
wigzoformalnym, o, ripozostani  2vigke, s,
[rozwodzie, rozstaniu adapeyjoym i zastgpezym,

sytuacii Zyciowych;
2) wyszukuje preepisy prawne & ) ki wigzanyeh 2
e 2 pravnymi aspektami

[ zawarciem awiazk
[ zwigzkow nicformalnych w Polsce:
3) wyszukuje preepisy prawne dotyczyce urlopdw i dwiadesen zwigzanych 2

i ki, rodziciclski,

3 y & pracpisy pr dotyezgee rodzicielstwa
nicletnich (matka lub ejciec maloletni),
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Dzial [Klasy IV-VI Klasy VII-VIIT Szkola ponadpodstawowa
VI [Dojrzewanie Dojrzewanie

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz 1) omawia cele rozwojowe | wyzwania etapu dojrzewania

spoleczne zmiany wystgpujgce w okresic dojrzewania; | oraz kolejnych etapow zycia ezlowicka, w tym menopauzy,

omawia zmiany zachodzace w mbzgu podezas andropauzy, starosci;

dojrzewania oraz wplyw tych zmian na zachowanie 2) omawia czynniki wplywajgee na prawidlowy rozwdj

nastolatkéw; wyjasnia réznice midzy dojrzewnniem | pleiowy: monitoruje stan swojego ciah oraz identyfikuje

fizycznym a dojrmluscn psychiczng; mokliwe nicprawidlowosci i urazy ukladu moczowo--

2) identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace | pleiowego, w tym endometrioze, adenomiozg, zespdl

do normy medyeznej, w tym rdine tempo wzrostu, policystycznych jajnikow, nictrzymanic moczu, skret jydra,

zmiang sylweiki, ginekomastic, nocne polucie, mutacje, | zlamanie pracia, wnetrostwo, spodzicctwo, zahupek:
wzmozone pocenic sig, zmiang zapachu, mimowolne 3) charakteryzuje dostgpne na rynku produkty

erekeje, owlosienie, wrost piersi, pojawicnie si . wyjénia zjawisko ubdstws menstruacyjnego
miesiaezki, rydzik, 3 takze od normy i sposoby mu.

medyczne, w tym przedwezesne lub opomione
dojrzewanie, stulejke, nicprawidlowy wydzieling 2
pochwy, nieprawidlowoéci rwigzane 7
miesigezkowaniem;

3) wymienia i stosuje zasady higieny osobistej zwigzanej
ze zmianami okresu dojrzewania, higieny skory twarzy,
higicny calego ciala, w tym narzdéw pleiowych;
wymicnia zasady urycia podpasek i tampondw;

4) omawia etapy cyklu miesinczkowego i jego wplyw ma
codzienne funkcjonowanie | samopoczucie.

Dérodek Rozwoju Edukacii
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Dzial | Klasy IV-VI Klasy VII-V. Szkola ponadpodstawowa 1 l“ DL inact
vinn [Zdrowie seksualne [Zdrowie seksualne

1) charakteryzuje pojesia: sdeowie seksuslng, seksualnodé [1) wyjadnia pozytywne znaczenic ludakiej scksual 1) wyjaioia p sl ol cal edukai

i omawia ich role w Zyciu czlowicka: mawia pojecie poped seksualnego | jego zmian w okresic  fseksualngj i &) wplyw ¢ tworzenia

2) omawia budows i podstawowe funkeje narzadi ojrzcani wymicnia powody podies slywnoil atys fakcjonujacych relac

pleiowych hi iveh i konsek z ¢; rorumic rolg  [2) opisuje budowg § funkcjg narzadéw pleiowych wewngtranych |

) wyjisinia p wymicnia e |odpowiedzialnosci w seksualnosei w iyciu ych; omawia ich znaczenie dla zdrowia | profilaktyki;

fakay dotycrace prachiegu cigty, porodu oraz opickinad  ferlowieka; wyjasnia funkeig miéni dna micdnicy dia zdrowis fizyemego araz

noworodkiem; [2) omawia p i prychoseksualng § kierunki jej

) omawia zagadniente autonomit clelesne] oraz to, w jaki frozwoju; wyjadania pojscia awigzane 2 tobsamosciq pleiows;
sposh asrtywnic o i dha wymienia rodese achovwafomawia kst dwiadome zgody: ety glmen

3) omawia metody antykone:
hwyboru odpowiedle) metod

mechanizm ich dzialania i keytesia

ldaraslego lub o pmpmumci; djgeiem akiywnolci  [4) omawia profilakiyke infekcji | chordh przenoszonyeh droga pleiows,
intymaych; wysaukuie preepisy be Sciowyeh, érodkach _fw tym kity, roezgcrk, chlamydiozy, zakadenia wirasem HPV, HBY,
cksuainod ossh ponidej 1 roku 2yca, w tymart. 2001 rasoweg pmluu V HIV 1SV, ying zakakenia
Jart. 202 ustawy 2 dnia 6 czerwea 1997 1. - Kodeks kamy  Jotoczeniu, a takze wymienia. sposoby pﬂ(xm‘uuﬂnn imi [wicesem HIV; wyjsénia riznice midzy 2ycim 2 winusem HIV &
(D2 U, 22024 1. poa. 17, 1228, 19071 1965); omawla [radzenia sobie 2 nimi; omawia elemeaty dojrzalego, ycim 2oy AIDS: wymicnia mijsca (. punkty onsulicy o
moztiwolci uzyskania pomocy w sytadi zagrozenia; ¥ a si¢ do ), w iy o wykomaé bezphn e
[$) wymienia stereotypy piciowe oraz wyjasnia ich wplyw X wymienia dt fresty; wmmm praepisy p Karnej za
na funkcjonowanie czlowicks. inicjacji scksualnej: pezpoloednic araienic o 2akatenie inayeh usbbclorsban

) ryzuje metody anty

hhormonalne, chemiczne, naturalne); ) wymienia nrmm]u\«riwa)m na plodnosé czlowieka i sposaby

5) rozroinia fomy pezemocy seksualnej, w ty omawia kredla jej mozliwe

cksualncgo, o takie omawia sposoby reagowania.

j¢j doswiadeza lub gdy dodwiadezajy jei

. Licevceya i P 3 ety et Bycia & ke
mava Jej skutki | formy leczenia; omawla metody leczenta

hnicjsea, w ktérych mozna uzyskaé pomoc hnicplodnoc (razninia metod in viro od innych metod):
) omawia przebieg ciady; wyjainia, na czym polega przchieg porodu

(el realizufe logicncgo, zabicgowego i cesarskicgo ciecia, oraz Wplyw ciazy |

edno 2 poniészych wymagah) ot na zdrowie oraz rorwdj ezlowickas omania kiwestic adrowotne

1) wymicnia infekeje i choroby pracnoszone droga plciows, w Jewiazane 2 karmicnicm piersia: opisuje polig i zasady zwigzane 7

hyin il rzetaczk, chlunydiozs, rakadenic wirusem HPY, - fopicky nad omawia :

HBV, HCV, HIV { HSV: wymienia Iy y ! b i driecko. W tym ol edukcji

brofilakyki infekeii  choréb b drogy pleiowa: dporodowej: omawia ji opicki ii

rozporssje objawy wymagajace interwenci lekarskicy; orawa Kobiet w tym okresie;

D) wymicnia specjalaotel zawodowe zajmujace sig tematems  [7) wyjaénia pojgeia: poronienis, aborcja; wymiciia etyczne, prawne,

cksualnotei crlowicka i zdrowia rq:msmhwlebn drowotre i psychospoleczne wwarunkowastia dotyczee praerywania

drologi cigty,
lulnh“w!ng.v' pm.,mmn
icjotrapi uroginckologiczna, farmaci)
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Dzial {Klasy IV-VI

1 : LAT DLA EDUKACH

Klasy VII-VIII Szkola ponadpodstawowa

VI

[Zdrowie seksualne |zdrowie seksualne Zdrowie seksualne .

) wyjainia, na czym polega norma medyczna, prawna,
statystyczna, spoleczna, moralna, religijna, parnerska oraz
findywidualna; wymienia wyznaczniki partnerskiej normy
seksualnej;
9) wymienia kryteria $wiadomej zgody oraz omawia syluacie, w
kidrych powinno sig jg stosowaé w relacjach zarowno

weh, jak i np. prayj , rodzinnych i 5p y
10) omawia formy przemocy seksualne], w tym molestowania
atakize mity na ten temat; omawia sposoby
ireagowania w sytuacji, gy doswiadcza przemocy seksualnej lub
jady kio mowi mu o takim dodwiadczeniu; i atje instytucje
i orpanizacie udzielajace pomocy usobom po dodwiadezeniu
przcmocy seksualnej; wyszukuje preepisy prawne dotyczace
przemocy seksualnej;
1) wymienia zagrozenia zwiazane Z roznymi aspektami
scksualnosci, m.in.: uwodzenic wsieci (grooming), scksting,
szantaz seksualny (sextortion), pomografia, seksualizacja,
iprostytucja z udzialem maloletnich, a ke wymicnia sposoby
Iprzeciwdzialania tym zagrozeniom.

Wymagania fakultatywne
1) omawia zagadniente odpowicdzialnego i satysfakcjonujacego
{zycia seksualnego oraz wymienia, co wplywa na libido;
wymienia formy aktywnosci scksualnej; opisuje zaburzenia i
dysfunkeje seksualne:

2) omawia czynaiki wplywajace na jakosé zycia seksualnego;
13) omawia kwestie prawne i spoleczne zwigzane 7
preynalcinotcig do grupy osib LGBTQ#

4) opisuie stercotypy plciowe, w tym odnoszace sig do sfery
seksualngj, o takée omawia ich wplyw na rozwdj czlowicka i

relacje interp oraz omawia sposoby p
tym stercotypom.
Osrodek Rozwoju Edukacii ore.edu.pl
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Wychowanie do zycia w rodzinie
Szkota pod_st_awowa 1IV-VIII

od roku 2024/2025

9

Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne, zauwaza i akceptuje
zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju;

zna kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;

rozumie, czym jest cielesnos¢, pticiowos¢, seksualnosgé;

wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wiasng picia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak: uzaleznienia chemiczne i
behawioralne, presje seksualna, pornografie, cyberseks, prostytucje
nieletnich; potrafi wymieni¢ sposoby profilaktyki i przeciwdziatania;
omawia problemy wieku mtodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

A\
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Wychowanie do zycia w rodzinie
Szkota pod_stawowa V-Vl

Podstawa programowa ob od roku szkoll 2024/2025

Seksualnos¢ cztowieka. Uczen:

» charakteryzuje zwigzek istniejacy miedzy aktywnoscia seksualng a
mitoscia i odpowiedzialnoscia; omawia problemy zwigzane z
przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej;

+ potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i
moralne za inicjacjq seksualng w matzenstwie;

+ przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji
seksualnej; zna choroby przenoszone droga piciowa;

» rozumie ich specyfike, rozwdj i objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia
zakazenia; zna zasady profilaktyki;

» potrafi wymieni¢ réznice miedzy edukacja a wychowaniem seksualnym;

22 sierpnia 2025
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Wychowanie do zycia w rodzinie
Szkota podstawowa IV-VIil

Podstawa programowa igzuj od roku 2024/2025

Ptodnosé. Uczen:

+ potrafi przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i wymieni¢ hormony
warunkujace ptodnos¢ kobiet i mezczyzn;

. zna metody rozpoznawania ptodnosci, ich przydatnos¢ w planowaniu
rodziny i diagnostyce zaburzen;

+ przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny,
skutki; wyjasnia na czym polega profilaktyka i leczenie;

+ definiuje pojecie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje
oceny stosowania poszczegodlnych srodkéw antykoncepcyjnych w
aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym,
ekonomicznym, spotecznym i moralnym;

* zna roéznice miedzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem
rodziny, zaptodnieniem in vitro a naprotechnologia;

. rozumie, czym jest cigza i poréd oraz jak powinno wygladaé
przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;

A
22 sierpnia 2025 TN
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: LAT DLA EDUKACHI

Dzial

Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Szkola ponadpodstawowa

X

Zdrowie érodowiskowe

1) omawia wplyw jakosci srodowiska natiralnego na
adrowie czlowieka, w tym zanieczyszezenia
powietrza i wod, mniejszenie ilosci terendw
ziclonych, zmiany Klimaiu; wyjasnia, jak warost
irednic] globalnej temperatury wplywa na zdrowie i
warunki zycia czlowicka;
2) sprawdza aktualny stan

Zdrowic Srodowiskowe

1) opisuje, jak zmiany klimatu i degradacja Srodowiska
naturalnego wplywajs na zdrowie indywidualne §
publiczne, wymienia choraby, kiore mogq byé ich
wyniklem, w tym zaburzena psychiczne, charaby

‘!)
| Zdrowie rodowiskowe

1) rozpoznaje dezinformacjg dotyezgeq zmian klimatu oraz ich
wplywu na zdrowie i rozpoznaje wiarygodne i rzetelne zrodls
informacji na ten temat

wkladu Zyniowego,
choruby skéry, a kée wekazuje negatywne nasigpsiva
Zawisk dla zdrowia:

1) opracowuje plan dziala ma rzcez poprawy drowia
w swojcj lokalnej spotecznosci (np. dziataa

powictrza przy ugyciu technologii informacyjno
Yomunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji
mobilnych) oraz podaje prayklady ograniczania jego
poziomu w swoim oloczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kontaki 2 natur jest istotny dla
ndrowia; wyjasnia, czym jost odpowiedzialnoié za
wierrgta domowe, jak rownicz za dzika prryrode i
ekosystemy:

4) sprawdza natezenie hatasu przy wyeiu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (np.
specjalistycznych aplikacji mobilnych) orez podaje
preykiady ograniczania jego poziomu w swoim
otoczeniu; wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu;
5) podejmuje dziatania prockologiczne, aby poprawié
stan srodowiska naturalnego i wlasne zdrowie.

2) wyjatnia, jak utrata bioréznorodosei wplywa na
adrowie indywidualne | zdrowie publiczne;

3) realizuje drinkania na rzecz poprawy stanu
srodowiska naturalnego; uczestniczy w dzinlaniach
promujucych zdrowie srodowiskowe

rwigzanych 7 ochrong powietrza, wody i gleby oraz redukejg
hatasu;

) organizuje dzilanie promujace zdrowie Srodowiskowe przy
wspélpracy ze érodowiskiem réwicsniczym, rodzinnym,
szkolnym i lokalnym

22 sierpnia 2025

Lentrum Edukacji Nauczycieli
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Driat

x| KlasyIv.vi

Klasy VII - VIII

Szkola ponadpodstawowa

Internet i profilaktyka uzaleinier

Internet i profilaktyka uzaleinier

Internet i profilaktyka uzaleinien

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej:
omawia definicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krdtkowzrocznodei w
kontekscie naduzywania urzadzen
ckranowych; omawia rdZnice migdzy
relacjami migdzyludzkimi bez uiycia oraz z
uzyciem technologii i urzadzen
elektronicznych;

1) opisuje specyfike cyfrowych relacjii zachowar;
wymicnia konsekwencie nadmicmego dziclenia sig
informacjami osabistymi w Internecie oraz
konsekwencje odbioru niewlasciwyeh tresei, takich jak
patostreaming, internetowe wyzwania (challenge):

2) analizuje wlasng aktywnos¢ w [nternecie pod kgtem

1) omawia sposoby ochrony prywatnosei swojej
i bliskich 0s6b, W tym zagrozenia zwigzane 2
udostgpnianiem wizerunku dzieci w Internecie
(sharenting);

2) wymienia rodzaje dezinformacji;
charakteryzuje pojecic fake news, omawia
Korzysci i zagroZenia zwigzane 2 rozwojem

ji; omawia wplyw reklam na

2) omawia zagrozenia wynikajace 2
niewlasciwego uzywania technologii
informacyjno--komunikacyjnych, w tym
eyberprzemoe, hejt, mows nienawisci,
kreowanle cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie od Internetu i
gier komputerowych oraz niebezpieczne
lontakty w sieci, min, uwodzenie w sieci
(groaming); omawia korzydei | zagroienia

encjalnych zagrozen (np. cyberprecy hejtui

mowy nienawisci, sekstingu, i i | sztucane; inteli
leznienia od mediow spol Sciowychi gier

komputerowych);

3) wymienia konsekwencje zdrowotne i
psychaspoleczne zazywania substancji

psychoaktywnych (np. spozywania alkoholu, uzywania
wyrobow tytoniowych, zazywania narkotykéw, nowych

postawy i decyzje w zakresie uzywania
substancji psychoaktywnych, w tym w
szezegolnosei alkoholu i nowatorskich
wyrobdw tytoniowych;

3) podaje przyklady uzaleznienia fizycznego i
behawioralnego, w tym hazard; omawia

mechanizm uzaleZnienia; ocenia wlasne

substancji psychoaktywnych, lekow przyj hw
celachinnych niz wskazania medyezne, nicagodnie z
zaleceniami lekarza i potrzebami zdrowotnymi) oraz

2wigzane z¢ sztuczng inteligencia oraz
wirtualng rzeczywistoscig (VR);

2 vy
komunikacyjnych w wy dla siebie oraz
s =

3) omawia korzy$c jacez
przestrzegania  domowych zasad
ekranowych”;

]

Dsrodsx Rozw

22 sierpnia 2025
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zachowania pod wzgledem potencjalnego
ryryka uzalezniedi fizycznych i behawioralnych;
4) wymienia objawy uzaleznies; omawia
sytuacje, w kidrych nalezy podjaé leczenie
uzaleznien w trybie ambulatoryjnym,
dziennym, stacjonamym albo w trybie leczenia
przymusowego.
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BRE

= Dzial

Klasy IV-VI Klasy VII - VIII Szkola ponadpodstawowa

Internet i profilaktyka uzaleinien Internet i profilaktyka uzaleiniefi Internet i profilaktyka uzaleiniefi

4) omawia zagrozenia zwigzane z 4) wyk je sposoby chroniace przed szkodliwy g

zazywaniem substancji psychoaktywnych, w | korzystaniem z technologii informacyjno-- 1) wymienia zagrozenia zdrowotne i

tym alkoholu, wyrobdw ty! yeh, k ikacyjnych i przed za substancji psychospoleczne wynikajace 2 uzywania

napojéw energetyzujacych; psychoaktywnych (np. spozywaniem alkoholu, nicktorych narkotykow w celach seksualnych;

5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach ' iem wyrobow i , 232 It wyjasnia koncepcje redukeji szkod;

wystepowania zagrozen zwiy z y nowych substancji psychoaktywnych, 2) wyszukuje przepisy prawne dotyezgee
zInternetu i zazy lekow przyj h w celach innych niz wskozania | zakazu posiadania, naklaniania do uzywania,

substancji psychoaktywnych, w tym ze medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza | udzielania substancji psychoaktywnych oraz

spozywanicm alkoholu, uzywaniem wyrobow | potrzebami zdrowotnymi), a takie stosuje postawg handlu nimi;

tytoniowych, spaZywaniem napojow
energetyzujacych, a takze wymienia sposoby
uzyskania pomocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formuluje argumenty dotyczace korzy$ei
wynikajacych z niezazywania substancji
psychoaktywnych, w tym niespozywania
alkoholu, nicuzywania wyrobiw
tytoniowych, niespozywania napojow
energetyzujacych,

asertywng i nie ulega presji otoczenia

3) omawia zjawisko przccigzenia
informacyjnego, Ieku przed
ied FOMO) oraz radodei z

i (n] realizuje p
Jedno z ponizszych wymagai)
1) formuluje argumenty zachgcajgce do unikania

ryzykownych zachowan wplywajacych na rozwéj

pomijana informacji z Internetu (JOMO).

uzaleinied
2) realizuje

ialania promujace higieng cyfrowg i styl
zycia wolny od ryzykownych zachowan we wspolpracy
¢ Srodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym i

lokalnym.
22 sierpnia 2025 Igmin
Lentrum édukaq: Nauczycieti
1 : LAT DLA EDUKAC)I
Szkola ponadpodstawowa

Dzial |Klasy IV-VI

Klasy VII-VIII

Xl |-

System ochrony zdrowia

1) wymienia prawa pacjenta, osoby i instytucje, ktore s3 odpowicdzialne za ich przestrzeganic, oz
lomawia sposdb reagowania na ich naruszanic; opisuje rolg Rzecznika Praw Pacjenta;

2) omawia rolg dowodiw naukowych i badas Klinicznych w profilaktyce i terapii chorob; omawia
ogolne zasady badaft Kinicznyeh i zasady udziohi w nich;

3) weyjatnia, jak korzystaé ze Swiadczed zdrowoinych w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ),
nocne; i Swigiecznej pomocy fekarskicj (NiSPL), ambulatoryjnej opiece specjalistycznej (AOS),
szpitalu, w tym szpitalnym oddziale ratunkowym (SOR); wyszukuje podmioty lecznicze $wiadczgee
ushugi w zaleinosci od potrzeb zdrowotnys
4) wyjasinia, jak postgpowa w stanach zagrodenia Zycia i zdrowia, oraz opisuje syluacie, w kiérych
nalezy werwac zespol ratownictwa medycencgo (karetkg pogotowia); symuluje przeprowadzenic
rozmowy 2 dyspozytorem i przedstawia, na czym polega problem zdrowotny; emawia prayklady
nicuzasadnioncgo wezwania 7espolu ratownictwa medycznego oraz preyklady niewzasadnioncgo
zgloszenia sig na szpitalny oddzial ratunkowy (SOR);

5) wyjasnia, czym jest samoleczenie, i podaje jego przykiady, w tym omawia, jak postgpowaé w
przypadku podwyzszonej temperatury ciaka i jak prawidlowo stosowat leki bez recepty:

16) wyjasnia, czym jest telemedycyna oraz co to jest e-zdrowie;

7) wyjasnia éinice migdzy Iekiem a suplementem diety; czyta e zrozumieniem ulotki lckiws;
jomawia zasady dostepu do lekiw na recepte i bez recepty; omawia podstawowe zasady refundacji
lekiw w Polsce;

§) wyjasnia, jak praygotowac si¢ do badan diagnostycznyeh i jak prasdstawic swoje dolegliwoici w
gabinecic lekarskim oraz jak opisaé dotychezas stosowan leczenic;

9) omawia znaczenic i rolg Intemetowego Konta Pacjenta (IKP), wyjasnia, jak 7 niego korzystat,
omawia jego funkcje.

Wymagania fakultatywne

1) opisuje podstawy funkcjonowania i finansowania systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz
[wyjadnia, jaka jest rola Narodowego Funduszu Zdrowia;

2) wyjasnia, czym jest opieka farmaceutyezna oraz kiedy | jak moina 2 niej skorzystat;

3) omawin dzialania nicpoadane najczgiciej stosowanych lekgw dostgpnych bez recepty

Osrodek Rozwoju Edukacji

22 sierpnia 2025
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Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter
interdyscyplinarny, integrujgc elementy nauk medycznych
i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych,

przyrodniczych i Scistych.
Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga
wspotpracy z nauczycielami innych przedmiotéw
obejmujgcych tresci zblizone do problematyki edukacji
zdrowotnej lub z nig zwigzane (m.in. biologii, wychowania
fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczernstwa) oraz
wspotpracy z psychologiem szkolnym, pedagogiem
szkolnym, pielegniarkg srodowiska nauczania
i wychowania lub higienistkg szkolna.

22 sierpnia 2025 i
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Powiazanie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna (w zakresie poszczegdlnych dziatéw) z podstawa programowa ksztatcenia ogélnego
w zakresie innych przedmiotéw (w zakresie poszczegoélnych dziatéw)

Podstawa programowa

ksztalcenia ogdlnego Podstawa prog)
w zakresie przedmiotu w zakresie innych przedmiotow
edukacja zdrowotna (poszezegilne dzialy)
(poszczegdlne dzialy)
Dziat 11 Biologia: Dzial 111. Organizm czlowicka w zakresie ust. 4 dotyczgcego ukiadu krazenia
Zdrowie fizyczne i ust. 6 dotyczgcego ukladu oddechowego

Wychowanie fizyczne: Dzial 1. Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna

Edukacja dla bezpicczenstwa: Dziat 111, Podstawy pierwszej pomocy
Dzial 1. Wychowanie fiz; Dziat 1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna;
Aktywnosé fizyezna Dzial I1. Aktywnosé fizyezna; Dzial 111, Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Dziat IV, Biologia: Dzial I11. Organizm czlowicka w zakresie ust. 3 dotyczgcego ukiadu
Odzywianie pokarmowego i odzywiania sig

DV Etyka: Dzial I11. Czlowiek wobec sichic

Zdrowie psychiczne

Dziat VI Etyka: Dzial Il. Czlowick wobec innych ludzi

Zdrowie spoleczne E F
R Wiedza o spoleczefistwie: Dzial 1. Spoleczna natura ezlowicka

Dziat VIL
Dejrrewanic Biologia: Dzial I1L. Organizm czlowicka w zakresie ust. 11 dotyczgcego rozmnazania
Dziat VIIL i rozwoju

Zdrowie seksualne

Dziat IX. Geografia: Dzial. XVIIL Geografia obszarow okolobiegunowych: Srodowisko
Zdrowie §rod przyrods : skutki zmian klimatu
=
22 sierpnia 2025 gt
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Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
wazne jest

* ksztaltowanie  kompetencji zwigzanych ~z empatig, asertywnoscia,
wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem informacji,

* rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniow w zakresie catozyciowej
dbatosci o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielno$ci w podejmowaniu
Swiadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i
otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacjg
geopolityczna,

*  ksztattowaniu zdolnosci krytycznego myslenia, analizy oraz oceny informacji
dotyczgcych zdrowia,

*  ksztaltowanie, rozwijanie umiejetnosci analizowania i wykorzystywania zrédet
informacji dotyczacych zdrowia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia i
odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne,

*  ksztaltowanie zdolno$¢ wspétpracy i zaangazowania w dziatania prozdrowotne
w spotecznosci szkolnej i lokalnej, z uwzglednieniem szeroko pojmowanego
zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w zyciu osobistym i
spotecznym na obecnym etapie zycia oraz w przysztosci.

22 sierpnia 2025
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B. Metody i techniki pracy 1\9RE

] = Rekomendowane
) Ze wagledu na cele edukacji zdrowotnej, ) sgam etod y
el | aktywizujace,
ommemrsnpioss [l Conbrinol | w szozegolnoso
Progiamone) przedmiot powinien mie¢ charakter proje kt
i AR edukacyjny.

nauczania.

Osrodek Rozwoju Edukacii ore.edu.pl
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B. Metody i techniki pracy 'I\?)“RwEu

Rekomendowane jest tez wykorzystanie aktywnych form
pracy z dzie¢mi i mtodzieza pozwalajacych na poglebienie
tematu, prace warsztatowa czy podzielenie sie wiasnymi

Bkt o e przemysleniami. Z uwagi na specyfike celow ksztatcenia

w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej sprawdzg sie
nastepujace metody i techniki pracy:

- praca w grupach,

- burza mazgow,

- metaplan,

- dyskusja,

- rézne formy debat,

- metoda studiéw przypadku

- drama

Dérodek Rozwoju Edukacii ore.edu.pl
A\

22 sierpnia 2025
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PRAKTYCZNE
WSKAZOWKI

tzw. dobre praktyki

b
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Edukacja zdrowotna
— nauka poprzez praktyke

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie
szkoly podstawowej moga by¢ realizowane m.in. w formie:

*  zorganizowania miedzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego,

*  wyjscia edukacyjnego do pobliskiego gospodarstwa rolnego i wspdinego
przygotowania positku z uprawianej tam ekologicznej zywnosci lub wyjscia do
pobliskiego parku lub lasu,

. wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych czy tez w lokalnej
instytucji zajmujacej sie wspieraniem ludzi chorych lub dziataniami na rzecz
zdrowego srodowiska,

*  wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej,
stomatologicznym, dermatologicznym), stacji sanitarno-epidemiologicznej, wizyty w
medycznym laboratorium diagnostycznym lub w formie spotkania z przedstawicielem
zawodu zwigzanego ze zdrowiem cztowieka,

*  przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ na temat wybranego zagadnienia
zdrowotnego przez uczniéw starszych klas dla uczniéw mtodszych klas,

*  wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywczych, a nastepnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat
Swiadomych wyboréw konsumenckich,

22 sierpnia 2025
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Edukacja zdrowotna
— nauka poprzez praktyke

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie
szkoly podstawowej moga by¢ realizowane m.in. w formie:

*  przeprowadzenia przez uczniéw ankiety wsrod cztonkoéw ich rodzin i lokalnego
Srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nastepnie analizy i
prezentacji wynikéw zebranych przez wszystkich uczniow,

*  zorganizowania wystawy plakatow zachecajgcych do podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

*  wizyty winstytucji organizujgcej wolontariat promujgcy zachowania prozdrowotne
zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem,

*  przygotowania postow edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia dotyczgcego
edukacji zdrowotnej przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub stronie
internetowej szkoty, nakrecenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego
zagadnienia dotyczacego zdrowia,

*  wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziatu we wspoéinych aktywnosciach,

*  zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach
popularyzujgcych rower jako srodek transportu do szkoty,

22 sierpnia 2025
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Edukacja zdrowotna
— nauka poprzez praktyke

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie
szkoly podstawowej moga by¢ realizowane m.in. w formie:

« aktywne przerwy miedzylekcyjne, podczas ktérych uczniowie ¢wiczg pod opiekg
nauczycieli w sali gimnastycznej lub na $wiezym powietrzu, aktywne przerwy
$rodlekeyjne, spotkania ze sportowcami (np. absolwent, rodzic, zawodnik),

*  zorganizowania wydarzen z cyklu ,Lepiej zapobiegaé niz leczy¢” oraz ,Z chorobg da
sie zy¢” — spotkan z udziatem krajowych autorytetéw i lokalnych celebrytéw lub ,ludzi
sukcesu”, ktérzy promujg zdrowy styl zycia, a takze tych zyjacych z chorobg
przewlekia,

*  projekty zwigzane z rewitalizacjg terenéw zielonych, takich jak sadzenie roslin na
terenie szkoty,

*  zorganizowania rozmowy z prawnikiem na temat jednego z wybranych zagadnien
prawnych ujetych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna,

«  zorganizowania szkolnego dnia sportu, aktywny ,Dzier Dziecka”,

- Sniadanie na trawie”, ,Kolorowy talerzyk”,
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Edukacja zdrowotna
— nauka poprzez praktyke

Doswiadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie
szkoly podstawowej moga by¢ realizowane m.in. w formie:

+ ,Miesigc Zdrowia” - uczniowie kazdej klasy przygotowywali z wychowawca przekaski
z np..: warzyw, ciemnego pieczywa, masta i owocow. Koordynatorka projektu
przeprowadza warsztaty na temat odzywiania uczniéw w wieku szkolnym i piramidzie
zdrowego zywienia, zajecia warsztatowe promujgce picie wody niegazowanej,

*  konkursy na rymowanke, wierszyki i piosenke propagujgcy picie wody niegazowanej,

* uczniowie przedstawiajg swoje dziatania i efekty pracy podczas wspdlnego
wydarzenia, jak np. ,,Dzien Zdrowia w szkole”, (grupa ,Zdrowe odzywianie”
przygotowuje prezentacje na temat wartosci odzywczych réznych produktow i
organizuje degustacje zdrowych przekasek; grupa ,Aktywnos¢ fizyczna” organizuje
mini maraton szkolny lub pokaz prostych ¢wiczen, ktére mozna wykonywa¢ w domu;
grupa ,Zdrowie psychiczne” przygotowuje warsztat relaksacyjny z elementami
mindfulness; grupa ,Zapobieganie natogom” opracowuje scenki lub plakaty
ostrzegajgce przed skutkami natogéw).

*  Akcja krwiodawstwa, DKMS,

+  ,Marsz Szlakiem Punktéw Zycia AED”,

22 sierpnia 2025
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Dodatkowe materiaty i wsparcie

» informacji na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej,

* materiaty przygotowywanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie,

» platform edukacyjnych oraz stron rzgdowych i specjalistycznych
(m.in. Zintegrowana Platforma Edukacyjna, NFZ, portal
zdrowie.gov.pl, portal szczepienia.info, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom),

« stron organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie tematami
zwigzanymi ze zdrowiem i bezpieczenstwem,

* konsultacji z nauczycielami i psychologami szkolnymi.

.
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Edukacja zdrowotna — informacje — Os$rodek
- Rozwoju Edukacii

ORE Ksztatcenie i Il iD: Szkota FERS POWER Nasze serwisy ﬂ

iz = Wydziaty = Wydzist Promocii Zarowia. Profilaktyid | Wychowania = Edukacia 2drowding - EUKacia 2drowaina - informacie

@18 sierpnia 2025

\X¥ydziat Promocii Zdrowia,
Profilaktyki i Wychowania

Edukacja zdrowotna - informacje

Aktualnoscl Edukacja
zdrowotna

Oferta doskonalenia

Zadania Wydziatu Promocji Zdrowia, Profilaktyki
| Wychowania

Promocja Zdrowia

Edukacja zdrowotna
Edukacja zdrowotna - informacje
Materiaty dla nauczycieli
Podstawa programowa

Kwalifikacyjne studia podyplomonwe
w zakresie edukacji zdrowotne] dla

nauczyciell

Przykiadowy program nauczania edulaci|
zdrowotne)

yczace edukaci zdrowelne) sg zam
rowolna

one w menu po lewe stron:

Kwalifikacje nauczyciell

Zataceniki

Oferta pu yeh placowek doskonalenia
nauczyciell w zakresie edukacji zdrowotnej

Z Informator - Edukacja zdrowotna
Zasoby ZPE Wielkese plku: 3 MB

Rekemendowane programy profilaktyczne
attualizacia 19 sierpnia 2025

Programy i projekty Wydziatu
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PROGRAM NAUCZANIA
EDUKACIJI ZDROWOTNEJ
W SZKOLE PODSTAWOWE)

Warszawa 2025

HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA
W SZKOLE PONADPODSTAWOWEI) - CIALO, UMYSL,
DUCH. SItA HARMONII

Program nauczania edukacji zdrowotnej dla branzowej szkoty

| stopnia, liceum ogélnoksztatcacego i technikum

Warszawa 2025

22 sierpnia 2025
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= Zint
Z P-_ @ Aktualnosci Q Katalog
" s Eclukacyjna

Szkola podstawowa

Materiaty
edukacyjne

Szkola podstawowa

Materiaty dla
nauczycieli

22 sierpnia 2025

@ Platforma B3 Aplikacje

Szkota ponadpodstawowa

Materiaty
edukacyjne

Szkota ponadpodstawowa

Materiaty dla
nauczycieli
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22 sierpnia 2025 i

Lentrum Edukacji Nauczycieli

g
Z g @ Mauahotci QU Katolog @ Plavorma % Aplikacie @ SIE
" e £y
Wyszulivarka Ksztakcenie ogéine Ksztalcenic zawodowe Edukacia wiaczajaca Ulubione

[prsz czego szukasz Liceum ogdlnoksztatcace | technikum v | Edukacja zdrowotna v n

Fitry: (@ medi v ) (@ feavk materish v ) B Wyeny ity

Znaleziono: 64 materialy edukacyjne @) scenariusze lekcji | poradniki 83

sortowanie: trafnosé najwieksza

&)

cofnijdo- Liceumn ogélnoksztalcace i technikum

Edukacja zdrowotna
) Wartosei i postawy s m
O zdrowie fizyczne 2 o
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Budowa i funkcjonowanie Wplyw haréb uktad Cigza u cztowieka - przebieg
[ 2drowie Psychiczne ¢ ukiady rozrodczego calowieka hormonéw piciowych na. krazenia ihigiena
[ Zdrowie spoteczne 2
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Barbara Wolny

Edukacja zdrowotna w szkole
Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli

22 sierpnia 2025
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B EDUKACJA
ZDROWOTNA

sow: Barbara Woynarowska
+2 Magdalena Woynarowska

22 sierpnia 2025

ZAPOWIEDZ

Edukacja zdrowotna.

Podstawy teoretyczne,

metodyka, praktyka.

Wydanie nowe

Autorzy: Magdalena Woyndrowska, Barbara
Woynarowska

Oceh produkt

wydawca: Wydawnictwo Naukowe PWN
Data wydania: 27.08.2025
Typ okladki: migkka okladka

EAN: 9788301243647
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»MOJE ZDROWIE"

Moje zdrowie - zeszyt éwiczen dla uezniéw klas 4-8 szkoly podstawowej z przedmiotu EDUKACJA ZDROWOTNA.

zestyt Cwiczen Format PDF do samodzielego wydruku | 41 stron | Zgodny z podstava programowy edukacji zdroiwotnej z 2025 1. stanowiacy uzupenienie
Z prz edmiotu realizowanych treéci na zzjeciach 2 edukac zdrowotne],

EDU KAC_’A ZDROWOTNA Zeszyt Gwiczen Moje adrowle” to opracowany materiz} edukacyjay, stworzony 2 mysla o uezniach Klas 4-8 szkoly podstawoe). Powstal na podstawie
dla uczniow SP aktualnej podstawy programowej przedmiotu edukacja 2drowotna.

Zeszytzawiera:

» Wstep dla ucznia - dzajacy y 2 materiabem, wyjasniajacy cel i wartos¢ podejmowanych dziztan (1 strona),
.38 weh kart pracy - kazda zawiera jedno zad: jowe w formie polecenia do refleks3, pisania lub rysowania,
g dojednego z 10 dzialw j- watrakeyjnej i prostej formie zapisanej dui ezcionka.
# Slowo na zzkofiezenie- podsumownjace prace ueznia 2 materialem, wzmacnizjace pozytywne nawyki | budujaee poczucie sprawezodei (1

strona).

W

Zadania obejmufg zagadnienia z kaidego z 10 dziakiw podstawy programowej:

1, Wartoéci i postawy - zdrowie jako wartosé i osobista odpowiedzialnoéé.

2. Zdrowe fizyczne - higiena, profilaktyka, pierwsza pomoc.

3. Aktywnosé fizyezna - codzienny ruch 1 jego wphvw na zdrowde.

4, Od#ywianie - zdrowe wybory fywieniowei przeciwdziatanie mamowaniu.
5, Zdrowie psychiezne - emocje, stres, samoocens, asertywnosé,

6. Zdrowie spoteczne - relacje rodzinne i rdwiesnicze, wiezi 1 empatia,
7. Dojrzewanie - zmiany rozwojowe, higiena, akceptacja.
8, Zdrowie seksual i ia cielesna, szacunek

9. Zdrowie érodowiskowe - wphw érodowiska na zdrowde i drialania proekologicrne.
10. Internet i profilaktyka uzalenied - cyfrowa higiena i zachowania ryzykowne.

A\
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22 sierpnia 2025

Moje zdrowie- program nauczania edukacji zdrowotnej w
kl. 4-6 szkoty podstawowej. - ebook PDF

Moje zdrowie

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 4-6

srkolty podstawowej

* motatnik realixoc
Ao momsexycicio

Katarzyna Przybysz

Lentrum Edukacji Nauczycieli
tosaie
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Nasze zdrowie- program nauczania edukacji zdrowotnej
w kl. 7- 8 szkoly podstawowej. - ebook PDF

Nasze zdrowie

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8
szkoty podstawowej

e it

Katarzyna Przybysz

.
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o
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Spotkanie dla nauczycieli odbedzie sie¢ w Centrum
Edukacji Nauczycieli w Koszalinie w terminach do
———y wyboru:
Sierpien 2025 / v
C] b 27 sierpnia 2025 roku - od godz. 14:00 do 17:00
-forma 5.8.1

28 sierpnia 2025 roku - od godz. 10:00 do 13:00
- forma 5.8.2

28 sierpnia 2025 roku — od godz. 14:00 do 17:00
-forma 5.8.3

@ Spotkanie podsumo c Kolejne planowane spotkania:
« Doswiadczenia, wnioski, rekomendacje
- « Bank dobrych prakiyk

- 11 wrzes$nia 2025 r. - Edukacja zdrowotna w

Szczegdtowe informa szkole - Zdrowie fizyczne

13 listopada 2025 r. - Edukacja zdrowotna w
szkole - Zdrowie psychiczne i spoteczne

15 stycznia 2026 r. - Edukacja zdrowotna w szkole
- Dojrzewanie i zdrowie seksualne

26 lutego 2026 r. - Edukacja zdrowotna w szkole -
Internet i profilaktyka uzaleznien

Lentrum wém'!qaudyd-u ﬁ

22 sierpnia 2025 i
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otkania informacyjne

Dyrektor entuzjasta! Wiasciwie dobrany zespot!
Rozmowa i wsparcie nauczycieli realizujacych edukacje zdrowotna, akceptacja
pomystow!

*  Promocja edukacji zdrowotnej w szkole! Wsréd uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

« Organizacja spotkania/n informujacych rodzicéw o zatozeniach i celach edukacji
zdrowotnej.

Zebrania dla klas pierwszych, innych...
Pierwszym spotkaniu z rodzicami...
Informacja na godzinach z wychowawcg, biologii, wychowaniu fizycznym...

Webinar dla wszystkich chetnych rodzicéw, nauczycieli, uczniow...
Stworzenie ,Zywego miejsca dyskusyjnego” na platformach szkolnych...

Ulotki, gazetki, wywiady, strona www., radiowezet szkolny, filmiki informacyjne,
Uczniowie wspierajgcych wprowadzenie przedmiotu....
Akcje na przerwach...

« Ustalenie ,,zasad rezygnacji z przedmiotu edukacji zdrowotnej - dopiero po
spotkaniu informacyjnym lub rozmowie z prowadzacymi!

A\
22 sierpnia 2025 TN

Lentrum Edukacji Nauczycieli
=t

46

22.08.2025



_Argumenty na spotkanie

Edukacja zdrowotna wpisuje sie w kierunki polityki oswiatowej

2025/26 (1,3 ,4,5).

Podstawa programowa, jak réwniez materiaty edukacyjne opracowane przez
miedzyresortowy zespé6t MEN, MZ, MS iT oraz ORE.

Tresci edukacji zdrowotnej sg aktualnymi problemami uczniéw tu i teraz!
Woynikaja z potrzeb. (problemach zdrowia fizycznego, psychicznego dzieci
i mtodziezy, hejtu, pornografii, relacji w rodzinach i skutkéw pandemii).

Specyfika kazdej szkoty.

Omawiane zagadnienia sg spéjne z tresciami wychowania do zycia w
rodzinie i wychowania fizycznego oraz biologii.

Interdyscyplinarnosé przedmiotu, wspotpraca nauczycieli i wsparcie
instytucji zewnetrznych.

22 sierpnia 2025
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Argumenty na spotkanie

Realizowany zakres tresci (zwiaszcza fakultatywne) mozna uzgodnié z rodzicami.

Nauczyciel ma duzg swobode w zaplanowaniu ilosci godzin w kazdym
obszarze, jak réwniez kolejnosci ich wprowadzania.

Zaleca sie przeprowadzenie diagnozy uczniow.

Realizacja metodami aktywizujacymi, w tym projektem, niekoniecznie
systemem klasowo-lekcyjnym. W zaleznosci od obszaru mozna prowadzi¢
zajecia tylko dla dziewczat lub chtopcow.

Nie wymaga podrecznikéw, zeszytéw. Nie jest oceniany —ma otwierac,
motywowac i wspierac¢ rozwoj ucznia!
Spodr o jeden obszar, ktory jest integralng czesciag dobrostanu
cztowieka — zdrowie seksualne.

A
[T [T
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Polecamy uwadze....

* Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych

https://youtu.be/SciceW322Vo?si=fKbsEcljfVrJEFzl (37:42)

+ "EDUKACJA ZDROWOTNA POWINNA BYC OBOWIAZKOWA" - DZIECI TEGO
POTRZEBUJA | ZERO ZNIECZULENIA #43

https://youtu.be/HhOQtINLS-M?si=42Bla7g2kRIWMjQh (1:22:25)
* Edukacja zdrowotna
https://youtu.be/jacHBIYg7E0?si=E6XVF40eMXWoLj2H (26:26)

« Edukacja Zdrowotna - dr Aleksandra Lewandowska | Andrzej Silczuk Podcast
|1 2025 | 039

https://youtu.be/eoSOa7HRMPk?si=9HgJDkFT9-ZfXIU- (1:34:06)

« Edukacja zdrowotna w szkotach
https://youtube.com/shorts/NNDBOEape047?si=61RDZDZjSTtHWK2-
«  Czy edukacja zdrowotna sek*ualizuje dzieci?
https://youtu.be/qL8SZwqjNZE ?si=GaL pYckOFoflvdPk (50:50)

22 sierpnia 2025
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Dziekujemy za uwage

)

Matgorzata Kulik i Magdalena Radko

A
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