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EDUKACJA ZDROWOTNA

Przygotowanie do realizacji edukacji 
zdrowotnej

• Założenia podstawy programowej
• Możliwe rozwiązania organizacyjne
• Przygotowanie spotkań z rodzicami

22 sierpnia 2025r.

22 sierpnia 2025

Przy Ministerstwie Edukacji Narodowej powołany został 
międzyresortowy zespół, który przygotuje założenia i podstawy 

programowe nowego przedmiotu. 
W jego skład wchodzą:

• przewodniczący – prof. dr hab. Zbigniew Izdebski – pedagog i seksuolog, 
kierownik Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii Wydziału 
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, Koordynator Wydziału 
Medycznego UW oraz kierownik Katedry Humanizacji Medycyny i Seksuologii 
Instytutu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Zielonogórskiego,

• Antonina Kopyt – nauczycielka wychowania do życia w rodzinie,

• ks. Arkadiusz Nowak, prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,

• dr hab. n. med. Agnieszka Mastalerz-Migas – konsultant krajowa do spraw 
medycyny rodzinnej,

• dr n. med. Aleksandra Lewandowska – konsultant krajowa w dziedzinie zdrowia 
psychicznego dzieci i młodzieży,

• dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk,

• dr hab. prof. AWFiS Anna Szumilewicz,

• dr Monika Staszkiewicz – ekspert Instytutu Badań Edukacyjnych.

• https://www.gov.pl/web/zdrowie/edukacja-zdrowotna
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Wartości i postawy

• Klasa IV-VI Dlaczego zdrowie jest wartością oraz jak 
rozwijać odpowiedzialność za zdrowie własne i innych?

• Klasa VII-VIII Jak kształtować postawy i wartości związane          
z godnością, szacunkiem oraz prospołecznym podejściem          
do zdrowia i troski o środowisko naturalne?

• Szkoła ponadpodstawowa Jak kształtować postawę 
wolna od uprzedzeń w relacjach międzyludzkich oraz 
promować kulturę wolontariatu?

22 sierpnia 2025

Zdrowie fizyczne

• Klasa IV-VI Jak kształtować postawy i umiejętności          
w zakresie dbałości o zdrowie oraz systematycznego 
monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania 
podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

• Klasa VII-VIII Jak zapobiegać najczęstszym chorobom 
cywilizacyjnymi zakaźnym oraz jak budować empatyczna 
postawę wobec osób z chorobami przewlekłymi i 
niepełnosprawnymi?

• Szkoła ponadpodstawowa W jaki sposób przygotować 
się do dorosłego życia w zdrowiu?
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Wychowanie do życia w rodzinie
Szkoła podstawowa IV-VIII

Podstawa programowa obowiązująca od roku szkolnego 2024/2025 

Dojrzewanie. Uczeń:

• rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne, zauważa i akceptuje 
zróżnicowane, indywidualne tempo rozwoju;

• zna kryteria dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej;

• rozumie, czym jest cielesność, płciowość, seksualność;

• wskazuje różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców;

• wyjaśnia, na czym polega identyfikacja z własną płcią;

• zna zagrożenia okresu dojrzewania, takie jak: uzależnienia chemiczne i 
behawioralne, presję seksualną, pornografię, cyberseks, prostytucję 
nieletnich; potrafi wymienić sposoby profilaktyki i przeciwdziałania;

• omawia problemy wieku młodzieńczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
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Wychowanie do życia w rodzinie
Szkoła podstawowa IV-VIII

Podstawa programowa obowiązująca od roku szkolnego 2024/2025

Seksualność człowieka. Uczeń: 

• charakteryzuje związek istniejący między aktywnością seksualną a
miłością i odpowiedzialnością; omawia problemy związane z
przedmiotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej;

• potrafi wymienić argumenty biomedyczne, psychologiczne, społeczne i
moralne za inicjacją seksualną w małżeństwie;

• przedstawia przyczyny, skutki i profilaktykę przedwczesnej inicjacji
seksualnej; zna choroby przenoszone drogą płciową;

• rozumie ich specyfikę, rozwój i objawy; wie, jakie są drogi przenoszenia
zakażenia; zna zasady profilaktyki;

• potrafi wymienić różnice między edukacją a wychowaniem seksualnym;
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Wychowanie do życia w rodzinie
Szkoła podstawowa IV-VIII

Podstawa programowa obowiązująca od roku szkolnego 2024/2025

Płodność. Uczeń: 

• potrafi przedstawić fizjologię płodności i wymienić hormony
warunkujące płodność kobiet i mężczyzn;

• zna metody rozpoznawania płodności, ich przydatność w planowaniu
rodziny i diagnostyce zaburzeń;

• przedstawia problem niepłodności; określa jej rodzaje, przyczyny,
skutki; wyjaśnia na czym polega profilaktyka i leczenie;

• definiuje pojęcie antykoncepcji i wymienia jej rodzaje, dokonuje
oceny stosowania poszczególnych środków antykoncepcyjnych w
aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym,
ekonomicznym, społecznym i moralnym;

• zna różnice między antykoncepcją a naturalnym planowaniem
rodziny, zapłodnieniem in vitro a naprotechnologią;

• rozumie, czym jest ciąża i poród oraz jak powinno wyglądać
przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny;
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Przedmiot edukacja zdrowotna ma charakter 
interdyscyplinarny, integrując elementy nauk medycznych 
i nauk o zdrowiu oraz nauk społecznych, humanistycznych, 

przyrodniczych i ścisłych.
Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej wymaga 

współpracy z nauczycielami innych przedmiotów 
obejmujących treści zbliżone do problematyki edukacji 

zdrowotnej lub z nią związane (m.in. biologii, wychowania 
fizycznego, chemii, edukacji dla bezpieczeństwa) oraz 

współpracy z psychologiem szkolnym, pedagogiem 
szkolnym, pielęgniarką środowiska nauczania                                 

i wychowania lub higienistką szkolną.

Powiązanie podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu edukacja 
zdrowotna  (w zakresie poszczególnych działów) z podstawą programową kształcenia ogólnego 

w zakresie innych przedmiotów (w zakresie poszczególnych działów) 

22 sierpnia 2025

23

24



22.08.2025

Z perspektywy podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna 
ważne jest

• kształtowanie kompetencji związanych z empatią, asertywnością,
wyszukiwaniem, weryfikowaniem i prezentowaniem informacji,

• rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniów w zakresie całożyciowej
dbałości o zdrowie, z uwzględnieniem samodzielności w podejmowaniu
świadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialności za zdrowie własne i
otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacją
geopolityczną,

• kształtowaniu zdolności krytycznego myślenia, analizy oraz oceny informacji
dotyczących zdrowia,

• kształtowanie, rozwijanie umiejętności analizowania i wykorzystywania źródeł
informacji dotyczących zdrowia, a także promowanie zdrowego stylu życia i
odpowiedzialności za zdrowie publiczne,

• kształtowanie zdolność współpracy i zaangażowania w działania prozdrowotne
w społeczności szkolnej i lokalnej, z uwzględnieniem szeroko pojmowanego
zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w życiu osobistym i
społecznym na obecnym etapie życia oraz w przyszłości.
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Rekomendowane 
są metody 

aktywizujące, 
w szczególności

projekt 
edukacyjny.
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PRAKTYCZNE 
WSKAZÓWKI

tzw. dobre praktyki
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Edukacja  zdrowotna
– nauka poprzez praktykę

Doświadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie 
szkoły podstawowej mogą być realizowane m.in. w formie: 

• zorganizowania międzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego,

• wyjścia edukacyjnego do pobliskiego gospodarstwa rolnego i wspólnego 
przygotowania posiłku z uprawianej tam ekologicznej żywności lub wyjścia do 
pobliskiego parku lub lasu,

• wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajęciach integracyjnych czy też w lokalnej 
instytucji zajmującej się wspieraniem ludzi chorych lub działaniami na rzecz 
zdrowego środowiska,

• wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej, 
stomatologicznym, dermatologicznym), stacji sanitarno-epidemiologicznej, wizyty w 
medycznym laboratorium diagnostycznym lub w formie spotkania z przedstawicielem 
zawodu związanego ze zdrowiem człowieka,

• przygotowania i przeprowadzenia zajęć na temat wybranego zagadnienia 
zdrowotnego przez uczniów starszych klas dla uczniów młodszych klas,

• wyjścia do sklepu spożywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajów 
produktów spożywczych, a następnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat 
świadomych wyborów konsumenckich,
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Edukacja  zdrowotna
– nauka poprzez praktykę

Doświadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie 
szkoły podstawowej mogą być realizowane m.in. w formie: 

• przeprowadzenia przez uczniów ankiety wśród członków ich rodzin i lokalnego 
środowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a następnie analizy i 
prezentacji wyników zebranych przez wszystkich uczniów,

• zorganizowania wystawy plakatów zachęcających do podejmowania zachowań
prozdrowotnych,

• wizyty w instytucji organizującej wolontariat promujący zachowania prozdrowotne 
związany z szeroko pojętym  zdrowiem,

• przygotowania postów edukacyjnych na temat wybranego zagadnienia dotyczącego 
edukacji zdrowotnej przeznaczonych do zamieszczenia na profilu lub stronie 
internetowej szkoły, nakręcenia filmiku edukacyjnego na temat wybranego 
zagadnienia dotyczącego zdrowia,

• wizyty w klubie gospodyń wiejskich i udziału we wspólnych aktywnościach,

• zorganizowania klasowej wycieczki rowerowej lub uczestnictwa w programach 
popularyzujących rower jako środek transportu do szkoły,

22 sierpnia 2025

29

30



22.08.2025

Edukacja  zdrowotna
– nauka poprzez praktykę

Doświadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie 
szkoły podstawowej mogą być realizowane m.in. w formie: 

• aktywne przerwy międzylekcyjne, podczas których uczniowie ćwiczą pod opieką 
nauczycieli w sali gimnastycznej lub na świeżym powietrzu,  aktywne przerwy 
śródlekcyjne, spotkania  ze sportowcami (np.  absolwent, rodzic, zawodnik),

• zorganizowania wydarzeń z cyklu „Lepiej zapobiegać niż leczyć” oraz „Z chorobą da 
się żyć” – spotkań z udziałem krajowych autorytetów i lokalnych celebrytów lub „ludzi 
sukcesu”, którzy promują zdrowy styl życia, a także tych żyjących z chorobą 
przewlekłą, 

• projekty związane z rewitalizacją terenów zielonych, takich jak sadzenie roślin na 
terenie szkoły,

• zorganizowania rozmowy z prawnikiem na temat jednego z wybranych zagadnień 
prawnych ujętych w podstawie programowej w zakresie przedmiotu edukacja 
zdrowotna,

• zorganizowania szkolnego dnia sportu, aktywny „Dzień Dziecka”,

• „Śniadanie na trawie”, „Kolorowy talerzyk”,

.
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Edukacja  zdrowotna
– nauka poprzez praktykę

Doświadczenia edukacyjne i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie 
szkoły podstawowej mogą być realizowane m.in. w formie: 

• „Miesiąc Zdrowia” - uczniowie każdej klasy przygotowywali z wychowawcą przekąski 
z np..: warzyw, ciemnego pieczywa, masła i owoców. Koordynatorka projektu 
przeprowadza warsztaty na temat odżywiania uczniów w wieku szkolnym i piramidzie 
zdrowego żywienia, zajęcia warsztatowe promujące picie wody niegazowanej,

• konkursy na rymowankę, wierszyki i piosenkę propagującą picie wody niegazowanej,

• uczniowie przedstawiają swoje działania i efekty pracy podczas wspólnego 
wydarzenia, jak np. „Dzień Zdrowia w szkole”, (grupa „Zdrowe odżywianie” 
przygotowuje prezentację na temat wartości odżywczych różnych produktów i 
organizuje degustację zdrowych przekąsek; grupa „Aktywność fizyczna” organizuje 
mini maraton szkolny lub pokaz prostych ćwiczeń, które można wykonywać w domu; 
grupa „Zdrowie psychiczne” przygotowuje warsztat relaksacyjny z elementami 
mindfulness; grupa „Zapobieganie nałogom” opracowuje scenki lub plakaty 
ostrzegające przed skutkami nałogów).

• Akcja krwiodawstwa, DKMS,

• „Marsz Szlakiem Punktów Życia AED”,

.

22 sierpnia 2025
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Dodatkowe materiały i wsparcie

• informacji na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej,

• materiały przygotowywanych przez Ośrodek Rozwoju Edukacji 
w Warszawie, 

• platform edukacyjnych oraz stron rządowych i specjalistycznych 
(m.in. Zintegrowana Platforma Edukacyjna, NFZ, portal 
zdrowie.gov.pl, portal szczepienia.info, Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom), 

• stron organizacji pozarządowych zajmujących się tematami 
związanymi ze zdrowiem i bezpieczeństwem,

• konsultacji z nauczycielami i psychologami szkolnymi.

22 sierpnia 2025

Edukacja zdrowotna – informacje – Ośrodek 
Rozwoju Edukacji
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Moje zdrowie- program nauczania edukacji zdrowotnej w 
kl. 4-6 szkoły podstawowej. - ebook PDF

22 sierpnia 2025

Nasze zdrowie- program nauczania edukacji zdrowotnej 
w kl. 7- 8 szkoły podstawowej. - ebook PDF

22 sierpnia 2025
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22 sierpnia 2025

Spotkanie dla nauczycieli odbędzie się w Centrum 
Edukacji Nauczycieli w Koszalinie w terminach do 

wyboru:

27 sierpnia 2025 roku - od godz. 14:00  do 17:00 
- forma 5.8.1

28 sierpnia 2025 roku – od godz. 10:00  do 13:00 
- forma 5.8.2

28 sierpnia 2025 roku – od godz. 14:00  do 17:00 
- forma 5.8.3

Kolejne planowane spotkania:

11 września 2025 r. - Edukacja zdrowotna w 
szkole - Zdrowie fizyczne

13 listopada 2025 r. - Edukacja zdrowotna w 
szkole - Zdrowie psychiczne i społeczne

15 stycznia 2026 r. - Edukacja zdrowotna w szkole 
- Dojrzewanie i zdrowie seksualne

26 lutego 2026 r. - Edukacja zdrowotna w szkole -
Internet i profilaktyka uzależnień

Spotkania informacyjne

• Dyrektor entuzjasta! Właściwie dobrany zespół! 

• Rozmowa i wsparcie nauczycieli realizujących edukację zdrowotną, akceptacja 
pomysłów!

• Promocja edukacji zdrowotnej w szkole! Wśród uczniów, nauczycieli i rodziców.

• Organizacja spotkania/ń informujących rodziców o założeniach i celach edukacji 
zdrowotnej. 

Zebrania dla klas pierwszych, innych…

Pierwszym spotkaniu z rodzicami…

Informacja na godzinach z wychowawcą, biologii, wychowaniu fizycznym…

Webinar dla wszystkich chętnych rodziców, nauczycieli, uczniów…
Stworzenie „Żywego miejsca dyskusyjnego” na platformach szkolnych…

Ulotki, gazetki, wywiady, strona www., radiowęzeł szkolny, filmiki  informacyjne, 

Uczniowie wspierających wprowadzenie przedmiotu….

Akcje na przerwach…

• Ustalenie „zasad rezygnacji z przedmiotu edukacji zdrowotnej  - dopiero po 
spotkaniu informacyjnym lub rozmowie z prowadzącymi! 

22 sierpnia 2025
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Argumenty na spotkanie

Edukacja zdrowotna wpisuje się w kierunki polityki oświatowej 
2025/26 (1,3,4,5).

Podstawa programowa, jak również materiały edukacyjne opracowane przez 
międzyresortowy zespół MEN, MZ, MS iT oraz ORE.

Treści edukacji zdrowotnej są aktualnymi problemami uczniów tu i teraz! 
Wynikają z potrzeb. (problemach zdrowia fizycznego, psychicznego dzieci        

i młodzieży, hejtu, pornografii, relacji w rodzinach i skutków pandemii). 

Specyfika każdej szkoły.

Omawiane zagadnienia są spójne z treściami wychowania do życia w 
rodzinie i wychowania fizycznego oraz biologii.

Interdyscyplinarność przedmiotu, współpraca nauczycieli i wsparcie 
instytucji zewnętrznych.

22 sierpnia 2025

Argumenty na spotkanie

Realizowany zakres treści (zwłaszcza fakultatywne) można uzgodnić z rodzicami.

Nauczyciel ma dużą swobodę w zaplanowaniu ilości godzin w każdym 
obszarze, jak również kolejności ich wprowadzania.

Zaleca się przeprowadzenie diagnozy uczniów.

Realizacja metodami aktywizującymi, w tym projektem, niekoniecznie 
systemem klasowo-lekcyjnym. W zależności od obszaru można prowadzić 

zajęcia tylko dla dziewcząt lub chłopców.

Nie wymaga podręczników, zeszytów. Nie jest oceniany –ma otwierać, 
motywować i wspierać rozwój ucznia!

Spór o jeden obszar, który jest integralną częścią dobrostanu 
człowieka – zdrowie seksualne.

22 sierpnia 2025
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Polecamy uwadze….

• Edukacja zdrowotna jako nowy przedmiot w szkołach podstawowych i 
ponadpodstawowych

https://youtu.be/SciceW322Vo?si=fKbsEcljfVrJEFzl (37:42)

• "EDUKACJA ZDROWOTNA POWINNA BYĆ OBOWIĄZKOWA" - DZIECI TEGO 
POTRZEBUJĄ | ZERO ZNIECZULENIA #43

https://youtu.be/Hh0Qt9NLS-M?si=42Bla7g2kRlWMjQh (1:22:25)

• Edukacja zdrowotna

https://youtu.be/jacHBlYg7Eo?si=E6XVF4oeMXWoLj2H (26:26)

• Edukacja Zdrowotna - dr Aleksandra Lewandowska | Andrzej Silczuk Podcast
| 2025 | 039

https://youtu.be/eoSOa7HRMPk?si=9HgJDkFT9-ZfXlU- (1:34:06)

• Edukacja zdrowotna w szkołach

https://youtube.com/shorts/NNDBOEape04?si=61RDZDZjSTtHWK2-

• Czy edukacja zdrowotna sek*ualizuje dzieci?

https://youtu.be/qL8SZwqjNZE?si=GaLpYckOFoflvdPk (50:50)

22 sierpnia 2025

Dziękujemy za uwagę

:)

Małgorzata Kulik i Magdalena Radko

22 sierpnia 2025

49

50


