TRENING AKTYWNOSCI POZNAWCZEJ

ZELOWY WORECZEK

Nic tak nie zaciekawi dziecka naukg jak eksperymenty, aktywnos$ci oparte na
zmystach lub zawierajace nowe elementy tajemniczej zabawy. Oto prosta i
zmystowa propozycja, ktora rozwija zdolno$¢ koncentracji, wycisza i odpreza.
Do zabawy potrzebny jest: strunowy woreczek, zel do wloséw, rézne kulki 1
koraliki, oraz tasma np. izolacyjna. Na woreczku za pomocg taSmy wyklejamy
kwadrat, prostokat, koto i trojkat. Do $rodka wrzucamy 16 koralikdw po cztery z
kazdego rodzaju tak, aby mozna bylo je podzieli¢ na cztery zbiory.

Zadania mozna formutowa¢ nastgpujaco:

-umiesci¢ w kazdym zbiorze cztery rézne od siebie koraliki.

-umies$¢ wszystkie koraliki w z6ttym kwadracie

-przenies 8 koralikow do trojkata 1 8 do kota

-umie$¢ wszystkie srebrne koraliki w z6itym zbiorze

-umie$¢ rozowe koralki w zielonym zbiorze

WODNY I REKAWICZKOWY TOR PRZESZKOD
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Zabawa ta doskonale wspiera zmyst rownowagi, czucia i dotyku. Podczas takiej
aktywnos$ci trenujemy koordynacje, rownowage i pobudzamy zmysty. Wazne



aby podczas zabawy chodzi¢ po butelkowym badZz rekawiczkowym torze
golymi stopami, wtedy lepiej czujmy powierzchni¢. Dla zwigkszenia doznan
czuciowych — w torze wodnym, w kilku butelkach moze by¢ umieszczona
ciepla woda, a w innych zimna.

KOSTKI SENSORYCZNE

Czego potrzebujemy do wykonania ukladanki?

- 9 szt. klockéw drewnianych

- 9 szt. r6znych faktur np.: tektura falista, folia babelkowa, filc, gabka, korek,
papier $cierny. nozyczki, klej termotopliwy 1 pistolet do kleju. (mozna tez
skleja¢ wikolem, szczegdlnie folie)

Zadaniem dziecka bedzie utozenie wszystkich klockow o tej samej fakturze na
gbrnej $ciance.
Dziecko podczas zabawy ma zawigzane oczy.




TAJEMNICZE POJEMNIKI

Do pojemniczkéw wsypujemy rozne rzeczy: koraliki, groch, fasole, ptatki do
mleka, makron, make, sol, cukier, kawe¢ lub wla¢ rézne plyny. Nastepie
pojemniki oklejamy, aby nie bylo wida¢ zawarto$ci. Zabawa polega na
sprawdzaniu zawarto$ci pudetek (powtarzamy sobie glosno co jest w $rodku)
szukaniu np. ,, gdzie jest pudetko z grochem”, ,,jaki wydajq dzwiek”, ,,jaki majg
ciezar’.

Ze starszymi dzie¢mi mozemy bawi¢ si¢ inaczej - podpisa¢ sylabami co jest w
danym pojemniku, a dziecko ma za zadanie odczyta¢ wyrazy i dopasowac je do
odpowiednich pojemnikoéw.

DZWIEKOWE PUDELKA

Dzwigkowe pudetka wykonane z opakowan od zapatek. Do kazdego pudeteczka
wlozona jest inng zawarto$¢ tak, aby dzwigki w tatwy sposob odrozni¢. W
pudetkach znalazty si¢: fasola, kotki, zapaltki, kamyki, ryz itp.

Kazde pudetko z zawarto$cig wykonanie jest dwukrotnie. Zabawa polega na
wyszukaniu, za pomocg poruszania i uwaznego stuchania, 1 uktadania w pary.
Na koniec nastepuje otwieranie pudetek i sprawdzanie zawarto$ci.



ZMYSE SMAKU

Czlowiek powszechnie rozpoznaje 4 podstawowe smaki:

stodki

stony

kwasny

gorzki

Pigtym smakiem jest umami. Receptory wykrywajace ten smak zostaly
odkryte dopiero w 2001 roku. Odczucie smakowe zwane umami jest
bezposrednio zwigzane z glutaminianem sodu. Receptory smaku umami sg
wrazliwe migdzy innymi na glutaminian sodu. Z fizjologicznego punktu
widzenia umami to smak pokarmow migsnych i potraw wysokobiatkowych.
Natomiast wszelkie pozostale walory smakowe

zawdzi¢czamy zmyslowi wechu.

Mozna to sprawdzi¢ w prosty sposéb:

Zetrze¢ na tarce marchewke, jabtko i ziemianka, a nastgpnie z zawigzanymi
oczami i zatkanym nosem sprébowac rozrozni¢ te smaki.

Jaki bedzie efekt?

Z zatkanym nosem nie potrafimy rozpozna¢ smaku tego pozywienia. Dopiero
poprzez wsparcie ze strony zmystu wechu jesteSmy w stanie je rozroéznié i
zidentyfikowac.

Whioski:

- czubek jezyka najlepiej rozpoznaje smak stodki,

- boki jezyka wyczuwajg kwasne substancje,

- same brzegi stony smak,

- a tyl jezyka nalepiaj rozpoznaje gorzkie ptyny.




SENSORYCZNE LITERY

Z tekturki wycinamy kwadraciki, a nastepnie klejem na goraco piszemy na nich
poszczegolne litery alfabetu. Zabawa polega na odgadywaniu i poznawaniu
literek za pomocg dotyku. Dla wigkszej atrakcyjno$ci mozna uzy¢ kolorowych
klejoéw 1 podzieli¢ alfabet na spolgloski 1 samogloski. Zabawg¢ mozna
urozmaicaé, jak roOwniez przygotowal zestawy sylabowe, cyferki lub figury
geometryczne w zaleznos$ci od potrzeb.



