Scenariusze zajec profilaktycznych na temat hazardu
dla uczniéw szkoty podstawowej

WPROWADZENIE

W profilaktyce zachowan problemowych istotne jest uwzgled-
nianie réznych czynnikéw chronigcych. W przypadku profi-
laktyki uzaleznier behawioralnych szczegdlnego znaczenia
nabiera rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych. Z tego
tez wzgledu proponowane zajecia zostaty tak opracowane, aby
dostarczyty dzieciom nie tylko niezbednych informacji natemat
tego, czym jest hazard i jakie niesie za soba destrukcyjne skutki.
Nie mniej wazne jest bowiem ksztattowanie postaw odpowie-
dzialno$ci oraz umiejetnosci psychologicznych i spotecznych

KAROLINA VAN LAERE

chroniacych przed podejmowaniem problemowych zachowar,
w szczegdlnosci, hazardu. Oba z przedstawionych scenariuszy
stuzg wzmacnianiu postawy odpowiedzialnosciza dokonywane
przez siebie wybory. Pierwsze zajecia zostaty skoncentrowane
przede wszystkim wokét ksztattowania umiejetnosci podej-
mowania decyzji i dokonywania konstruktywnych wyboréw.
Drugize scenariuszy natomiast ogniskuje sie na samym zjawisku
hazardu i dostarcza podstawowej wiedzy na temat zwigzanych
znim zagrozen.

Wiem, czego chce! - o sztuce podejmowania decyzji

CELE:

rozwiniecie umiejetnosci racjonalnego podejmowania decyzji

rozwiniecie umiejetnoscianalizowania swoich odczud towarzyszacych dokonywaniu wyboréw

POMOCE DYDAKTYCZNE: kartki papieru

duzearkusze biatego papieru

flamastry

kartamenu przygotowanawginstrukgji

CZAS TRWANIA:  2x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel wprowadza uczniéw do te-
matu lekcji wyjasniajac, ze beda zajmowac sie zagadnieniami
zwigzanymiz podejmowaniem decyzji i dokonywaniem wybo-
réw. Kontynuuje swoje wprowadzenie, wskazujac, ze niekiedy
mdwimy o kims, ze podjat przemyslana decyzje, ainnym razem
wydaje sie nam, ze byla ona nieprzemyslana. Nauczyciel na
jednym arkuszu papieru zapisuje hasto ,przemyslana decy-
zja”, a na drugim ,,nieprzemyslana decyzja”. Nastepnie pyta
ucznidw, co to znaczy podjaé przemyslang i nieprzemyslana
decyzje? Spostrzezenia uczniéw zapisuje pod odpowiednimi
hastami.

W podsumowaniu nauczyciel podkresla, ze podejmowanie
przemyslanej decyzji wiaze sie z analizowaniem pozytywnych
oraz negatywnych skutkdw danego rozwigzania z uwzglednie-
niem tego, co jest dla nas wazne i co ma dla nas wartos¢. Podej-
mowanie decyzji wiaze sie réwniez z braniem odpowiedzialno-
Scizasiebie.

Nauczyciel pyta uczniéw, z czym kojarzy im sie pojecie ,,odpo-
wiedzialno$¢”.

Uwaga. Odpowiedzialno$¢ to postawa, ktéra wigze sie ze
$wiadomoscia konsekwencji podejmowanego przez nas dzia-
tania i braniem pod uwage innych oséb (szczegdlnie w sytu-
acji, jezeli mogtoby to komukolwiek przynies¢ szkode) oraz

ponoszeniem ewentualnych negatywnych konsekwencji swo-
ich wybordw.

Nauczyciel podkresla przy tym, ze z biegiem czasu beda naby-
wali coraz wiecej praw az do osiagniecia petnoletniosci. Posia-
danie praw i przywilejéw, ktére wiaza sie z dorostoscia, niesie za
soba duzo wieksza odpowiedzialnos¢. Przygotowuja sie do tego
etapu, uczac sie jej od najmtodszych lat.

2. Cwiczenie. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Wyjasnia,
Zze podczas ¢wiczenia, ktdre za chwile wykonaja, beda musieli
w grupach podja¢ decyzje i dokona¢ pewnych wyboréw. Kazda
grupa otrzymuije instrukcje, karte menu restauracji,,Florentyn-
ka”- Dania gtéwne, arkusz papieru oraz flamastry.

Instrukcja. Jestescie grupa turystow, ktdra po kilku godzinach
zwiedzania wpadfa do restauracji,,Florentynka” na obiad. Wszy-
scy jestescie bardzo gtodni i spragnieni. Restauracja, do ktdrej
trafiliscie, serwuje miejscowe specjaty oraz dania tradycyjne. Do
dyspozycji macie okreslong ilos$¢ pieniedzy. Mozecie wyda¢ mak-
symalnie 20 zt na osobe. Waszym zadaniem jest wybranie dan
z karty menu. Na jednej stronie karty znajduja sie dania gtéwne
tradycyjne, a na drugiej specjaty. Do kazdego dania gtéwnego
podawany jest kompot gratis. Niestety kelner nie potrafi wyjasnic¢
Wam szczegdtéw dotyczacych potraw nietradycyjnych. W ich
wyborze musicie sie zda¢ na wiasna intuicje. Styszeliscie, ze kuch-
nia w tej okolicy jest znana z bardzo dobrego smaku. Nie macie
jednak pewnosci, czy Wam przypadnie do gustu. Wiecie, Ze kolej-
ny positek bedzie wieczorem, ok. 19.00. Terazjest godzina 14.00.

Karta menu restauracji ,,Florentynka”

Menu tradycyjne restauracji ,,Florentynka”
Zupy:

» zupapomidorowaz makaronem 4zt

» zupakrupnik 4z

» zupagrzybowaszt

» rosétqzt

Drugie danie:
» filet zkurczaka wpanierce, frytkiisuréwka 13z
» kotlet schabowy, ziemniakiisuréwka 14zt
> filetzdorsza, ryz, suréwka 13 zt
» spaghettibolonese, suréwka 13 zt



Specjaty restauracji ,,Florentynka”
» Gratin dauphinois & la mixta 20 zt
» Zabnicapo burgundzku 21z
> Patatas bravas gegas 20 z#
» Chillicon carne 19 z+

Nauczyciel upewnia sie, czy wszystkie grupy zapoznaty sie zin-
strukcja i ja zrozumiaty. Uczniowie maja na wykonanie zadania
ok.10 min.

Omdwienie ¢wiczenia. Grupy kolejno przedstawiaja swoje zmé-
wienia. Opowiadaja réwniez o tym, czym sie kierowali wybiera-
jac swoje dania. Pytaniapomocnicze:

lle 0s8b w grupie zdecydowato sie na dania tradycyjne, a ile

0séb na specjaty?

Co braliscie pod uwage podejmujac takie decyzje: smak,

ceneitp.?

Co przemawiato za tym, zeby wybra danie tradycyjne, a co

zatym, aby wybrac specjat?

Jakie ryzyko wigzato sie zzamdwieniem dania tradycyjnego,

a jakie specjatu?
Komentarz do éwiczenia: Zamdwienie zaréwno dania tradycyj-
nego, jak i specjatu ma swoje pozytywne, jak i negatywne strony. Za-
mawiajac danie tradycyjne goscie restauracji traca szanse poznania
Czego$ nowego, natomiast zamdwienie czego$ nieznanego wigze
sie zryzykiem, ze przez nastepne godziny bedzie sie glodnym. Praw-
dopodobnie mtodsze dzieci beda przede wszystkim wybieraty dania
tradycyjne, czyli takie, ktére zwykle lubig najbardziej. Wsrdd star-
szych dzieci ta dysproporcja zmniejszy sie na korzys¢ dan nietrady-
cyjnych. Prawdopodobnie bowiem wieksze znaczenie nabierze dla
nich ciekawo$¢ nowych rzeczy. Warto pamietad, ze istnieje réwniez
rozwigzanie, umozliwiajace zaspokojenie zaréwno gtodu, jak i cieka-
wosci. W grupie moga zamdwic kilka potraw tradycyjnychiktérys ze
specjatdw,anastepnie podzieli¢ sie nimi miedzy soba. To rozwigzanie
wydaje sie najbardziej korzystne. Nie ryzykuja bowiem, Ze zostang
glodni na reszte dnia, a jednoczenie zyskuja szanse poznania czego$
nowego. Nie nalezy jednak podpowiada¢ dzieciom, lepiej jest po-
czeka¢ na uczniowska inicjatywe i pomystowos¢. Takie rozwigzanie
moze podpowiedzie¢ nauczyciel,ale po omdwieniu ¢wiczenia.

3. Praca na forum. Nauczyciel méwi o tym, ze tak naprawde
kazdego dnia jesteSmy stawiani w sytuacjach, w ktérych musi-
my podejmowac rézne decyzje: od takich, ktérych ryzyko jest
niewielkie (jak np. wybdr ubrania o poranku), po duzo bardziej
ryzykowne (np.jazde wautobusie ,,nagapg” czy hazard).
Nauczyciel pyta ucznidw, co to znaczy ,,ryzyko”. Zapisuje hasto
»ryzyko” na duzym arkuszu papieru. Nastepnie dopytuje o sko-
jarzeniaucznidw.

Uwaga. Ryzyko wigze sie z takg sytuacja, w ktdrej podejmujac
jakie$ dziatanie mozemy cos zyskac lub straci¢. W zaleznosci od
tego, jak bardzo prawdopodobne jest, ze mozemy straci¢ co$
waznego dla nas, ryzyko sie zmniejsza lub zwieksza.

4. Miniwyktad. Nauczyciel wyjasnia, ze zanim podejmiemy
decyzje, szczegdlnie takie, w ktdrych istnieje niebezpieczen-
stwo, ze mozemy straci¢ co$ waznego dla siebie (np. zdrowie,
czyjas przyjazh, pienigdze itp.), warto sie dobrze zastanowi¢. Po-
mocne jest w tym drzewko decyzyjne. Nauczyciel przedstawia
model drzewka decyzyjnego.

Uwaga. Drzewko decyzyjne to metoda graficznego zapisu dys-

kusji, majaca zastosowanie w podejmowaniu decyzji w sytuacji

problemowej. Uczniowie zastanawiaja sie nad skutkami naj-
rézniejszych rozwigzan, oceniaja je pod wzgledem przyjetych
celéw i wartosci. Dzieki niej uczniowie rozwijaja umiejetnosé
krytycznego myslenia, dobierania argumentéw i kontrargu-
mentdw, przewidywania skutkéw swoich decyz;ji.

Etapy pracy zdrzewkiem decyzyjnym:

1) Okreélenie problemu wymagajacego rozwazania i podjecia
decyzji.

2) Wyszukiwanie rozwigzan.

3) Znalezieniezaletiwad poszczegdlnych rozwigzan.

4) Wypisanie celéw i wartosciznaczacych dla 0séb podejmuja-
cychdecyzje.

5) Ostateczne podjecie decyzji wrazz jej uzasadnieniem.

Nauczyciel dla lepszego zilustrowania modelu wspdlnie
z uczniami dokonuje przykfadowej analizy, np. ,,bardzo szybka
jazda rowerem”. Skutki pozytywne: adrenalina, silne emocje,
szybsze przemieszczenie sie itp.; skutki negatywne: utrata pano-
wania nad rowerem, wywrotka, urazy i ztamania, bdl, narazenie
na utrate zdrowia wiasnego i/lub kogo$ innego itp.; cele/warto-
Sci:zdrowie, dobre samopoczucie itp.

Schemat drzewka decyzyjnego:

CELE/WARTOSCI

POZYTYWNE POZYTYWNE

SKUTKI

NEGATYWNE NEGATYWNE

Sytuacja wymagajgca podjecia decyzji

5. €wiczenie. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazda
zgrup otrzymuje duzy arkusz papieru, flamastry oraz opis przy-
padku. Zadaniem grup bedzie podjecie decyzji w imieniu opisa-
nej postaci na podstawie wnioskéw wynikajacych z przeprowa-
dzeniadrzewka decyzyjnego.

Uwaga. Podczas tworzenia opiséw przypadkéw warto po-
dzieli¢ je na dwie grupy: takie, w ktérych jasno okre$lone jest
to, co dla poszczegdlnych postaci jest w Zyciu wazne, jakie
majg wartosci oraz na takie, w ktérych nie bedzie to jasno
przedstawione.

Przyktadowe opisy przypadkow:
Przypadek 1

Kamila znalazta portfel, w ktérym jest 125 zt. Wewnatrz jest
legitymacja z nazwiskiem i adresem wiasciciela. Te pienigdze
przydatyby sie Kamili. Mogtaby kupi¢ sobie wymarzone rolki,
zdrugiejstrony wie, ze oznaczatoby to, ze kto$ inny w jej wieku,
nie bedzie mdgtich wydac na swoje potrzeby. Zastanawia sie,
co mazrobié.



Przypadek 2

Wojtek przynosi do szkoty papierosy. Na przerwie w szatni za-
czyna czestowac swoich kolegéw. Czestuje réwniez Macka.
Mackowi zalezy na dobrym $wiadectwie. Ostatnio wdat sie
w kiétnie z nauczycielka matematyki i wyladowat na dywaniku
u pani dyrektor. Na szczescie skoficzyto sie na ostrzezeniu. Ma-
ciek zastanawia sie, co ma zrobi¢ w tej sytuacji.

Przypadek 3

Koledzy graja w karty za pieniadze. Zapraszaja do gry Olka. Olek
ma przy sobie pienigdze na obiad i stodka butke - 20 zt. Koledzy
mdwia mu, zeby zagrat. Bedzie zabawa. Olek nie wie, co mazrobic.
Rodzice Olka nie s3 zamozni, wiec jezeli straci te pieniadze, nie
dadza mu wiecej. Zaraz po szkole idzie na trening. Chciatby zostaé
sportowcem. Musi wiec natreningach dawac z siebie wszystko.

Przypadek 4

Ania dostafa kieszonkowe od rodzicéw. Zapomniata jednak
zabra¢ ze sobg zdomu biletu miesiecznego. Oznaczato, ze po-
winna czes¢ kieszonkowego wydac na bilet jednorazowy. To
potowa jej pieniedzy. Do gtowy przyszedt jej pomyst, ze prze-
ciez mogtaby jecha¢ na gape. Zastanawia sie, co ma robic.

Hazard nie jedno maimie

Oméwienie ¢wiczenia. Grupy przedstawiaja na forum swo-
je drzewka decyzyjne. Nauczyciel pyta o to, jakie pojawiaty sie
watpliwosci podczas wykonywania ¢wiczenia. Pytania pomoc-
nicze:

Czy wgrupie byliscie zgodni co do tego, jaka decyzje posta-

ci powinny podjaé?

Jakie wartosci i cele miaty postaci? Czy pojawily sie takie,

ktdrych cele iwartosci byly dla Was niejasne?

Ktdrym postaciom jest fatwiej podjaé decyzje: tym, ktére

wiedza, co dla nich wazne, czy tym, ktdre tego nie wiedza?
Uwaga: Podczas omdwienia ¢wiczenia warto podkresli¢, ze
w podejmowaniu decyzji wazne jest, zeby pamietac o tym, co
jest dla nas wazne i do czego dazymy. Jezeli tego nie wiemy,
tatwo jest nam ulega¢ negatywnym wptywom i podejmowac
ryzykowne decyzje zaréwno dla nas, jak i naszych najblizszych.

6. Podsumowanie zajeé. W ramach podsumowania zaje¢
nauczyciel pyta o to, co najbardziej utkwito w gtowach uczniéw
podczas zajec iflub czym chcieliby podzieli¢ sie ze swojg kole-
zanka/swoim kolega.

CELE: wzrost wiedzy natemat przyczyniskutkdwhazardu  rozwiniecie umiejetnoscikrytycznego myslenia

POMOCE DYDAKTYCZNE: o kartkipapieru ® duzearkuszebiategopapieru ® flamastry ® moneta
gazetyikolorowe magazyny ® sznureklubwiéczka @ klej nozyczki

CZAS TRWANIA:  2x45min

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie. Nauczyciel w ramach wprowadzenia do
zajed, wyjasnia, ze na dzisiejszej lekcji beda rozmawiac o tym,
czym jest hazard. Pyta ucznidw, jakie skojarzenia nasuwajg im
sie ze stowem ,hazard”. Spostrzezenia ucznidw zapisuje na du-
zym arkuszu papieru.

Po zapisaniu skojarzen, nauczyciel wyjasnia znaczenie stowa
»hazard”: o hazardzie méwimy wtedy, kiedy kto$ bierze udziat
w grze, w ktérej mozna wygrac pieniadze lub inne rzeczy (np.
bizuterie, ubranie, iPoda), ale réwniez mozna je stracic. To, czy
ten kto$ wygra czy przegra, zalezy od przypadku. W grze ha-
zardowej nie mozna bowiem przewidzie¢ wyniku. Hazardowe
gry moga by¢rézne. Zaliczamy do nich na przyktad: gry w kasy-
nie (np. ruletka), gry na automatach, losy na loterii, ,,zdrapki”,
gry w karty na pieniadze, obstawianie na wyscigach konnych
i grach sportowych. Nauczyciel podkresla przy tym, ze hazard
jest zabroniony w przypadku dzieci.

2. €wiczenie. Nauczyciel bierze do reki monete i wyjasnia,
Ze przed chwilg wypadta mu trzy razy reszka. Pyta sie ucznidw
0 to, co teraz mu wypadnie? W odpowiedzi na gtosy uczniéw
obstawiajace orfa lub reszke, dopytuje, skad to wiedza? Dys-
kusje podsumowuje stwierdzeniem, ze tak naprawde nie wia-
domo, co wypadnie. Takie same szanse s3 na to, ze wypadnie
orzet, jak i reszka. Nawigzujac do wczesniejszej rozmowy wy-
jasnia, ze podobnie dzieje sie w wielu innych sytuacjach: mimo
Ze nie wiemy, co sie stanie, bo nie mamy odpowiednich danych
lub nie mamy wptywu na przebieg zdarzen, przyjmujemy pew-

ne zatozenia i oczekujemy, ze zostang spetnione. Taki sposéb
myslenia wystepuje szczegdlnie u 0séb uprawiajacych hazard.

3. Cwiczenie. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy. Kazda
z grup otrzymuje kartki, dtugopisy oraz kartke z pamietni-
ka Olafa. Olaf trafit do psychologa po tym, jak sie okazato, ze
ma problem z hazardem. Zadaniem grup jest odnotowanie
wszystkich zachowan Olafa, ktére Swiadcza o tym, ze tracikon-
trole nad swoim zachowaniem oraz o tym, ze hazard w sposéb
negatywny zmienia jego zycie.

Z pamietnika Olafa...

Dziadek czesto zabierat mnie do kiosku, gdzie co sobote ku-
powat kupon lotto. Obiecywat, ze jak tylko wygra, kupi mi mdj
wymarzony model szybowca, ktdry bede mdgt sklei¢ sobie
w modelarni. Miatem wtedy dziesie¢ lat. Wtedy jeszcze chcia-
fam zostac pilotem. Kupowanie losu na loterii od tamtej pory
kojarzyto mi sie z moimi marzeniami. Szkoda, ze niespetniony-
mi. Dziadkowi nigdy nie udato sie wygraé wiekszej sumy. Mysle,
Ze wiecej stracit niz zyskat. Ja nie poszedtem do szkoty pilotdw.
Kiedy juz jako nastolatek trafitem do nowej szkoty, koledzy
zaproponowali mi, zebym poszedt z nimi gra¢ w karty na pie-
nigdze. Czutem sie samotny i bardzo zalezato mi na tym, zeby
mie¢ paczke nowych przyjaciét. Na poczatku troche sie nie-
pokoitem, ale szybko mi przeszto. Spodobato mi sie. Gralismy
o bardzo niewysokie stawki. Z czasem coraz trudniej byto mi
sie oderwac od myslenia o grze. Chciatem graé coraz czesciej.



