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ICD-10 

 

       F63.2 

 

ICD-11 

DSM 4 

DSM 5 

Kryteria diagnostyczne 



Czynniki chroniące i czynniki ryzyka w kontekście uzależnień 

behawioralnych 

czynniki generyczne 

- konflikty i negatywna atmosfera w domu 

- sytuacja, gdy opiekunowie nie spędzają czasu razem 

z dzieckiem 

-zapewnianie dziecku rozrywki w postaci internetu 

      czynniki specyficzne 

- przyczyniające się do powstawania uzależnień behawioralnych 



Rozwijamy umiejętności psychospołeczne dzieci; pracujemy nad czynnikami 

ryzyka radzenie sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, uczymy 

podejmowania decyzji, nawiązywania relacji, podnosimy samoocenę, 

modelujemy pomysły na nudę. 

Sam przekaz wiedzy uświadamiający, że od internetu można się uzależnić nie jest 

skuteczny 

Wzmacniamy czynniki chroniące, zainteresowania, hobby, spędzanie czasu 

wolnego. 

Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodziców i opiekunów. 



W dobie postępu technologicznego nie można 

oczekiwać, że dzieci i młodzież nie będą 

korzystały z internetu, ale bardzo ważne jest, by 

rodzic świadomie wprowadzał swoje dziecko w 

wirtualny świat. Dzięki temu internet stanie się 

wyłącznie źródłem informacji i narzędziem 

wspierającym codzienne działania 
M. Rowicka 
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