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Epidemiologia — przyktady

o Badania Mokotowskie — monitorowanie

zachowan ryzykownych, zachowan natogowych

| problemow zdrowia psychicznego 15-letnig]
mtodziezy

o ESPAD - program badan ankietowych w szkotach
na temat alkoholu i narkotykow

o CBOS - analiza jakosciowa stylu zycia, wzory
| motywy uzywania substancji oraz innych
zachowan problemowych wsrod mtodziezy

o HBSC - wglad w dobre samopoczucie mtodych
ludzi, ich zachowania zdrowotne
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Tabela 96. Formy spedzania czasu wolnego (odsetki badanych)

Raz lub

dwa razy
na miesiac

Przynaj-
mnigj raz
na tydzien

Prawie
codziennie

Gra w gry komputerowe

Aktywne uprawianie sportu
Czytanie ksigzki dla
przyjemnosci

Wychodzenie z pryjacidtmi
Wwisczorem

Inne hobby

Chodzenis ze znajomymi
do centrum handlowego

Uzywanie Internetu dla

Gra na automatach do gry

6,2

0.7

0,7

16.1

10,8

£

17,2

¥

245

B

15,1

)

278

E

1.7

25

o

21.6

7o

"

11,0

"

291

"

Jz.2

»

7.6

1.1

"

274

432

11,5

18,1

54

221

89,3

ﬁﬁemméni ' ' : : '

1,2

Gra w gry komputerows

Aktywne uprawianie sportu
Crzytanie ksigZki dla
pryjemnosci

Wychodzenie z przyjaciotmi
wieczorem

Inne hobby

Chodzenie ze znajomymi
do centrum handlowego

Uzywanie Internetu dla
pryjemnosci

5ra na automatach do gry

3,6

6,8

4.6

0,5

0,8

]

255

o

)

294

£

1.8

25

£

208

438

»

8.6

»

25,7

»

59

»

6,7

0,7

»

216

0,8

ESPAD 2019




Tabela 48. Zrédta zakupéw nowych sjubstancji psychoaktywnych (odsetki
badanych)

poziom 2011 2015 2019
klasy

Mitodsza
kohorta W sklepie z ,dopalaczami” 9.9 47 2.4

(15-16 lat)

Przez internet 1,7 3.1 1.7

W inny sposoéb 4.4 6.2 4.3

Starsza
kohorta W sklepie z ,dopalaczami” \ 3.3 1.9

(17-18 lat)

Przez internet , 2.1 1.3

W inny sposob




Badania mokotowskie

31. lle przecietnie godzin DZIENNIE poswigcasz na:

Mniej niz 1-2 3-4 5 lub wiecej

dzi
© godzin 1 godzing  godziny godziny godzin

a. Gry komputerowe 1 2 3 4 5

b. Internet (surfowanie, maile, czaty,

gry online, facebook itp.) 3 4 >

c. Odrabianie lekcji

d. Swoje hobby/zainteresowania

e. Spedzanie czasu poza domem
(na podwiérku, osiedlu, na miescie)

f. Czytanie ksiazek dla przyjemnoéci




Badania mokotowskie 2016

Okoto 44% badanej mtodziezy w 2016 roku
przeznaczato na Internet 3 godziny dziennie lub
wiecej, a okoto 15% przez ponad 3 godziny
dziennie grato w gry komputerowe.
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Wzory korzystania z internetu

Skrocona wersja skali Kimberly Young sktadajgcg sie z 8 pytan:

Silne pochtoniecie Internetem, wyrazajgce sie w obsesyjnym mysleniu

o nim nawet wtedy, gdy sie z niego nie korzysta.

2. Sukcesywnie zwigkszajgca sie iloSC czasu spedzanego w Internecie,
aby osiggnqgc satysfakcje z te] aktywnosci.

3. Powtarzajgce sie nieudane proby kontrolowania czasu spedzanego

W Internecie.

4. Odczuwanie przygnebienia, niepokoju i podenerwowania z powodu
ograniczenia dostepu lub zrezygnowania z korzystania z Internetu.

5. Problem z kontrolowaniem czasu przebywania w Internecie.

6. Wystepowanie problemdw spotecznych i osobistych (w kontaktach
z rodzing, przyjacidtmi, pracqg lub/i szkotq), wynikajgcych
z zaabsorbowania Internetem.

7. Oktamywanie ludzi z naqjblizszego ofoczenia w celu ukrycia
wzrastajgcego zaangazowania w sprawy Internetu.

8. Aktywnosc¢ internetowa przybierajgca forme ucieczki od problemow
oraz przykrych standw emocjonalnych.

Badania mokotowskie 2016



Badania mokotowskie 2016

Na podstawie badan zagranicznych
szacuje sie, ze odsetek mtodych ludzi
naduzywajgcych komputera/Internetu
waha sie od 1,5 do 11,6% (Kuss i wsp., 2013).

W badaniach mokotowskich stwierdzono, ze
okoto 12% wucznidw jest zagrozonych z
powodu Internetu, a 8% wyraznie go
naduzywa (Biechowska, rozdz. 7). ~
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Rekomendacije

W ostatnich latach problem dysfunkcyjnego korzystania |
Z Internetu stqje sie coraz powozmejszy | wymaga
szybkiej reakcji rodzicéw, opiekunow i pedagogow.

/ ostatniego badania EU Kids Online
przeprowadzonego wsrdod dzieci z 25 panstw Europy
wynika, ze niedojadanie lub niedosypianie z powodu
surfowania po sieci deklaruje prawie 20% polskich
nastolatkow (Kirwit, 2011).

Ponad 30% mtodziezy, kiedy nie ma dostepu do
Internetu, odczuwa dyskomfort, a 35% przyznaje, ze
Infernet ma niekorzystny wptyw na ich relacje z rodzing
lub przyjaciotmi (Dembinska, Ochnik, 2014).

Nadmierne korzystanie z Internefu przez dzieci ma
rowniez ogromny wplyw na ich rozwoj emocjonalny
oraz spoteczny.



NASTOLATKI W SIECI HAZARDU POGLEBIONA ANALIZA
LIAWISKA HAZARDU ONLINE Z PERSPEKTYWY GRAJACYCH
NASTOLATKOW JAKO GRUPY SZCZEGOLNIE NARAZONEJ NA
ZAGROZENIA BEDACE JEGO SKUTKIEM e

W jakim wirtualnym kasynie internetowym najczesciej Odsetek grajgcych
grasz w darmowe gry?

KasynoGry24.pl 10,0
Pokerstars.com 10,0
Casino Euro 9,5
automatybarowe.pl 53

Pan Kasyno 4.7
Bet-at-Home 3.7
Energy Casino 3.7

darmowe-kasyno-gry.pl 32

777 ZigZag 0,5
Argo Casino 1.1

Belvev Casino 05
bet365 21
Betclic 21
Betsafe 1,6
Betsson 1,1
Bwin 1,6
casino._pl 1,6
Casinogames77 1,6
Casinoshark 11
Casino-X 0.5 CBOS 201 7

Diamond Sky Casino 05
0,5

Gamedesiree




Motywy wyboru kasyna

Cytaty z wypowiedzi badanych:

inferesowata mnie gra, bo moje ziomki w to grali i spodobato

mi sie to

o zaczqgtem graé z przyjac:o#ml — oni mnie do tego zachecili,
majq ciekawy sposob dziatania stron - jest tatwy i przyjemny

o bo to sg najpopularniejsze wirtualne kasyna wsrdd moich
znajomych i od nich zaczgtem i gram w nich z przyzwyczajenia

o fajna grafika, polecit mi to kasyno méj kolega. tatwa jest w nim
nawigacja

o jest duzo bonusdw. tatwa rejestracja. Graficznie strona fajnie
wyglgda. tatwo sie tam gra

o jest ono bardzo tatwo dostepne na urzgdzeniach mobilnych.
Duzo moich znajomych korzysta z tfego kasyna

o otworzyto mi sie za pierwszym razem, wiec tam juz wchodzitem;
moj starszy brat tez tam gra

o polecili mi je znajomi oraz mozna dostaé¢ duzo wirtualnych
pieniedzy na samym starcie gry



Podstawowym czynnikiem sktaniggcym do
podjecia po raz pierwszy darmowej gry w kasynie
wirtualnym (a takze do je] kontynuowania) jest
obecnos¢ w ofoczeniu grajagcych kolegow.
Nastolatek najczesciej zaczyna gre bezposrednio
namowiony czy zachecony przez kolegéw badz
motywowany checiq identyfikacji z grupaq,
robienia tego samego co koledzy. Do podjecia
ary sktania go tez cheé rywalizacji, okazania sie

lepszym od kolegow.
3 )

éh {entrum Edukacji Pauczycii Pracownia

— w Koszalinie Motywac|a
LTI IDng)’ron{e




zachety — bezposrednie lub posrednie (obserwacija)
— ze strony bliskich osob dorostych

o zasady gry pokazal mi modj wujek i tak sie
zaczeto

o kumpla ojciec grati nam pokazat

o moi bracia rywalizowali ze sobq w takich grach
w internecie, wiec stwierdzitam, ze rowniez
chce sie z nimi zmierzyC i pokazac im, ze cos
umiem, nie byto to nic trudnego, zeby wejsc na
takqg strone. Przez to, ze nie wymagato fo
zaktadania specjalnych kont i rejestracyi,
stwierdzitam, ze ,,czemu nie”

o przyjaciel mi pokazat, bo jego ojciec tak lubi
grac.



Ten slajd
moze by¢ dla Ciebie

1
KingaKaczmarek, Karolina Van Laere

HAZARD?

Nie, dzigkuje!

-
-
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Czy uprawialelam kiedy$ hazard?
Alez skqd! Przeciez nie bylem
nigdy w kasynie!

czym 54

Cay zastanawiatc(all Sig KicayS nad tyhy Loy

uzaleznichia behawioralne? Hazare

Byé moze, podobnie jak wisls miodych i, wrnajesz, 2ejezel

) nie grate(a) nigdy whasynie (whoficu wstep jesttylko dia dorodyeh)

B) nie olxtawiste(a) na wydcigach konnych (2 podobrych powaddw), to znaczy, 2e nis
uprawisle(a)d hazardu Sprawd tokoniecznie, odpowiadajac nas ponizszych pytaf!

CZY UPRAWIALE(A)M KIEDYS HAZARD?
1. Czy kupite(a) kiedydlosna
jakie kowiek loterii Tak/Nie

2. Czy brale(a) kiedykolwiek udzial

w losowaniu totol otka? Tak/Nie

5. Czyzatozylea)é sie kied ykol wiek

z kolegamifkol ez ankamio wynik jakdegod
wydarzenia (np. meczu pitkarskiego),
stawiajac ma to pienigdze (przynajmnie]
1grosz) lubjakaé rzecz? Tak/Nie

F. Czy postawite(a)é s woj e pienigdze
lubjakyé rreczwgrze wkarty

(lub jakiejkolwiek innej)? Tak/Nie

5. Czy grate(a)f wiednorekiego
Bandyte? Tak/ Nie

Jezeli na ktdred z powydszych pytaf
odp owl edziate(a) twierd zyco
~uprawiste(a) hazad,

Bank sféwek:
Uzaleznieniabehawioraine

oy Wiy -

aank Ry

csody o jad pjcncienia, S

walenieniamogy dotyial wioy séchel er 2ycia.
PR R

kompntera, gler kamprssmwych, zlespdw,
seka, posenia
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programy
rekomendowane

System rekomendacji  Profilaktyka  Standardy = Programy  Wyslijwniosek  Napiszdonas  Biblioteka  Aktualnosci O KBPN

Programy rekomendowane

WITAMY

na stronie poswiecone] programom promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki zachowar problemowych i uzaleznien

czytaj wiecej




CEL DGOLNY/GLOWNY F

CEL SZCZEGOLOWY F

SMART F

CZYNNIKI RYZYKA F

CZYNNIKI CHRONIACE F

GRUPA DOCELOWA F

GRUPA ODBIORCOW BEZPOSREDNICH F

GRUPA ODBIORCOW POSREDNICH F

KRYTERIA KWALIFIKACYJNE F

REZULTATY TWARDE PROGRAMU F

KRYTERIA WYKLUCZAJACE F

PROGRAM F

REZULTATY MIEKKIE PROJEKTU/PROGRAMU F

POLECANE ZRODEA WIEDZY F




MODEL TEORETYCZNY F

FAZY PROCESU GRUPOWEGD F

KONCEPCJA SUBSTANCJI TORUJACYCH DROGE [Denise Kandel) F

TEORIA EKOSYSTEMOWA [Richard James, Burl Gilliland) F

TEORIA PRZYWIAZANIA [John Bowlby] F

TEORIA PSYCHOLOGII INDYWIDUALNEJ [Alfred Adler] F

TEORIA RESILIENCE [Michael Rutter, Norman Garmezy, Emma Werner] F

TEORIA ROZBIEZNOSCI INFORMACYJNEJ [Wiestaw tukaszewski) F

TEORIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO (Erik Erikson] F




TEDRIA ROZBIEZNOSCI INFORMACYJNEJ [Wiestaw tukaszewski) F

TEORIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO (Erik Erikson] F

TEORIA SALUTOGENEZY [Aaron Antonovsky) F

TEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA [Albert Bandura] F

TEDRIA SYSTEMOWEGO PODEJSCIA DO RODZINY (Salvator Minuchin). F

TEORIA UZASADONIONEGO DZIALANIA [Ick Ajzen, Martin Fishbein] F

TEDRIA ZACHOWAN PROBLEMOWYCH [Richard Jessor] F

TRANSTEORETYCZNY MODEL ZMIANY [James Prochaska, Carlo DiClemente) F

ROZSZERZONA TEORIA KRYZYSU (Richard James, Burl Gilliland] F

POLECANE ZRODEA WIEDZY F




