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Zeszyt metodyczny nr 1/10
2022/2023

Dziesiagty numer Zeszytu metodycznego eduFocus zawiera pro-
pozycje zajg¢, na ktorych nauczyciele i uczniowie Kkorzystaja
z zasobow lokalnego srodowiska. Autorzy artykutéw z rdéznych per-
spektyw pokazuja warto$¢ edukacyjng przezy¢ i do§wiadczen dziec-
ka oraz mtodziezy. Podkreslajg efektywnos¢ nauczania na podstawie
osobistego doswiadczania $wiata. Dlatego numer zatytulowany zo-
stat Swiat wokol nas.

Czytelnicy beda mieli okazje postuchaé, co méwiag drzewa, a co
szepcza ksiazki. Be¢da mogli oddac¢ si¢ refleksji nad réznorodnos$cia
$wiata widzianego oczyma dzieci ze SPE. Rozwaza trudnosci, z ja-
kimi na co dzien borykaja si¢ uczniowie, poznajac siebie i innych.
W tym numerze takze propozycja wypraw w teren, gry miejskiej
oraz wskazowki, jak wedrowaé w gaszczu informacji.

Dobra poranna kawa, sukces i porazka w ujeciu matematycz-
nym, algorytmy i programowanie na shuzbie Zzycia codziennego,
praktyczne i uzyteczne elementy edukacji w zakresie bezpieczenstwa
obronnego zainteresuja nauczycieli ksztatlcenia zawodowego, mate-
matyki, informatyki i edukacji dla bezpieczenstwa.

Zestawienia bibliograficzne utatwig Czytelnikom poszukiwanie
materiatdéw dostgpnych w naszej koszalinskiej bibliotece.

Zapraszamy do lektury!
Zespot Redakcyjny
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Wychowanie przedszkolne

Wychowanie przedszkolne

Renata Pietras-Pacynko, Matgorzata Pietruk
doradztwo metodyczne

wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Jestesmy czescig wielkiej catosci

Dziecko od najmtodszych lat potrzebuje bodzcéw, ktére wyzwo-
I3 w nim che¢ poznawania, odkrywania i zdobywania Swiata. Po-
zwdélmy dzieciom na empiryczne poznawanie zawitosci nauki. Niech
trudne tematy stang sie przyjemne, dzieki sposobom, w jaki be-
dziemy je przekazywac naszym podopiecznym. Zachecamy do or-
ganizowania sytuacji edukacyjnych, ktére wyzwolg w dzieciach
ciekawos$¢, zainspiruja do dziatania, otworzg ich umysty, by mogty
sie rozwijac.

Scenariusz aktywnosci przyrodniczej dla najmtodszych

Temat:

Drzewa lisciaste i iglaste w nowej odstonie — zabawy przyrodnicze
potaczone z plenerem malarskim w Arboretum Nadlesnictwa Kar-
nieszewice.

Cele ogdlne:
1. postugiwanie sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk
przyrodniczych,
2. ksztattowanie postaw proekologicznych,
3. propagowanie aktywnych form spedzania czasu
na $wiezym powietrzu.
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Cele szczegdtowe:

Dziecko

nazywa czesci drzewa,

rozpoznaje i nazywa drzewa lisciaste oraz iglaste,

wskazuje charakterystyczne cechy drzew iglastych i lisciastych,
taczy liscie, owoce, drzewa,

wykazuje sie mysleniem przyczynowo-skutkowym,

buduje dtuzsze wypowiedszi,

rozwija umiejetnosci manualne,

potrafi odbiera¢ przyrode wielozmystowo,

Lo NGO REWDN R

cieszy sie pobytem na tonie przyrody.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnegol:

1. 11,25,8,09.

2. 1111,

3. 1278.

4. IV1,2,5,8,18.

Kompetencje kluczowe:

1. Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym (1).

2. Umiejetnos¢ uczenia sie (5).

3. Kompetencje spoteczne i obywatelskie (6).

4. Inicjatywnos¢ i przedsiebiorczosé (7).

5. Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna (8).
Metody:

1. stowne,

2. czynne,

3. aktywizujgce.

! szczegotowy wykaz wymagan w Zataczniku nr 1
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Wychowanie przedszkolne

Formy:
zbiorowa,

1.
2. grupowa,
3. indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
naturalne eksponaty przyrodnicze, duze arkusze papieru, farby,
pedzle.

Miejsce:
1. Arboretum Nadlesnictwa Karnieszewice.

Przebieg zabaw rozwijajacych aktywnosc przyrodnicza
dzieci najmtodszych potaczonych z plenerem malarskim

1. Zabawa,Co méwig drzewa?”
Dzieci gteboko wdychajg powietrze, dotleniajg organizm. Kaz-
de dziecko wybiera swoje drzewo. Wita sie z nim. Obejmuje je.
Przytula sie do drzewa. Przyktada ucho do drzewa i wstuchuje
sie w gtos drzewa. Dzieci stajg sie ,ttumaczami jezyka drzew”.
Opowiadajg, co ustyszaty, co ,drzewo im powiedziato”.

2. Zabawa ,Tajemniczy list”
Dzieci znajdujg tajemniczy list.

Witajcie Przedszkolaki

My drzewa bardzo sie cieszymy, ze przyjechatyscie nas odwie-
dzi¢. My, tak samo jak i wy, roznimy sie od siebie. Wszystkie je-
stesmy drzewami, ale kazde z nas jest inne. Rozejrzyjcie sie
uwaznie i poszukajcie podobieristw i roZnic. Pamietajcie, aby
zawsze o nas dbaé. Czujcie sie u nas jak w domu. Zyczymy
Wam mitej zabawy. Pozdrawiamy.

Drzewa

7 Zeszyt metodyczny 10



Wychowanie przedszkolne

Zabawa ,Drzewa lisciaste i iglaste”

Nauczyciel zaprasza dzieci na spacer po Arboretum. Prowadzi
kierowang obserwacje przyrodnicza. Pokazuje i nazywa rdzne
drzewa. Dzieci przygladaja sie okazom, obserwuja przez lupy

i wskazujg podobienstwa i roznice:

Podobienstwa: drzewa rosng w lesie; sg wysokie; majg korze-
nie, gatezie, kore i korone.

Roéznice: drzewa majg liscie, kasztany, zotedzie, buczynowe
orzeszki, szyszki; kora jest gtadka, szorstka; drzewa majg rdzng
barwe.

Zabawa ,Lesni detektywi”

Nauczyciel wspdlnie z dzie¢mi poszukuje najwyzszego, najniz-
szego, najwiekszego, najmniejszego drzewa. Dzieci ,na oko”
oceniajg drzewa, klasyfikuja, nazywaja je. Po odnalezieniu naj-
wiekszego drzewa mierzg jego sSrednice przy wykorzystaniu
wtasnych ciat (obejmujg drzewo, trzymajac sie za rece).
Zabawa ,Z jakiego drzewa spadtem?”

Dzieci otrzymujg liscie oraz owoce. Ich zadaniem jest potgczyc
w pary dary natury. Po potgczeniu elementéw nazywajg drze-
wa, z ktérych pochodzg owoce i liscie. Podajg rodzaj i gatunek
drzewa.

Zabawy ruchowe z drzewami lisciastymi i iglastymi.

Kazde dziecko staje przy drzewie liSciastym. Gteboko oddycha.
Wita sie ze swoim drzewem lisciastym. Wykonuje éwiczenia
z drzewem lisciastym, np. robi z drzewem lisciastym dziesiec
przysiadow, dziesie¢ sktondw, dziesie¢ wymachdw nogi prawej,
dziesie¢ wymachdéw nogi lewej. Gteboko oddycha. Dziekuje
drzewom lisciastym za wspdlne ¢wiczenia. Nastepnie dzieci
poszukujg drzew iglastych. Stajg przy wybranych drzewach.
Gteboko oddychaja. Witaja sie z drzewami iglastymi. Wykonuja
¢wiczenia z drzewem iglastym, np. obiegajg drzewo iglaste
dziesie¢ razy w lewo, dziesie¢ razy w prawo, skaczg wokot
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drzewa iglastego jak zabki, rzucaja w drzewo dziesie¢ razy
szyszka itp. Dzieci gteboko oddychaja: wdechy i wydechy. Dzie-
kujg drzewom iglastym za wspdlne ¢wiczenia.

7. Zabawa ,Moje drzewa — plener malarski”
Dzieci uczestnicza w plenerze malarskim w naturalnych warun-
kach przyrodniczych. Doskonalg sprawno$¢ manualng, rozwija-
j3 wyobraznie, utrwalajg wiadomosci przyrodnicze, tworzac
»arcydzieta plastyczne”. Przelewajg na papier swoje wyobraze-
nia dotyczace drzew lisciastych i iglastych.

8. Zabawa ,Quiz o drzewach”
Dzieci losujg z zotedzia giganta karteczki z pytaniami i zada-
niami. Udzielaja odpowiedzi, utrwalajg wiedze o drzewach li-
Sciastych i iglastych.
Przyktady pytan: Gdzie rosnie najwiecej drzew? Z czego zbu-
dowane jest drzewo? Jak nazywajg sie drzewa, ktére maja li-
Scie? Jak nazywajg sie drzewa, ktére majg igty? Podaj nazwy
trzech drzew lisciastych? Podaj nazwy trzech drzew iglastych?
Jak nazywa sie najwieksze drzewo w Arboretum? Na jakim
drzewie rosng zotedzie? Itp.

Scenariusz aktywnosci przyrodniczej mozna zrealizowac w kazdej
grupie wiekowe] przedszkolnej i szkolnej. Tresci i zadania nalezy
modyfikowac i dostosowac¢ do potrzeb i mozliwosci dzieci oraz wa-
runkéw organizacyjnych. Proponowang aktywnos¢ przyrodniczg po-
taczong z plenerem malarskim mozna zrealizowa¢ w dowolnym, le-
$nym ekosystemie oraz w réznych porach roku. Duzym wyzwaniem
jest przeprowadzenie pleneru malarskiego, poniewaz trzeba stwo-
rzy¢ warunki do dziatalnosci artystycznej. W Arboretum jest wiata,
ktora daje wiele mozliwosci i pozwala na realizacje réznych pomy-
stéw. Warto przemysleé rowniez sposdb przetransportowania prac
i organizacje wystawy w placowce. Plener malarski mozna zastgpié
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innym dziataniem np. leSna mandala (uktadanie kompozycji na bazie
kota z naturalnych eksponatéw).

Propozycje ciekawych miejsc przyrodniczych w naszym regionie
mozna znalez¢ na stronach internetowych nadlesnictw (Nadlesnic-
two Karnieszewice, Nadlesnictwo Manowo, Nadlesnictwo Stawno,
Nadlesnictwo Goscino, Nadlesnictwo Watcz, Nadlesnictwo Szczeci-
nek, Nadleénictwo Swidwin, Nadle$nictwo Biatogard, Nadle$nictwo
tobez, Nadlesnictwo Polanéw, Nadlesnictwo Tychowo).

Zachecamy do nawigzania kontaktu z nadlesnictwami i organi-
zowania zaje¢ w terenie, by nasi wychowankowie mogli zobaczy¢,
dotknaé, powachaé, posmakowac, zrobié, zrozumiec i zapamietac.
Niech nauka bedzie zabawa.

Bibliografia

1. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego z dnia
14 lutego 2017 r. (Dz. U 2017, poz. 356)

2. Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie.
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Zatacznik nr 1.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

I
1.

Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbiera-
nie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikow, wig-
zanie sznurowadet,

uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, mu-
zycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne,
wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujgce nawyk utrzyma-
nia prawidtowej postawy ciata,

wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalaja-
cym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci ztozonych,
takich jak czytanie i pisanie.

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako
zrédfa satysfakcji estetyczne;.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka.

odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziewczynek oraz
innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowe;j,

obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste,

komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujgc
komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczeki-
wania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka.

wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych
sie w bliskim otoczeniu za pomocg komunikatéw pozawerbal-
nych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycz-
nych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i mo-
deli z tworzyw i materiatu naturalnego,

11
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2. wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych
sie w bliskim otoczeniu za pomocga jezyka mdéwionego, postu-
guje sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci
i 0séb dorostych, méwi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, popraw-
nie wypowiada ciche i gtosne dzwieki mowy, rozrdznia gtoski
na poczatku i koricu w wybranych prostych fonetycznie stowach,

3. odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola,
objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazko-
wych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada
i rozwigzuje zagadki,

4. wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, otéw-
kiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki, nadajac im
znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr,
kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia
sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych
ksztattow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku gra-
ficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub li-
niatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru,

5. postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych,
np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa we-
drowka ptakdéw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotycza-
cymi zycia zwierzat, roslin, ludzi w $rodowisku przyrodniczym,
korzystania z dobr przyrody, np. grzybéw, owocow, ziét.

12 Zeszyt metodyczny 10
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Edukacja wczesnoszkolna

Katarzyna Fiebiger, Justyna Jakubczak

doradztwo metodyczne
edukacji wczesnoszkolnej
katarzynafiebiger@cen.edu.pl
justynajakubczak@cen.edu.pl

Czytanie przybliza swiat

Swiat pedzi na przéd w za-
wrotnym tempie. Dzi$ trudno
okredli¢, jak bedzie wygladat za
5, 10 czy wiecej lat. Niemozli-
wym wrecz zdaje sie okredlenie
sylwetki absolwenta szkoty, kto-
ry bedzie swobodnie funkcjo-
nowat w otaczajgcej go rzeczy-
wistosci. Zwtaszcza, ze zewszad
naptywajg informacje o zanika-
jacych i tworzacych sie zawo-
dach. Wiasnie te watpliwosci
i Swiadomos¢ braku granic skfo-
nita przedstawicieli Parlamentu
Europejskiego i Rady Europy do
rozwazan na temat kompetenc;ji,
ktore wyznacza kierunki eduka-
cji dla przysztosci. W 2018 r. wy-
toniono osiem kompetencji klu-
czowych, ktore wydajg sie byé
niezbedne, by cztowiek, dbajgc

o whasny dobrostan, byt w stanie
aktywnie budowad zintegrowa-
ne, sprawne spotfeczenstwo.
Ksztattowanie kompetencji
kluczowych trwa przez cate na-
sze zycie. S3 one kompatybilne
z podstawg programowa wycho-
wania przedszkolnego i ksztat-
cenia ogolnego. Zwracajg uwage
miedzy innymi na umiejetnos¢
uczenia sie oraz rozumienie czy
tworzenie informacji. Juz na
pierwszy rzut oka widaé, ze te
kompetencje s3 ze sobg powia-
zane. Badania wykazaty, ze jesz-
cze w 2015 r. co pigty uczen
miat powazne trudnosci w ra-
dzeniu sobie z zagadnieniami
programowymi, co trzeci doro-
sty prezentowat niskie umiejet-

nosci w zakresie przetwarzania

13
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informacji, a ponad potowa
mieszkancdw Unii Europejskiej
posiadata znikome umiejetnosci
cyfrowe (PISA 2000 - 2018;
PIAAC 2011/2012 —2016).

Dane wskazuja, ze w toku
edukacji wyposazenie w kompe-
tencje zwigzane z rozumieniem
i tworzeniem informacji oraz
uczeniem sie bedzie miato nie-
zwykte znaczenie dla nabycia
wszystkich pozostatych kompe-
tencji kluczowych.

Dziecko uczy sie przez ob-
serwacje, nasladownictwo i za-
bawe. Znaczenie tej ostatniej dla
edukacji matego dziecka do-
strzegt Friedrich Wilhelm Frobel
(Froebel),

przedszkolnego Zauwazyt on, ze

ojciec wychowania
wiedza jest Swiadomoscig struk-
tury rzeczy. Podkreslat znaczenie
kontaktu z przyroda oraz samo-
dzielnosci w odkrywaniu czy
doswiadczaniu jej praw dla roz-
woju dziecka. Stworzyt zestaw
ktére

zabawek, wspomagaja

m.in. nabywanie kompetenc;ji
badawczych i inzynieryjnych
zwanych ,darami Froebla". Za-
tem naturalna aktywnos$¢ dziec-

ka jest podstawg do nabywania

kompetencji kluczowych. Dziec-
ko manipulujgc Darami rozbu-
dza swojg ciekawos¢, zadaje py-
tania, szuka odpowiedzi i rozwija
kompetencje matematyczne
oraz kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii. W czasie zabawy
swobodnej nie raz wykazuje sie
inicjatywa, przedsiebiorczoscia,
Swiadomoscig i ekspresjg kultu-
ralng. Dbajac o poszerzenie
stownika biernego i czynnego —
wspieramy rozwdj mowy, a co
sie z tym wigze wymiane infor-
macji, czyli porozumiewanie sie
prowadzgce do nawigzania rela-
cji réwiesniczych (spotecznych).
W ten sposdb permanentnie
rozwijana  jest  umiejetnosé
uczenia sie.

Uczenie sie uwazane jest za
przejaw inteligencji, a czynno-
$cig uznawang za jeden z jej do-
wododw jest czytanie. To wiasnie
umiejetnos¢ refleksyjnego prze-
twarzania informacji pozwala
nam poszerza¢ wiedze o otacza-
jacym Swiecie. Kiedy czytamy
miodszym dzieciom, mozemy
zauwazy¢, ze traktujg one czyta-

nie réwniez jako zabawe. Dorosli

14
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czesto denerwujg sie wiedzac,
ze dziecko nie siedzi spokojnie,
oczekujg zastuchania i bezruchu.
Jakie to sprzeczne z natura
dziecka, dla ktérego swiat jest
miejscem do eksploracji i zaba-
wy. Czasami reakcja dziecka jest
odpowiedzia na niedostosowa-
nie lektury do jego mozliwosci
percepcyjnych.

W ksiegarni mozna ,,utongc”
miedzy propozycjami wydaw-
nictw. Warto wiec poszukac ran-
kingu ksigzek i stron poswieco-
nych rozwijaniu czytelniczych za-
interesowan dzieci w Internecie.
Moze okazac sie przydatny gtos
Anny Jankowskiej, ktéra prowa-
dzi blog ,Nie tylko dla mam”?
oraz publikuje on-line na stronie
Au-
torka podkresla korzysci ptyngce

www.a ktywneczytanie.pl.3

ze wspdlnego czytania oraz pre-
zentuje ksigzki dostosowane do
wieku mtodych czytelnikow.
Oficyny wydawnicze propo-
nujg oznaczenia poziomu trud-
nosci wyzwan czytelniczych. Po-
czagwszy od dostosowania kroju,

% https://nietylkodlamam.pl
® http://www.aktywneczytanie.pl/

wielkosci czcionki, szaty graficz-
nej do poszanowania etapow
nauki  czytania  wyrazonych
przejSciem od sylaby przez wy-
raz do zdan.

Czytelnictwo to wyjatkowa
dziatalnos¢ cztowieka zwigzana
z obcowaniem z ksigzkami. Zaw-
sze i w kazdej grupie wiekowej
Warto

bra¢ udziat w akcjach, ktére

warto je propagowac.

promuja czytelnictwo. Nauczy-
cieli nie trzeba specjalnie do te-
go namawia¢. Wiemy bowiem,
Ze czytajacy maty cztowiek, lub
ktéoremu regularnie czytane sa
ksigzeczki, to myslagca osoba
z bujng wyobraznia. Bez wzgledu
na to, jakie zawody wybiorg nasi
uczniowie w przysztosci, w kaz-
dym trzeba bedzie wykazac sie
mysleniem analitycznym, umie-
jetnoscig  przewidywania na-
stepstw wydarzen czy planowa-
niem. Te wypracowane umiejet-
nosci, przyczynia sie do rozu-
mienia $wiata i z pewnoscig
zwiekszg wiare we wiasne sity
i mozliwosci. Tak dziata czytanie
i magia, ktérg mozna tworzy¢
dzieki czytaniu.

15

Zeszyt metodyczny 10


https://nietylkodlamam.pl/
http://www.aktywneczytanie.pl/

Edukacja wczesnoszkolna

W Szkole Podstawowej nr 4
imienia Zdobywcéw Kosmosu
w Koszalinie kazdy pierwszokla-
sista bierze udziat w dwodch
waznych uroczystosciach. Pierw-
sza to Slubowanie na ucznia
szkoty, a drugie to Pasowanie
na Czytelnika. Obie te uroczy-
stosci sg dostojne i wigzg sie
z rytuatami. Pasowanie na czy-
telnika to moment, w ktérym
dzieci w pieknie przystrojonej
pluszowymi postaciami z roéz-
nych bajek sali bibliotecznej
sktadajg swoistg przysiege. Ale
zanim nastgpi ten moment, bi-
bliotekarka
z zasadami panujacymi w biblio-

zapoznaje dzieci
tece. Uczniowie dopasowuja od-
czytywane gto$no zasady do ko-
lorowych emotikonéw umiesz-
czonych na tablicy Nastepnie na
przyktadzie Henia, bohatera
opowiadania pt. ,Henio czytel-

. 4 . . . . .
nik” ~, uczniowie dowiaduja sie,

w jaki sposéb mozna ustyszec
gtos ksigzek. Hasto przewodnie
opowiadania to: ,Jak bedziesz
naprawde cicho, to ustyszysz,
jak ksigzki moéwig do Ciebie”.

* tekst opowiadania w zataczeniu

Opowiadanie to zostato na-
pisane przez Agnieszke Micha-
lak, nauczycielke bibliotekarke
naszej szkoty. Po omodwieniu
przygody Henia dzieci sktadajg
uroczysty przysiege:

e (zy obiecujecie zachowywac
sie cicho, by nie przeszkadzac
innym czytelnikom?

e (Czy obiecujecie przychodzi¢
do biblioteki o wyznaczonych
godzinach?

e (Czy obiecujecie nie wchodzic¢
do biblioteki z jedzeniem ani
z piciem?

e (zy obiecujecie dbac o ksigz-
ki, nie zagina¢ rogow, nie
czytac przy jedzeniu?

e (zy obiecujecie zawsze od-
dawaé¢ w terminie wypozy-
czone ksiqzki?

e (Czy obiecujecie zgtaszac¢ pani
bibliotekarce, jesli zgubicie
lub zniszczycie wypozyczongq
ksigzke?

Jezeli po kazdym pytaniu
uczniowie zgodnie przytakujg,
woéwczas bibliotekarka podcho-
dzi do kazdego ucznia i wielkim
piérem pasuje ich na czytelni-
kow. Pierwsza wizyta konczy sie
wreczeniem dyplomoéw i ksigzek.
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Edukacja wczesnoszkolna

Ksigzki, ktore otrzymuja dzieci,
sg prezentami, zatem nie muszg
ich oddawa¢ do biblioteki. Taka
wizyta jest dla ucznidw duzym
wydarzeniem oraz przezyciem.
Zwykle jeszcze w tym samym
dniu chcg ponownie odwiedzié
szkolng biblioteke.

Konkurs Pieknego Czytania
jest kolejng cykliczng impreza
promujacg czytelnictwo w na-
szej szkole. Wychowawcy klas 3
typujg dwoje lub troje ucznidéw
najlepiej czytajacych w klasie.

Dzieci na konkurs przynosza
swoje ulubione ksigzki i kazdy
ma kilka minut, aby sie zapre-
zentowac.” Sposréd nich arcymi-
strza i kilku mistrzow pieknego
czytania wytaniajg nauczyciele
klas I-VIII, nie tylko klas I-lll. Na-
grodzeni uczniowie otrzymuja
pamigtkowe dyplomy i nagrody
ksigzkowe ufundowane przez
szkote.

Tak m.in. promujemy czytel-
nictwo i piekno zywego jezyka
polskiego.’

> https://youtu.be/HTghaC5Pa50
® http://eduentuzjasci.pl/piaac-postpiaac
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Opowiadanie
Henio - czytelnik

Jesieniq Henio rozpoczqt nauke w szkole. Wszystko mu sie tutaj
podobato! Pani Matgosia — wychowawczyni — zawsze usmiechnieta
i wesota, nowi koledzy..., a nawet dziewczyny — wszystko naprawde
byto niezwykfe.

Od pierwszego dnia pobytu w szkole Henio interesowat sie nie-
wielkim pomieszczeniem, na ktérym byfo napisane: BIBLIOTEKA.
Chtopiec nie byt nigdy w bibliotece, ale wiedziat, ze znajdujg sie tam
ksiqzki. Mama powiedziata Heniowi, ze bedzie mdgt korzystac z bi-
blioteki, gdy tylko nauczy sie czytal. Chtopiec nie mogt sie doczekac.

Pewnego dnia gdy Henio jak zwykle stat w poblizu biblioteki, nie-
spodziewanie uchylity sie drzwi. Henio ciekawie zajrzat do srodka.
Ujrzat rzedy potek wypetnione ksigzkami. Wydawafo mu sie, ze te
potki siegajg nieba. Chtopiec niesmiato wszedt. W pomieszczeniu pa-
nowata cisza, a dookota unosit sie mity zapach.

— Dzien dobry — Henio drgngt. Rozejrzat sie dookota. Za biurkiem sie-
dziata jakas pani.

— Dzien dobry — odpowiedziat malec.

— Zabftqdzites, czy mozZe chciatbys czegos poszukac? — zapytata pani.
— Wtasciwie to zabtgdzitem — odpowiedziat zawstydzony chfopiec —
ale moze mdgtbym znaleZc tu cos ciekawego?

— Chod? zatem. Ja jestem bibliotekarkq i pokaze ci, co kryje bibliote-
ka — odpowiedziata pani.

Szli miedzy rzedami potek. Henio przyglgdat sie kolorowym oktad-
kom, fotografiom i rysunkom.

— Spéjrz — powiedziata pani. — Tu cie zostawie, bo tu zaczyna sie two-
ja przygoda z ksigzkami. Musisz by¢ tylko bardzo cicho, a ustyszysz,
jak ksigzki méwig do ciebie.

Pani nagle znikneta, jakby rozptyneta sie miedzy regatami. Henio ro-
zejrzat sie. Dookota widziat ksigzki, z ktorych usmiechaty sie do niego
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rozne postacie.

— Witaj, chfopcze — ustyszat nagle Henio i zobaczyt, ze z jednej z ksig-
zek mowi do niego wesofta staruszka. — Jesli mnie styszysz, to znaczy,
Ze jestes gotowy, by wejs¢ do swiata ksigzek.

— Ale ja jeszcze nie umiem czyta¢ — zmartwit sie chtopiec.

— Nie szkodzi, mdj drogi — odpowiedziata staruszka. — Wystarczy, ze
umiesz stuchad. Czytanie przyda sie pozZniej.

Nagle chtopiec ustyszat cichutkie szepty i smiechy. Spostrzegt, ze
postacie z oktadek rozmawiajg ze sobg, machajq do siebie i usmie-
chajg sie.

Chtopiec usiadt i zaczgt stuchad. Ustyszat Czerwonego Kapturka,
ktéry rozmawiat z wilkiem, potem ustyszat chrapanie Spigcej Krélew-
ny i szept dobrej wrozki. Postacie z basni spoglgdaty na niego i za-
praszaty, by siegngf po ksigzke. Chfopiec bez wahania zdjqt jedng
z potki — na oktadce zobaczyt kaczuszke, ktéra puscita do niego
oczko. Henio usmiechngqt sie i pomyslat, ze poprosi wieczorem ma-
me, by przeczytata mu o tej kaczuszce przed snem.

— Brawo, Heniu — ustyszat chtopiec po chwili. — To twoja pierwsza
wypoZyczona ksigzka.

Pani bibliotekarka stata obok. — Zdaje mi sie, ze ustyszates gfos swo-
jej pierwszej ksigzki, zatem od dzis jestes czytelnikiem. Henio rado-
Snie ujgt swojq ksigzke.

— A wiec udato sie. Moge wypozyczac ksigzki! — pomyslat.

— Pamietaj tylko, Ze o ksigzki trzeba dbacd, a odwdzieczq ci sie najpiek-
niejszymi historiami.

Chtopiec skingt gtowgq i ruszyt do wyjscia:

—Jeszcze jedno: pamietasz, co waznego powiedziatam ci na poczqtku?
— Tak. Pamietam! Jesli chce ustyszec gtos ksigzek, musze byc na-
prawde cicho.

— Brawo! — odpowiedziata pani bibliotekarka — Zycze ci mitej lektury.
Henio podziekowat pani i pobiegt do klasy, a wieczorem opowiedziat
swojq przedziwng przygode mamie.
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Okazato sie, Zze wiele lat temu ona takze ustyszata gfos ksigzek...
Pamietajcie, Drogie Dzieci, kazde z Was moze ustysze¢ gfos
ksigzek. Musicie tylko dobrze stuchac. A gdy nauczycie sie czytac,
ksigzki z pewnosciq zaczng mowic do Was.
autor: Agnieszka Michalak

Zdjecie 2. Pasowanie na czytelnika w SP 4 w Koszalinie’

’ zdjecia nr 1-4 pochodzg z zasobdw autorek
]
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Zdjecie 4. Moment pasowania dziecka na czytelnika
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Ksztalcenie specjalne

Sabina Matek-Galicka

doradca metodyczny
ksztatcenia specjalnego
sabinamalekgalicka@cen.edu.pl

,Uparcie i skrycie,

och! zycie, kocham cie,

kocham cie, kocham cie nad Zycie.
W kazdg pogode

potrafiqg dostrzec oczy moje mtode
niebezpieczng twq urode...”

(Wojciech Mtynarski, z repertuaru Edyty Gepert)

Wspotczesny swiat i Ja-Cztowiek

Wspdtczesny $wiat coraz bar-
dziej opiera sie na nowoczesnych
technologiach. Wkraczajg dyna-
micznie w nowe obszary naszego
Zycia, stajgc sie jego nieodzow-
nymi elementami. W przeciggu
zaledwie kilkunastu lat nastgpit
niezwykty postep technologicz-
ny, zwigzany chociazby z Inter-
netem. Dzi$ dzieki szybkim sie-
ciom komdrkowym i bezprzewo-
dowym kazdy posiadacz smart-
fona moze korzystaé z sieci, czy
to do pracy czy do rozrywki

i zabawy; tu oraz teraz, zawsze,
wszedzie. Technologiczne moz-
liwosci bardzo utatwiajg codzien-
ne zycie, chociazby dlatego, ze
coraz wiecej domowych urza-
dzen jest podtgczonych do Inter-
netu, dajgc uzytkownikom moz-
liwos¢ zdalnego sterowania
urzadzeniami czy wrecz progra-
mowania samodzielnego wyko-
nywania okreslonych funkcji
urzadzen. Dostarczajg takze roz-
rywki czy przydatnych informa-

cji.
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Ale z drugiej strony patrzac,
szybkos¢, z jaka to wszystko sie

dzieje, zaczyna by¢ coraz wiek-

szym wyzwaniem, na ktére
wspofczesny $Swiat musi  byé
przygotowany.

*
,Kocham cie zycie,
poznawac pragne cie,
pragne cie, pragne cie,

w zachwycie cho¢ barwy sciemniasz.....”

Wspotczesny Swiat kazdy czto-
wiek postrzega inaczej, rozinie,
dobrze lub Zle. Nie zawsze zyje-
my tak, jak chcemy, lecz tak, jak
potrafimy. Chociaz niejednego
cztowieka zachwycajg dzisiejsze
osiggniecia techniki, postep me-
dycyny,

nieograniczone rdézne

mozliwosci komunikowania sie
i przemieszczania, to bardzo cze-
sto zyjemy w pospiechu, nie
zwracajac uwagi na innych. Nie-
stety, bardzo duzo oséb nie jest
w stanie znalez¢ sie w tym, co

oferuje wspotczesny Swiat.

»Chce spotka¢ w tym dniu Czfowieka, co czuje jak ja

Chce powierzy¢ mu, Powierzy¢ mu swaj niepokaj,

Chce w jego wzroku. Dojrzec to sSwiatetko, ktdre sprawi

Wspodtczesny mtody cztowiek,
jest niejednokrotnie peten rozte-
rek i niepokojow, szukajac od-
powiedzi na dreczace go pytania,
i niestety, pozostaje czesto po-
zostawiony sam sobie. Pragnie
wiec poznac ludzi, ktérzy zechca
go wystuchaé, doradzi¢ i zapro-
ponowa¢ pomoc. Chce zaznac
akceptacji wtasnej wartosci, tego,

Ze on powie jak ja.......”
ze jest potrzebny i doceniany.
Nie ma znaczenia, czy dziecko
jest zachowawczo i rozwojowo
typowe czy atypowe.

Dzieci ze SPE takze tak myslg
i czuja. Pragng sie realizowad,
by¢ dostrzegane, mie¢ poczucie
sprawczosci i bezpieczenstwa

w otaczajgcym je Swiecie.
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Ped do wspodtczesnych tech-
nologii ogarnat dzieci i miodziez
w placéwkach oswiatowych oraz
szkotach. ,,Zapanowat” nad emo-
cjonalnym duchem ucznidéw czy
wychowankoéw, tworzac ,cyber-
emocje” — twarde, zimne, takie
skierowane na zewnatrz: skupie-
nie na sobie i swiecie gier, ,laj-
kéw” na Facebooku, newsow.
Zabrat cos tak rzeczywistego, jak
nas samych. | tak jak dzieci bez
zaburzen, zdrowe i w normie in-
telektualnej majg szanse, aby
zrozumie¢ otaczajgcy rzeczywi-
sto$¢, chociaz tez maja problem
z powrotem z cyberprzestrzeni
do

dzieci z licznymi zaburzeniami

realnej rzeczywistosci, tak
i deficytami sg zagubione i zgu-
bione w $wiecie napedzonym
multimediami.

W tych okolicznosciach praca
nauczyciela jest nie lada wyzwa-
niem. Kazde dziecko jest jedyne
w swoim rodzaju, ma wiasng
osobowos¢, odmienne uzdolnie-
nia i mozliwosci funkcjonowania.
Roéwniez osoby z dysfunkcjami
posiadajg réznorodne cechy
osobowosciowe, mocne i stabe
lub  wieksze

strony, mniejsze

mozliwosci do petnego rozwoiju,
poprawnego funkcjonowania
w spoteczenstwie, osiggania suk-
cesow lub porazek.

W swojej codziennej pracy
coraz czesciej spotykam ucznidow
z wieloma réznorodnymi zabu-
rzeniami funkcjonowania i za-
chowania. A umiejetnos¢ obco-
wania z innymi ludZmi pozwala
dziecku wptywaé na swoje zycie
i otoczenie, decyduje o relacjach
z rowiesnikami, rodzicami, na-
uczycielami i innymi dorostymi.
Dom, szkota, grupa kolezenska
sg miejscami, w ktérych dziecko
moze zaspokoi¢ swoje potrzeby
do-
Swiadczenia w kontaktach z in-

psychiczne oraz przezy¢
nymi, co odgrywa bardzo wazng
role w rozwoju jego osobowosci.
W nich dziecko odnosi sukcesy
i ewentualne niepowodzenia,
dowiaduje sie czy jest kochane,
akceptowane, lubiane; doswiad-
cza, jak jego zachowanie wptywa
na innych i jak jest przez nich
odbierane. Jedng z cech charak-
terystycznych sytuacji spotecznej
dzieci niepetnosprawnych jest
ograniczenie kontaktu z innymi
osobami. Najczesciej zostajg one
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sprowadzane do kregu najbliz-
szej rodziny, a czesto i te s3
ograniczone koniecznoscig prze-
bywania dziecka w szpitalu. Kon-
takty z petnosprawnymi réwie-
$nikami sg sporadyczne. Jezeli
juz do nich dochodzi, ich prze-
bieg jest zwykle zaktécony, réow-
niez ze wzgledu na emocjonalny
stan dzieci zdrowych. Zachowuja
sie one niezrecznie, sztucznie, co
bywa bolesnie odczuwane przez
dzieci niepetnosprawne. Same
kontakty sa zwykle mato inten-
sywne, powierzchowne, a poru-
szane w rozmowach tematy mo-

gg by¢ drazliwe, przypominajace

o wiasnych ograniczeniach. Kon-
takty te zorientowane s3 na
dziecko niepetnosprawne i zwig-
zane zazwyczaj z okazywaniem
mu wspétczucia i litosci. Istnieja-
ca infrastruktura spoteczna réw-
niez zubaza mozliwosci uczestni-
czenia w zyciu spotecznym dzieci
niepetnosprawnych, a tym sa-
mym hamuje rozwdj ich spo-
tecznych kompetencji. W zasa-
dzie cata organizacja zycia spo-
tecznego, w tym takze S$rodki
masowego przekazu, przezna-
czone s3 dla petnosprawnych
0s0b.

Specjalne potrzeby edukacyjne to z jednej strony rozwdj zaintere-
sowan oraz talentdw uczniowskich, z drugiej strony specyficzne
trudnosci w uczeniu sie dziecka ze wzgledu na jego rozwojowe
ograniczenia

Dzieci niesprawne intelektualnie

Wielu autoréw® sadzi, ze wiekszos¢ dzieci i mtodziezy o obnizo-
nej sprawnosci umystowej nie osigga gotowosci do aktywnego ucze-
stnictwa w zyciu spotecznym i w sytuacjach, w ktérych biorg udziat
inni ludzie, zachowuje sie nieadekwatnie. Braki i nieprawidtowosci

8 na podst. https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9902
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w ich funkcjonowaniu spotecznym prébuje sie wyjasnic, przyjmujac,

ze:

e jednostki o obnizonej inteligencji posiadajg odpowiednie kom-
petencje spoteczne, lecz boja sie lub unikajg sytuacji interperso-
nalnych, a tym samym nie realizujg potencjalnych umiejetnosci
spotecznych,

e zachowanie spoteczne blokuje negatywna samoocena jednostki
i irracjonalne utrzymywanie, iz nie potrafi ona wtasciwie zacho-
wywac sie w réznych sytuacjach zycia spotecznego.

Osoby uposledzone umystowo charakteryzujg sie ograniczong
wiedzg spoteczng i stabo uksztattowanymi umiejetnosciami wspodt-
zycia spotecznego. Relacje jednostki z otoczeniem w duzej mierze
zalezg od zdolnosci rozumienia sytuacji wystepujacych we wspotzy-
ciu spotecznym, a takze od zdolnosci zapamietywania, wyobrazania
sobie oraz przewidywania skutkéw wtasnego dziatania. Jednakze
w przypadku uposledzenia umystowego obserwuje sie wiele ograni-
czen, ktore utrudnia rozwdj spoteczny.

Natomiast w zakresie zachowan spotecznych u dzieci lekko upo-
$ledzonych umystowo obserwuje sie catg game mozliwych zachowan,
jakie zazwyczaj wystepujg u dzieci w normie w zwigzku z okreslong
sytuacja. Dzieci z deficytem wyrdznia przewaznie: labilnos¢ emocjo-
nalna i staba kontrola nad afektami, co, niestety, czesto prowadzi do
wybuchdéw ztosci i zachowan agresywnych. Szybciej niz u zdrowych
dzieci wystepujg zniechecenie i rezygnacja, znaczna niepewnosé
siebie, mniej lub bardziej nasilona lekliwos¢. Ale mogg tez pojawic
sie zachowania skrajnie przeciwne, jak brak dystansu, lepkos¢ uczu-
ciowa, natretne zachowanie. Z réznorodnosci niezrozumiatych dla
otoczenia zachowan dochodzi do niepowodzen czy to szkolnych, czy
rowiesniczych.
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Zespot Downa

Dzieci z zespotem Downa w odrdznieniu od dzieci zdrowych po-
noszg wiele porazek emocjonalnych i spotecznych. Dlatego tez za-
uwaza sie w grupie tych dzieci przejawy zawyzonej ambicji i samo-
oceny, co wyptywa z dazenia do podniesienia swojej wartosci i zaak-
ceptowania swoich umiejetnosci. Dodatkowym czynnikiem, maja-
cym negatywny wptyw na doswiadczenia spoteczne dzieci z zespo-
tem Downa, jest ich charakterystyczny, wyrdzniajacy wyglad ze-
wnetrzny. Pojawiajg sie ruchy stereotypowe, w trakcie ktérych
dziecko jest zablokowane na wptywy srodowiska. Odciecie sie od
otoczenia uniemozliwia spoteczne kontaktowanie sie, uczenie, ¢wi-
czenie sprawnosci. Trudnosci szkolne sg zbyt duze, aby nauka mogta
by¢ prowadzona w ramach zwyktego programu szkolnego. Nawet
wsparcie wyspecjalizowanych pedagogdéw nie wystarcza w petni
i zwykle dzieci te nie sg w stanie prowadzi¢ samodzielnego zycia.

Zdjecie 5. Dzieci ze spektrum

Dzieci ze spektrum autvzmu9

Autyzm wczesnodzieciecy, Zespdt Asper-
gera, najczesciej ujawnia sie po okresie
wstepnego, zasadniczo prawidtowego
rozwoju niemowlecia. Cechg najbardziej
charakterystyczng dzieci ze spektrum
jest fakt, iz dziecko staje sie niezdolne do
naturalnego udziatu w zyciu, do sponta-
nicznych  emocjonalnych  kontaktow

(wzrokowych, dotykowych, werbalnych),

nie moze zrozumieé otaczajgcego je Swiata i nie potrafi nawigzac

9 Zdjecie Btad! Tylko dokument gtéwny. https://it.freepik.com/foto-
gratuito/ragazza-con-sindrome-di-down-che-disegna-dalla-finestra_7088340.htm
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kontaktu z réwiesnikami. Symptomatyczna jest nadwrazliwos¢ na
bodzce dotykowe, zapachowe, diwiekowe; na Swiatto i obrazy.
Uczen nie potrafi odbierac i prawidtowo interpretowac naptywaja-
cych zewszad sygnatéw. Mnogos$¢ bodzcow rodzi chaos. Aby sie
przed nim chronié, tworzy swdj odizolowany, wtasny, odrebny
Swiat. Jego skutkiem koficowym s3 tzw. trudne zachowania: ataki
agres;ji, krzyki. Zachowania te nie sg zrozumiate dla tzw. zdrowego
spoteczenstwa, poniewaz na twarzach dzieci brak sladéw uposle-
dzenia stad odbierane sg jako skutek ztego wychowania badz fru-
stracji rodzicow.

Dzieci niesprawne sensorycznie

Dzieci z wadg stuchu™. Zdjecie 6. Dzieci z wada stuchu

Niedostyszagcemu  dziecku
jest niezwykle trudno utoz-
samiac sie z otoczeniem po-
stugujacym sie innym, niezro-
zumiatym dla dziecka jezy-
kiem. Widzac rozmowy styszg-
cych, w ktérych nie moze

w petni bra¢ udziatu, niezwykle silnie odczuwa swojg innos¢ i samo-
tnosé. Specyfika kalectwa gtuchoty, jej negatywne konsekwencje
w spotecznym komunikowaniu sie izoluja dzieci od réwiesnikow. Ba-
riera w komunikowaniu sie jest jedng z najbardziej uciazliwych ba-
rier, na co dzien niedoceniang przez spoteczenstwo. Przypisywane
dziecku z wadg stuchu nieufnos¢ do ludzi, agresywnosc¢ i brak uczuc
wyzszych nie sg przewaznie cechami wynikajacymi z uszkodzenia
analizatora stuchowego i braku kontaktu stownego.

9 7djecie 6. https://formainfancia.com/wp-content/uploads/discapacidad-
sensorial.jpg
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Dzieci nie chcg by¢ uznawane za , kogos gorszego”. W stosun-
ku do nowych osdb przyjmujg postawe obronna. Nie wiedzg, jak zo-
stang przyjete. Obawiajg sie niecheci, odrzucenia, wysmiania. Nad-
mierna ciekawos¢ ludzi styszacych jest niekiedy meczaca i zenujgca,
jak np. zadanie demonstracji aparatu stuchowego.

,,Okularnik” dzieci z wada wzroku

Zdjecie 7."* Dziecko z wadg wzroku

Zachowania dzieci z wadg wzroku mogg wywotywac niezrozu-
mienie, zdziwienie, a nawet oburzenie i potepienie. Tak powstajg
btedne wyobrazenia na temat osdéb z powaznymi dysfunkcjami
wzroku. A dzieci bronig sie jak zwykle przed swiatem ,, doskonatych”,
ktorzy nie sy w stanie zrozumieé potrzeb dziecka noszgcego okulary.
Przeciez to tylko okulary, ktére bardzo czesto na korytarzu szkolnym
sg elementem zabaw, wytykania, wySmiewania, lekcewazenia daru
widzenia. Tak tworzy sie swiat obaw i niepewnosci.

" Zdjecie 7. https://s3.dziennik.pl/pliki/8709000/8709756-chlopiec-w-okularach-
pisze-na-900-555.jpg

29 Zeszyt metodyczny 10



Ksztalcenie specjalne

Dzieci niesprawne ruchowo

Trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem wsréd ludzi wynikac
mogg z braku akceptacji siebie prowadzacej do izolowania sie od
rowiesnikdw badZ tez z niewtasciwych postaw otoczenia wobec
dziecka. Jesli u dziecka z defektem w budowie ciata powtarzajg sie
negatywne doswiadczenia w kontaktach z réwiesnikami (wysmie-
wanie, przezwiska, odrzucenie), mogg one wytworzy¢ nastawienie,
ze wszyscy ludzie zachowywal sie beda wobec niego podobnie,

a nierzadko i przekonanie, ze nic nie jest w stanie tego zmienié.

Zdjecie 8. Dziecko niepetnosprawne ruchowo

U dziecka pozbawionego mozliwos$ci swobodnego poruszania sie
zagrozone jest zaspokajanie potrzeb aktywnosci, samodzielnosci,
kontaktu emocjonalnego, bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.
Jedng z najsilniejszych obaw jest lek przed odrzuceniem przez ro-
wiesnikéw. Ze wzgledu na odmienno$¢ dziecko moze otrzymacd
etykietke”, ktdra zastgpi jego imie i nazwisko, co zniszczy jego sto-
sunek do kolegdéw, rowiesnikdow, a moze i nauczycieli. Reakcje swia-
ta zewnetrznego moga by¢ bardzo zréznicowane i takze zalezne od
ielu czynnikéw. Ale rodzaj otrzymywanych reakcji zewnetrznych
wptywa na sposéb funkcjonowania dziecka w spotecznym sSwiecie.

12 zdjecie 8. https://kobieta.onet.pl/dziecko/dziecko-z-orzeczeniem-o-
niepelnosprawnosci-w-szkole-decyzja-plusy-minusy/5eczczl
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Funkcjonowanie spoteczne dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami.

Spoteczenstwo jest roznorodne, lecz wszyscy jego cztonkowie sg
tak samo wazni. Istotnym czynnikiem spotecznej integracji jest
wspolnos¢ intereséw i podobienstwo sytuacji zyciowej. We wspot-
czesnym $wiecie trzeba znalez¢ czas na chwile refleksji o tym, gdzie
jestem i co otrzymatem od zycia. Pedzacy Swiat techniki, media,
portale spotecznosciowe ... — czy rzeczywiscie to wszystko zapewni
nam bezpieczenstwo, stabilizacje, zaspokoi najgtebsze potrzeby?
Czy na pewno w obecnie otaczajacym nas Swiecie niepetnospraw-
ny to ten, kto posiada deficyty okreslone jednostka medyczng?
»Gonigce spoteczenstwo” staje takze na rozdrozu deficytu mitosci,
ciepta i najzwyklejszych ludzkich relacji.

Kocham cie Zycie
Poznawac pragne cie, pragne cie,
Pragne cie w zachwycie
I spotkac cztowieka,

Ktdry tak zycie kocha
| tak jak ja — Nadzieje ma...
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Swiat, ktéremu niekiedy trzeba stawic czota

Swiat wokét nas jest czesto
postrzegany przez mtodych ludzi
jako miejsce wrogie i niebez-
pieczne. Nauczycielki i nauczy-
ciele nie mogg juz w dzisiejszej
rzeczywistosci bagatelizowaé
niezwykle niepokojgcych infor-
macji na temat stanu psychicz-
nego miodych ludzi. Raporty
o zdrowiu psychicznym dzieci
oraz mitodziezy sg wiecej niz
alarmujace.

Dzi§ wiec spoczywa na na-
uczycielach i nauczycielkach
ogromna odpowiedzialnos¢, wy-
nikajagca z koniecznosci wziecia
swoich ucznidéw pod szczegdlng
opieke. Pracujemy z mtodziezg
bardziej wrazliwg, bardziej zin-
dywidualizowang i bardziej po-
datng na wszelkiego rodzaju za-

burzenia i trudnosci psychiczne

niz kiedys. Wiele powiedziano na
temat pokolenia Z. Czas podjac
realne dziatania, nie ogladajac
sie na inicjatywe jakichkolwiek
instytucji.

Ten artykut nie ma by¢ socjo-
logiczno-psychologicznym  stu-
dium na temat przyczyn wyzej
wskazanego zjawiska. Jako prak-
tycy powinnismy przyjac je i wy-
strzegac sie jakze krzywdzacych
dla wspétczesnej mtodziezy sfor-
mutowan typu: ,Kiedys to mtodzi
byli
i lepiej sobie radzili w zyciu.”

silniejsi, bardziej odporni
Nawet jesli takie zdania sg praw-
dziwe, nie przynoszg one nicze-
go dobrego. Dla mtodych oséb,
borykajgcych sie z problemami
tozsamosci, depresji, zaburze-
niami odzywiania szkota staje sie

zrédtem wielkich problemow.
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Najprostszg forma poradzenia
sobie ze szkotg zaréwno z per-
spektywy rodzicow, jak i na-
uczycieli, jest unikanie jej w
chwilach kryzysu. Dzieje sie tak,
poniewaz w szkole nadal naj-
wazniejsze sg efektywnos¢ na-
uczania i jej mierzalnosé... .

O ile fatwiej bytoby mtodym
ludziom radzi¢ sobie z proble-
mami natury psychicznej i toz-
samosciowej, gdyby szkota da-
wata przestrzen do moéwienie
o tych problemach i wyposazata
uczniow w wiedze, dzieki ktérej
poradza sobie z zadaniami, te-
stami i egzaminami.

Mogtyby to zagwarantowad:
dobra relacja nauczyciela z ucz-
niem, jasno sprecyzowane wy-
magania, ktérym uczen jest
w stanie sprosta¢, mowienia o
emocjach i trudnosciach w kon-
tekscie probleméw do rozwiaza-
nia, a nie przejawéw stabosci.
Edukacja i wymagania jako szan-
se rozwoju, a nie koniecznosc
i przymus. Traktowanie ucznia
podmiotowo, podawanie mu
przestrzeni do dziatania i brania
odpowiedzialnosci za siebie oraz

swoja edukacje. Podsumowuje

to refleksjg, ze szkota powinna
stac¢ sie miejscem nie tylko dla

najsilniejszych psychicznie ucz-

niow i uczennic, ale takze tych,

ktdrzy z wyzwaniami Swiata wo-

kot nas radzg sobie nieco gorzej.

Jako polonistka, jak i psycho-
terapeutka, czuje, ze stworzenie
miodym  ludziom przyjaznej
przestrzeni jest w petni mozliwe
bez rezygnacji ze stawiania im
ambitnych wymagan i mobilizu-
jacych ich do szukania wiedzy.

Ponizej przedstawiam propo-
zycje zajec, ktoére wynikajg z po-
wyzszej filozofii. To przyktad lek-
cji (by¢ moze cyklu lekcji), pod-
czas ktorej omawiany jest tekst
z podstawy programowej, stynny
monolog Konrada z Il czesci
“Dziadéw” Adama Mickiewicza.
Punktem wyjscia, a takze kon-
tekstem psychologicznym oma-
wiania tego tekstu jest pojecie
,odpornosci psychicznej”. Cel za-
je¢ stanowi oméwienie i inter-
pretacja tekstu Mickiewicza oraz
psychoedukacja w zakresie od-
pornosci psychiczne;j.

Odwotuje sie w tym miejscu
do teorii przedstawionej w ksia-
zce Douga Strycharczyka i Petera
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Cloughala. Badacze

W niej cztery wymiary odporno-

wskazuja

Sci psychicznej. Pierwszym jest
zaangazowanie rozumiane jako
zorientowanie na osiggniecie ce-
lu oraz na ukonczenie zadania.
Drugim jest pojecie wyzwania,
polegajacego na wychodzeniu
poza wtasne mozliwosci i ograni-
czenia oraz ciggta nauka i dosko-
nalenie. Trzecim wymiarem od-
pornosci w tym ujeciu jest po-
czucie pewnosci siebie, przeja-
wiajacej sie w relacjach interper-
sonalnych oraz w wierze we wta-
sne mozliwosci. Ostatnim,
czwartym wymiarem odpornosci
psychicznej, jest poczucie wpty-
wu, rozumiane jako umiejetnos¢
zarzadzania swoimi emocjami
oraz poczucie wptywu na wilasne
zycie.

Omoéwienie powyzszych za-
gadnien zaczynam od zastoso-
wania rutyny myslenia krytycz-
nego TWIERDZENIE-PODSTAWA-
PYTANIE. Prosze uczniow, zeby

zapisali w zeszytach ich definicje

BD. Strycharczyk i P. Clough, Odpornosc¢
psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju,
Gdarnisk 2021

pojecia ,,odpornosé psychiczna”.
Nastepnie prosze, zeby wskazali
zrédto swojej wiedzy (Skgd to
wiesz?). Na koniec proponuje,
aby zapisali jedno pytanie, ktore
mozna zada¢ do ich twierdzenia
tak, by poszerzy¢ swojg wiedze
i rozumienie.

Omawiam z uczniami i uczen-
nicami temat odpornosci psy-
chicznej od strony teoretycznej,
wyjasniam cztery sktadniki teorii
Douga Strycharczyka i Petera
Clougha, a nastepnie czytamy
teksty  Wielkiej Improwizacji.
Prosze o wskazanie w tekscie
Mickiewicza tych fragmentow,
ktore ilustrujg omodwione sktad-
niki

odpornosci  psychicznej.

Mozna podzieli¢ ucznidw na
cztery grupy, ktore bedg w tek-
scie szuka¢ fragmentow wypo-
wiedzi Konrada bedacych ilu-
stracja poszczegdlnych elemen-
téw odpornosci psychiczne;j.
Ponizej prezentuje propono-
wane fragmenty, jako przyktady

raczej niz konkretne odpowiedzi:

1. Zaangazowanie
np. I mam je, mam je, mam -
tych skrzydet dwoje;
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Wystarczq:- od zachodu na
wschdd je rozszerze,

Lewym o przesztos¢, prawym
o przysztosc uderze.

| dojde po promieniach uczu-
cia - do Ciebie!

Wyzwanie

np. Ja kocham caty naréd! -
objgtem w ramiona
Wszystkie przeszte i przyszte
jego pokolenia,

Przycisngfem tu do fona,

Jak przyjaciel, kochanek,
matzonek, jak ojciec:

Chce go dzwigngc,
uszczesliwic,

Chce nim caty Swiat zadziwic.

Kontrola

np. Daj mi rzqd dusz! - Tak
gardze tq martwq budowgq
Pewnos¢ siebie

np. Wcielam w stowa, one
lecq,

Rozsypujq sie po niebie,
Toczq sie, grajq i Swiecq;

Juz dalekie, czuje jeszcze,
Ich wdziekami sie lubuje,
Ich okrggtosc dfoniqg czuje,
Ich ruch myslq odgaduje:
Kocham was, me dzieci
wieszcze!

Mysli moje! gwiazdy moje!

Czucia moje! wichry moje!

W posrodku was jak ojciec

wsrdd rodziny stoje,

Wy wszystkie moje!

Przytoczone cytaty to tylko
sugestia, uczniow prosze o do-
bor wtasnych fragmentdéw i uza-
sadnienie wyboru. Oczywiscie,
nie ma tu cytatéw poprawnych.
Wazne jest to, aby mtodziez zro-
zumiata sens pojecia ,,odporno-
$ci psychicznej” i umiata argu-
mentowaé wybor fragmentow.

Dalsza czes¢ zaje¢ polega na
dyskusji na temat sensu sceny
i jej znaczenia w catym dramacie.
Szukamy odpowiedzi na pytania.
W tej czesci zaje¢ mozna pokusié
sie takze o zabawe, podczas kto-
rej Konrad bedzie rozmawiat
z terapeuta na temat swojego
zatamania w celi. Terapeuta be-
dzie go dopytywat o rézne aspe-
kty jego monologu, aby lepiej
zrozumie¢ jego postawe.
Uczniowie mogg to c¢wiczenie
odgrywac w trdéjkach, w ktorych
Konradem-pacjentem jest jedna
osoba, terapeutg druga, a trzecia

obserwatorem, ktdory na koniec
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¢wiczenia  zrelacjonuje jego
przebieg klasie.

W pracy z mtodziezg trzeba
podkresli¢ fakt, ze rozwazania
psychologiczne, jak rowniez psy-
chologia jako nauka nie istniaty
w Swiecie Mickiewicza, a Konrad
nie mogtby byé pacjentem psy-
choterapeuty ani uczestnikiem
warsztatu z rozwoju osobistego.
Warto jednak rozwazaé, czego
mozemy sie nauczy¢ z postawy
bohatera dramatu romantyczne-
go na temat Swiata, ktory jest
wokét nas. A Swiat ten postrze-
gany jest przez wspétczesna jed-
nostke — czesto zagubiong i przy-
ttoczong problemami codzienno-
$ci, walczacg z ograniczeniami
z jednej i nadmiarem z drugiej
strony, dazaca do zaznania spet-
nienia i szczescia pomimo pora-
zek, niepowodzen i poczucia sa-
motnosci. Wszystkiego tego do-
Swiadcza Konrad, ktéry walczy
z Bogiem. Wspdtczesna mtodziez
tak jak Konrad jest czesto sa-
motna, sfrustrowana i krytyczna
wobec rzeczywistosci. Tak jak
Konrad ztorzeczy Bogu. Mtodzi
ludzie ztorzecza swoim rodzi-

com, politykom, nauczycielom,

bo ci zbyt czesto sg milczacy lub
pasywni. Mfodzi ludzie zazwyczaj
wotaja o uwage, zainteresowa-
nie i pomoc. O ile Konrada ce-
chuja pycha i przekonanie o wta-
snej wyjatkowosci, o tyle wsréd
miodych spotykamy raczej jed-
nostki o zanizonej samoocenie.
Nie brakuje w mtodym pokoleniu
takze oséb narcystycznych, de-
speracko szukajgcych poklasku
oraz uwielbienia ze strony, daj-
my na to, followerséw w me-
diach spotecznosciowych.
Omawianie odpornosci psy-
chicznej na przyktadzie tekstu
z XIX wieku na pewno nie jest ta-
twe. Uczniowie i uczennice bedg
mieli trudno$¢ w zestawieniu ze
sobg dwodch réinych obszaréw
kulturowych. Bedzie im trudno
prowadzi¢ rozwazania w odnie-
sieniu do dwdch réznych poetyk.
Nie nalezy jednak rezygnowacd
z tego typu pracy. Po pierwsze
dlatego, ze konfrontujac uczniéw
i uczennice z trudnym zadaniem,
ich
w obszarze ,wyzwanie”, ponad-

wzmacniamy odpornosé

to ¢wiczymy umiejetnos¢ wyko-
rzystywania w pracy z tekstem
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literackim rdéznych kontekstéw
interpretacyjnych.

Lekcje tego typu warto za-
konczy¢ autorefleksja. Zapytaj-
my mitodziez, czego dowiedziata

Joanna Slizewska
doradca metodyczny
jezyka angielskiego
szkoty podstawowe
asliza@interia.pl

sie o sobie na zajeciach, jak te
wiedze bedzie wykorzystywac
w codziennym zyciu, a jak be-
dzie wykorzystywac ja, funkcjo-
nujac w Swiecie wokét nas.

The way we are — Tacy jesteSmy
Wykorzystanie Srodowiska lokalnego

w miedzynarodowym projekcie eTwinning

Jako nauczyciel jezyka angiel-
skiego w swojej pracy pedago-
gicznej skupiam sie na rozwijaniu
u moich ucznidéw umiejetnosci
jezykowych w taki sposéb, zeby
mieli oni poczucie przydatnosci
nauki jezyka obcego w Zzyciu co-
dziennym. Staram sie tworzy¢
sprzyjajgce temu sytuacje, w kté-
rych uczniowie beda mogli wyko-
rzystaC umiejetnosci jezykowe

w praktyce. Pokazuje im, jak ko-
munikowac sie w jezyku angiel-
skim z ich réwiesnikami z innych
krajow, zeby czuli sie czescig
wiekszej catosci, jakg jest wspadl-
nota europejska (i nie tylko).
Wskazuje im droge i stwarzam
przestrzen do wszechstronnego
rozwoju. Wzbogacam ich umie-
jetnosci leksykalne potrzebne do
komunikacji miedzyludzkiej oraz
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staram sie rozwija¢ niezbedne im
w zyciu kompetencje kluczowe,
przede wszystkim w zakresie po-
rozumiewania sie w jezyku an-
gielskim oraz wykorzystywania
TIK.

Wedtug mnie najlepszym na
to sposobem jest realizacja pro-
jektéw miedzynarodowych, dzie-
ki ktédrym uczniowie maja przede
wszystkim swiadomosé, ze biorg
aktywny udziat w zyciu kultural-
nym szkoty, srodowiska lokalne-
go oraz kraju. Dodatkowo, po-
przez kontakty z innymi europej-
skimi szkotami, nie tylko wzbo-
gacajg zaséb stownictwa, ale
takze ucza sie samodzielnie for-
mutowac krotkie, proste, spdjne
oraz logiczne wypowiedzi ustne
i pisemne. Sg one ujete w wyma-
ganiach szczegétowych w pod-
stawie programowej.

W tym artykule chciatabym
podzieli¢ sie z Czytelnikami swo-
im pomystem na projekt eTwin-
ning pt. ,The way we are”, czyli
(,Tacy jesteSsmy”), ktory zreali-
zowatam z uczniami klasy szdstej
szkoty podstawowej we wspodt-
pracy z nauczycielami i uczniami

ze szkét we Francji oraz Hiszpa-
nii. Projekt byt realizowany przez
nas dwutorowo: w czasie lekgcji
oraz w czasie zaje¢ pozalekcyj-
nych. Podczas lekcji uczniowie
doskonali umiejetnos¢ pisania li-
stu nieformalnego, w ktorym
zgodnie z wymaganiami podsta-
wy programowej, ksztatcona by-
fa umiejetnos¢ rozumienia pro-
stej wypowiedzi pisemnej oraz
reagowania na nig poprzez tra-
dycyjng wymiane koresponden-
cji z uczniami ze szkoty francu-
skiej i hiszpanskiej. W swoich li-
stach uczniowie opisywali siebie,
swoj zwykty dzien w szkole oraz
formy spedzania wolnego czasu
W miejscu zamieszkania. Innymi
stowy opisywali formy i miejsca
rekreacji w szkole oraz w mie-
scie. WystaliSmy réowniez do pa-
rtnerow projektu lokalne wido-
kowki, na ktérych uczniowie opi-
sywali po angielsku atrakcje lub
miejsca przedstawione na zdje-
ciach oraz informowali swoich
zagranicznych  przyjaciot, jak
w atrakcyjny sposob spedzajg
tam wolny czas.
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Zdjecie 8. Nasza korespondencja. Zdjecie z zasobdw autorki artykutu

Natomiast w czasie zajec
pozalekcyjnych uczniowie przy-
gotowywali rdéznorodne tema-
tyczne prezentacje multimedial-
ne, ktérymi wymienialismy sie
cyklicznie ze szkotg hiszpanska.
W pracy z uczniami skupitam sie
na wymaganiach ogdlnych pod-
stawy programowej dotyczacych
tre$ci nauczania. Stworzytam
uczniom przestrzen sprzyjajgcy
postugiwaniu sie podstawowym
zasobem s$rodkéw jezykowych,
umozliwiajagcym realizacje wy-
magan ogodlnych w zakresie na-
stepujagcych tematow: miejsca
zamieszkania (dom i jego okoli-
ca) oraz podrézowania i turystyki

(orientacja w terenie, zwiedzanie
réznych miejsc).

Pierwszym zadaniem, ktore
uczniowie wykonali samodziel-
byta
i swojego miejsca zamieszkania

nie, prezentacja siebie
w formie pozdrowienn z Polski
w aplikacji Padlet.com. Ucznio-
wie wybierali w swoim otoczeniu
charakterystyczne oraz bardzo
ciekawe wykonywali
po-
zdrowienia w jezyku angielskim.

miejsca,
zdjecia i przygotowywali
Nastepnie zamieszczali je w pre-
zentacji padlet.com — We live
here (padlet.com)™.

“https://padlet.com/asliza/9kns7di9awt
n/wish/417140149
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W kolejnym etapie uczniowie
przygotowywali multimedialne
prezentacje w google.com na
temat swoich miastls, regio-
now', a nastepnie kraju17. Za-
daniem uczniéw byto wyszuka-
nie i opracowanie ciekawych
zdje¢, ktdére przedstawiaty inte-
resujace dla nich miejsca, parki,
pomniki oraz centra rozrywki.
Nastepnie opisywali atrakcje tu-
rystyczne naszego miasta i re-
gionu oraz prezentowaly nasza
szkote. Przygotowali réwniez in-
formacje-ciekawostki na temat
Polski i obowigzujagcych u nas
obyczajow, aby przyblizy¢ na-
szym zagranicznym przyjaciotom
kulture naszego kraju.

W kolejnym etapie uczniowie
przygotowywali wyzwania dla

swoich zagranicznych przyjaciét

15https://docs.googIe.com/presentation/
d/12KMZhLkhsfBFFf31zpQydF910-
MLt2ANdOgTU_10SMO/edit#slide=id.g6
d63fdbbba_0_5
https://docs.google.com/presentation/
d/1J9FCgFpJDsHxj7Wz-
Ixr_x9RXwhjPHfey9qdwgiDQ18/edit?usp
=sharing
Yhttps://docs.google.com/presentation/
d/1X0zFb9fHvry7WhTsDd4HgkMOE37yU
iWHyLv4dtE104s/edit?usp=sharing

— quizy w aplikacji kahoot.it'®
opracowane na podstawie wcze-
$niej przestanych zdjec¢ i prezen-
tacji, w celu sprawdzenia, ile
o sobie i naszych miejscach za-
mieszkania juz wiemy.
Podsumowujac projekt, zor-
ganizowaliémy wieczorek, pod-
czas ktorego razem rozwigzywa-
liSmy quizy o Hiszpanii, a zdjecia
z tego wydarzenia wystaliSmy do
naszych przyjaciét wraz z filmi-
kiem: nagranymi $wigtecznymi
zyczeniami i polska koledg w wy-
konaniu uczestnikdw projektu.

'8 np. Duplicate of Poland — Szczegdty —
Kahoot!
https://create.kahoot.it/share/our-
poland/2318f78c-0a7f-4908-a4cb-
715a52c1984a
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Zachecam Czytelnikow do
rozpoczecia przygody z eTwin-
ning i udziatu w projektach mie-
dzynarodowych, dzigki ktorym

mozna skutecznie i ciekawie

realizowac ogdlne cele ksztatce-
nia zawarte w podstawie pro-
gramowej, a uczniowie zyskujg
Swiadomos$¢ zwigzku miedzy kul-
turg wtasng oraz obca.

Zdjecie 9. Wspdlne rozwigzywanie quizu na platformie Kahoot
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dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny historii i wos
tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

Uczen na lekcjach historii

wobec nattoku informacji, takze fatszywych

Przypadkowe lub celowe po-
jawianie sie nieprawdziwych lub
zmanipulowanych informacji
znane jest od wiekéw. Coraz do-
skonalsze sposoby komunikacji
zwiekszajg jednak ich oddziaty-
wanie, gdyz coraz wiecej 0séb
poznaje i ustosunkowuje sie do
fatszywej informacji, czesto jesz-
cze jg wzbogacajgc o dodatkowe
elementy.

Pierwszy przetom w dziedzi-
nie przekazywania informacji na-
stgpit wraz z wynalazkiem i upow-
szechnieniem druku. Drugim by-
to pojawienie sie na przetomie
XVl
prasy, wreszcie w XX w. rozwaj

i XIX wieku nowoczesnej
srodkdw masowego przekazu
(prasy, radia itelewizji). Wspodt-
czesnie rozwaj Internetu
i pojawienie sie medidéw spo-
tecznosciowych  sprawity, ze
kwestie zwigzane z upowszech-

nianiem fatszywych informacji

(fake news) i manipulacjg staty
sie nagminne. cyt.:19 ,Dzi$ na
dezinformacje narazony jest kaz-
dy uzytkownik globalnej sieci.
Wykorzystuje sie jg, by wptywac
na decyzje polityczne, oczerniac
rywali w wyborach lub inne pani-
stwo, manipulowaé zachowania-
mi konsumentéw, destabilizo-
wac sytuacje, podwazac zaufanie
do instytucji iorganizacji oraz
w wielu innych celach. Oprécz
stuzb specjalnych dezinformacja
w Internecie zajmujg sie wyspe-
cjalizowane firmy, a czasem tak-
ze mniej lub bardziej sformali-
zowane grupy, ktére tacza na
przyktad wspdlne (zwykle rady-
kalne) przekonania polityczne”.
Dlatego tak wazne sg zasady
weryfikacji informacji wypraco-
wane przez historykdw, takie jak

% w: https://hi-storylessons.eu/wp-
content/uploads/2021/04/PORADNIK-
NIE-DLA-DEZINFORMACIJI-1.pdf
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potwierdzanie informacji w dwu
niezaleznych zrédtach, a przede
wszystkim krytyka zrédet, czyli
reguty warsztatu naukowego.
Stad zasadnym staje sie wyko-
rzystywanie fatszywych  (nie-
prawdziwych czy zmanipulowa-
nych informacji) do ukazania te-
go procederu uczniom, tym sa-
mym zachecenia do weryfiko-
wania wiadomosci. Zyjemy nie
tylko w czasie narastajgcych dys-
kusji o historii, lecz takze pogte-
biajacych sie konfliktéw pamieci.
Dezinformacja moze zatem stu-
zy¢ zaréwno ich rozpalaniu, jak
i przeksztatcaniu w catkiem real-
ne akty przemocy i tym samym
destabilizacji sytuacji.

Cyt.: °,Zrédta wszelkiego ro-
dzaju (pisemne, wizualne, audio-
wizualne itp.) odgrywaja waing
role w zrozumieniu dawnej oraz
obecnej rzeczywistosci. Jednak
nigdy nie odzwierciedlajg jej do-
stownie i zawsze s3 stronnicze:
autor tworzy materiat z okreslo-
nej perspektywy (ptciowej, spo-
teczno-ekonomicznej, kulturowe;j

0 \: https://hi-storylessons.eu/wp-
content/uploads/2021/04/Zonglowanie-
faktami_Scenariusz_PL.pdf

lub politycznej) dla okreslonej
grupy docelowej, majac na uwa-
dze okredlony cel. Zrédto zatem
nie tylko cos méwi, lecz takze ma
dziata¢: sprawic cos, czego w nim
nie znajdziemy, gdy bedziemy
czytac je dostownie. Zatem w ce-
lu prawidtowej analizy, interpre-
tacji i zrozumienia zrédta nie-
zbedna jest informacja o jego
pochodzeniu i autorze. Nawet
prawdziwy dokument moze bo-
wiem prowadzi¢ do dezinforma-
cji czy wrecz manipulacji”.

Jakie wiec zadania zapropo-
nowac uczniom, by zwrdcic ich
uwage na konieczno$¢ krytycz-
nego odbioru informacji? Nizej
przedstawiam ¢éwiczenia na po-
czatek cyklu lekcji dla uczniow
(ewentualnie na podsumowanie):
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Cwiczenie 1. Podkresl zrédta, w ktérych niemal na pewno znajdziesz
wiarygodne informacje na temat udziatu ZSRR w Il wojnie $wiato-
wej. Niektore pozycje zostaty wymyslone na potrzeby zadania.

A. Encyklopedia PWN, dzieto 3000 autorow, konsultantow i recen-
zentow ze wszystkich polskich instytucji i sSrodowisk naukowych:
Polskiej Akademii Nauk, uniwersytetdéw, akademii, innych szkét wyz-
szych, samodzielnych placéwek badawczych, instytucji gromadzenia
i weryfikowania danych, muzedw, archiwdw, bibliotek.

B. Kanat na YouTubie , Historia bez sciemy - tego nie powie Ci na-
uczyciel”, autor nieznany.

C. Historia Polski XX wieku, opracowanie zbiorowe, recenzowana
monografia naukowa, wydawnictwo uniwersyteckie, rok wyd. 2015.
D. Korespondencja niemieckiego ministra spraw zagranicznych
z1939r.

E. Wikipedia. F. , Trybuna Ludu”, organ prasowy Komitetu Central-
nego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, numery wrzesniowe
z lat 1949-1955.

F. Wspomnienia mieszkancéw Biategostoku z lat 1939-1945, spisa-
ne zaraz po wojnie. © Instytut Europejskiej Sieci Pamiec¢ i Solidar-
nos$¢, 2021. Ten materiat mozna pobrac i wydrukowaé w niezmie-
nionej formie (podajac zrodto) jedynie w celach edukacyjnych i nie-
komercyjnych: www.hi-storylessons.eu

G. Audycja radiowa na temat wybuchu Il wojny Swiatowej wyemi-
towana w Polskim Radiu w 1968 r. I. Artykut o kampanii wrzesnio-
wej, napisany na podstawie literatury przedmiotu przez studenta hi-
storii, opublikowany na popularnym blogu historycznym. J. Podcast
,Cata prawda o przyczynach wybuchu Il wojny swiatowej”, dostepny
na blogu rosyjskiego urzednika i pasjonata historii, blisko zwigzane-
go z elitami rzadzacymi w Moskwie.

Cwiczenie 2.”'. Wskaz dwa zrédta z poprzedniego ¢wiczenia, po kté-
re siegnetabys/ siegnatbys w pierwszej kolejnosci, tj. te, ktore we-
dtug Ciebie sg najbardziej rzetelne i godne zaufania. Uzasadnij swoj
wyboér.

2

! w: https://hi-storylessons.eu/wp-content/uploads/2021/02/Czytac-jak-
historyk_Karta-pracy_PL.pdf

45 Zeszyt metodyczny 10




I1-111 etap edukacyjny

Szczegdlng czujnosé nalezy zachowac wobec wszelkich publikacji
z okresu PRL. Wtedy wszelkie oficjalne media podlegaty cenzurze, a
wtadze byty zbyt uzaleznione od Moskwy, aby ujawnia¢ prawde hi-
storyczng - uderzytaby ona w kreowany przez Sowietédw obraz przy-
jazni polsko-radzieckiej oraz Armii Czerwonej jako wyzwolicielki Po-
lakéw spod niemieckiej okupacji. Z kolei wydawnictwa opozycyjne
miaty utrudniony dostep do danych, dlatego nie nalezy bezkrytycz-
nie ufa¢ zrédtom z tego okresu. (szerzej zob.”)

Jednak wspotczesnie, wobec liczby wiadomosci dostarczanych
nam codziennie, tatwo jest nie zauwazy¢, kiedy takze bywamy ofia-
rami dezinformacji, ktérej zastosowanie o tyle stato sie tatwiejsze,
ze w globalnej sieci kazdy moze by¢ ,producentem” informacji. Wie-
lu internautéow zamyka sie w kregu oséb o podobnych pogladach,
rezygnujac z mozliwosci weryfikacji tresci, ktére otrzymuja. A twor-
cy nierzetelnych informacji podejmujg rdéznorodne starania, by je
uwiarygodni¢. Wykorzystujg sztuczng inteligencje do spreparowania
fikcyjnych nagran rzeczywistych osoéb, tzw. deep-fake’éw. Te bardzo
trudno odrézni¢ od prawdziwych.

C R O bps/wwwgaetapl00himl A D @

WwIG20 WIG30 mWIGLO

A 175088 085K a 213511 086% a | 413225 1% A

_» . - .
Wychowywates si¢ na Lego? Twoja szafa prawde ci powie. Te odkurzacze bija rekordy Tylko 100 sztuk jednego modelu.
Motesz mie¢ teraz waine w Josli wyglada tak, jeszcze nie popularnoéci. Diaczego? Firma Nie kazdy bedzie mégl nim

2yciu umiejstnoéci. Zaskakujace jest zle. A jedliinacze}? wpadla na genialny pomyst jeddaié. Jest czego zazdroéeié

Rysunek 1. Tytut zwracajacy uwage lub zachecajacy do klikniecia.jpg

* https://histmag.org/W-mrokach-propagandy-PRL-551 https://histmag.org/Wrog-
ludu-czyli-jak-antagonizowano-spoleczenstwo-w-PRL-21688
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Na szczescie Internet nie tyl-
ko ufatwia szerzenie dezinfor-
macji, ale takze walke z nia.
Dzieki ogromnym mozliwosciom
wyszukiwania informacji, a takze
stale poszerzajgcym sie zasobom
bibliotek
rodzaju baz wiedzy weryfikacja

cyfrowych irdznego
danych jest tatwiejsza i szybsza.

Znajomos$¢  podstawowych
zasad weryfikacji tresci utatwi
uczniom krytyczny odbidr infor-
macji. Pierwszym krokiem po-
winno byé zawsze okreélenie au-
tora danej wiadomosci, np. ko-
mentarza. Nalezy pamietac, ze
nie zawsze jest nim nadawca
wiadomosci. Informacja mogta
by¢ wielokrotnie podawana da-
lej. W takim przypadku trzeba
sprawdzi¢ réwniez pierwotnego
nadawce. Podstawowa zasada
brzmi: — Nie ufaj anonimom.

W przypadku mediéw spo-
tecznosciowych wskazane jest
sprawdzenie takze tresci wpisy-
wanej w opisach konta oraz ad-

resu URL — powinien zgadza¢ on

sie  zpodawanym  imieniem

i nazwiskiem (réwniez np. ze

zdrobnieniem lub nickiem na-
wigzujgcym do brzmienia nazwi-
ska). Jesli zamiast tego wystepu-
je niezrozumiate stowo albo cigg
cyfr, to zduzym prawdopodo-
bienstwem odbiorca wiadomosci
ma do czynienia z pracownikiem
farmy trolli lub botem. Spraw-
dzenie zdjecia profilowego po-
moze zidentyfikowaé nadawce
(nizej o tym, jak to zrobi¢). Fat-
szywe konta czesto postugujg sie

zdjeciami stockowymi, pocho-
dzacymi z ogdlnodostepnych
bankéw danych. Przejrzenie

wczesdniejszych wpiséw na kon-
cie utatwi weryfikacje nadawcy.
Dominujgce na koncie tresci re-
postowane, linkowane, brak na-
turalnych wpisow o rdznych
sprawach (np. prywatnych) sta-
nowig kolejng wskazéwke — pro-
fil jest fatszywy. Podobng pod-
powiedZz daje krétka historia
konta imata liczba obserwuja-

cych internautéw.
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6 :

Pluto Piutecks
Muzeum Powstania
Warszawskiego

oy szkolne si i

Rysunek 2. Hejterski komentarz.jpg

https://www.facebook.com/plucjusz?comment_id=Y29tbWVudDoxMDE10TgzNjc1MDcxMzkzMF8zMzkzNTA2Mzg3NjAWMTk3

Pluto Plutecki

Posty Informage  Znajomi  Zdjecia  Filmy  Muzyka  Wiscej v

Prezentacja Posty 25 Filtry

Brak dostepnych postéw

Zdjecia

znajomych

Znajomi Pokaz

Prywatnoic  Regulamin - Rekams - Cpce rekam [> - Pl cookie - Wicj -
22

Rysunek 3. Fatszywe konto hejtera.jpg
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6..

Presentacis

Pluto Plutecki

Posty Informage  Znsjomi  Zdjeda  Fimy Muzka  Wiecsj v
Znajomi Q sesj
Brak znajomych do wyswietlenia
Zdjecia
Albumy
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Rysunek 5. Brak znajomych hejtera.jpg
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Cwiczenie 3.

Sprawdz, czy profil jest autentyczny (przez wyszukiwarke; po-
winna najpierw podpowiedzie¢ prawdziwe konto). Jesli dany tekst
w Internecie podpisany jest imieniem i nazwiskiem, sprébuj ustali¢
(postugujac sie wyszukiwarkg), czy dana osoba rzeczywiscie istnieje
i jest tym, za kogo sie podaje — historykiem, dziennikarzem, nauczy-
cielem itp.

Sprawdz, czy dany tekst zawiera informacje o zrodle przedsta-
wionych danych, na przyktad: publikacja historyka, dokument
z archiwum, z rocznika statystycznego, z dawnej prasy, wspomnie-
nia jakiej$s osoby. Jesli tak, podnosi to jego wiarygodnosé. Zawsze
warto jednak sprawdzi¢, czy to zrddto istnieje i jaka jest jego trescé.
Autorzy dezinformacji starajg sie doskonali¢ swoje metody i wiedzg,
ze materiaty odwotujgce sie do konkretnych zrédet cieszg sie wiek-
szym zaufaniem odbiorcow.

i ®  Fr. Waldemar Kozlowski darowizny D2ié 1246
7 ® PrzyDomu 10% rabatu na podtoza ogrodnicze! Promocjal D2ié 1237

77 ® Cenumdystybucii | Status: Oczekiwanie w centrum dystrybucyjnym Dzié 10:32
Wroisz sie tute] Reklamodawea nie z2rz: 2 subskrypcia. J

Y

D24 09:25

czekamy na Twoja oceng Dzié 08:47

1DS TODAY! 025 07:53
e arder Dear Tom, 8 LAST CHANCE! Offer Ends TODAY! 8 Upgrade RIGHT E

Rysunek 6. Spamowanie poczty.jpg
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Od jutra w urzedach oszczedno$¢ energii! Albo kara
Gy Lsgy | GOD 2

o« 5 qodz. terma

12 AYHKI DZISIAY

o WGy 4 sonrs @ 9 WG & +DErs ® o [T S O

Zakaz tadowania telefondw kamdrkovych przez pracownikdw, zmmisjszenie liczby loddwek i
czzjnikdw elektrycznych i ograniczenie sprzatania urzeddw po godzinach pracy — to tylko niektore
sposoby lokalnych wlodarzy na zmniejszenie zuzycia pradu

L adjreinitsumazyyre

Zakaz tadowania telefonow komdrkowych przez pracownikdw, zmnisjszenie liczby loddwek

i czajnikéw elektrycznych i ograniczenie sprzatania urzeddw po godzinach pracy — to tylko niektdre
sposoby lokalnych wlodarzy na zmniejszenie zuzycia pradu, do ktdrego zobowigzani s3 od jutra —
podal w érode, DGP".

Zzkaz tadowzniz talefondw komdrkowych przez pracownikdny, zmnizjszznie liczby lodéwek
i ajnikdne

rycnych czy ogranicenis sprzztznia ut
re sposoby lekalmych wiodal
ni 53 juz iz 2
Regulagjii Enzrgetyki moze ;.apla:: nawet 20 tys. zt kary - informuje OGP

5w po godzinach pracy -
Zycia pradu, do kidrego
Urzzdu

Resart Kimatu i srodowisks usporaia Z2 osscadnosd majs dotyczyc ryfko w=zddw; 2 niz np.
aswistiania ulic=nsgo. Samorzadoviy alarmuys jednak, 22 v tym roku bedzia to wyjztkoro tudns,
chadhy z2 vzglzdu na nowe obowiazhi — wyplaty dodztkow waglowyeh, a preade wazystkim sprzadas
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Rysunek 7. Ciggte powtarzanie tresci.jpg
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Cwiczenie 4.

Znajdz informacje w Internecie o panstwie Listenbourg.

Rysunek 8. Listenbourg.jpg

W ostatnich tygodniach niby

(wg
Internetu) nowe

pojawito sie w Europie
informacji z
panstwo: Listenbourg. Ma wta-
sng flage, hymn i bogatg historie.
Problem w tym, ze Listenbourg
nie istnieje i jest wytgcznie wy-
tworem zartu pewnego inter-
nauty. Zartu o niewyobrazalnych
rozmiarach.

Réwniez informacje z filméw
fabularnych czy na YouTubie nie
zawsze przedstawiajg prawde
historyczng, sg jedynie préba jej
zilustrowania. Widzowie powinni

zachowaé szczegdlng czujnosé,
gdy autor jest anonimowy albo
obiecuje odbiorcom informacje
sensacyjne (nieznane), co moze
oznaczaé, ze autor jest towca
ciekawostek albo “zbiera kliknie-
cia” strony. W gorszym przypad-
ku moze celowo gtosi¢ jedno-
stronne narracje i fake newsy,
potprawdy, abysmy klikali w jego
materiat, co pozwoli mu uzyskaé
dochody z reklam. Lepiej siegng¢
do takiego Zrédta po zapoznaniu
sie z innymi opracowaniami, bu-
dzacymi wieksze zaufanie.

52

Zeszyt metodyczny 10



I1-111 etap edukacyjny

Dzis jesli styszymy stowo ,,encyklopedia”, najczesciej na mysl
przychodzi nam od razu Wikipedia. To niewatpliwie skarbnica wie-
dzy, tworzona przez tysigce zaangazowanych ludzi z catego Swiata.
Fakt, ze kazdy moze by¢ jej wspottworcg, jest zardwno najwiekszg
zaletg, jak i, niestety, najwiekszg wadg Wikipedii. Hasta mogq by¢
niepetne, zawierac btedy, a niekiedy staé sie narzedziem dezinfor-
macji. Moze tez by¢ sytuacja odwrotna.

Cwiczenie 5.

Poréwnaj hasto ,Bernard Hiszpan” w Wikipedii i Encyklopedii PWN

I 3  https;//encyklopedia.pwn.pl/szukaj/bernard%20hiszpan.html

@V

Historia =
bernard hiszpan
Literatura i sztuka
Nauki Sciste Encyklopedia PWN
Biologia Bernard, data ur. nieznana, zm. po 1125, pierwszy biskup lubuski
od ok. 1124, Hiszpan;
Geografia

Salta «z, m. w péfnocno-zachodniej Argentynie, w Andach, na

325 - wys. ok. 1200 m, w dolinie rz. Lerma;

Rysunek 9. Encyklopedia PWN.jpg
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@ hitps//plwikipedia.org/wiki/Bernard_Hiszpa

Bernard Hiszpan .,

Beenars Wiszpan 1

Zyelorys 1«

Rysunek 10. Przyktad informacji z rzetelnym przypisem.jpg

Inaczej rzecz sie ma z konflik-
tami pamieci, ktdre dzielg spote-
czenstwa lub sg przyczyng na-
pie¢ miedzy narodami. O ile hi-
storia stara sie w miare dostep-
nych mozliwosci docieka¢ praw-
dy o przesztosci, o tyle pamiec
jest wyobrazeniem minionego,
ksztattowanym gtéwnie przez ro-
dzinne opowiesci, literature i fil-
my, muzea, szkote, a od kilku
dekad takze przez gry kompute-
rowe. Efekty prac historykdéw
zwykle tylko posrednio wptywaja
na ksztatt pamieci. Czesto zdarza
sie, ze jedno wydarzenie jest pa-
mietane odmiennie przez rdine

grupy w ramach jednego spote-
czenstwa lub przez rdézine naro-
dy. Jest to zjawisko naturalne,
ale czasem moze by¢ groine.
Roéznice nasilajg sie, jesli prze-
sztos¢ zwigzana byta z przemoca
— wojng, wojng domowag, okupa-
Cja, dyktaturg, masowymi repre-
sjami. W przypadku szczegdlnie
silnych réznic w powszechnej wi-
zji przesztosci mowimy o konflik-
tach pamieci. Najczesciej doty-
czg one stosunkowo nieodlegtej
przesztosci, przede wszystkim
XX
wieku. O tym zjawisku tez warto

dramatycznych  wydarzen

rozmawiac¢ z naszymi uczniami.
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Zrédta ilustracii:

10.

Brak znajomych hejtera + Fatszywe konto:
https://www.facebook.com/public/Pluto-Plutecki

Ciggte powtarzanie tresci: www.msn.com/pl-
pl/finanse/najpopularniejsze-artykuly/od-jutra-w-urzedach-
oszczednosé-energii-albo-kara/ar-AA141X7d

Encyklopedia PWN:
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/3876399/bernard.html
Fatszywe konto (i adres):
https://www.facebook.com/people/Mis-Ya/100085027819643

. Hejterski komentarz:

https://www.facebook.com/1944pl/photos/a.186904858929/10
159836750268930/

Przyktad rzetelnej informaciji:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bernard_Hiszpan

11. Tytut zwracajacy uwage: https://www.gazeta.pl/0,0.html

12.

Listenbourg: https://espotting.com/2022/11/04/welcome-to-
listenbourg-the-new-eu-country-going-viral-on-twitter/
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Kazimierz Raczynski
doradca metodyczny z religii
kazimierzraczynski@cen.edu.pl

Wedréwka po Koszalinie ze swietym Janem Pawet Il

oraz kardynatem Ignacym Jezem

Inspiracjg do powstania niniejszego artykutu stata sie cheé upa-

mietnienia pobytu sw. Jana Pawta Il w Koszalinie, a takze populary-

zacji wérdd uczniéw aktywnosci fizycznej w formie pieszej wycieczki

potaczonej ze zdobywaniem odznaki krajoznawczej ,Miejscami kul-

tu Jana Pawta II”.

1 czerwca 1991 r. Jan Pawet
Il od Koszalina zaczyna IV piel-
grzymke do Polski pod hastem
,Bogu dziekujcie, Ducha nie ga-
scie”. To tutaj, znad Battyku, pa-
piez rozpoczat nauczanie o Deka-
logu. Wybrat to miejsce réwniez
dlatego, by odwiedzi¢ niespetna
dwudziestoletnia diecezje kosza-
linsko-kotobrzesky, ktérej bisku-
pem woéweczas byt Ignacy Jez, wy-
jatkowy przyjaciel z lat poprze-
dzajgcych wybdr Karola Wojtyty
na papieza. Poznali sie w r. 1955,
w Wyzszym Slaskim Seminarium
Duchownym, gdzie biskup Jez
byt wicerektorem, a Wojtyta wy-
ktadowca. Przez cate lata wspdt-
pracowali razem w ramach prac
w Konferencji Episkopatu Polski,

obydwaj uczestniczyli w Soborze
Watykanskim I, a taczyta ich
wspolna idea wychowania dzieci
i mtodziezy w duchu apostolatu
Swieckiego. Gdy w 1989 roku bi-
skup Ignacy skonczyt 75 lat i zto-
2yt rezygnacje ze sprawowanego
urzedu ordynariusza koszalinsko-
kotobrzeskiego, Jan Pawet Il po-
wiedziat wowczas: ,lgnas, po-
czekaj, az do ciebie przyjade” 3,
Slady pielgrzymki do Koszalina
pozostajg do dzi$ w przestrzeni
naszego S$rodowiska lokalnego.
Przeprowadzajgc co$ na ksztatt

krajoznawczej inwentaryzacji,

23

https://www.niedziela.pl/artykul/83692/
nd/%E2%80%9EIgnas-Ignas-jak-sie-masz
(dostep 14.11.2022)
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ktorej celem jest spisanie obiek-
téw oraz waloréw krajoznaw-
czych, dokonatem skatalogowa-
nia miejsc, tablic i pomnikéw,
ktore upamietniajg w Koszalinie
wizyte oraz postaé sw. Jana Paw-
ta 1. W
uwzglednitem réwniez wytyczne

swojej kwerendzie
regulaminu odznaki ,Miejscami
kultu Jana Pawta II”, w ktérym
czytamy, ze przydzielane s3
punkty za miejsca odwiedzone
podczas pielgrzymek (10 pkt.),
obiekty sakralne zwigzane z pa-
(10 pkt.),
obiekty upamietniajace jak: po-

piezem Polakiem
mniki, tablice itp. (5 pkt.) oraz
nazwane jego imieniem ulice,
szkoty itp. (5 pkt.). W celu zdo-
bycia odznaki ,Miejscami kultu
Jana Pawta II”, ktérg weryfikujg
i przyznajg Weryfikaty Regional-
nej Odznaki PTTK, w tym réwniez
ten mieszczacy sie w koszalin-
skim oddziale PTTK. Uczniowie,
ktorzy pragng zdobyé takg od-
znake, powinni odwiedzi¢ miej-
sca kultu zwigzane z papiezem
Polakiem i uzyska¢ co najmniej
50 punktéw24.

24 . . .
Regulamin odznaki na stronie

Chciatem zwréci¢ réwniez
uwage na to, iz piesze odwiedza-
nie tych miejsc w ramach wspél-
nej klasowej wycieczki w formie
tzw. lekcji religii w terenie lub
indywidualne odwiedzanie tych
miejsc przez ucznia, jest swoista
okazjg do pozytywnej aktywno-
$ci zyciowej tj. spedzenia kilku
minut na sSwiezym powietrzu.
Taka forme spedzania czasu
mozna traktowad dzis jako lekar-
stwo na zagrozenia wynikajace
z uzaleznien, w tym nadmierne-
go i problematycznego uzywania
Internetu (PUI).

uczestniczaca w przygotowanej

Kazda osoba

grze zdobywa réwniez 70 punk-
téw do odznaki ,,Miejscami kultu
Jana Pawtfa II”, co powoduje, ze
kazdy uczen zdobywa odznake
podczas realizowania projektu.

*

Na podstawie zebranych ma-
teriatébw i wykonanych zdjeé,
powstat projekt lekcji tematycz-

nej w terenie nazywanej coraz

http://www.msw-
pttk.org.pl/odznaki/reg_odznak/reg_ok
mkjp2.html
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czesciej przez nauczycieli poto-
cznie ,gra miejska”. Scenariusz
mojej gry po Koszalinie, ktérej
celem jest odwiedzenie niekto-
rych miejsc zwigzanych z poby-
tem papieza Polaka w Koszalinie,
zatytutowatem ,Wedrowka po
Koszalinie ze $w. Janem Pawet Il
oraz kardynatem Ignacym lJe-
zem”. Podazajac $ladami papieza
oraz kardynata lJeza, odwiedza-
my zaznaczone miejsca na ma-
pie, ktérg pobratem z darmowe-
go projektu openstreetmap.org.
Opracowujac niniejszg gre, stara-
tem sie wybra¢ w przestrzeni na-
szego miasta miejsca powigzane
z réznymi doswiadczeniami, kto-
re beda towarzyszyty uczestni-
kom wedréwki. Zaczynamy we-
drowke od przezy¢ duchowych,
jakich zaznamy w miejscach sa-
kralnych naszego miasta, ktore
odwiedzit sw. Jan Pawet I, na-
stepnie podgzamy miejscami
zwigzanymi ze S$wiatem nauki,
sportu, muzyki, kultury, pomocy
drugiemu cztowiekowi czy tzw.
miejsc pamieci, wspominajacych
konkretne osoby czy wydarzania
historyczne na terenie naszego
miasta.

W codziennosci $w. Jana
Pawta Il wystepowaty rézne wy-
miary zycia, takie jak: sport, na-
uka, muzyka, kultura czy tozsa-
mos¢ patriotyczna, a takze prze-
piekne zycie duchowe. Kardynat
Ignacy Jez nazywany jest oredo-
wnikiem polsko-niemieckiego
pojednania. Podazajgc miejscami
bytego koszalinskiego cmentarza
na terenie dzisiejszego parku
nieopodal Koszalinskiej Bibliote-
ki, warto opowiada¢ uczniom
o zawitej historii naszych ziem.
Uczen przechodzacy trase gry
czy to w ramach lekcji, czy
wspolnie z rodzing, staje sie od-
biorcg tych réznych wymiardw,
na ktore chce zwrdci¢ uwage.
Papiez podczas pobytu w Ko-
szalinie odwiedzit wiecej miejsc
niz te, ktére wskazatem w opisy-
wanym projekcie. Obiekty nie-
ktore takie jak: Sanktuarium na
Gorze Chetmskiej czy Semina-
rium w Wilkowie, sg odlegte od
centrum miasta, wiec nie zostaty
uwzglednione w przyktadowym
scenariuszu. Bratem pod uwage
rowniez czas i odlegtosci, ktore
trzeba pokona¢, by zrealizowac

udziat w tej grze terenowej.
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Planowatem, by trasa wynosita
okoto pie¢ kilometréw i sktadata
sie z 30 punktow do odwiedza-
nia. Dlatego ograniczytem ja do
miejsc przy parafii pw. Ducha
Swietego w Koszalinie, gdzie od-
byta sie uroczysta Eucharystia
z udziatem papieza i poswiecenie
nowo powstatej wéwczas parafii,
ktora jest lokalnym swiadkiem
tamtych wydarzen do dzi$ i po-
siada na swoim terenie wiele
upamietnien déwczesne] wizyty.
Obok znajduje sie takze ulica po-
Swiecona papiezowi.

Nastepnie trasa papieskiej
wedréwki przebiega w kierunku
koszalinskiej katedry, gdzie wie-
czorem w pierwszg sobote
1991 r. odbyta sie
transmitowana na caty $wiat,

czerwca

jakze umitowana modlitwa pa-
pieska - rézaniec. Trasa wiedzie
ulicg Jana Pawta Il do Ronda im.
kard. Ignacego Jeza, a nastepnie
ulica Fatata w kierunku Domu
Mitosierdzia Bozego. W parku
przy Bibliotece odwiedzamy dab
papieski oraz kamien. Przecho-
dzac na ulice Zwyciestwa, odwie-
dzamy pomnik kardynata Jeza,
a idgc w kierunku Katedry NMP,

odwiedzamy kolejne ciekawe
miejsca w centrum miasta, mie-
dzy innymi pamigtki zwigzane
z istniejgcg w Koszalinie od 1959
roku inicjatywg nauki miedzyna-
rodowego jezyka esperanto. Na
placu przy koszalinskiej Katedrze

uczestnicy koncza gre.

Projekt ten ma niebywaty
walor. Jesli trase gry przejdziemy
razem z uczniami, mozemy kazdy
odwiedzany punkt wzbogacic¢
o dodatkowe informacje regio-
nalne i krajoznawcze. W ciggu
catej trasy uczniowie zapoznaja
sie z nastepujacymi postaciami
historycznymi: $w. Jan Pawet I,
ks. Stanistaw Staszic, ks. Kazi-
mierz Bednarski, Rudolf Clausius,
Wiadystaw

Ignacy Jez, Stanistaw Figas, Zyg-

Hasior, Kardynat
munt Wujek, Ignacy Paderewski,
Hubert Ludwik
Zamenhof, Kardynat Stefan Wy-

Marchlewicz,

szynski. Trase wycieczki mozna
poprowadzi¢ w dowolnym kieru-
nku,

zdobywajgc  odpowiedzi

takze w dowolnej kolejnosci.
Mozna tez podzieli¢ ja na dwie
lub wiecej czesci, by na kazdg
cze$¢ przeznaczy¢ jedng godzine
lekcyjna.
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W ramach projektu zostata
opracowana mapa z naniesio-
nymi Punktami Kontrolnymi (PK).
Sa to czerwone okregi z kolej-
nymi numerami poczgwszy od
do
Kazdy PK wymaga odnalezienia

pierwszego trzydziestego.
go w teranie. Uczestnicy gry po-
ruszajg sie z mapg i po znalezie-
niu fizycznie PK prébujg odnalezé
odpowiedZ na pytanie utozone
do kazdego z nich. Odpowied?
stanowi potwierdzenie pobytu

uczestnika na wskazaniach ma-

py. Uczestnicy zapisujg odpowie-
dzi i po zaliczeniu catej gry prze-
kazujg je nauczycielowi w celu
sprawdzenia poprawnosci. Ucze-
stniczac w wycieczce klasowej,
uczniowie tworzg kilka zespo-
téw, ktore niezaleznie bedg wy-
petnia¢ karte z odpowiedziami
lub cata grupa poszukuje wspdl-
nie odpowiedzi. Do gry zostata
opracowana rowniez karta z py-
taniami, ktérg nalezy wydruko-
wac uczniom razem z kartg za-
wierajgcg mape.

Zatgczniki do pobrania w Internecie:

1. Mapa z instrukcja:

http://cen.edu.pl/uploads/k.raczynski/gra/mapa.pdf

2. Pytanie do Punktéw Kontrolnych:

http://cen.edu.pl/uploads/k.raczynski/gra/PunktyKontrolne.pdf

Bibliografia:

1. Laskowski Leszek, (2009). Pomniki Koszalina, Koszalin.

2. Mazurek, Dariusz (2022). Zalecenia i wskazania dla oséb pragng-

cych budowac trase TRINO.

3. Nowicki, Wactaw (2012), Koszalin i okolice, Gdynia, wyd. Ill.
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Zataczniki opracowane przez Kazimierza Raczynskiego
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WEDROWKA PO KOSZALINIE ZE SWIETYM JANEM PAWLAM I
ORAZ KARDYNALEM IGNACYM JEZEM

Brama tniajaca wizyte Sw. Jana Pawla Il z herbem kim wfuku i cytatami 2 wypowiedzi Ojca Swigtego ~ 1 czerwca 1991 .

pic1 | O jakim tywiole iat éw. Jan Pawet Il podczas swojego pobytu w-

Tablica na scianie budynku.
pk2 | Co stalow tym miejscu w 1 czerwca 1991 roku?

Tablice igtniajace IV piel 4w. Jana Pawta Il do Polski.

pk3 | llejest ich stojacych tablic je narodu z 1991 r?

Katolicka Szkota Podstawow: w. Jana Pawla |l oraz pomnik papie
pka | Jaki numer znajduje sig na tabliczce po lewe] stronie wej

a do szkoty?

Gtaz Rudolfa Clausiusa

pks | Jakie dwie miej s ione na glazie?

Gtaz w 40. lecie Politechniki
Pk | Cozlotyliw tym glazie, rektorzy polskich uczelni

Przy rondzie Kardynata Ignacego Jeza znajduje sie pomnik zwany popularnie Ptakami Hasiora. To najbardziej rozlegta rzezba
pr tadystawa Hasiora r jaca sig na dugosci 80 m. Bedac na samej gérze przy pomniku warto popatrzet w kierunku
koszaliriskiego lasu, gdzie widac wieze widokowq na Gorze Chelmskiej, obok ktdrej znajduje sig Sanktuarium poéwigcone przez Jana

PK7 | Pawta Il podczas pielgrzymki do Koszalina.

Jaki rok widnieje na tablicy upamigtni ie pomnika?
Drogowskaz.

pkg | Jakami $€ wskazuje i6ity jwyie]
Tablica - regulamin stadionu im fawa Figasa

pko | Ktowedlug §1pkt. 4 inu jest Admini Stadionu?

Na jednej ze écian w Zespole Paristwowych 5zk6t Muzycznych w Koszalinie znajduje sie mural autorstwa Andrzeja Baryzewskiego 2
motywami muzycznymi. Obok bramy wejsciowej znajduje sie tablica z informacja o dofinansowaniu remontu.
Catkowita warto$¢ remontu to?

PK 10

Drogowskaz tablicowy umieszczony nad jezdnia.
pk11 | Jaka miejscowosc wskazuje strzatka na samym dole prawej tablicy?

Dom Mitosierdzia wydaje codziennie ponad 300 positkéw i zapewnia dach nad glowa 100 osobom zamieszkujgcym 3 placwkiz
centralny dom w Koszalinie (gdzie, poza tym swoje miejsce znajduja lokalne wspolnoty oraz inicjatywy chrzescijaiskie i kulturalne, a
takie dziatajg roznego typu poradnie), dom na Roli k/Lipia (gdzie mieszka kilkadziesiat 0séb zajmujacych sie gospodarstwem rolnym)
pk12 | orazniedawno powstaty dom dla kobiet w Uliszkach. Fenomenem placéwhki jest licznie nawiedzana kaplica, w ktorej trwa nieustanna
adoracja Najswietszego Sakramentu.

Kto jest jni wedtug tablicy informacyjne] z prawe] strony budynku?

Pomigdzy dwoma pomnikami przyrody znajduje sig pomnik dla uczczenia pamigci zmarlych koszalinian autorstwa Zygmunta Wujka.
Dolna czes¢ pomnika stanowi pr: jenny nagrobek Gerharda

PK13 ["jaki rok widnieje w gérnej czedci pomnika?
Na placu Polonii stoi ufundowany przez uczestnikow swiatowych festiwali chéréw polonijnych pomnik Wiezi Polonii z Macierzg
w1976 .
PK18 | jakie imig i nazwisko widnieja z tytu bryly pi: i sig obok pomnika?

Gaz z tablicg Pamigci mieszkancow Koszalina.
pi15 | Jaki rok widnieje w dolnej czesci tablicy?

Deby i glazy upamietniajace $w. Jana Pawta |l oraz Kardynata Ignacego Jeza
pk16 | Jaka tresé powtarza sig na dch glazach naszych
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Tablica o patronie koszalirisk
pk17 | Jakie dwie daty widniejq na tablicy?
Drogowskaz Miast Partnerskich oraz herb Koszalina.
pk1g | Neki 6w jest do jego miasta p i
Tablica - Pomnik , Bylismy — Jestesmy - Bedziemy” (cytat z powiesci Stefana Zeromskiego , Wiatr od morza®).
pk19 | Jakie dwie daty widnieje na tablicy informujacej o pomniku?
Tablica d 3
pk20 | Jakie imig i nazwisko zostalo podane na tablicy umis ] na chodniku?
Pomnik Kardynata Ignacego Jeza pierwszego biskupa diecezji f zeskiej.
pk21 | Jaka data widnieje z tylu pomnika?
Tablica - Neogotycki Budynek Poczty Polskiej.
pk22 | Pod jakim numerem wpisano ten budynek do rejestru 5
Dab pokoju, zostal posadzony z inicjatywy esperantystw podczas Il Nadbattyckiej Wiosny Esperantystéw. Nasadzenia dokonat
Japoriczyk, ktéry przeiyt zrzucenie bomby atomowej na Hiroszime.
PK23 |"jaka data widnieje na cokole?
Pamiatkowy glaz poswigcony tworcy Esperanto — Ludwikowi Zamenhofowi. Powstat w 1969 roku z inicjatywy Koszalifiskiego oddziatu
Polskiego Zwigzku Esperantystéw w 10. lecie powstania oddziatu. Jest to jeden z pierwszych pomnikéw koszalinskiego rzezbiarza
pr2a | ZyEmunta Wujka. To kompozycja siedmiu, ulozonych pigtrowo, granitowych glazéw.
Jaki symbol i jakiego koloru zostal umi na glazie obok napiséw?
Palac Rejencji zostat wzniesiony w 1890. Do 1939 r. gmach ten byt siedziba prezydentéw Rejencii Koszalinskiej. Od 1945 roku zostat
przejety na potrzeby Komendy Gdzkiej Milicji Oby . Obecnie siedziba Komendy Miejskiej Policji w Koszalinie.
PK25 "\ jakim stylu zostat wniesiony budynek?
Sklep Piekarnia Bozego Mitosierdzia. To jedno z miejsc, gdzie mozna kupié wypieki z piekarni znajdujgcej sie przy Domu Bozego
Mifosierdzia.
PK26 |"jaki tekst znajduje sie po prawe] stronie drawi wejsci na biate] tablice ponize] napisu 2a?
Centrum Charytatywno-Opiekuncze Caritas Diecezji tobrzesk
pk27 | Kto wediug i ji na szyldzie, jest Centrum?
Kuria Biskupia Diecezji L zeskiej.
pk2g | Jakie dwa wyrazy znajduj3 sig w dolnej czeéci tabliczki informacyjnej o Kurii?
Po prawej stronie tylnych drzwi Katedry znajduja sie dwie tablice. Jedna upamietnia prymasa Polski ks. kard. Stefana Wyszyniskiego a
druga Kard. Ignacego Jeza.
PK29 [ jaki numer obozowy mial w Dachau ks. Ignacy lez? iesz go pod figurka Matki Bozej.
Pomnik Papieski, kt6ry zostat oddany w 5. rocznice wizyty papieza w Koszalinie. Na wykutym przez Zygmunta Wujka w piaskowcu
cokole géruje postaé Papieza, odlana wg projektu prof. Anny Grabiwody z Kielc. 0d strony katedry w cokole umieszczono kamiert
pr30 | pochodzacy z zakiadéw Solvay, w kidrych Karol Wojtyla pracowal w 1940 r
0 czym maija nie inac wszyscy rodacy, wediug siow jiedzi przez papieza 1 czerwea 19911, w i
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Jolanta Pigtkowska

dorada metodyczny geografii
szkoty podstawowe
jolantapiatkowska@cen.edu.pl

,Powiedz mi, a zapomne,
pokaz mi, a zapamietam,
pozwdl mi zrobic,

a zrozumiem.”

Konfucjusz

Plenerowe lekcje geografii

W ,Podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego z geografii
dla klas V-VIII szkoty podstawo-
wej” mozemy przeczytaé: cyt.:
,W toku edukacji geograficznej
nabywana jest umiejetnos¢ po-
stugiwania sie zaréwno nowo-
czesnymi sposobami orientacji w
terenie (np. GPS), jak i tradycyj-
nymi (m.in. za pomocg mapy,
kompasu, potozenia  Stonca,
Gwiazdy Polarnej itp.), by w réz-
nych warunkach terenowych czy
atmosferycznych unikngé zasko-
czenia i poczucia zagubienia.”
Najblizsza okolica np. miejsca

zamieszkania, szkoty poznawane

na zajeciach w terenie jest tg ka-
tegorig przestrzeni, w ktérej
ksztattowane s podstawowe
pojecia geograficzne oraz naby-
wane geograficzne umiejetnosci.
Uczniowie przeprowadzajac ba-
dania, w tym obserwacje, anali-
zy, ucza sie catosciowego po-
strzegania srodowiska geogra-
ficznego. Wystarczy wyjsé z klasy
na boisko szkolne, na chodnik
przed szkotg, do parku, ogrodka
szkolnego i juz lekcja staje sie dla
ucznia niestandardowa i bardziej
atrakcyjna.

Z pewnosciag sg nauczyciele,
w opinii ktérych w okolicy szkoty
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nie ma nic ciekawego, a wyjscie z
klasy nie jest mozliwe, bo nie ma
na to czasu. Z praktyki wiem jed-
nak, ze do realizacji celow zajec
w terenie nadaje sie kazde oto-
budynku
Uczniowie szczegdlnie zaintere-

czenie szkolnego.
sowani tematyka zaje¢ z pewno-
Scig wiecej skorzystajg z takiej
lekcji niz z najlepszej lekcji pro-
wadzonej w sali lekcyjne;j.

Na
uczniowie mogg pracowac zbio-

zajeciach  terenowych
rowo, w grupach lub indywidu-
alnie. Nauczyciel powinien wy-
bra¢ taka metode pracy, ktéra
sprawi, ze uczen na zajeciach
samodzielnie zdobedzie wiado-
mosci, uksztattuje umiejetnosci
oraz bedzie miat mozliwos¢ roz-
wijania zdolnosci poznawczych
i zainteresowan.

Podczas wyjscia w teren
uczen moze rozluzni¢ sie oraz
zmniejszyé stres, co przyniesie
lepsze wyniki w uczeniu sie.
sie tez

Zwieksza motywacja

ucznia do zdobywania nowych
umiejetnosci.

Zajecia terenowe czy warsz-
tatowe wymagaja od nauczyciela
wczesniejszego przygotowania:
opracowania scenariusza zaje¢,
przygotowania map, przyrzagddw
pomiarowych, doboru miejsca
zajec itp. Pamietac nalezy tez o
bezpieczenstwie dzieci, odpo-
wiedniej dyscyplinie. Cel zajec
powinien by¢ jednoznacznie
sprecyzowany. Z moich doswiad-
czen z wieloletniej pracy z dzie-
¢mi wynika, ze zajecia terenowe
czy warsztatowe, dobrze prze-
myslane i przygotowane, mogg
by¢ bardzo efektywne i nie nale-
2y ich unika¢. Dobrze, gdy tego
typu zajecia konczg sie wypet-
nieniem karty pracy, ktéra pod-
sumowuje zdobytg wiedze. Karta
pracy to podstawowy materiat
roboczy aktywizujacy ucznia na
zajeciach terenowych.
Przedstawiam wiec przyktadowe
karty pracy na zajecia geogra-
ficzne w terenie.
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Karta pracy ucznia nr 1.

Pomiar wysokosci pagorka

IMI€ I NAZWISKO....viuieiieiecieiirece e

1.

Jak nazywa sie ta forma terenu, przed ktéra stoisz?

Zmierz wysokos¢ pagdrka za pomoca niwelatora szkolnego.
Do wyznaczania wysokosci wzglednej pagorka potrzebne sg
co najmniej dwie osoby.

Przygotuj szkolny niwelator lub zwykly kij o dtugosci
1 metra i fate niwelacyjna. Wytycz linie, wzdtuz ktérej bedzie
wykonywany pomiar. Ustaw niwelator lub kij dtugosci 1 me-
tra na tej linii u podndza wzniesienia. Za pomocg pionu
sprawdz, czy niwelator jest ustawiony prostopadle do ziemi.
Jedna z os6b powinna pilnowaé, aby niwelator byt ustawiony
pionowo podczas kazdego pomiaru. Odmierz niwelatorem
odlegtos¢ 1 metra. Miejsce wskazane przez ciebie na stoku
inny uczen zaznacza, np. kamieniem. Przenie$ niwelator na
zaznaczone miejsce i powtdrz pomiar. Jezeli ostatnia mierzo-
na wysokos$¢ jest nizsza od 1 metra, ustaw na szczycie tate
mierniczg i odczytaj na niej wysokosc.

-E— lata miemicza

wiysokosé wzgledna

Rysunek 11. tata miernicza
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3. Oblicz wysokos¢ wzniesienia, mnozac liczbe pomiarow przez
wysokos¢ niwelatora. Jezeli do ostatniego pomiaru uzytes ta-
ty, odczytang na niej wysokos¢ odejmij od wysokosci niwela-
tora i obliczong réznice dodaj do wysokosci.

Wysokosé wzgledna pagorka Wynosi: .......cveeeeveeeiecneeneens m.

Objasnienie:

Przyktad: Zmierzona wysokosc na tyczce: 26¢cm.
Obliczenia: (Im + 1Im +1Im+ 1m) - 26cm =4m - 26cm
400cm - 26cm = 374cm = 3m44cm.

Wysokos¢ pagdrka wzgledem poziomu 0 wynosi 3m 44 cm

Karta pracy ucznia nr 2.

Okreslamy kierunki swiata w terenie
IMI€ I NAZWISKO....eeievieiectecereee et e

1. W stoneczne potudnie stan tytem do Stonca, obserwujac swoj
cien.

2. Wskaz rekga kierunki gtdwne. Potwierdz swoje wskazania za
pomoca kompasu.

3. Woyznacz za pomocg kompasu kierunek pétnocny w terenie
oraz pozostate kierunki i zaznacz je na rézy kierunkéw.
W tym celu:
a) utéz kompas poziomo na ziemi, z dala od innych kompa-
séw i metalowych przedmiotow,
b) odblokuj igte magnetyczna, by mogta sie poruszac,
c) odczekaj, az igta magnetyczna sie zatrzyma,
d) wolno obracaj kompas tak, aby kierunek pétnocny opisany
na tarczy byt zgodny z kierunkiem pétnocnym wskazanym
przez igte magnetyczna.
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Wymien po dwa obiekty znajdujace sie w kierunku potnoc-
nym, potudniowym, wschodnim i zachodnim od Twojego
miejsca obserwacji i zapisz je ponizej.

W kierunku potnocnym - ......cccvveieinencineeeree et e

W kierunku potudnioWym - .......cccceeiniireee et
W kierunku wschodnim - .......coce e s
W kierunku zachodnim - .......cc.eeienineeeniineceneine e e nens
Odszukaj samotnie rosnace drzewo, a nastepnie:

a) obserwuj jego korone (korony samotnie stojgcych drzew
sq przewaznie bardziej roztozyste od strony potudniowej),

b) obserwuj jego kore (kora tych drzew od strony pétnocnej
jest czesto grubsza i porosnieta mchem).

Narysuj to drzewo i napisz kierunki swiata.

Karta pracy ucznia nr 3.

Orientowanie planu/mapy topograficznej w terenie

IMI€ I NAZWISKO....eeievieiectecereee et e

Materiaty: ksero mapy/planu miejscowosci, w ktérej jest szkota,

kompasy, podktadki z klipsem, przybory do pisania.

A. Orientowanie mapy w terenie z uzyciem kompasu:

1.
2.

Wyznacz przy uzyciu kompasu kierunki gtéwne w terenie.
Przyjrzyj sie mapie. Poszukaj rézy kierunkdw na mapie/
strzafki z literg N.

Obré¢ mape tak, aby pétnoc wyznaczona przez kompas i pot-
noc na mapie pokrywaty sie.

Opisz, czym sie kierowad, jesli na mapie, ktérg mamy, nie ma
rozy kierunkéw ani strzatki z literg N?
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B. Orientowanie mapy w terenie za pomocg charakterystycznych

obiektéw:

1. Spdjrz na plan Twojej miejscowosci. Odszukaj ulice, na ktorej
stoisz.

2. Spojrz na legende planu: jakie charakterystyczne obiekty sg
na nim zaznaczone? (kosciét, most, skrzyzowanie drég, pocz-
ta, muzeum, park itp.)

3. Sprébuj odnalezé w terenie dwa lub trzy obiekty i obrécic¢
plan tak, aby odnalezione obiekty byty w jednej linii na planie
i w terenie.

4. Narysuj, w jaki sposdb za pomocg obiektow w terenie zorien-

towates plan.

Karta pracy ucznia nr 4.

Ocena i pomiar odlegtosci w terenie

IMI€ I NAZWISKO....eeieviriecteereee e

Zmierz dtugos¢ dziatki szkolnej (boiska). Pomiaru dokonaj trzema

sposobami (metodami).

1.

Okresl dtugosé dziatki ,na oko”. Podaj wynik:

Te sama dtugos¢ zmierz nastepnie krokami.

-Jak mierzymy odlegtos¢ krokami? Okresl dtugos¢ wtasne;j
pary krokéw: zaznacz w linii prostej odlegtos¢ np. 10 m od-
mierzong tasmga mierniczg. Przejdz spokojnym réwnym kro-
kiem te odlegtosc, liczac pary krokow.

Wynik: .............. par krokow.

Powtdérz pomiar w powrotnej drodze.

Wynik: .............. par krokow.

Oblicz srednig liczbe par krokéw

Wynik: ...cceveeene par krokow.
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c. Podziel zaznaczong odlegtos¢ przez liczbe par krokdw.
Wynik: ..o par krokéw. Otrzymany wynik to dtugos¢
twojej pary krokéw. Przejdz odlegtosc, liczgc pary krokow.

d. Obliczenia:

f.  Postugujac sie tak otrzymang miarg, mozesz w tatwy sposéb
mierzy¢ odlegtosci. Wyniki tych pomiaréw nie beda bardzo
doktadne, ale wystarczajgce dla naszych potrzeb.

3. Tesamg odlegtos¢ zmierz taSma miernicza.

Dtugosc dziatki mierzona taSma miernicza: ......coeeeeeevennee m.

4. Poréwnaj wyniki i wyciggnij wnioski.
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Anna Kimak-Cysewska
doradca metodyczny przyrody
annacysewska@cen.edu.pl

Wykorzystanie najblizszej okolicy szkoty do realizacji
zagadnien z podstawy programowej przyrody

Nauczanie przyrody w klasie 4 szkoty podstawowej ma za zada-
nie wprowadzi¢ ucznidw w Swiat zjawisk przyrodniczych, ktére mo-
g3 zaobserwowac w najblizszej okolicy. Podczas dalszej nauki w ra-
mach przedmiotéw przyrodniczych beda poznawad réwniez odlegte
krainy i ich mieszkancow, a takze bardziej ztozone zjawiska. Tymcza-
sem jednak nalezy skupi¢ sie na tym, co nas bezposrednio otacza.
W tym celu warto czesciej wykorzystywac otoczenie szkoty i wycho-
dzi¢ z klasy podczas lekcji na 15-20 minut. Krétkie wyjscia powinny
by¢ powigzane z realizowanymi zagadnieniami i zaplanowane jako
integralna czes¢ lekcji.

W niniejszym materiale zaproponuje kilka ¢wiczen, ktore mozna
wykorzysta¢ wtasnie w ten sposéb. W tekscie bede sie odnosita do
wybranych tresci ksztatcenia, stosujgc numeracje wymagan szczegé-
towych z podstawy programowej. Na koncu tekstu znajdg sie wzory
notatek, ktdre nazwatam Mini-kartami pracy.

I. Sposoby poznawania przyrody — tresci 1.2, 1.3, 1.4.

1. Przed pierwszym wyjsciem z klasy poswiecamy kilka minut na
omowienie zasad bezpieczeistwa, zwtaszcza gdy opuszczamy
teren szkoty. Uczniowie zapisujg najwazniejsze zasady w
zeszytach. Mozna tez przygotowac karteczki z zasadami
zachowania i rozdac¢ dzieciom do wklejenia w zeszycie.

2. Przygotowujemy lupy, lornetki, tasme mierniczg, otéwki, mini-
karty pracy nr 1 (Zatacznik nr 1).

3. Dzielimy uczniéw na 4-osobowe grupy, w ktérych dokonujg
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pomiardow oraz obserwacji. Kazde z dzieci uzupetnia wtasng
mini-karte pracy.

4. Po powrocie do sali omawiamy krétko zadania, a dzieci
wklejajg swoje karty do zeszytow.

IIl. Orientacja w terenie — tresci II.1, I1.2.

1. Wychodzimy w stoneczny dzien w potudnie.

2. Na wczesniejszych lekcjach omawiamy kierunki geograficzne
oraz sposoby ich okreslania w terenie.

3. Zabieramy ze sobg kompasy, mini-karty pracy nr 2 (Zat. nr 1)
i przybory do pisania.

4. Przypominamy klasie pojecie widnokregu. Nastepnie
uczniowie rozpraszajq sie po otwartej przestrzeni (boisko
szkolne, plac, duzy trawnik) i ustawiajg sie tak, aby stonce
Swiecito im w plecy. Jedno z dzieci wyznacza kierunek
poétnocny przy pomocy kompasu. Uczniowie zapisujg wynik
w mini-karcie.

5. Pézniej uczniowie, obserwujgc elementy otoczenia,
uzupetniajg zadania w karcie.

6. Po powrocie do sali wszyscy wklejajg swoje karty do zeszytow.
Nauczyciel podsumowuje krétko zadania wykonane na
zewnatrz szkoty.

7. Pytania w zadaniu trzecim karty pracy modyfikujemy,
dostosowujac do elementédw srodowiska, ktére mozna
zaobserwowac w okolicy.

lll. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody —
tresci 1.1, 111.2, 111.3.
1. Dzielimy klase na kilka zespotéw, kazdy zespét zabiera ze sobg
(w miare mozliwosci) nastepujgce przyrzady: kompas, kijek
z umocowang na koncu tasiemkga, termometr do pomiaru
temperatury powietrza, mini-karty pracy nr 3 (Zat. nr 1),
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uproszczone skale Beauforta (przyktad w zat. nr 2), przybory do
pisania.

Uczniowie w grupach prowadzg obserwacje i uzupetniajg
mini-karty pracy.

Po powrocie kazda grupa przedstawia swoje wyniki, karty
zostajg wklejone do zeszytow.

Jesli w sali lekcyjnej znajduje sie barometr, po powrocie

z podwdrka mozna odczytaé wartos¢ cisnienia
atmosferycznego oraz zapisac jg w zeszycie.

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy —

1

VIL.

tresci VI.1, VL5, VI.7.

. Uczniowie pracujg w parach. Uzupetniajg mini-karty, a po
powrocie do sali lekcyjnej wklejajg je do zeszytow.

Do rozpoznawania drzew i krzewdw mogg wykorzystaé
smartfony z aplikacjg ,,Czyj to lis¢?”(darmowa aplikacja
udostepniona przez Lasy Paristwowe) lub dostepne w szkole
publikacje o tej tematyce.

Nauczyciel pomaga uczniom w okreslaniu napotkanych
gatunkow roslin. Do rozpoznawania innych organizmdéw mogga
postuzy¢ dostepne klucze lub atlasy.

Zabieramy ze sobg przydatne publikacje, smartfony, mini-karty
pracy nr 4 (Zat. nr 1), lupy, lornetki, przybory do pisania.

Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty

—tresci VII.1, V1.2, VII.3, VIL.4.

1

. Uczniowie pracujg w niewielkich grupach (3-4 osoby). Podczas
wyjscia zapisujg przyktady zaobserwowanych elementow
otoczenia w dwdch kategoriach: naturalne i stworzone przez
cztowieka.

Na wczesniejszych lekcjach uczniowie powinni zapoznac sie

z rodzajami krajobrazéw naturalnych i przeksztatconych,
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a takze z przyczynami oraz skutkami wprowadzania przez
cztowieka zmian w najblizszym otoczeniu.

3. Zabieramy ze sobg kartki i przybory do pisania.

4. Po powrocie uczniowie otrzymujg karty pracy. Pracujg w gru-
pach, jak podczas wyjscia na zewnatrz, nastepnie wklejajg
karty do zeszytow. W podsumowaniu lekcji, poszczegdlne
grupy przedstawiajg i porownujg swoje obserwacje.

Przedstawitam powyzej kilka propozycji krotkich zajec poza szko-
ta, ktére pozwalajg na realizacje wybranych zagadnien z podstawy
programowej przyrody. Mini-karty pracy mozna dowolnie modyfi-
kowaé, dostosowujgc tres¢ do zasobow otoczenia szkoty albo zapro-
jektowac wtasne. Mozna réwniez takie wyjscia potraktowaé jako
element lekcji podsumowujacej dziat lub kilka jednostek lekcyjnych.

Jestem przekonana, ze uczniowie klas czwartych beda chetnie
uczestniczy¢ w zajeciach, podczas ktérych mogg rozwijaé liczne
umiejetnosci, m.in. obserwacji w terenie, korzystania z réznych po-
mocy dydaktycznych, przyrzagdéw pomiarowych oraz pracowac
w grupie.
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Karta pracynr 1
Zadania do wykonania:

1. Wybierz dowolne drzewo i zmierz przy pomocy tasmy mierniczej
obwdd pnia na wysokosci 1 metra. Wynik pomiaru zapisz ponizej:

e  Obwadd drzewa na wysokosci 1 metra wynosi

2. Dotknij kory drzewa z zamknietymi oczami i zapisz trzy stowa,
ktore najlepiej ja opisuja:

o Kora drzewa jest ......cccevrveeneerceinenn ) eeeeeterenaar e sae s enaenens

3. Przyjrzyj sie lisciom drzewa., Wykresl z tekstu ponizej zbedne
stowa, aby powstaty prawdziwe zdania:

e Wybrane drzewo ma liscie / igty. Sg one koloru zielonego /
brgzowego/ innego niz zielony lub brqzowy.

4. Wykorzystujac lupe i lornetke zaobserwuj dwa dowolne elementy
otoczenia i uzupetnij zdania ponizej:

e Przy pomocy lupy mogtem/mogtam zobaczy¢

e Przy pomocy lornetki zaobserwowatem/-am
................................................... T ettt e
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5. Przytdz kartke do kory drzewa i otéwkiem zamaluj kwadrat poni-
zej. W ten sposéb odwzorujesz powierzchnie kory.
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Karta pracy nr 2
Zadania do wykonania:

1. Po ustaleniu kierunku pdtnocnego przy pomocy kompasu odpo-
wiedz na pytanie:

e Jaki kierunek wskazuje twdj ciel rzucany w potudnie, gdy storice
Swieci Ci w plecy?

2. Wybierz drzewo stojace w pewnej odlegtosci od innych drzew,
przyjrzyj sie mu dokfadnie i uzupetnij rysunek.

e Dorysuj po wtasciwych stronach drzewa mech na pniu
oraz bardziej rozrosniete gatezie korony.

KIERUNEK POENOCNY
KIERUNEK POtUDNIOWY

drukowankipl
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3. Pordéwnujgc ze wskazaniem kompasu, odpowiedz na pytania:

e W jakim kierunku geograficznym sg skierowane anteny
satelitarne zaobserwowane w okolicy?

e Po ktorej stronie pnia scietego drzewa mozna
zaobserwowac gesciej utozone stoje?

e Po ktorej stronie mech porasta kamien napotkany na

otwartej przestrzeni?
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Karta pracy nr 3
Zadania do wykonania:

1. Przy pomocy kijka z tasiemka oraz kompasu okresl kierunek
wiatru. Zapisz wynik obserwacji

o Wiatr wieje w Kierunku ........occeeeveveinecnneninecnceinenns ,jest to
WIAEE i e .

2. Wykorzystujac skale Beauforta, zaobserwuj elementy otoczenia
(m.in. dym z kominéw, gatezie i liscie drzew, flagi) i okresl przyblizo-
ng predkos¢ wiatru. Wynik zapisz ponizej.

3. Przyjrzyj sie niebu i podkresl rodzaj zachmurzenia oraz nastonecz-
nienia w dniu dzisiejszym:

e zachmurzenie catkowite / zachmurzenie czesciowe / brak
zachmurzenia

e duze nastonecznienie / storice za chmurami, pojawia sie
chwilowo / brak storica

4. Zmierz i zapisz temperature powietrza w cieniu:

5. Podkresl pozostate elementy pogody, ktére mozna dzisiaj
zaobserwowac:

e opady atmosferyczne — deszcz / $nieg / grad / brak opaddéw
e osady atmosferyczne —rosa / szron / szadz / brak osadéw
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Karta pracy nr 4

Zadania do wykonania:

1. Rozejrzyj sie dookota i uzupetnij tabele, wpisz co najmniej 5 przy-
ktadéw do kazdej rubryki:

Elementy przyrodnicze

ozywione nieozywione

2. Rozpoznaj po trzy gatunki drzew, krzewdw i roslin zielnych w naj-
blizszej okolicy. Wpisz ich nazwy w odpowiednie rubryki tabeli:

Rozpoznane gatunki

drzewa krzewy rosliny zielne

82 Zeszyt metodyczny 10



11-111 etap edukacyjny

3. Jedli widzisz w okolicy jakie$ zwierzeta, wpisz ich nazwy w odpo-

wiednie rubryki tabeli:

Rozpoznane gatunki

bezkregowcéw

kregowcow

3. Zaznacz ponizej, czy napotkates podczas obserwacji otoczenia

przedstawicieli krdlestwa grzybow:

83
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Karta pracy nr 5

Zadania do wykonania

1. Wykorzystujac notatki sporzadzone podczas wyjscia na zewnatrz
szkoty, uzupetnij tabele:

Elementy krajobrazu najblizszego otoczenia szkoty

Naturalne Stworzone przez cztowieka

2. Wybierz 5 elementdéw stworzonych przez cztowieka z tabeli w za-
daniu 1 i napisz, jaka petnia role w zyciu cztowieka.
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3. Uzupetnij tekst:

Krajobraz okolicy szkoty to krajobraz

Za szczegolnie ciekawe miejsce / obiekt okolicy uwazam
.......................................................... , PONIEWAZ vt e
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Skala Beauforta sity wiatru

B m/s nazwa wiatru wplyw wiatru na ladzie wplyw wiatru na wode
0 0-1 cisza bezruch povietrza tafla lustrzana
dym unosi sig prawie w sig na
15 powiew ore wodzie, tuskowata fala
= e SN szelest lifci, odczuwanie ewu |drobna, krotka, mata fala
s gz fagodny v wiatr porusza liscie fala dtuisza o
3 20-28 umiarkowiany |wiatr unosi kurzi suche liicie, na grzbietach fal tworzy sig piana,
wiatr siychaé plusk
wiatr porusza wigksze gatezie,
5 29-38 Swieiy wiatr |prostuje duze flagi, gwitdie w zete biate grzebienie nafalacha
uszach ich famaniu towarzyszy szum
it wiatr porusza grube gatgzie, tworz sig grrywacze, fale
= i Siny 5, | pojawiia sig fwist na przedmiotach |wysokie, vyrainy szum morza
bardzo silny ciensze pnie zaczynajq sig
7 50-61 poruszaé, odczuwalny opdrprzy  |gtofny szum fal, piana uktada sie w
WA |marszu pod wiate révmolegte pasma
wiatr tamie gatezie i ugina pnie,
8 62-74 sztorm samochody skrecaja pod wptywem |wysokie, dtugie fale, pasma piany
wiatru i
wiatr unosi drobne przedmioty,
9 75-88 silny sztorm  |famie duie gatezie, niszczy lekkie | geste pasma piany, fale sig
konstrukcje spietrzaja, ryk fal
10 89-103 bardzo silny wioda biata od piany, fale sig
sztorm wiatr amie i wyrywa dzrewka T
ywanie przez wiatr
1 104-118 ‘ws?"w"” vierzchotkéw wielkich fal,
orm wiiatr bamie pie drzew jawia sig pytwodny
12 118-1321 Ticagaet wiiatr niszczy budynki, wielkie huk fal, ograniczona widzialnosé,
ponad spustoszenie olbrzymie fale
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Barbara Pawlak

doradca metodyczny
matematyki
barbarapawlak@cen.edu.pl

Schemat Bernoulliego — wskazéwki metodyczne

W maju 2023 roku abiturienci po raz pierwszy bedy zdawac eg-
zamin w nowej formule egzaminu maturalnego z matematyki, tzw.
formuty 2023 zgodnej z podstawg programowg po szkole podsta-
wowej z 30 stycznia 2018 roku *orazz obowigzujagcym w roku 2023
i 2024 Aneksem do Informatora o egzaminie maturalnym z matema-
tyki. Jedng z nowosci nowej formuty egzaminu maturalnego s3 za-
dania z zastosowaniem matematyki w swiecie wokot nas.

Zadania z zastosowaniem schematu Bernoulliego swietnie nada-
jg sie do tego. Schematu Beroulliego nie uczyliSmy ucznidw od co
najmniej trzynastu lat. Jest to wymaganie dodane do zakresu roz-
szerzonego w nowej podstawie programowej po szkole podstawo-
wej. Schemat Bernoulliego stosujemy, gdy mamy powtarzane wie-
lokrotnie doswiadczenie losowe, w ktérym sg tylko dwa wyniki zwa-
ne sukcesem i porazka. Wobec tego najwazniejszym zadaniem na-
uczyciela jest nauczy¢ ucznidw, by rozrézniali sukces, porazke, liczbe
prob, okreslanych przez sukces i liczbe wszystkich préb. W uprosz-
czeniu stosujemy, gdy mamy wielokrotnos$¢ préb lub gdy wiemy, ze
nie poradzimy sobie inng metoda, bo zadanie jest rozbudowane
nadmiernie.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, techni-
kum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz. U.2018 poz.467)
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Wprowadzenie schematu zaczynam od prostego zadania, ktore
mozna wykonac¢ w pamieci.

Zadanie 1.

Rzucamy trzykrotnie symetryczng monetq. Oblicz prawdopodobien-
stwo, ze orzet wypadnie doktadnie jeden raz. Uczniowie od razu (lub

3
po wypisaniu elementdéw) podajg wynik P(A)=§. Wyjasniam wow-

czas, jak mozna to zadanie wykonaé, wykorzystujgc schemat Ber-
n

k

Préba Bernoulliego jest rzut kostka.

noulliego P, (k) =( )pk-q"'k, gdzie k=0,1,2,3,...,n.

Ucze ucznidw, ze majg okresli¢ (i zapisac), co jest sukcesem.

Sukces — jesli wypadnie orzet (na jednej monecie, przy jednym rzu-
cie). Obliczamy prawdopodobienstwo sukcesu: p=0,5. Obliczamy
prawdopodobienstwo porazki: porazka g=1-0,5=0,5. Zwracam
uczniom uwage, ze sukces i porazka sg roztgcznymi zdarzeniami
i przeciwnymi.

Pytam: Ile jest sukceséw (ile razy ma wypasc orzet?)

Jest jeden sukces- ma wypas¢ doktadnie jeden raz, zatem k=1
Pytam: Ile mamy wszystkich préb, czyli - ile razy rzucamy?

Rzucamy 3 razy, zatem wszystkich préb mamy 3, n=3.

Podstawiamy do wzoru P, (k) =(Z)pk -q"'k (uczniowie przepisuja

wzér, by go utrwali¢)

3
1

3
Odpowiedz: Prawdopodobieristwo wynosi s

P5(1) =( )0,51-0.53'1 =2

Nastepnie wykonuje co najmniej cztery zadania z kostkami, kto-
re sg analizowane i rozwigzywane analogicznie do poprzedniego
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zadania. Na kolejnej lekcji przechodze do zadan z zastosowaniem
W zyciu codziennym.

Zadanie 2. (Arkusz pokazowy CKE 4.03.2022)

Egzamin sktada sie z pietnastu zadan zamknietych. Do kazdego
zadania podano cztery odpowiedzi, z ktdrych tylko jedna okazuje sie
poprawna. Zdajgcy zalicza egzamin, jesli udzieli poprawnych odpo-
wiedzi w co najmniej jedenastu zadaniach.

Pewien student przystqgpit nieprzygotowany do egzaminu i w kaz-
dym zadaniu wybierat losowo odpowiedz. Przyjmij, ze w kazdym za-
daniu wybor kazdej z odpowiedzi przez studenta jest rowno praw-
dopodobny. Oblicz prawdopodobieristwo zdarzenia, Ze ten student
zaliczyt egzamin. Zapisz obliczenia.

Analiza zadania:

e 15 zadan zamknietych, 4 odpowiedzi, jedna poprawna

e  zaliczy egzamin, gdy odpowie na co najmniej 11 pytan
(Analizujemy, co to oznacza, czyli 11, 12, 13, 14,15 pytan. Analizu-
jemy, czy moze zdarzenie przeciwne? )

Co jest sukcesem?

Sukces - zdajgcy wskaze prawidtowa odpowiedz
p=0,25

Porazka: q=1-0.25=0.75

Wszystkich préb: n=15, liczba sukceséw: k=11 lub k=12 lub k=13 lub
k=14 lub k=15.

15
11

) (025 075+ (12): (0.25)° - 075+ (13)
15

15
15). (0,25) °= (i) - (1365 - 81 + 455 - 27 + 105

15
9+15-3+1)= (Z) - 123841 =~ 0,00012

P15(11) + P15(12) +P15(13)+ Py5(14) +P45(15) = (

15
12

(0,25) **- (0,75) * + (

) .(0,25) ™

(0,75) *+ (
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Dla ucznia, ktory nie jest wybitny, wykonanie tych obliczen bez kal-
kulatora naukowego (na egzaminie jest tylko kalkulator prosty) nie
bedzie fatwe.

Z zasad oceniania arkusza pokazowego opracowanego przez

CKE wynika, ze akceptowalny bedzie wynik 1120328:31. Przypusz-
. C . 123841
czam, ze bedzie réwniez akceptowalny wynik —==—-ale to

tylko moje przypuszczenie.

Odpowiedz: Prawdopodobienstwo zaliczenia przez studenta egza-
123841
10243 °

minu jest rowne

Zadanie 3. (autor Piotr Ludwikowski- materiaty szkoleniowe ORE)

Leszek i Karol czesto grajg pieciominutowe mecze w minikoszykéw-
ke w systemie jeden na jeden. Leszek obliczyt, ze 70% rozegranych
meczy wygrywa Karol. Oblicz, ile najmniej pieciominutowych meczy
minikoszykéwki musi rozegrac Leszek z Karolem, aby prawdopodo-
biedstwo wygrania przez niego przynajmniej jednego meczu byto
wieksze od 0,9

,To kolejne zadanie, ktore wyraznie odréznia egzamin w formule
do 2022 roku od egzaminu w nowej formule 2023. Zeby rozwigzaé
to zadanie,, trzeba znac i umiec¢ stosowaé schemat Bernoullego.
Pierwszg czynnoscig, ktora nalezy wykonaé, rozwigzujac zadania
z nim zwigzane, jest ustalenie, czym w rozwazanym problemie jest
,proba Bernoullego”, czyli doswiadczenie losowe, w ktérym mozli-
we s3g tylko dwa wyniki, bedace zdarzeniami przeciwnymi. Jeden
z tych wynikéw nazywamy sukcesem, a drugi porazka.”- napisat
Piotr Ludwikowski w materiatach szkoleniowych.
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Préba Bernoullego jest rozegranie pojedynczego, pieciominutowego
meczu Leszka z Karolem.

Sukces - to wygrana Leszka w pojedynczym meczu.
Prawdopodobienstwo sukcesu p=0,3.

Prawdopodobienstwo porazki g=1-0,3=0,7.

Przyjmujemy oznaczenia n- liczba wszystkich meczy,

k - liczba sukcesow, czyli wygranie przez Leszka przynajmniej jed-
nego meczu.

W tym przypadku warto skorzystaé z wtasnosci zdarzen przeciwnych
i obliczy¢ prawdopodobienstwo zdarzenia, w ktérym Leszek nie wy-

gra, czyli k=0. Wéwczas P(A’)= P,(0)= (3) 0,3)°-(0,7) "= (0,7)".
Stad P(A)=1-(0,7) ™

Nalezy wyznaczy¢ n, dla ktérego P(A) >0,9.
Zatem: 1-(0,7)">0,9

(0,7)"<0,1

Algebraiczne rozwigzanie tej nieréwnosci nie nalezy do tatwych,
jednakze korzystamy z tego, ze n jest liczbg naturalng i obliczamy na
kalkulatorze kolejne potegi 0,7 az dostaniemy najwieksze n, dla kté-
rego otrzymamy wartos¢ mniejszg od 0,1.

(0,7)°=0,117649
(0,7)'=0,0823543
n=7

Funkcja wyktadnicza o podstawie 0,7 jest ciggta, réznowarto-
Sciowa i malejaca, wiec jest to jedyne rozwigzanie.

Odpowiedi: Leszek z Karolem muszg rozegra¢ minimum siedem
meczy, by prawdopodobienstwo wygrania przez Leszka przynajm-
niej jednego meczu byto wieksze od 0,9.
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Zadanie 4. (Informator o egzaminie maturalnym z matematyki jako
przedmiotu dodatkowego (poziom rozszerzony) od roku szkolnego
2022/2023)

Pan Nowak czesto gra z synem w szachy. Obliczyt, ze 60% rozegra-
nych partii wygrywa jego syn. Oblicz, ile partii szachow musi roze-
grac¢ z synem pan Nowak, aby prawdopodobieristwo wygrania przez
ojca przynajmniej jednej partii w catej rozgrywce byto wieksze od

0, 95.

Odpowiedz: Pan Nowak musi rozegrac¢ z synem co najmniej szes¢
partii (petne rozwigzanie w Informatorze na stronie cke.gov.pl).

Warto z uczniami rozwigza¢ duzg liczbe zadan, aby rozpoznawali,
gdzie jest stosowany schemat Bernoulliego. Duzy wybdr zadan (51)
jest w zbiorze Stanistawa Stowikowskiego pt. ,,Zbidr zadan z rachun-
ku prawdopodobienstwa dla szkét srednich”.

Bibliografia:

1. Informator o egzaminie maturalnym z matematyki jako przed-
miotu dodatkowego (poziom rozszerzony) od roku szkolnego
2022/2023. CKE. <https://cke.gov.pl/egzamin-
maturalny/egzamin-maturalny-w-formule-2023/informatory/>
[dostep 10 listopada 2022].

2. Arkusz pokazowy z matematyki z 4.03.2022, poziom rozszerzony.
CKE. <https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-
maturalny-w-formule-2023/materialy-dodatkowe/> [dostep 10
listopada 2022].

3. Ludwikowski Piotr, 2022. Materiaty szkoleniowe do czesci warsz-
tatowej szkolenia dotyczacego arkusza egzaminacyjnego i zadan
egzaminacyjnych zwigzanych z egzaminem maturalnym w for-
mule 2023, ORE

4. Stowikowski, Stanistaw (1980). Zbidr zadan z rachunku prawdo-
podobienstwa dla szkot srednich. Warszawa, WSiP.
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Swiat wokét nas w edukacji informatycznej

Informatyka wydaje sie byé na tyle Scistg dziedzing, ze odnale-
zienie korelacji z otaczajgcym nas swiatem wydaje sie co najmniej
ktopotliwe. Dzieje sie tak, gdy informatyke potraktujemy jako dzie-
dzine nauki. W ciggach liczb i algorytmach trudno na pierwszy rzut
oka odnalezé proste potgczenie z tym, co widzimy za oknem.

Zupetnie inaczej wyglagdato bedzie spojrzenie na otaczajacy nas
Swiat w kontekscie edukacji informatycznej. Postugiwanie sie w tym
wypadku przyktadami z zycia codziennego czy tez spojrzenie wprost
na to, co nas otacza — niejednokrotnie bedzie jedyng metoda na za-
checenie uczniéw do pracy lub wyjasnienie trudniejszych zagadnien.

Multimedia wokét nas

Klasycznym przyktadem wyko-
rzystania zasobéw otaczajgcej
nas rzeczywistosci sg prezen-
tacje multimedialne. Ucznio-
wie bardzo czesto nie majg
pomystu na temat dla takiej
prezentacji. Nauczyciel moze

ZABYTKI PRZEWORSKA

w takim wypadku zapropo-

nowa¢ tematyke zwigzang

chocby z historiag miejscowosci. Pozyskanie materiatow i krétkich
opisOw nie powinno stanowi¢ problemu.
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Opiszmy swoj Swiat

Podobnie jak w wypadku prezentacji multimedialnej, tak tez
podczas opisywania moze brakowaé uczniom pomystéw. O czym pi-
sa¢? ,Swiat wokét nas” bedzie klasycznym przyktadem odpowiedzi
na to pytanie. Zaréowno w wypadku wspomnianej wczesniej prezen-
tacji multimedialnej, jak i dokumentu tekstowego - sens tego okre-
Slenia rozumie¢ mozna znacznie szerzej. Uczniowie mogg opisywac
nie tylko swojg okolice. Moze to by¢ wspomnienie minionych waka-
cji czy tez miejsc, ktdre chcieliby odwiedzi¢. Swiat ucznia to tez jego
zainteresowania, hobby, ogladane filmy i muzyka, ktdrej stucha. Du-
o tatwiej bedzie uczniowi opisywac to, co jest mu bliskie.

Poznanie wielu funkcji edytora tekstéw wymaga pracy
z dokumentem kilkustronicowym. Odwotanie sie w takim wypadku
do zasobodw Internetu w znacznym stopniu utatwia prace. Uczniowie
pobierajg dostepne informacje, dopisujac jedynie witasne, krotkie
fragmenty tekstu. Gtoéwna czes¢ zaje¢ poswiecona jest nabywaniu
istotnych umiejetnosci: formatowania tekstu, podziatu dokumentu
na strony i sekcje, korzystaniu z nagtéwkéw i stopek, tworzeniu spi-
su tresci itp. Wazne jest to, aby ,$wiat ucznia”, to co go interesuje,
o czym chce pisa¢, miat swojg wirtualng postac¢ w zasobach sieci.

Obrazki z zycia

Bardzo czesto trudno jest zaproponowac uczniom temat pracy
graficznej. W takiej sytuacji pomocg moze byc to, co dzieje sie wo-
kot nas: zblizajgce sie Swieta, ferie, wakacje, wydarzenia w szkole
lub Srodowisku lokalnym.

W wypadku grafiki bardzo tatwo o wprowadzenie elementu ry-
walizacji wsréd ucznidow. Kazdy z wymienionych przyktadéw moze
by¢ tematem szkolnego konkursu na grafike lub plakat.
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Swiat w tabelkach pouktadany

Omawiajgc zagadnienia zwigzane z wykonywaniem obliczen
w arkuszu kalkulacyjnym, wykorzysta¢ mozna wprost dane z zycia
codziennego. Moga to by¢ na przyktad dostepne dane demograficz-
ne z danego obszaru. Pofaczy¢ je mozna z symulacjg pewnych zda-
rzen zachodzgcych w rzeczywistosci. Na podanym przyktadzie
przedstawiony jest arkusz analizy sprzedazy towarow w sklepach
regionu. Wynik takiej analizy moze decydowac o rozbudowie lub li-
kwidacji wybranych placowek.

Oprdécz formalnego opracowania tabeli arkusza, wyobrazi¢ sobie

A B C D E
1
2 Analiza sprzedazy towarow w sieci sklepow Konik Polny
3
e - Liczba Wartos¢ Sprzedaz na
Miejscowosc . o 8 . .
4 mieszkancow sprzedazy mieszkanca
5 Biatogard 23 811 12 458 453,00 523,22
6 Koszalin 106 909 47 212 456,00 441,61
7 Kotobrzeg 45 647 16 541 547,00 362,38
8 Swidwin 14 164 9 547 124,00 674,04
9
10

mozna finalng dyskusje uczniéw na temat zasad funkcjonowania
sklepow w zaleznosci od osiggnietych wynikdw finansowych.

Zycie opisane algorytmem

Wydawacé by sie mogto, ze im bardziej zagtebiamy sie w liczby
i dziatania matematyczne, tym trudniej znalez¢ sensowne odwotanie
do zycia codziennego. Nic bardziej mylnego. Nalezy jedynie w sposdb
odpowiedni spojrze¢ na algorytmy i programowanie. Wiele czynno-
$ci z zycia codziennego wykonywanych jest w formie algorytmow.
Formutowanie i zapisywanie w formie algorytmdéw polecen sktadaja-
cych sie na rozwigzywanie problemoéw z zycia codziennego zapisane
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jest wprost w podstawie programowej informatyki. Omawiane pod-
czas zajec algorytmy wspomagaé powinny réwniez nauczanie innych
przedmiotéw. Klasycznym przyktadem jest chocby korelacja
z matematyka.

Swiat algorytmoéw nie musi ogranicza¢ sie jedynie do zycia szkol-
nego. Aby utatwi¢ zrozumienie typowych konstrukcji programistycz-
nych, warto postuzyc sie przyktadami z otaczajgcego nas Swiata. Za-
nim wykorzystamy petle w programie Baltie, zastandwmy sie razem
z uczniami, w jaki sposdb budowany jest mur z cegiet. Spréobujmy
odnalez¢ petle programistyczne i przyktady dziatania instrukcji wa-
runkowych wokot nas, w funkcjonujgcych tuz obok urzgdzeniach,
w otaczajgcym nas Swiecie.

Danuta Lech

doradca metodyczny

plastyki i edukacji plastycznej
danutalech@cen.edu.pl

Tatuaz.
Moda, che¢ bycia pieknym, czy zdrowotne ryzyko?

Wewnetrzna potrzeba cztowieka polegajgca na nieustannym
poprawianiu swojego wygladu w ostatnim czasie zdumiewajgco
przybrata na sile. To zjawisko mozemy rozpatrywac pod wzgledem
artystycznym, medycznym, spotecznym oraz kulturowym.

Jednym z gtéwnych zabiegéw upiekszajgcych wyglad, a co za
tym idzie réwniez poprawiajgcych jakosé zycia w mniemaniu ludzi
szukajgcych idealnego wizerunku, jest tatuaz. O ile czesto jestem
sktonna okresli¢ mianem dzieta sztuki ciekawe, niejednokrotnie
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zachwycajgce tatuaze, to gdy probuje wyobrazié sobie, jak bedzie on
wygladat za kilkadziesigt lat, niestety, che¢ bycia pigknym w tym
momencie przegrywa z uptywem czasu. Kolejna watpliwos¢, ktora
nasuwa sie w kontekscie praktyk wykonywania trwatego rysunku na
skorze, to ta, czy powinnismy narazac zdrowie kosztem checi upiek-
szenia naszego ciata? Czy zwolennicy tatuazy wiedzg, jakie substan-
cje sg wykorzystywane do wykonywania trwatych, czesto koloro-
wych tatuazy? Niestety, sa to czesto zwigzki chemiczne szkodliwe
dla naszego organizmu i bedace przyczyng wielu schorzen. Substan-
cje chemiczne, o ktérych wspomniatam, to: tlenki zelaza, sole chro-
mu i miedzi, sole kadmu i kobaltu oraz siarczan rteci. Sg to zwigzki
chemiczne, ktére moga bardzo silnie alergizowa¢. Najbardziej nie-
bezpiecznym barwnikiem uzywanym do tatuazu jest barwnik czer-
wony, z6tty i czarny. Badania dowodza, ze u 0s6b posiadajacych ta-
tuaze istnieje zwigzek z chorobami nowotworowymi. Ponadto za-
bieg tatuowania moze by¢ przyczyna wirusowego zakazenia watro-
by typu B lub C, ktore moze prowadzi¢ do marskosci watroby. Na
pewno warto zdoby¢ wiedze na temat potencjalnych zagrozen
zdrowotnych. Jaka jest zatem rola nauczycieli-wychowawcow
w edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy? Méwi o tym Rozporza-
dzenie MEN w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlne-
go (Dz. U. 2002 Nr 51, poz.458). Naktada na nauczycieli wszystkich
typdw szkot obowigzek prowadzenia edukacji zdrowotnej. Mateusz
Klimek w swoim artykule Tatuaze i piercing w srodowisku szkolnym
i rodzinie wymienia istotne aspekty, nad ktorymi nalezy sie pochylic,
realizujgc podstawe programowa z zakresu edukacji zdrowotnej.
Oto niektdre z nich:

- mato precyzyjne programy profilaktyczno-wychowawcze ( brak
tresci zwigzanych z zagrozeniami wynikajgcymi z mody wykonywa-
nia tatuazy),

- pomijanie edukacji zdrowotnej w tym zakresie,

- negatywne przyktady nauczycieli,
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- negatywne modele wychowawcze w rodzinie,

- zbyt czeste uleganie dzieciom, modezie,

- brak kontroli ze strony rodzicéw,

- naturalne wymieranie wiezi w rodzinach,

- zaburzenia w procesie komunikacji dziecka z rodzicem.

Autorka najnowszego opracowania Medyczne aspekty tatuazu,
Aneta Szczerkowska - Dobosz, zestawita uwarunkowania bedgce
motywacjg do wykonania tatuazu:

Motywacje Cel
estetyczne, chec upiekszenia ciata, podazanie za moda
dekoracyjne
tozsamosciowe podkreslenie indywidualnosci,

kreacja wtasnego ja, wyrazenie emocji, po-
gladdéw, upamietnienie wydarzen w zyciu,
wyrazenie buntu wobec $srodowiska (ro-
dzinnego, réwiesniczego), wyraz specyficz-
nych potrzeb rozwojowych (eksperymento-
wania) mtodziezy

poczucie sprawczosci | kontrola wtasnego ciata

samoocena autoterapeutyczny

afiliacje grupo- podkreslenie przynaleznosci do grupy
we/subkulturowe

tradycje zwyczaje kulturowe i religijne

uzaleznienie zaspokojenie potrzeby psychicznej i potrze-

by zwigzanej z bélem podczas zabiegu
tatuowania
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Motywacje Cel

seksualne wyrazanie preferencji seksualnych, podnie-
sienie atrakcyjnosci

nieokreslone wykonanie tatuazu impulsywne, nieprzemy-
slane, pod wptywem psychoaktywnych
substancji

Niestety, w polskim prawie nie ma jakichkolwiek regulacji
prawnych okreslajagcych dolng granice wieku osoby niepetnoletniej,
ktora moze ozdobié swoje ciato tatuazem. Decydujg o tym rodzice,
ktorzy nie zawsze kierujag wychowaniem swojego dziecka ze szcze-
gblng troska o jego bezpieczenstwo. Czesto wrecz inspirujg dzieci do
zabiegdw poprawiania wyglgdu. Na zebraniach warto wiec z rodzi-
cami podejmowac ten problem i przedstawi¢ argumenty wartosciu-
jace mode: Zdrowie czy uroda?

Bibliografia:

1. Gajda Janusz (2009), Antropologia kulturowa, Oficyna Wydawni-
cza "Impuls", Krakow

2. Grzegorzewska Iwona (2018), Cierpiatkowska Lidia, Uzaleznienia
behawioralne, PWN, Warszawa

3. Szczerkowska-Dobosz Aneta (2022), Medyczne aspekty tatuazu,
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

4. Walancik Marek (red.) (2009) Aktualne przejawy patologii i de-
wiacji spotecznej. Wybrane konteksty, Wydawnictwo Edukacyjne
AKAPIT, Torun
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Edukacja dla bezpieczeristwa - praktyczna i uzyteczna

Swiat wokot nas wykreowat rzeczywisto$é, w ktérej jednym z za-
dan szkoty staje sie przygotowanie ucznia: do wyzwan i zagrozen
zwigzanych z obronnoscig panstwa, do radzenia sobie z zagroze-
niami wywotanymi dziataniami wojennymi oraz zasadami pierwszej
pomocy w sytuacji wystgpienia zagrozenia z uzyciem broni konwen-
cjonalnej. Edukacja dla bezpieczenstwa stata sie przedmiotem, kté-
rego cele ksztatcenia i tresci nauczania zostaty uzupetnione i zmody-
fikowane wtasnie o te zagadnienia. Szczegétowe zapisy znajduja sie
W rozporzgdzeniu zmieniajgcym podstawe programowg ksztatcenia
ogdblnego, ktore zostato podpisane przez Ministra Edukacji i Nauki
1 sierpnia 2022 r. i opublikowane w Dzienniku Ustaw RP?:

Tresci podstawy programowej zblokowane zostaty w czterech
obszarach: bezpieczenstwo panstwa, dziatania w sytuacjach nad-
zwyczajnych zagrozen (szkota podstawowa) lub w szkole ponadpod-
stawowej przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nad-
zwyczajnych zagrozen. Na obu poziomach kolejnym wspdlnym ob-
szarem s3 ,,Podstawy pierwszej pomocy”. W szkole ponadpodsta-
wowej pojawia sie nowy dziat , Edukacja obronna”, a w przypadku
szkoty podstawowej , Ksztattowanie postaw obronnych”. W szkole
podstawowej w edukacji obronnej szczegétowe wymagania dotycza:
terenoznawstwa, cyberbezpieczenstwa w wymiarze wojskowym,
przygotowania do szkolenia strzeleckiego. W ponadpodstawowych

% https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1717
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1705
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szkotach edukacja obronna obejmuje zakres: reagowania w sytuacji
zagrozenia dziataniami wojennymi, cyberbezpieczenstwa w wymia-
rze wojskowym, szkolenia strzeleckiego. Jezeli chodzi o szkolenie
strzeleckie: w przypadku szkoty podstawowej wymagania obejmujg
przede wszystkim przygotowanie teoretyczne w zakresie bezpiecz-
nego obchodzenia sie z bronig (w uzasadnieniu do rozporzadzenia
wskazano, ze zajecia z tego zakresu powinny by¢ przeprowadzane
w wiegkszej czesci w formie teoretycznej, ze stopniowym wprowa-
dzaniem elementéw praktycznych); w szkotach ponadpodstawo-
wych bedg podstawy strzelania z czescig praktyczng prowadzong
z wykorzystaniem bezpiecznych narzadzi do ¢éwiczen strzeleckich ta-
kich jak np. broi kulowa, pneumatyczna, repliki broni strzeleckiej
(ASG), strzelnice wirtualne albo laserowe.

Chciatabym odnie$¢ sie do poszczegdlnych nowych obszardw,
wprowadzonych do przedmiotu, ktdrych tresci stanowig odpowiedz
na wyzwania otaczajacej nas rzeczywistosci. Moga one z poczatku
sprawiac¢ wrazenie trudnych do realizacji. Jednak z pomocg nauczy-
cielom przychodza TIK, multimedia, platformy edukacyjne. Jednym
z zalecen MEN przedstawionych w ,Warunkach i sposobach realiza-
cji” jest wspotpraca z instytucjami np. panstwowg strazg pozarng,
OSP, Policjg, jednostkami wojska czy organizacjami proobronnymi.

TERENOZNAWSTWO

W rozwijaniu umiejetnosci na pewno z pomoca przychodzi geo-
grafia. Tresci zawarte w tym obszarze sg uzyteczne, m.in. orientacja
w terenie, postugiwanie sie np. mapa, kompasem, busolg czy cha-
rakterystycznymi przedmiotami w terenie. Oprdcz ksztattowania po-
staw proobronnych zaktadajg nauke bardzo praktycznych umiejet-
nosci, ktére mogg przydac sie w zyciu codziennym, w czasie wedro-
wek pieszych lub podrdzy.

Wyznaczanie kierunkow, znajomos¢ znakow topograficznych czy
odczytywanie skali i przeliczanie odlegtosci to tresci, ktére moga by¢
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realizowane w porozumieniu z nauczycielem geografii, poruszane na
tym przedmiocie. Natomiast postugiwanie sie busolg, kompasem,
wyznaczanie i marsz na azymut to z kolei zagadnienia, ktérych reali-
zacje mozna powierzy¢ nauczycielom wychowania fizycznego. Pro-
ponuje Czytelnikom zapoznanie sie ze scenariuszem zaje¢, ktory od-
powiednio zmodyfikowany mozna wykorzysta¢ na réznych pozio-
mach edukacji - Temat: Marsz na azymut. Nauka wyznaczania azy-
mutu. Postugiwanie sie busolg, kompasem27.

PIERWSZA POMOC

Jednym z celdw stawianym edukacji dla bezpieczenstwa jest
osiggniecie przez ucznia umiejetnosci praktycznego udzielania
pierwszej pomocy, a w szczegdlnosci ¢wiczenia resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej, postepowania z osobg nieprzytomnga oraz opa-
trywanie ran, ztaman i krwotokdéw. Wszystkie tresci zwigzane z tym
obszarem realizuje sie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscy-
tacjizg. Z pewnoscig mozna wykorzystywac np. materiaty dostepne
na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej www.zpe.gov.pl. Wiele
bardzo przydatnych materiatéw, np.: tablice edukacyjne, plakaty,
krzyzéwki, kolorowanki, rebusy, filmy edukacyjne zawiera strona
Pierwsza pomoc - materiaty - Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy (wosp.org.pl).

Nowe tresSci w podstawie programowej dotyczg pierwszej po-
mocy w sytuacji zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalnej oraz
szczegdlnie wazne tamowanie krwotokdw z zastosowaniem stazy
taktycznej. Choé pierwsza pomoc zgodna z wytycznymi ERR nie
obejmuje takiego dziatania, to w ramach przedmiotu obowigzkowo
nalezy oméwic¢ to zagadnienie. Pomocne beda gotowe materiaty
i filmy edukacyjne dostepne w zasobach:

7 http://cen.edu.pl/uploads/m.kulik/X2022_Azymut.docx
% https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
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https://www.centrumratownictwa.com/blog/staza-taktyczna-i-jej-
zastosowanie-w-krwotokach
https://apteczkarnia.pl/staza-taktyczna/
https://strazacki.pl/szkolenia/jak-i-kiedy-u%C5%BCywa%C4%87-
opaski-zaciskowej-stazy-taktycznej

Pomocny moze by¢ tez oficjalny ,Podrecznik szkolenia podsta-
wowego WOK”* (od Redakcji: Wojsk Obrony Terytorialnej). Z pew-
noscig nauczyciel powinien uwzgledni¢ zagadnienia: co to jest staza
taktyczna (CAT), kiedy nalezy jej uzywac i w jaki sposdb, w jakich
warunkach. Cho¢ staza kojarzy sie z dziataniami wojennymi, to
omawiajac z uczniami ten temat, pokazuje sie tamowanie krwoto-
kéw za pomocag opaski improwizowanej. Jest to kolejna bardzo
praktyczna umiejetnosé, ktéra moze byé przydatna rowniez i w in-
nych okolicznosciach, np. w czasie prac domowych, ogrodowych,
wycieczek.

W obszarze tym pojawito sie zagadnienie obejmujace zasady za-
chowania sie w sytuacji zagrozen (zasada ,uciekaj, schowaj sie,
walcz”) oraz wiedze o tym, co nalezy robi¢, aby zwiekszy¢ swoje
szanse na przezycie. Jest wiele sytuacji zagrazajacych bezpieczen-
stwu, np. atak terrorystyczny, zagrozenie przez uzbrojonego na-
pastnika, atak paniki. Zademonstrowanie, prze¢wiczenie reakcji na
sytuacje utatwi przygotowanie sie zawczasu na zagrozenie. Propo-
nuje wykorzysta¢ w tym celu gotowe materiaty. W mediach spo-
tecznosciowych pojawi sie spot majgcy uczy¢ mieszkarncow Warsza-
wy, w jaki sposdb maja zachowac sie w razie ataku terrorystycznego
tzw. ,aktywnego strzelca”. Film ma charakter edukacyjny. Jest to
materiat poprawny merytorycznie i przygotowany przez osoby
kompetentne na potrzeby kampanii. Celem spotu jest pokazanie, jak
zachowac sie w sytuacji zagrozenia atakiem strzelca lub nozownika.
https://youtu.be/eey1951NMsw (3:21). Przy okazji realizacji tych

 https://drive.google.com/file/d/10MRbjE6BvchxmWzMLdOjia34Hks74V8Z/view
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tresci mozna w sposéb praktyczny przecwiczy¢ drogi ewakuacji
z placéwki, alarmowanie i ostrzeganie. Kolejny praktyczny temat
edukacji dla bezpieczenstwa. Poruszane tresci i przeéwiczone umie-
jetnosci wdrazajg ucznidw do bezpiecznych zachowan nie tylko
w czasie dziatan wojennych, ale réwniez obronnych i samoobrony.
To réwniez nauka wspodtodpowiedzialnosdci za bezpieczerstwo wta-
sne i innych w obliczu zagrozen, ktdre mogg nas spotkac w zyciu co-
dziennym.

Zgodnie z zaleceniami MEIN w realizacji tresci podstawy pro-
gramowej zajecia z zakresu pierwszej pomocy moga by¢é wspoma-
gane udziatem instruktorow pierwszej pomocy, ratownikow me-
dycznych. Takie organizacje jak: PCK, WOPR, WOSP, ZHP, ZHR czy
OSP prowadzg szkolenia i majg w swoich zastepach grupy ratowni-
cze oraz przeszkolone osoby, ktére tez mozna zaprasza¢ na zajecia.
Szkoty, szczegdlnie ponadpodstawowe, maja w swojej spotecznosci
ucznidw, ktdrzy biorg udziat w dziataniach w/w instytucji i oni réw-
niez moga by¢ czynnie zaangazowani w zajecia pierwszej pomocy.

EDUKACJA OBRONNA

To obszar, w ktérym pojawiajg sie zupetnie nowe tresci zwigzane
z dziataniami wojennymi. Jednak wczytujac sie w szczegdtowe zapi-
sy, widzimy, Zze poznanie ograniczen organizmu ludzkiego i sposo-
béw radzenia sobie z brakiem snu, wody i pozywienia oraz wpty-
wem czynnikdw atmosferycznych na mozliwosci przetrwania doty-
czg réwniez sytuacji zwigzanych np. z biwakowaniem, podrézami.
Tresci powigzane z SERE ( Survival, Evasion, Resistance, Escape —
przetrwanie, unikanie, opdr w niewoli oraz ucieczka) dotyczg dziata-
nia podejmowanego przez personel wojskowy w sytuacji oderwania
od sit wtasnych lub zestrzelenia nad terytorium wroga. Te wiadomo-
$ci mogg okazac sie uzyteczne w krytycznych sytuacjach konieczno-
Sci przetrwania. Nauczycielom przygotowujacym zajecia przydac sie
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moze podrecznik pt. ,Zakres wiedzy teoretycznej obowigzujgcej
kandydata do terytorialnej stuzby wojskowej (tymczasowy)®’”
https://tools.aps.edu.pl/pliki/legia/03.pdf. Znajdg w niej niezbedne
informacje nt. metod zwigkszania szans na przezycie w warunkach
Srodowiska naturalnego: np. z zakresu medycyny przetrwania,
o mozliwosci pozyskania wody, wykorzystania flory i fauny w su-
rvivalu, wykorzystania wyposazenia osobistego w survivalu, infor-
macje o wykonywaniu prostej broni i narzedzi oraz putapki na zwie-
rzyne, o przygotowaniu ogniska survivalowego, o budowie schro-
nied w réznych warunkach pogodowych oraz klimatycznych (doraz-
ne legowiska i planowe schronienia naziemne, nadziemne i pod-
ziemne), takze o metodach utrzymania wtasciwej kondycji psychofi-
zycznej cztowieka w niekorzystnych warunkach. Pomocny moze by¢
rowniez najwiekszy w Polsce serwis o tematyce survivalu
i bushcraft’'u — https://abc-survival.pl/.

CYBERBEZPIECZENSTWO W WYMIARZE WOJSKOWYM

Analiza zapiséw podstawy programowej prowadzi do spostrze-
zenia, ze uczen powinien rozumiec i identyfikowaé podstawowe za-
grozenia cyberbezpieczenstwa, wskazywac miejsce i znaczenie cy-
berbezpieczenstwa militarnego w systemie cyberbezpieczenstwa
panstwa. Trudno pozyska¢ informacje i materiaty potrzebne do
prowadzenia zajec¢ o tej tematyce. Podstawa programowa przewi-
duje odwotanie sie do zapiséw Ustawy o krajowym systemie cyber-
bezpieczenstwa, ktéra ustanowita trzy Zespoty Reagowania na Incy-
denty Bezpieczenstwa Komputerowego: CSIRT*" NASK, CSIRT GOV
oraz CSIRT MON. Kazdy z zespotow CSIRT odpowiedzialny jest za
koordynacje incydentdw zgtaszanych przez przyporzadkowane
zgodnie z ustawg podmioty. Planujgc lekcje, mozna wykorzystac

* https://tools.aps.edu.pl/pliki/legia/03.pdf
3L CSIRT, czyli Computer Security Incident Response Team
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pomocne informacje publikowane na stronach internetowych:
https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/cyberbezpieczenstwo/3284,Cyb
erbezpieczenstwo.html. NASK to panstwowy instytut badawczy
nadzorowany przez Kancelarie Prezesa Rady oraz
https://www.wojsko-polskie.pl/woc/articles/aktualnosci-w/nowe-
era-cyberbezpieczenstwa/ oraz https://csirt-mon.wp.mil.pl/pl
Polecam uwadze Czytelnikdw scenariusze publikowane w materia-
tach do projektu edukacyjnego, ktory powstat w ramach wspdtpracy
Ministra Cyfryzacji oraz Naukowej i Akademickiej Sieci Komputero-
wej — Paninstwowego Instytutu Badawczego32

PR g S P  — Y | -

NASK Rreczpospolits -
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Rysunek 13. Cyberlekcje

Proponowane materiaty pomoga usystematyzowa¢ wiedze z za-
kresu cyberbezpieczenstwa, umozliwig zorganizowanie lekcji na te-
mat madrego i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii.
Gotowe scenariusze lekcji oraz materiaty multimedialne przezna-
czone s3 dla nauczycieli szkét podstawowych klas I-lll, IV-VI oraz
VII-VIIl oraz szkét ponadpodstawowych. Dostepne scenariusze lekcji
dotyczg tematdéw: dobrostan psychiczny, higiena cyfrowa, naduzy-
wanie nowych technologii, niebezpieczne i szkodliwe tresci, prywat-
nos$¢ w sieci, wizerunek i tozsamos¢ w sieci, zagrozenia w sieci,
zarzadzanie informacja.

*2 https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji
|

106 Zeszyt metodyczny 10


https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/cyberbezpieczenstwo/3284,Cyberbezpieczenstwo.html
https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/cyberbezpieczenstwo/3284,Cyberbezpieczenstwo.html
https://www.wojsko-polskie.pl/woc/articles/aktualnosci-w/nowe-era-cyberbezpieczenstwa/ministrów
https://www.wojsko-polskie.pl/woc/articles/aktualnosci-w/nowe-era-cyberbezpieczenstwa/ministrów
https://csirt-mon.wp.mil.pl/pl
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji

11-111 etap edukacyjny

SZKOLENIE STRZELECKIE

Tresci podstawy programowej dla szkoty podstawowej skupiajg
sie na przygotowaniu ucznidw do strzelania m.in. poprzez zapozna-
nie ich z zasadami bezpiecznego postugiwania sie bronia, przyjmo-
wanie postawy strzeleckiej, regulowanie oddechu, zgrywanie przy-
rzgddw celowniczych. Realizujac te zagadnienia, mozna wspierac sie
tylko teorig. W szkole ponadpodstawowe] przewiduje sie szkolenie
strzeleckie. Uczern ma wykonywac strzelanie z uzyciem np. broni ku-
lowej, pneumatycznej, strzelnic wirtualnych albo laserowych. W za-
leceniach Ministerstwo wskazuje, iz tresci zwigzane z dostepem do
uwzglednionych w podstawie programowej rodzajow strzelnic stu-
zacych praktycznym ¢wiczeniom strzeleckim, moga by¢ realizowane
przy uzyciu srodkow wtasnych szkoty czy jednostki samorzadu tery-
torialnego prowadzace szkote, jak réwniez poprzez wykorzystanie
strzelnic, strzelnic wirtualnych i laserowych znajdujgcych sie w po-
siadaniu innych podmiotéw. Mozliwa jest tez ewentualna wspotpra-
ca szkét w realizacji zaje¢ praktycznych z odpowiednimi strzelnicami
np. klubow sportowych, jednostek policji, wojska.

Zmiany dotyczace realizacji tresci podstawy programowej obo-
wigzujg juz od wrzesnia 2022, ale w przypadku zajec ze strzelectwa
przewidziany zostat okres przejsciowy trwajacy dwa najblizsze lata
szkolne. Oznacza to, ze zmieniona podstawa programowa edukacji
dla bezpieczerstwa w zakresie umiejetnosci strzeleckich z wykorzy-
staniem broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej
(ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych bedzie realizowana po-
czawszy od roku szkolnego 2024/2025. W przypadku szkét, ktére na
terenie danego powiatu: majg dostep do broni kulowej, pneuma-
tycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo la-
serowych — tresci te powinny by¢ realizowane na biezaco, juz od ro-
ku szkolnego 2022/2023. W szkotach, ktdére nie majg dostepu do
broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG),
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strzelnic wirtualnych albo laserowych — wymag ten jest realizowany
w miare istniejacych mozliwosci w roku szkolnym 2022/2023 oraz
2023/2024.

Realizacja tresci programowych edukacji dla bezpieczeristwa
powinna by¢ wspierana praktyka i uzupetniana innymi formami za-
je¢, wsrdd ktérych mozna wymieni¢ np. wizyte w instytucjach czy
wspotprace z centrum zarzgdzania kryzysowego, strazg pozarng, Po-
licja, jednostkami wojskowymi. Jedng z form proponowang przez
MEIN jest tez uczestnictwo w wycieczkach, zajeciach plenerowych,
zwiedzanie wystaw powigzanych z tresciami przedmiotu; spotkania
(np. udziat w zajeciach, prelekcje, wyktady)z pracownikami kluczo-
wych instytucji bezpieczenstwa — Policji, Pafistwowej Strazy Pozar-
nej i Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz pracownikami stra-
zy miejskiej, pogotowia, kombatantami. Wskazane jest nawigzywa-
nie wspotpracy szkét z lokalnymi jednostkami Policji, Panstwowa
Straza.

Stosowanie w/w form daje mozliwo$¢ przetozenia teorii na prak-
tyczne dziatania, a uczen nabywa wiele uzytecznych umiejetnosci,
ktorych wykorzystanie w sytuacji kryzysowej, obronnej moze gwa-
rantowac wieksze szanse na przetrwanie, odnalezienie sie w otacza-
jacej rzeczywistosci.

Bibliografia:

1. Wytyczne resuscytacji 2021, pierwsza pomoc 2021,
prc.krakow.pl (dostep: 22.11.2022)

2. Zintegrowana Platforma Edukacyjna Platforma Ministerstwa
Edukacji i Nauki, Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku,
zpe.gov.pl (dostep: 22.11.2022)

3. Deneka J., Staza taktyczna dla opornych, SPECIAL OPS 1/2013.
17-04-2016 (dostep: 23.11.2022)
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Zakres wiedzy teoretycznej obowigzujacej kandydata do teryto-
rialnej stuzby wojskowej (tymczasowy), MON Warszawa 2017
https://tools.aps.edu.pl/pliki/legia/03.pdf
https://abc-survival.pl/

https://csirt-mon.wp.mil.pl/pl
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1717
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/170
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekgcji

. https://youtu.be/eey1951NMsw (3:21)
. https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/cyberbezpieczenstwo/3284,

Cyberbezpieczenstwo.html
https://www.centrumratownictwa.com/blog/staza-taktyczna-i-
jej-zastosowanie-w-krwotokach
https://apteczkarnia.pl/staza-taktyczna/
https://strazacki.pl/szkolenia/jak-i-kiedy-u%C5%BCywa%C4%87-
opaski-zaciskowej-stazy-taktycznej
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Maciej Wiktorowicz

doradca metodyczny
przedmiotéw zawodowych
maciejwiktorowski@cen.edu.pl

tyk kawy

Swiat peten kompetencji

Ciepty poranek, spokojny poczqtek dnia, pobliska kawiarnia
ze stolikami ustawionymi wsréd drzew i zalotny zapach ... , zapach
Swiezo mielonej i parzonej kawy. Kelner z mitym usmiechem podajg-
cy codzienng porcje energii. Pierwszy tyk kawy, pierwsze swiadome
spojrzenie i tworzqcy sie plan dnia. Mito zaczety dzien ma swojg
kontynuacje w pobliskim sklepiku, gdzie kupitem chrupigcq bagietke
i powidfa sliwkowe robione domowym sposobem, przepetnione
smakiem bez dodatku cukru. Podaje je usmiechnieta sprzedawczyni,
dodatkowo utwierdzajgc mnie w przekonaniu o dobrym wyborze.
Jedzqc sniadanie pomyslatem: Jak wiele zewnetrznych czynnikéw
i bodZcow sprawito dobre samopoczucie i wywotato usmiech na mo-
jej buzi, nie wspominajqc juz o energii na caty dzien?

Kompetencje ..., kompetencje personalne i spoteczne, ktére
oprécz wyuczonych kwalifikacji zawodowych uzupetniajg katalog
umiejetnosci kazdego pracownika. Uswiadomitem sobie, jak wielkie
znaczenie ma podejscie kelnera czy sprzedawcy do klienta. Jak
drobne gesty, stowa czy delikatny szczery usmiech mogg miec
wptyw na przebieg catego dnia.

Uczac w szkole technicznej, zastanawiam sie, gdzie jest miej-
sce na ksztattowanie tych kompetencji majgcych ogromny wptyw na
postrzeganie danej osoby czy zaktadu pracy. Od podejscia kelnera
tak wiele zalezy, wystarczg drobne gesty czy stowa, aby klient chciat
ponownie odwiedzi¢ te samg kawiarnie.
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Kazdy z nas spotkat sie z sitg oddziatywania tych drobnych,
czasami wrecz niezauwazalnych dodatkéw do umiejetnosci zawo-
dowych, wprawiajgcych w wyjatkowy nastrdj i samopoczucie ... bgdz
nie.

Ksztatcenie zawodowe a kompetencje personalne i spotecz-
ne. Temat rzeka. W tym artykule przedstawie, w jaki sposéb prébuje
przemycac umiejetnosci personalne i spoteczne w codziennej nauce
zawodu.

Zaczne od aktywnej metody nauczania z podziatem na grupy,
w ktérych kazdy uczestnik ma do odegrania jakas role. To ¢wicze-
nie form wspodtpracy i uswiadamianie sobie, jak wiele wspétzalezno-
Sci wystepuje w procesie produkcyjnym czy projektowym. Wiele jest
sytuacji, w ktérej wymagane jest porozumienie sie kilku stron, aby
osiggnac sukces. Uczen, raz wcielajacy sie w role sprzedawcy, raz
wcielajagcy sie w role kupujgcego, doswiadcza rézinych emoc;ji
i realizuje rézne oczekiwania. Kompleksowe spojrzenie na zdarzenie
i okolicznosci wytworzy swiadomosé, ze czasami nie wszystko zalezy
od samego sprzedawcy czy kelnera, a nerwy i krzyki niezadowolenia
niczego nie zmienig. Tajemnica zawodowa, elastyczno$¢ pracowni-
ka, motywacja do pracy, kreatywnos¢, przyswajanie nowych umie-
jetnosci — wiele aspektow budowania relacji nalezy z uczniami prze-
¢wiczy¢, aby przyszty pracownik spetniat oczekiwania rynku pracy.

Dobrg metoda a zarazem bardzo wiarygodng zapoznajaca
ucznidw z kompetencjami personalnymi i spotecznymi jest dobrze
zaplanowana praktyka zawodowa. Nowa podstawa programowa
dostarczyta praktyke zawodowg w dwodch latach nauki w szkole
technicznej. Znajomo$¢ zaktadu pracy, do ktérego trafi uczen,
i wspdlne przygotowanie realizowanego programu praktyk, zapewni
ksztattowanie oczekiwanych postaw. Postawienie ucznia realiach
pracy zawodowej, rozmowa z pracodawcg i wspoétpracownikami
przyblizy specyfike wykonywanego zawodu zwigzang z kwalifikacjami
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zawodowymi oraz te zwigzang z kompetencjami personalnymi i spo-
tecznymi.

Wszystkie dziatania nauczyciela zmierzajgce do zapoznania
ucznia z przysztym stanowiskiem pracy gwarantujg sukces a w kon-
sekwencji pozwolg nam-klientom poczu¢ sie kims$ wyjatkowym, gdy
zamawiamy kawe w swojej ulubionej kawiarni.

Szkota, realizujgc swojg misje, ksztattuje umiejetnosci i po-
stawy ucznia, a szkolnictwo branzowe uszczegdtawia umiejetnosci
i przygotowuje ucznia do rynku pracy.

Starajmy sie wplataé¢ do codziennej nauki i realizacji tematu
umiejetnosci utatwiajgce naszym uczniom odnalezienie sie na rynku
pracy. Postarajmy sie przygotowac naszym uczniom ,pakiet starto-
wy” utatwiajgcy poruszanie sie po rynku edukacyjno-zawodowym,
aby poszukiwanie pracy, odnajdowanie sie w nowym S$rodowisku
czy nauka przez cate zycie, byty dla naszych absolwentow czyms na-
turalnym, co nie dostarcza ztych emocji a jedynie satysfakcje eduka-
cyjno—zawodowgq. Nizej przedstawiam przyktad scenariusza zajec
ksztattujacych kompetencje personalne i spoteczne:

TEMAT: Integracja grupy

CELE:

Uczniowie: poznaja siebie, integruja sie z grupa, zwiekszaja poczucie
bezpieczenstwa w grupie, przygotowuja sie do wspdtpracy, opraco-
Wwujg normy i zasady obowigzujgce w grupie.

METODY | FORMY PRACY:
burza mézgdw, praca w grupach, dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
koperty, kolorowy papier, nozyczki, flamastry, tablica, kolorowa
kreda.
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CZAS: 45 minut
PRZEBIEG LEKCIJI:

1. Cwiczenie 1. ,tancuszek imion” - nauczyciel proponuje
¢wiczenie, ktére ma na celu lepsze zapamietanie imion.
Pierwsza osoba podaje swoje imie. Nastepna powtarza imie
poprzednika oraz dodaje swoje. Kolejna wymienia wszystkie
wczesniej ustyszane imiona i dodaje swoje. 10 min.

2. Cwiczenie 2. ,List z przesztoéci” — nauczyciel dzieli grupe na
4, 5-osobowe zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje jedng duzg
koperte, kolorowy papier, nozyczki, pisaki, kartki. Uczniowie
majg w niej umiesci¢ dziesie¢ informacji, ktére przedstawiajg
ich obecne zycie. Nauczyciel informuje, ze kapsuta czasu
zostanie otworzona za 99 lat, aby kolejne pokolenia
dowiedziaty sie, jak zyliSmy. Uczniowie pracujg w zespofach.
Nastepnie zespoty po kolei prezentujg wyniki swojej pracy
i uzasadniajg wybor materiatéw. 20 min.

3. Cwiczenie 3. Kontrakt. Uczniowie otrzymuja arkusz papieru, na
ktérym widnieje poczatek zdania: Chciatbym/Chciatabym,
aby$my w tej grupie/na tych zajeciach..... Kazdy uczestnik ma
dopisaé zakonczenie powyzszego zdania. Dobrze, jesli osoba
prowadzaca zajecia réwniez weimie udziat w tym ¢wiczeniu.
Nastepnie nauczyciel zbiera wyniki pracy, odczytuje je i za-
pisuje na duzym arkuszu. Uczestnicy dyskutujg nad zasadami,
a w razie watpliwosci przeprowadzajg gtosowanie. 15 min

Scenariusz zostat przygotowany na podstawie materiatéw wy-
pracowanych w ramach projektu , Kompetencje mtodziezy” realizo-
wanego przez Europejski Dom Spotkan oraz Lubelskie Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lublinie.
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https://aic.apsl.edu.pl/index.php/1/article/view/31/30
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https://mcdn.edu.pl/informacja-pedagogiczna/hejnal-
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Montessori w Jarostawiu / Agnieszka Molter. // Edukacja, Tera-
pia, Opieka [online] 2022, vol. 4 dostep 8 listopada 2022].
Dostepny w Internecie:
https://czasopisma.pwste.edu.pl/index.php/eto/article/view/16
5/167

19. Tresci z zakresu edukacji regionalnej w podstawach programo-
wych w latach 1999-2017 / Agata Arkabuz. // Nowa Biblioteka.
Ustugi, Technologie Informacyjne i Media [online] 2018, nr 3 (30)

[dostep 8 listopada 2022]. Dostepny w Internecie:
http://www.nowabiblioteka.us.edu.pl/archiwum/2018 3/Arkab
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stwo, Edukacja, Jezyk [online] 2013, nr 1
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Maria Janukowicz. // Prace Naukowe Akademii im. Jana Dtugo-

sza w Czestochowie. Pedagogika [online] T. 24 (2015),

[dostep 8 listopada 2022]. Dostepny w Internecie:

http://dlibra.bg.ajd.czest.pl:8080/Content/3188/21.pdf
22.Zmiany programowe w os$wiacie a edukacja lesna / llona Mro-

winska. // Studia i Materiaty Centrum Edukacji Przyrodniczo-
Lesnej [online] T. 14 (2012), z. 3 (32) [dostep 8 listopada 2022].
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Zestawienie bibliograficzne

Zmiany w podstawie programowej przedmiotu
»edukacja dla bezpieczenistwa”

Tematyczne zestawienie bibliograficzne zwigzane z rozporzadze-
niem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmie-
niajgcym podstawe programowag ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej i szkdt ponadpodstawowych w zakresie
edukacji dla bezpieczenstwa. Zestawienie obejmuje opisy ar-
tykutéw z czasopism drukowanych i elektronicznych oraz opisy in-
nych dokumentow elektronicznych za rok 2022 wraz z linkami.

1. Edukacja dla bezpieczeristwa : na jakie zmiany nalezy przygoto-
wac sie od wrzesnia 2022 roku? : [fragm.] / Anna Krause. // Mo-
nitor Dyrektora Szkoty. - 2022, nr 122 [online] [dostep 8 listopa-
da 2022]. Dostepny w Internecie:

Edukacja dla bezpieczerstwa. Na jakie zmiany nalezy przygoto-
wac sie od wrzesnia 2022 roku? - Czasopismo omawiajgce zmia-
ny w systemie o$wiaty - Monitor Dyrektora Szkoty (moni-
torszkoly.pl)

2. Edukacja dla bezpieczenstwa : podpisano rozporzadzenie [onli-
ne] [dostep 8 listopada 2022]. Dostepny w Internecie:

Edukacja dla bezpieczeristwa — podpisano rozporzgdzenie (ope-
ron.pl

3. Edukacja dla bezpieczenstwa : rozporzgdzenie podpisane [onli-
ne] [dostep 8 listopada 2022]. Dostepny w Internecie:
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https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/edukacja-dla-
bezpieczenstwa--rozporzadzenia-podpisane

M. in. w dokumencie zamieszczono zataczniki: rozporzgdzenia i
uzasadnienia do rozporzgdzen w sprawie podstawy programo-
wej.

4. Edukacja obronna / Bogdan Bugdalski. // Dyrektor Szkoty. —
2022, nr 7,s.10-13
Edukacja obronna w kl. 8 szkoty podstawowej oraz w szkole po-
nadpodstawowej.

5. Nauka strzelania w szkotach wedtug MEiN : eksperci: nie zakta-
dajmy, ze przygotujemy dzieci do chwycenia za bror / Pawet Si-
kora. // Dziennik Gazeta Prawna. - 2022, 6 lipca [online] [dostep
8 listopada 2022]. Dostepny w Internecie:
https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8486128,br
on-w-szkolach-strzelanie-dostep-do-broni-pozwolenie.html

6. Nauka umiejetnosci strzeleckich w szkotach dopiero od 2024 r. :
[klasa VIl i klasa | w LO i technikum] [online] [dostep 8 listopada
2022]. Dostepny w Internecie:

Nauka umiejetnosci strzeleckich w szkotach dopiero od 2024 r.
[klasa VIl i klasa | w LO i technikum] - Infor.pl

7. Nowa podstawa programowa edukacji dla bezpieczenstwa i je-
zyka mniejszosci narodowej (dokument) [online] [dostep 8 listo-
pada 2022]. Dostepny w Internecie:

Nowa podstawa programowa edukacji dla bezpieczenstwa i je-
zyka mniejszosci narodowej (dokument) | Serwis Samorzgdowy
PAP

8. Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia
2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia. // Dziennik Ustaw. -
2022, poz. 1705 [online] [dostep 8 listopada 2022].

Dostepny w Internecie:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACII | NAUKI z dnia 1 sierpnia
2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (sejm.gov.pl)
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Zmiany w podstawie dla edukacji dla bezpieczenstwa : MEiN po-
kazato projekt [online] [dostep 8 listopada 2022].

Dostepny w Internecie:
https://glos.pl/zmiany-w-podstawie-do-edukacji-dla-
bezpieczenstwa-mein-pokazalo-projekt-rozporzadzenia

Zmiany w podstawie programowej przedmiotu "Edukacja dla
bezpieczenstwa" : MEIN uwzglednito tematyke wojenng / Danu-
ta Starzynska-Rosiecka [online] [dostep 8 listopada 2022].
Dostepny w Internecie:

https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/8425439,ed

ukacja-dla-bezpieczenstwa-zmiany-podstawy-programowej-
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