Poznawanie dziecka oraz zbieranie informacji o nim
Aneta Zarychta 
  Jednym z ważniejszych zadań przedszkola jest wspomaganie rozwoju dziecka, uwzględnianie jego indywidualnego rozwoju, respektowanie właściwego dziecku tempa dochodzenia do sprawności, doskonałości i kompetencji. Wymaga to właściwego planowania pracy, wspierającej rozwój dziecka, a to jest niemożliwe bez dobrej informacji i postawienia odpowiedniej diagnozy o dziecku. Rozwój jest sprawą niezwykle złożoną, zależną od wielu czynników i różną w odniesieniu do każdego dziecka. Aby określić poziom rozwoju poszczególnych wychowanków należy umiejętnie obserwować i oceniać nabywanie przez dzieci wiedzy i nowych umiejętności.  Jak to przeprowadzić? Można wybierać spośród wielu metod i narzędzi, ale do najczęściej stosowanych należą: zeszyt obserwacji lub karta obserwacji lub po prostu teczka z pracami dziecka. Najpełniejsze informacje o dziecku można uzyskać poprzez obserwacje jego zachowań w różnych sytuacjach. Nauczyciel poprzez swoje obserwacje gromadzi informacje o dziecku. Zgromadzone informacje wykorzystuje do postawienia diagnozy: jakie dziecko jest, jakie są jego cechy, czyli jaki jest jego aktualny stan rozwoju. Na bazie takich danych nauczyciel wspomaga dalszy rozwój dziecka.
Na podstawie pełnej diagnozy możemy określić:

- jakie dziecko jest na podstawie faktycznych zachowań, na tle różnych sytuacji wychowawczych;

- czy zachowania dziecka są właściwe, pożądane czy też nie;

- co trzeba zrobić, aby to zmienić, jakie stworzyć sytuacje by osiągnąć zamierzone cele.

  Umiejętności diagnostyczne umożliwiają nauczycielowi rozeznanie się w możliwościach wychowanków, ich potrzebach , zainteresowaniach, a to z kolei pozwala właściwie zaplanować działania edukacyjne. Bardzo ważną sprawą w rozpoznawaniu dziecka jest wiedza nauczyciela na temat poszczególnych grup wiekowych. 

 Dziecko 3-letnie:
- posiada dużą wrażliwość układu nerwowego;
- łatwo ulega zmęczeniu;
- krótko skupia uwagę ;
- łatwo traci poczucie bezpieczeństwa;
- charakteryzuje je egocentryzm;
- brak czynności  samoobsługowych;
Dziecko 4-letnie:
- lepiej już orientuje się w otoczeniu;
- motoryka jest już na wyższym poziomie;

- łatwiej nawiązuje kontakty;

- chętnie słucha nauczycielki i uczy się poprzez naśladownictwo;
- wykazuje zainteresowania poznawcze;

Dziecko 5-letnie:                           
- duża aktywność ruchowa;
- chętnie docieka przyczyn różnych faktów i zjawisk;

- rozszerzają się zainteresowania poznawcze;

- bogata tematyka zabaw;

- duże zmiany w rozwoju społecznym;
- duża potrzeba kontaktów z rówieśnikami;
- pojawiają się konflikty .

Dziecko 6-letnie:

- cechuje go duża świadomość, duża samodzielność, rozwój samooceny, samokontroli;

- samodzielne w organizowaniu zabaw;

- dążenie do korzystania ze słowa pisanego;

- duża wytrzymałość fizyczna.

 Reasumując należy stwierdzić, że jeżeli jakieś zachowanie jest charakterystyczne dla danego wieku to nie zawsze oznacza to, że wszystkie dzieci będą w tym właśnie wieku tak się zachowywać. Musimy pamiętać, że każde dziecko jest niepowtarzalną indywidualnością i nie możemy sztywno trzymać się powyższego schematu. Każde dziecko przejdzie drogę rozwoju, ale tempo marszu wyznaczy sobie samo, w zależności od swoich indywidualnych cech. Świadomość występujących różnic między dziećmi pomoże nauczycielowi w lepszym rozpoznaniu dziecka. 
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