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               Chociaż jestem jeszcze mały,

           znam przepisy i sygnały.

             Przy czerwonym świetle staję,

           z tatą jeżdżę tramwajem.

No i chodzę tylko tam,

                 gdzie od mamy zgodę mam.


Wiek przedszkolny to wiek zabawy, dlatego dzieci przeżywają życie jako rodzaj zabawy. Są impulsywne, reagują żywo, szczególnie wtedy, gdy są opanowane gwałtownymi emocjami. Dzieci pod wpływem radości, zaskoczenia, zdziwienia zapominają o pojazdach na ulicy i o niebezpieczeństwie, jakie one mogą stanowić.


Przedszkole, jako jedna z pierwszych instytucji, z którymi styka się dziecko, ma możliwość wyrobienia określonych postaw i umiejętności. Wychowawcza rola przedszkola ma ogromne znaczenie dla ukształtowania osobowości dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym cechuje chęć poznania świata, naturalna aktywność, ciekawość i skłonność do naśladownictwa, łatwość czerpania wiedzy z otoczenia, a także wrażliwość emocjonalna. Rolą nauczyciela jest takie pokierowanie rozwojem dziecka, aby w pełni wykorzystać jego naturalną ciekawość świata do osiągnięcia pozytywnych efektów zamierzonych działań wychowawczych. Aby jednak dziecko przyswoiło sobie określone normy pozytywnych zachowań i stosowało się do nich, trzeba poddawać je przez dłuższy czas odpowiednim działaniom, wykorzystując każdą nadarzającą się okazję. Trzeba zdawać sobie sprawę z tego, że jeśli nie można uniknąć pewnych sytuacji, to należy wyposażyć dzieci w takie umiejętności, by unikały zagrożenia.


Współczesny świat zmusza nas do podejmowania działań profilaktyczno – edukacyjnych zaczynając od najniższego szczebla edukacji – przedszkola. Wypadki drogowe, w których poszkodowane są dzieci, zagrożenie przestępczością i wykroczeniami, jak również istniejące w naszym społeczeństwie patologie społeczne wpływają na konieczność podnoszenia świadomości naszych wychowanków. Dziecko winno wiedzieć, jakie zagrożenia na niego czyhają, potrafiło je rozpoznać i umiało im zapobiec. Rolą nauczyciela jest więc kształcenie dzieci, które potrafią chronić swoje życie i zdrowie.

Najważniejszym obowiązkiem nauczyciela-wychowawcy uczącego w przedszkolu jest zapewnienie swoim podopiecznym całodziennego psychofizycznego bezpieczeństwa. Nie mniej ważnym zadaniem jest zwrócenie dzieciom uwagi na takie sytuacje życiowe, w których należy zadbać o własne bezpieczeństwo i wskazanie im, w jaki sposób to czynić. Przedszkole spełnia zadania w tej mierze poprzez:

· zajęcia  i  zabawy, wspomagające harmonijny rozwój psychofizyczny;

· bezpieczny sprzęt (stały lub przenośny) do zabaw na powietrzu w ogrodzie przedszkolnym;

· stałą   opiekę  nad dziećmi

· prowadzenie   pedagogizacji  rodziców

· podejmowanie  działań  na rzecz profilaktyki zdrowotnej

Myślą przewodnią programu „Bezpieczny przedszkolak” jest dbałość o zapewnienie najpełniejszego rozwoju umiejętności społecznych i poczucia wartości każdego dziecka, umożliwiając mu jednocześnie osiągnięcie gotowości do podjęcia obowiązku szkolnego, jak również podniesienia wśród rodziców świadomości znaczenia edukacji przedszkolnej.

Proponowany przeze mnie cykl zajęć wychowawczych promujących bezpieczne zachowania skierowany jest do przedszkolaków i rodziców, a przeznaczony do realizacji w grupie dzieci 4-5-6-letnich. Program ma charakter otwarty - jego treści mogą być rozszerzane, wzbogacane, zmieniane w zależności od potrzeb, zainteresowań dzieci oraz dostosowane dla danej grupy wiekowej. Zawiera on hasła dotyczące:

· przestrzegania przepisów ruchu drogowego

· rozumienia niebezpieczeństw związanych z nieprawidłowym zachowaniem się w domu, przedszkolu, na ulicy.

· zachowania bezpieczeństwa w kontakcie z urządzeniami elektrycznymi i mechanicznymi, nieznanymi przedmiotami czy substancjami;

· rozumienia niebezpieczeństw wynikających z nieprawidłowego zachowania się -uświadamiania dzieciom, czym grozi zabawa zapałkami, opakowaniami szklanymi, ostrymi przedmiotami;

· uświadomienia dzieciom zagrożeń i kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających własnemu bezpieczeństwu na podstawie literatury, ilustracji i innych środków

· odwołania się do doświadczeń dzieci, analizowanie niektórych sytuacji zagrażających bezpieczeństwu (wykorzystanie makiety, zabawek).
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