SCENARIUSZ 

ŚWIATOWEGO  DNIA  RZUCANIA  PALENIA  PAPIEROSÓW

w dniu 19.11.2009 r. ( czwartek )

Elżbieta Januszewska

I. Informacje tekstowe mówiące o szkodliwości palenia papierosów:

1. gazetka PCK,

2. plakaty,

3. wydanie broszury szkolnej ANTYPAPIEROS,

4. pokaz multimedialny dla rodziców w czasie „dni otwartych szkoły” i 19.11.2009r.

II. Akcja antynikotynowa na parterze szkoły:

1. Przy wejściu do szkoły przedstawiciele SK PCK rozdają ( uczniom, pracownikom szkoły, rodzicom ) zielone liście będące symbolem nie palenia papierosów w tym dniu,

2. Przy sklepiku szkolnym ustawienie stolika „Koło Fortuny „ gdzie uczniowie będą odpowiadać na pytania, a po udzieleniu prawnej odpowiedzi otrzymają nagrodę rzeczową           ( ołówek, gumka, bryloczek, itp. ),

3. Happening na przerwach, członkowie SK PCK przechodzą niosąc plansze z napisami:

· PALENIE  JEST  NIE  MODNE,

· W  EPOCE KOSMOSU  NIKT  NIE  PALI  PAPIEROSÓW,

· KAŻDY  PAPIEROS  SKRACA  ŻYCIE  O  8  MINUT,

· MODNA  MODA – NIE  PALENIE,

· WYBIERAJ – TYTOŃ  ALBO  ZDROWIE,

· MAMO  TATO  NIE  PAL,

· NIE  TRUJ   SIEBIE  I  ŚRODOWISKA,

· NIE RAZ, ALE  STALE  MÓW  SOBIE – JA  NIE  PALĘ,

· RZUĆ  PALENIE  BĘDZIESZ  DLA   MNIE   PRZYJACIELEM.

III. Akcja antynikotynowa na górnym korytarzu:

4. Happening na przerwach, członkowie SK PCK ubrani na czarno recytują teksty narządów wewnętrznych człowieka palącego papierosy:

· PŁUCA

· SERCE,

· ŻOŁĄDEK

· NERKA

· ZĘBY

· MÓZG

IV. Apel – ( trzecia godzina lekcyjna – 9.50 – 10.35 ) dla klas IV – VI i przedstawicieli klas O – III:
1. Prowadząca wita przybyłych uczniów, nauczycieli i zaproszonych gości ( przedstawiciele                ZR PCK, przedstawiciele UW do spraw promocji zdrowia, przewodnicząca Rady Rodziców, przewodnicząca Rady Osiedla ). Do wszystkich kieruje słowa: 

Każdy mały, każdy duży wie – palenie raka budzi, nie budź raka, niech se pośpi, a ty dożyj swej starości. ( w trakcie tych słów dwie postacie przebrane za „ raka”- „diabła” wychylają się z za jej pleców i z uśmiechem wdzięczą się do publiczności.

2. Odkrycie hasła apelu – hasło: PAPIEROSY  TO  SZYBSZA  ŚMIERĆ!
                                                       DECYZJA  JEST  W  TWOICH  RĘKACH!

Prowadząca prosi przedstawicieli klas ( po jednej osobie z klasy IV, V, VIa, VIb ) na środek, na sznurkach przypięte jest hasło, literki są zasłonięte kartkami z odpowiednimi numerami, każdy przedstawiciel prosi o odsłonięcie wybranej litery podając wybrany przez siebie numer ( tak jak           w kole fortuny ), wygrywa ten uczeń, który pierwszy odgadnie hasło i otrzymuje nagrodę główną, pozostali otrzymują nagrody pocieszenia.

( 48 liter, 21 liczb, P-2, A –4, I-3, E-4, R-3, O-3, S-4, Y-3, T-3, Z-3, B-1, Ś-1, M-1, Ć-1, D-1, C-3, J-2, W-2, Ę-1, H-2, K-1 ).

3. Monolog Mateusza – uczeń zdrowo i schludnie wyglądający wygłasza monolog dlaczego nie będzie palił papierosów.

Jestem przeciw paleniu papierosów ponieważ są przyczyną:

· nieświeżego zapachu ubrań,

· nieświeżego oddechu,

· słabej koordynacji fizycznej,

· wielu chorób płuc,

· bezsenności,

· bóli i zawrotów  głowy,

· zaburzeń wzroku,

· powodują szybsze starzenie się skóry,

· podwyższają ciśnienie,

· strasznie zanieczyszczają powietrze,

· no i w końcu – okropnie dużo kosztują!!!

Nie, nigdy nie będę palił  papierosów bo chcę być zdrowy i dlatego już teraz bardzo zdrowo się odżywiam! ( wyjmuje z kieszeni jabłko lub marchewkę i ze smakiem              ją zjada).

4. Spotkanie dwóch przyjaciółek – jedna dziewczyna z papierosami wyglądająca źle, a druga uśmiechnięta i zdrowo wyglądająca, prowadzą dialog, który kończy się wyrzuceniem papierosów.

               -     Cześć Aga.

· O cześć Oliwia, zapalisz, mam świetne fajki, zwinęłam ojcu.

· Słuchaj ja nie palę papierosów i tobie też nie radzę, to świństwo!

· Co ty tam wiesz. Papierosek odpręża, uspokaja, nie myśli się o dwójach i w ogóle o kłopotach.

· Pleciesz, przez palenie papierosów będziesz miała żółte zęby, ohydny zapach z ust, szarą cerę, zresztą już ją masz. Niedługo zrobią ci się zmarszczki, a włosy masz już bez połysku, szaro – bure i pewno ci wypadają?

· Ale się nakręciłaś. Przeszłaś jakieś durnowate szkolenie czy naoglądałaś się programów zdrowotnych w telewizorze?

· Aga wszyscy wiedzą, że palenie papierosów powoduje raka płuc. Proszę cię wyrzuć to ohydztwo.

· Zwariowałaś? Dymek zabija uczucie głodu, odstrasza owady. Przez palenie fajeczek mam nowych kumpli, a i nie obgryzam paznokci. O i najważniejsze – kupując paczkę papierosów wspomagam finansowo państwo.

· Wiesz co, widzę, że inaczej do twojej mózgownicy nie dotrę jak nie zobaczysz tego! ( podprowadza ją do głównej dekoracji i czyta pokazując) Spójrz, w dymie papierosowym znajdują się same trucizny: arsen jest stosowany jako trutka na szczury, cyjanowodór, tego gazu używali hitlerowcy w komorach gazowych, polon, przecież to radioaktywny pierwiastek, a nikotyna obkurcza ściany naczyń krwionośnych i zwiększa ciśnienie krwi. Patrz tutaj – z powodu chorób tytoniowych co roku na świecie umiera około 4 milionów palaczy, a codziennie umiera ich około 11 tysięcy. A tu widzisz? – w Polsce rocznie umiera aż 70 tysięcy palaczy.

· No... niby masz rację, ale fajeczka to zawsze relaks. ( już nie tak pewnie )
· W takim razie posłuchaj co mają ci do powiedzenia twoje PŁUCA!

· Płuca: litości  moje dziecko, płuca starość czują bo bezmyślna pannica wciąż je dymem truje. Pęcherzyki płucne w mig obumierają, gdy zamiast tlenu czarny dym wdychają. Uciążliwy kaszel wciąż palacza męczy, oddechu brakuje, duszność palacz czuje! Rozedmę płuc i raka krtani trudno jest zmóc! A te choroby to wynik palenia! Niezmiernie trudne są do leczenia.

· Teraz posłuchaj swojego SERCA.

· Serce: serce też odczuwa skutki palenia, bo papieros krążenie i rytm serca zmienia. Och! Och! Ratunku! Serce z żalu płacze, gdy po papierosa sięgasz dziecię moje! Zawały, zatory, wysokie ciśnienie – to są choroby związane z paleniem!

· Widzę, że jeszcze ci mało, więc posłuchaj swojego ŻOŁĄDKA.

· Żołądek: A i żołądek wygląd swój zmienia, i niewątpliwy jest nań wpływ palenia! Żołądek atakuje choroba wrzodowa. Dziewczę źle się czujesz, tak ból cię katuje!

· A i NERKI twoje też mają ci coś do powiedzenia.

· Nerki: w dymie występują -  nikotyna, tlenek węgla, ciała smołowate, a wnikając w najgłębsze zakamarki twojego organizmu narażają go na straszliwą stratę!

· Posłuchaj teraz swoich ZĘBÓW.

· Zęby: Dziewczyno twoja cera jest szara, i choć jesteś młoda, wydajesz się stara! Zęby ci zżółkły, zanikł oddech świeży, najlepsza pasta ci nie pomoże, niech mi każdy wierzy!

· Agata teraz posłuchaj najważniejszego ze swoich organów MÓZGU.

· Mózg: Palenie to katastrofa zdrowotna narodu, dlatego nie próbuj nikotyny nigdy, a zwłaszcza za młodu! Słaba koncentracja, rozkojarzenie, senność i ciągłe zmęczenie to dziewczyno – bez przesady – skutki palenia fajeczek!

· No i co ty na to?

· O kurczę, porządnie mną wstrząsnęło, chyba pomyślę.......

· Nie ma co myśleć(podaje kosz) wyrzucaj te papierosy, no już, nie zastanawiaj się!

· ( Agata wyrzuca papierosy ) Żegnajcie na zawsze.

· Dobrze zrobiłaś, jestem z ciebie dumna, chcesz jabłko?

· No pewnie, dzięki. ( odchodzą w zgodzie i harmonii ) 

5. Rozstrzygnięcie Konkursów plastycznych dla klas O – III i IV – VI ( klasy O – III Mamo, Tato nie pal!, klasy IV – VI Nie truj siebie i środowiska! ).

6. Wejście   uczniów z  hasłami – po kolei podchodzą do mikrofonu i głośno je wykrzykują prosząc  wszystkich zebranych o wspólne odczytywanie tych haseł.

7. Rozejście się do klas.

Opracowała: Elżbieta Januszewska

                    opiekun SK PCK

