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I.    WPROWADZENIE

Jako Stowarzyszenie Polski Czerwony Krzyż powstał w 1919 roku. W tym samym roku został uznany przez Międzynarodowy  Komitet Czerwonego Krzyża i przystąpił do Międzynarodowej Federacji Stowarzyszeń Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca. Polski Czerwony Krzyż, w odróżnieniu od innych organizacji pozarządowych, posiada własną ustawę i działa w oparciu    o Statut PCK, zatwierdzony rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 2 kwietnia 1996 roku.

Szkoła realizuje zadania dydaktyczne i wychowawcze, wspierające wszechstronny rozwój ucznia, dlatego też mając na względzie powyższe zadania Szkolne Koło PCK jest ogniwem wspierającym ten proces.  

Pomysł stworzenia programu SK PCK powstał w wyniku wieloletniej praktyki w tym zakresie oraz wielu chętnych uczniów chcących pracować                 z innymi dla innych. Dużym motywem był też fakt, iż SK PCK w naszej szkole  działa bardzo prężnie ściśle współpracując z Zarządem Rejonowym PCK    

 w Koszalinie. Dlatego też słusznym wydało mi się aby posiadało swój własny program działalności. Organizacja ta działa w oparciu o podstawowe zasady Międzynarodowego Ruchu Czerwonego Krzyża. Są to: humanitaryzm, bezstronność, neutralność, niezależność, dobrowolność, jedność                                i powszechność. Działania SK PCK obejmują: pomoc socjalną, promocję zdrowia, honorowe krwiodawstwo, ratownictwo, szkolenie młodzieży, udział           w międzynarodowych akcjach pomocy Czerwonego Krzyża.


Spośród szerokiego wachlarza działań, pierwszorzędne znaczenie dla SK PCK w naszej szkole ma promocja zdrowia, szkolenie młodzieży w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz pomoc socjalna. Członkowie SK PCK, już od kilku lat, biorą czynny udział w ogólnopolskich akcjach, takich jak: Uśmiechnij się z PCK, Gorączka Złota, Dzień bez głodu,  Dzień bez papierosa,  czy realizacja programu „Super Wiewiórka przyjaciółka Oli i Kuby”. Szkolne Koło PCK aktywnie uczestniczy w promocji Czerwonego Krzyża poprzez udział  w konkursach teatrzyków o tematyce czerwonokrzyskiej organizowanych przez Zarząd Rejonowy PCK w Koszalinie. Koło bardzo ściśle współpracuje też z pielęgniarką szkolną w ramach promocji zdrowia organizując co roku Dni Kultury Zdrowotnej w szkole.


Pełniąc funkcję opiekuna Szkolnego Koła PCK w naszej szkole oraz pracując z grupą uczniów bardzo zaangażowanych i oddanych sprawie uważam, iż zasadnym jest aby koło to posiadało własny program.
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II.   ZAŁOŻENIA  PROGRAMU


Zmiany modelu życia, zmiany modelu rodziny, ubożenie rodzin, tempo zachodzących zmian w naszym kraju, a także  duże narażenie dzieci i młodzieży współczesnymi używkami zagrażającymi ich życiu stały się bodźcem do stworzenia niniejszego programu opartego na założeniach:

1. Dbałości o zdrowie własne i środowiska – konieczność wprowadzenia uczniów w zagadnienia zagrożeń cywilizacyjnych i ekologicznych.

2. Pierwszej pomocy i bezpieczeństwa – konieczność wprowadzenia dzieci i młodzieży w zagadnienia bezpieczeństwa.

3. Higieny osobistej – konieczność kształcenia wśród uczniów właściwych nawyków higienicznych w celu zapobiegania rozprzestrzeniania się chorób.

4. pomocy rzeczowej i materialnej – konieczność pokazania dzieciom pozytywnych wzorców zachowań w celu kształcenia postaw wrażliwości i tolerancji.

5. W związku z wejściem Polski do Unii Europejskiej – konieczność przygotowania dzieci i młodzieży do integracji europejskiej.

III.   CEL  STRATEGICZNY                         I  CELE  OPERACYJNE


CEL  STRATEGICZNY  PROGRAMU – wzmocnienie procesu edukacji, kształcenia oraz wychowania dzieci i młodzieży w wieku szkolnym.


CELE  OPERACYJNE  PROGRAMU:

· kształcenie nawyków dbałości o własne zdrowie i higienę osobistą,

· wyrobienie nawyków dbałości o bezpieczeństwo,

· wyrobienie wśród uczniów gotowości do podejmowania zadań opiekuńczych oraz budzenie wrażliwości na losy i potrzeby innych ludzi,

· wyrobienie nawyków dbałości o środowisko.
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IV. ZADANIA  I  FORMY  PRACY

SZKOLNEGO  KOŁA  PCK


Do głównych zadań Szkolnego Koła PCK należy:

1. Prowadzenie akcji o tematyce prozdrowotnej – Dzień bez papierosa, Dni Kultury Zdrowotnej, Zdrowe Zęby – Biały Uśmiech, itp.

2. Prowadzenie spotkań na temat udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

3. Organizowanie akcji zbierania zabawek, odzieży, pomocy szkolnych    i żywności – Dzień bez głodu, Paczka na Święta Bożego Narodzenia          i na Wielkanoc, itp.

4. Uświadamianie i informowanie młodzieży szkolnej o zagrożeniach współczesnego świata – Głód, choroby cywilizacyjne, itp.

5. Udział w akcjach i konkursach czerwonokrzyskich organizowanych przez Zarząd Rejonowy PCK w Koszalinie – konkurs teatrzyków PCK, konkurs wiedzy o zdrowiu, itp.

6. Udział w akcjach ogólnopolskich związanych z ochroną środowiska.

7. Zaznajamianie dzieci i młodzieży szkolnej z historią Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca.

8. Wzmacnianie i poszerzanie współpracy z Zarządem Rejonowym PCK w Koszalinie oraz pielęgniarką szkolną. Poszukiwanie też nowych instytucji i osób chętnych do współpracy z tą organizacją.

9. Wdrażanie programu  W„ Super Wiewiórka Przyjaciółka Oli i Kuby”           w oddziale „O”.

10. Zaznajamianie uczniów z ideą krwiodawstwa w naszym kraju.

Aby realizacja tych zadań mogła przebiegać sprawnie, a cele zostały osiągnięte będę stosować następujące formy pracy:

· pogadanki i prelekcje,

· pokazy,

· gazetki i plakaty,

· wystawki,

· apele,

· inscenizacje,

· konkursy,

· ogłoszenia ustne

· kwesty uliczne.
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V. PROPOONWANY PLAN PRACY                                              DLA  SZKOLNEGO  KOŁA  PCK

WRZESIEŃ

· Polski Czerwony Krzyż dawniej i dziś – gazetki, pogadanki,

· 13 wrzesień  - Europejski Dzień Pierwszej Pomocy – pokazy,

· 16  wrzesień – Międzynarodowy Dzień Ochrony Warstwy Ozonowej – sprzątanie terenu wokół szkoły,

· 30 września – Międzynarodowy Dzień Serca – gazetki, prelekcje lekarza ( kardiologa ),

· opracowanie planu pracy SK PCK i przesłanie do ZR PCK             w Koszalinie.

PAŹDZIERNIK

· 16 października – Światowy Dzień Walki z Głodem – dzielenie się kanapką z kolegami, plakaty, stół z kanapkami,

· 25 październik – Dzień Młodzieży PCK – uroczysty apel, gazetka,

· ogłoszenie konkursu na scenariusz do teatrzyku o tematyce czerwonokrzyskiej.

LISTOPAD

· 20 listopada – Światowy Dzień Rzucania Palenia Papierosów – plakaty, prelekcje, apel, inscenizacja,

· przygotowanie członków do olimpiady promocji zdrowia,

· rozpoczęcie akcji „Gorączka Złota”,

· ogłoszenie ustne w klasach na temat zbiórki odzieży, zabawek        i żywności do paczek dla potrzebujących z okazji Świąt Bożego Narodzenia,

GRUDZIEŃ

· 3 grudnia – Światowy Dzień Niepełnosprawnych – gazetki, pogadanki,

· przekazanie do ZR PCK zebranej odzieży, zabawek i żywności,

· kwesta uliczna – zbieranie funduszy z okazji Świąt Bożego Narodzenia.

STYCZEŃ

· propagowanie zasad humanitarnych – konkurs plastyczny, gazetki,

· Olimpiada Promocji Zdrowia organizowana przez ZR PCK,

· choroby płuc – prelekcje prowadzone przez pielęgniarkę szkolną, gazetka.
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LUTY

· pierwsza pomoc – pokazy,

· higiena osobista – pogadanki, gazetka.

· Przygotowanie do konkursu teatrzyków o tematyce czerwonokrzyskiej.

MARZEC

· profilaktyka stomatologiczna wśród dzieci – prelekcje prowadzone przez stomatologa,

· konkurs teatrzyków na szczeblu rejonowym,

· kwesta uliczna – zbiórka funduszy dla potrzebujących z okazji Świąt Wielkanocnych.

KWIECIEŃ

· 20  - 27 kwietnia – Dni Kultury Zdrowotnej – prelekcje, pokazy, plakaty, gazetki, konkurs plastyczny i między klasami z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

MAJ

· obchody Dni Międzynarodowego Czerwonego Krzyża i Polskiego Czerwonego Krzyża – tydzień PCK – spotkania z przedstawicielami ZR PCK  w Koszalinie,

· podsumowanie akcji „Gorączka Złota”.

CZERWIEC 

· podsumowanie Programu „Super Wiewiórka przyjaciółka            Oli i Kuby” – wręczenie uczestnikom dyplomów przez przedstawiciela PCK,

· sporządzenie sprawozdania z działalności od stycznia do czerwca.

„ Niebo gwieździste nade mną,

a prawo moralne we mnie.”

                                                                               Immanuel Kant
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