PREZENTACJA  WIEDZY  dnia 20.05.2009r.

WYCHOWANIE  FIZYCZNE

Elżbieta Januszewska

 Uczniowie biorący udział w prezentacjach:  Natalia,

Dominika, Kinga, Dominika,Dagmara, Anna,  Eryk, Sebastian.

Moduł  2

Zdobywanie Wiedzy

Ania : Temat naszej lekcji dotyczył Igrzysk Olimpijskich w starożytności i w czasach nowożytnych.  Była to dla nas zupełnie nietypowa lekcja wychowania fizycznego bo nie na sali gimnastycznej lecz w sali komputerowej! Na początku pani Januszewska przedstawiła nam plansze, z których dowiedziałyśmy się, że najcudowniejszym komputerem jest nasz mózg, a żeby być super sportowcem to należy rozwijać  inteligencję kinestetyczną inaczej cielesną, motoryczną czy ruchową. Przeprowadziłyśmy też ćwiczenie pamięci metodą skojarzeń. Każda z nas musiała zamknąć oczy i przejść w myślach swoje mieszkanie zgodnie ze wskazówkami zegara, a następnie na charakterystycznych przedmiotach sadzać wyrazy, które dyktowała nam pani, a były to wyrazy: 

w tym miejscu włącza się Dominika  i mówi: wiadro, masło, czerwony kapturek, siano, krowa, lalka, pączek, wiatr, piłka, jabłko.

Dalej Ania : Dominiko świetnie zapamiętałaś. Brawo! Następnie każda z nas otworzyła stronę internetową GOOGLE. Buszowałyśmy wyszukując informacji na temat Igrzysk Olimpijskich. I tak dowiedziałyśmy się, że Igrzyska Olimpijskie w Starożytności organizowane były ku czci Boga Dzeusa na Górze OLIMP stąd nazwa igrzysk OLIMPIADA.  ( w tym momencie wchodzi Eryk przebrany za Boga Dzeusa i siada na górze ). Od 393 roku naszej ery zaprzestano organizacji Igrzysk Olimpijskich. Dopiero                 z inicjatywy francuskiego barona Pierra de Coubertina pierwsze Igrzyska Olimpijskie ery nowożytnej odbyły się   w 1896 roku w Atenach. ( w tym momencie wchodzi Sebastian przebrany za barona, trzyma kartkę z napisem 1896 rok ). Już teraz wszyscy wiemy, że Igrzyska Olimpijskie odbywają się co 4 lata i są to Igrzyska Letnie i Zimowe. Znamy też symbole Olimpijskie:

( po kolei wchodzą uczennice z kołami olimpijskimi i mówią co oznacza kolor danego koła na fladze olimpijskiej)

Ania – flaga olimpijska to pięć kolorowych kół na białym tle:

Natalia – koło niebieskie oznacza sportowców z Europy.

Dominika – koło czarne oznacza sportowców z Afryki.

Kinga – koło czerwone oznacza sportowców z Ameryk.

Dominika – koło żółte oznacza sportowców z Azji.

Dagmara  – koło zielone oznacza sportowców z Australii.  

Ania ( wnosi pochodnię ) – a oto ogień olimpijski wzniecany co 4 lata w ruinach świątyni Olimpii, który płonie przez cały czas trwania zmagań sportowców.

Ania – oficjalnym mottem Igrzysk jest                                                    ( wszyscy razem )- Citius, Altius, Fortius co oznacza Szybciej, Wyżej, Mocniej.

Moduł  3

Twórcze Myślenie

Natalia – temat tej lekcji brzmiał Wykorzystujemy zdobytą wiedzę w zabawach. Oj mieliśmy sporo  do myślenia i główkowania, a ubawiliśmy się przy tym wybornie! Zaprezentujemy państwu kilka zabaw wymagających twórczego myślenia.

Pierwsza zabawa to Przedostań się na drugi brzeg bez użycia nóg. Dzieci pokazują to wykonanie.

Druga zabawa to Nie zamocz nóg ( kocyki ). Dzieci pokazują jak wykonać tą zabawę.

Trzecia zabawa to Chodzące koło ( dwa koła hula-hop ). Dzieci pokazują tą zabawę.

( w czasie zabaw w tle muzyka rozrywkowa )

Do tej zabawy zapraszamy już wszystkich tu zgromadzonych. Proszę więc o powstanie. Zabawa nosi nazwę Zmień się. Dzieci pokazują, a inni ich naśladują:

człowiek  guma, człowiek skała, człowiek, staruszek, człowiek galareta, człowiek małe dziecko,

człowiek chodzi po gorącym piasku, człowiek chodzi po smole, robot.

Prawda, że super zabawa, dziękujemy wszystkim za wspólną zabawę. Do widzenia.

Opracowała- Elżbieta Januszewska

