Dziecko niepełnosprawne w przedszkolu integracyjnym

Anna Pniewska

     Praca z dziećmi niepełnosprawnymi w przedszkolu integracyjnym wiąże się z nieustannym poszukiwaniem metod, form i sposobów pracy z nimi. Wynika to,  ze złożoności i różnorodności zaburzeń dzieci chorych.

Przeczytałam wiele interesujących książek dotyczących terapii, które polecam przy pisaniu indywidualnych programów terapeutycznych i edukacyjnych. Należą do nich między innymi:

Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska – Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami i zaburzeniami rozwoju,

Anna Franczyk, Katarzyna Krajewska – Skarbiec nauczyciela – terapeuty,

J. Pilecki red. – Usprawnienie wychowanie i nauczanie osób z głębszym upośledzeniem umysłowym,

E.M. Skorek red. – Terapia pedagogiczna. Zagadnienia praktyczne i propozycje zajęć, 

E. Gruszczyk – Kolczyńska, E. Zielińska – Wspomaganie rozwoju umysłowego trzylatków i dzieci starszych wolniej rozwijających się, itp.

Dokumentacja przebiegu nauczania  prowadzona w naszym przedszkolu integracyjnym zgodna jest z rozporządzeniem  MENiS  z dnia  19 lutego2002 roku w sprawie sposobu prowadzenia dokumentacji ( Dz.U. Nr 23, poz.225 z późn. zmn.). Również dokumentowane są podejmowane dodatkowe działania  obrazujące przebieg edukacji, wychowania i opieki nad dzieckiem niepełnosprawnym. Dotyczy to w szczególności prowadzenia ciągłej, diagnostycznej obserwacji dziecka, konstruowania dla niego indywidualnych programów edukacyjnych i terapeutycznych oraz prowadzenia dzienników zajęć.  

Pracując jako nauczyciel wspomagający posiadam pełną dokumentację dziecka niepełnosprawnego. Do tego celu najlepiej posłużyły mi  osobne segregatory dla każdego dziecka w których gromadzę wszelkie informacje o dziecku.

   Pierwszy etap pracy z dzieckiem niepełnosprawnym to zapoznanie się z orzeczeniem dziecka, bądź  opinią, wydanymi przez poradnię psychologiczno – pedagogiczną. 

Dla mnie jednak orzeczenie i opinia są ważne, ale dość ogólne i sama dokonuję obserwacji w celu lepszego poznania dziecka. Pomocne mi tutaj okazały się pozycje książkowe: J. Kielin - „Profil osiągnięć ucznia – przewodnik dla nauczycieli i terapeutów z placówek specjalnych.” – Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne GDAŃSK 2002 

E.Schopler i inni – „Profil psychoedukacyjny (PEP-R)” – Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Autystycznym, Zindywidualizowana ocena i terapia dzieci autystycznych oraz dzieci z 

zaburzeniami rozwoju; Gdańsk ; 


oraz program komputerowy i szkolenia ze specjalistami:

- DIAGNOZA i terapia dziecka z deficytami rozwojowymi – EDU  JURCYSZYN – 

komputerowy program wspomagający, Pomorskie Centrum Terapii Pedagogicznej w 

KOSZALINIE

Przy ich pomocy dokonuję obserwacji umiejętności, zachowań i wstępnie rozpoznaję słabe i mocne strony dziecka niepełnosprawnego. 

Po dokonaniu podsumowania moich obserwacji dziecka niepełnosprawnego, zweryfikowaniu 

 ich z orzeczeniem  z poradni psychologiczno – pedagogicznej i pozostałą dokumentacją (np.

 informacje od rodziców, opinie, wywiady itp.). A także  korelacji wniosków i spostrzeżeń płynących od poszczególnych specjalistów takich jak - rehabilitant ruchowy, logopeda, surdologopeda, psycholog itp. konstruuję dla niego indywidualny program edukacyjny 

i terapeutyczny. 

Poniżej przedstawię fragmenty przykładowego programu dziecka niepełnosprawnego : 

INDYWIDUALNY PROGRAM EDUKACYJNO -TERAPEUTYCZNY

Dane osobowe: 

Imię i nazwisko dziecka: ……………………………

Grupa wiekowa: 5– latki - integracyjna ……………

Data urodzenia: ……………, wiek 6 lat……………

Adres: …………………………………………….

Telefon kontaktowy: …………………………….

Ogólna charakterystyka dziecka: 

Uczęszcza do przedszkola integracyjnego drugi rok. Obecnie jest w grupie 5 – latków 

integracyjnej. 

Motoryka duża – w normie rozwojowej , chłopiec biega skacze, porusza się 

prawidłowo. 

Motoryka mała na dużym poziomie, chłopiec sprawnie posługuje się zarówno ręką 

lewą jak i prawą, prawidłowo trzyma narzędzie piszące, potrafi wycinać, lepić 

z plasteliny, skleja klejem kawałki papieru, nawleka korale na sznurek. 

Koordynacja wzrokowo – ruchowa: potrafi budować z klocków, piętrzyć je i łączyć w rozmaite budowle. Zamalowuje dość nieporadnie proste kształty, wycina narysowane kształty. 

Z chęcią lepi z plasteliny, potrafi łączyć kilka elementów w całość, układa obrazek z 4 części ze wzorem. 

Chłopiec wycina samodzielnie figury geometryczne tworząc z nich postać ludzką, wycina precyzyjne elementy narysowanych przez nauczycielkę. 

Rysuje kształty literopodobne, rysuje po śladzie oraz kalkuje. 

Rozwój społeczny: Chłopiec nie nawiązuje kontaktów  z dziećmi, i nie potrafi ich podtrzymywać. Zdarza mu się, że pozwoli pobawić się swoją zabawką innemu dziecku. 

Nie potrafi bawić się z innymi dziećmi. Pozostaje w roli obserwatora. 

Mowa bierna:  rozumie i wykonuje proste polecenia kierowane bezpośrednio w jego 

kierunku. Czasem polecenia trzeba wspomóc gestem. Chłopiec ma problemy 

zrozumieć słowa, które nie należą do potocznego słownictwa. 

Mowa czynna: u chłopca stwierdzono opóźnienie rozwojowe, w związku z tym chłopiec ma opóźnioną i zaburzoną wymowę. 

Funkcje poznawcze (wrażenia, spostrzeżenia, wyobraźnia, myślenie): nie odbiera prawidłowo z otoczenia wszystkich bodźców. Nie spostrzega różnic na obrazkach. Myślenie chłopca jest zaburzone. Trudno stwierdzić jak funkcjonuje wyobraźnia ze względu na opóźnioną mowę, potrafi skupić długo uwagę pod warunkiem, że jest zainteresowany zadaniem jakie ma wykonać. 

Zdecydowanie lepiej funkcjonuje podczas zajęć indywidualnych. Pamięć deklaratywna (jawna, świadoma) chłopca jest zaburzona, natomiast pamięć 

niedeklaratywna (ukryta, nieświadoma) jest zaburzona. 

Wrażenia: słuchowe, wzrokowe, smakowe, węchowe, dotykowe, mięśniowo-ruchowe, 

ciepła i zimna, ustrojowe oraz bólu funkcjonują na właściwym poziomie. 

Samodzielność: 

…………….jest chłopcem samodzielnym na miarę swoich możliwości. Potrafi samodzielnie załatwiać swoje potrzeby fizjologiczne i higieniczne. Sam się ubiera i rozbiera. 

Cele programu: 

- rozwijanie kompetencji komunikacyjnych chłopca, 

- rozumienie mowy i umiejętności porozumiewania się, 

- kształcenie sprawności grafopercepcyjnych, 

- rozwijanie umiejętności segregowania w zbiory i kategoryzowania 

wg cech istotnych, 

- doskonalenie umiejętności koordynacji i organizacji wzrokowo – ruchowej, 

- bogacenie zasobu słownictwa i wiadomości o świecie, 

- rozwijanie umiejętności społecznych,

-  nauka funkcjonowania w grupie

Celem pracy z dzieckiem jest stworzenie możliwości wszechstronnego rozwoju 

umysłowego, psychicznego i społecznego na miarę jego możliwości. 

Zasady pracy z dzieckiem podczas zajęć: (wg Wł. Dykcik) 

1. Zasada akceptacji dziecka – takim, jakim ono jest. 

2. Zasada podmiotowości i indywidualności łącząca się ściśle z poszanowaniem praw dziecka upośledzonego i jego możliwościami, potrzebami i oczekiwaniami oraz z partnerskim podejściem do niego we wszelkich działaniach rewalidacyjnych.

3. Zasada refleksyjności polegająca na systematycznym analizowaniu podjętych działań i twórczym modyfikowaniu ich w zależności od postępów w rozwoju dziecka. 

4. Zasada systematyczności i konsekwencji dająca swym „uporządkowaniem działań” poczucie bezpieczeństwa, przewidywalność zdarzeń, a przez to szansę na przygotowanie się do nich oraz poczucie niezależności i wzmocnienie poczucia własnej wartości. 

5. Zasada komfortu psychicznego wymagająca pozytywnych stosunków między dzieckiem upośledzonym a pedagogiem, terapeutą, odpowiedniego czasu prowadzenia zajęć. 

6. Zasada liczenia się z innymi osobami uczestniczącymi w realizacji programu.

Metody stosowane podczas zajęć: 

1. Metody oglądowe oparte na obserwacji, które pozwolą dziecku zapoznać się z rzeczywistością, zjawiskami i wydarzeniami. 

2. Metody oparte na słowie (opowiadanie, opisy, pogadanki, prace z książką) 

3. Metoda malowania dziesięcioma palcami (R. F. Show); pomaga dziecku w pokonywaniu lęków, wzmacnianiu wiary we własne siły; ma wartości diagnostyczne. 

4. Metoda uczenia przez naśladownictwo: 

- naśladownictwo ruchowe i statyczne (wychowanie fizyczne, rytmika, plastyka, technika, czynności samoobsługi); 

- naśladownictwo werbalne (kształcenie i nauka mowy); 

- naśladownictwo zachowań i postaw. 

5. Metoda zabawy: od manipulacyjnych, ruchowych, konstrukcyjnych, tematycznych. 

6. Metoda gier dydaktycznych; należą do nich: 

- metoda stymulacyjna, np. sztuczne wytwarzanie fragmentu rzeczywistego tj. wyścigi 

przy użyciu klocków; 

- metoda sytuacyjna; tzn. stwarzanie sytuacji i przewidywań następstw; 

- metoda inscenizacji; odtwarzanie wydarzeń, które maiły miejsce, i stwarzanie 

problemów, które należy rozwiązać; 

- giełda pomysłów (,,burza mózgów”) polega na wysuwaniu śmiesznych pomysłów, 

stawianiu hipotez i rozwiązywaniu problemów. 

7. Drama; pozwala na otwarcie się, sprzyja poznaniu i rozwijaniu możliwości dziecka. 

8. Metoda swobodnej pracy M. Montessori, gdzie myślą koncepcji wychowania jest 

życie dziecka ,,Pomóż mi zrobić to samemu”. 

9. Metoda W. Sherborne, czyli Metoda Ruchu Rozwijającego; ma właściwości relaksu, 

oparta jest na zabawie. Dostarcza psychicznych i fizycznych doznań, które pobudzają

 świadomość ciała, kontrolę nad nim.

10. Metoda stymulacji polisensorycznej – czyli uczenie polisensoryczne. 

11. Metoda Dobrego Startu. 

12. Metoda instrumentalna, czyli pozytywne wzmacnianie poprawnych form 

zachowania się i osiągnięć po udanym wykonaniu zadania. 

13. Metoda komputerowego wspomagania – pełni dwie funkcje: jest narzędziem 

ułatwiającym proces komunikowania się oraz stymuluje procesy poznawcze 

dziecka. 

14. Naturalna nauka języka. 

Cel ogólny: rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i społecznych, bogacenie zasobu słownictwa i wiadomości o świecie.

Profil i określenie intensywności pomocy:

Motoryka duża 

1. zabawy i ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę:

· ćwiczenia wyprostne utrwalające umiejętność utrzymania prawidłowej postawy ciała w pozycjach niskich i wysokich, z użyciem przyborów lub bez 

· ćwiczenia szyi i tułowia – skłony w przód, tył, bok oraz skręty w pozycjach niskich i wysokich,

·  ćwiczenia wzmacniające mięśnie stopy,

· ćwiczenia czynne wolne kończyn górnych i dolnych w różnych pozycjach, także z wykorzystaniem przyborów,

· kontrolowanie utrzymywania prawidłowej postawy ciała w siadzie, staniu podczas chodzenia,

2. ćwiczenia  równoważne :

· chód i bieg we wspięciu na palcach po wyznaczonych torach prostych i łamanych 

· ćwiczenia przejścia po ławeczce gimnastycznej z wykonywaniem dodatkowych czynności 

· ćwiczenia chodu mierniczego w przód, w tył, po śladach linii prostej i łamanej

3. ćwiczenia zwinności :

· pokonywanie różnorodnych torów przeszkód 

· zabawy i ćwiczenia z elementami wspinania się na przyrządy i zstępowania z prawidłowym chwytem szczebelka

· rożne formy skoków, podskoków, przeskoków obunóż i jednonóż 

· ćwiczenia róchów naprzemiennych 

· skoki pajaca.

4. ćwiczenia oddechowe:

·  ćwiczenia oddechowe z jednoczesnym wykonywaniem ruchów wspomagających: wdech –nosem, wydech – ustami.

Motoryka mała 

1. ćwiczenia grafomotoryczne :

· doskonalenie umiejętności wycinania, wydzierania, modelowania, stemplowania, ugniatania,

· kolorowanie obrazków,

· rysowanie po śladzie ciągłym i przerywanym,

· łączenie linią punktów narysowanych na płaszczyźnie,

· obrysowywanie szablonów, figur.

2. ćwiczenia percepcji ruchów:

· sznurowanie jako przewlekanie przez otwory,

· ćwiczenia na kostce rehabilitacyjnej

· gry zręcznościowe.

Koordynacja wzrokowo- ruchowa

1. grafomotoryka, techniki przestrzenne:

1. przerysowywanie różnego rodzaju linii, figur i wzorów,

2. pisanie po śladzie ciągłym i przerywanym wzorów literopochodnych

3. łączenie linią punktów narysowanych na płaszczyźnie,

4. kolorowanie konturów obrazków kredkami, wypełnianie konturów obrazków farbami, mazakami, wydzieranką, plasteliną.

5. obrysowywanie szablonów, figur,

6. wycinanie nożyczkami różnych kształtów,

7. wydzieranie i wyklejanie konturów

8. składanie papieru, ugniatanie bibuły 

9. lepienie w masach plastycznych 

10. sznurowanie jako przewlekanie przez otwory 

2. dopasowywanie, odwzorowywanie 

· składanie obrazków rozciętych na części 

· układanie puzzli i układanek,

· układanie  elementów według określonego rytmu – kontynuowanie prawidłowości rytmicznych

3.  cwiczenia ruchowe

· cwiczenia równoważne z wykorzystaniem sprzętu rehabilitacyjnego

· rzuty piłką do kosza, do bramki

· przerzucanie piłki ponad przeszkodą

· pokonywanie torów przeszkód

· toczenie piłki wyznaczonym torem

· rzuty piłeczką do celu pionowego, poziomego

Umiejętności społeczne 

1. współżycie w grupie rówieśniczej

· werbalne komunikowanie swoich potrzeb oraz zwracanie się o pomoc do innych (poproszę.. ,chcę.. , proszę mi pomóc…, pomóż mi..)

· posługiwanie się zwrotami grzecznościowymi dzień dobry, do widzenia, proszę, dziękuję, tak/nie, chcę

· włączanie do aktywnego udziału w zajęciach i zabawach grupowych

· stwarzanie sytuacji wymagających kontaktu z rówieśnikami, nawiązywanie interakcji społecznych poprzez pracę w parach, uczestniczenie w zabawach i grach

· proponowanie podjęcia zabawy lub gry zagrasz? Zagrajmy

· nauka gier stolikowych – przestrzeganie reguł obowiązujących podczas gier

2. przestrzeganie umów i zasad obowiązujących podczas zabaw i zajęc

· pozytywne wzmacnianie zachowań porządanych w tym zakresie, konsekwencja w egzekwowaniu przestrzegania ustalonych zasad i reguł

3. eliminowanie zachowań niepożądanych

· eliminowanie zachowań autostymulacyjnych, nadpobudliwości, nieadekwatnych reakcji emocjonalnych

Porozumiewanie się (komunikacja)

      1.   ćwiczenia rozwijające strukturę wypowiedzi, gramatyczne oraz słownik dziecka

· wzbogacanie słownika biernego i czynnego w zakresie: przedmioty, cechy przedmiotów czynności, stany, zaimki osobowe, dzierżawcze, przyimki

· kształcenie umiejętności odpowiadania na pytania oraz wykonywanie poleceń złożonych

· przekazywanie informacji innej osobie

· kształcenie umiejętności zadawania pytań

· kształcenie umiejętności prowadzenia dialogu, inicjowania i podtrzymywania konwersacji

· ćwiczenia gramatyczne i fleksyjne : dobieranie odpowiednich form rzeczownika, czasownika, przymiotnika, liczebnika

    2.   naśladowanie

· naśladowanie wymowy wyrazów 3-4 sylabowych o strukturze pisanej (złożonych z sylab otwartych i zamkniętych)

   3,  artykulacja

· utrwalanie wymowy głosek cz, ż, sz , dz

· ćwiczenia przygotowujące do wymowy głoski r 

4.  ćwiczenia  słuchowe 

· odtwarzanie struktur rytmicznych 

· ćwiczenia  z zakresu analizy i syntezy słuchowej.

Czynności poznawcze 

1. pamięć, uwaga, spostrzeganie, analiza i synteza

· układanie historyjek obrazkowych – rozumienie pojęć następstwa czasowego najpierw/potem

· układanie przedmiotów w szeregu rosnącym lub malejącym

· układanie puzzli

· kontynuowanie układów rytmicznych

· wyszukiwanie cech wspólnych i cech różniących na obrazkach

2.    różnicowanie liter, sylab, wyrazów

· nazywanie i wskazywanie liter

· podział wyrazów na głoski i sylaby

· wyszukiwanie liter w wyrazach

· dopasowywanie liter wielkich i małych

· określanie liczby głosek i sylab w wyrazach

· odczytywanie sylab otwartych, zamkniętych, prostych wyrazow sensownych i bezsensownych

· wyszukiwanie wyrazów rozpoczynających się na dana głoskę

· układanie sylab i prostych wyrazów z rozsypanki literowej

3. pojecie liczby

· kształtowanie pojęcia liczby

· przeliczanie elementów w zbiorze

· tworzenie zbiorów o określonej liczebności

· porównywanie liczebności zbiorów

· kojarzenie liczby z cyfrą jako jej znakiem graficznym

· rozumienie podstawowych pojęć matematycznych ( większy, mniejszy, równy)

4. segregowanie i kategoryzacja

· segregowanie przedmiotów i obrazków według cech jakościowych 

· łączenie przedmiotów i obrazków według podobieństwa funkcji i przeznaczenia oraz na zasadzie przeciwieństwa 

· łączenie przedmiotów i obrazków należących do tej samej kategorii, 

· wyodrębnianie zbiorów elementów należących do tej samej kategorii

5. ujmowanie relacji i wzajemnego położenia przedmiotów 

· określanie stosunków przestrzennych między przedmiotami 

6. rozpoznawanie przedmiotów za pomocą dotyku
· zagadki dotykowe

Percepcja 

1. percepcja wzrokowa 
· różnicowanie, sortowanie przedmiotów i obrazów według cech jakościowych 

· układanie sekwencji rytmicznych 

· odwzorowywanie różnych układów figur, wyrazów, mozaiki

· łączenie linią punktów narysowanych na płaszczyźnie

· rysowanie po śladzie ciągłym i przerywanym,

· pisanie po śladzie ciągłym i przerywanym wzorów literopochodnych

· wyszukiwanie elementów na obrazkach,

· wyszukiwanie liter w wyrazach

2. percepcja słuchowa

· doskonalenie pamięci słuchowej poprzez identyfikowanie różnych dzwięków

· odtwarzanie dźwięku usłyszanego wcześniej 

· wyodrębnianie sylab i głosek w wyrazie, określanie pierwszej i ostatniej głoski/sylaby w wyrazie

3. percepcja dotykowa

· identyfikowanie przedmiotów za pomocą dotyku

· określanie cech przedmiotów za pomocą dotyku

4. propriocercepcja

· rozwijanie wrażeń orientacji w przestrzeni i w schemacie własnego ciała.

Obsługiwanie siebie

1. ubieranie i rozbieranie się
· doskonalenie samodzielnego rozbierania i ubierania się – przebieranie się w strój gimnastyczny,  zakładanie odzieży przed wyjściem na dwór
· zachowanie odpowiedniej kolejności wykonywanych czynności – wykonywanie techniki małych kroków
· zdejmowanie spodni, bluzki, koszulki, rajstop, kapci
· zakładanie stroju gimnastycznego, kurtki, czapki, szalika, rękawiczek
· zapinanie guzików, zamków błyskawicznych, zatrzasków
· odwracanie ubrań na prawą stronę

· kształtowanie nawyku składania zdjętej odzieży i umieszczania jej na swoim miejscu odwieszania kurtki na wieszaku

· kształtowanie nawyku proszenia o pomoc

· stosowanie podpowiedzi manualnych i stopniowy wycofywanie się w miarę postępów dziecka

2. mycie się

· mycie rąk i twarzy – eliminowanie zachowań autostymujacyjnych

· dokładne wycieranie rąk ręcznikiem

3. spożywanie posiłków

· mycie rąk przed posiłkami

· spokojne siedzenie przy stole i spożywanie posiłków

· używanie zwrotów grzecznościowych

4. korzystanie z toalety

· kształtowanie właściwych nawyków higienicznych podczas wizyt w toalecie – wycieranie się

Zaleca się ponadto podczas zajęć stosować: 

1. Różnorodne zabawy ruchowe w formie przerywników zajęć 

2. Zabawy relaksacyjne. 

3. Zabawy terapeutyczne. 

EWALUACJA: 

Ewaluacja ( sprawozdanie ) ma na celu stwierdzić, w jakim stopniu zamierzone w 

programie cele są osiągane i czy proponowane formy i metody pracy są skuteczne. 

Ewaluacja będzie dotyczyła oszacowania w jakim stopniu został on zrealizowany. 
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