Scenariusz zajęć na godzinę wychowawczą

 Savoir-vivre na co dzień.

Danuta Wiśniewski
Zajęcia dla klasy III – męskiej w Zespole Szkół Zawodowych

 (można temat realizować również w innych klasach, zwłaszcza w szkole ponadgimnazjalnej)

Cele:

Po zakończonej lekcji uczeń:

-potrafi się zachować w różnych sytuacjach

-potrafi zastosować teorię w codziennym życiu

Czas: 45 minut

Środki i metody:

-praca w grupach, elementy dramy (odgrywanie scenek)

-polecenia dla grup, przygotowane przez nauczyciela

Przebieg zajęć:

Wstęp

Podziel klasę na grupy (5) i rozdaj im polecenia. Powiedz, że na przygotowanie scenek mają około 5-7 minut.

Grupy otrzymują następujące polecenia: 

I. Idziecie ulicą: po jednej stronie chłopak i dziewczyna, po drugiej 2 chłopców w towarzystwie starszej osoby. Pokażcie scenkę przedstawiającą powitanie

( podanie ręki, przedstawienie się). Kto kogo pozdrawia? Którą stroną ulicy idziesz, chcąc minąć przechodniów? (może to być przypomnienie z młodszej klasy; można tez to polecenie pominąć, wtedy prezentować się będą 4 grupy)-materiał nr 1

II. Na parkingu: planujecie wyjazd samochodem rodziców. Będziesz nim kierował (posiadasz prawo jazdy). Razem z Tobą jedzie mama, babcia, młodszy brat i kolega. Odegrajcie scenkę prawidłowego rozsadzenia pasażerów. Pamiętajcie o pomocy związanej z wsiadaniem i wysiadaniem, zwłaszcza wobec pań –materiał nr 2
III. Będziesz dzielić wspólny pokój z jeszcze jedna osobą. Ustalcie warunki wspólnego mieszkania, postępowanie wobec sąsiadów.- materiał nr 3
IV. Zależy ci na zdobyciu sympatii innych ludzi(dziewczyny). Wypiszcie, jacy powinniście być na co dzień, aby zyskać sympatię osoby(osób) na których wam zależy. Odegrajcie scenkę, w której chłopak spotyka dziewczynę, która mu się podoba. Jak się zachowuje? W jaki sposób próbuje kontynuować znajomość?  -materiał nr 4
V. Zaprosiłeś dziewczynę do kawiarni. Zaprowadź ją do stolika, złóż zamówienie. Zauważyłeś znajomych. Jak się zachowujesz? Odegrajcie scenkę, do momentu opuszczenia przez was lokalu.
Rozwinięcie.
Grupy prezentują przygotowane scenki (max 7 minut prezentacja z komentarzem nauczyciela i uczniów).

 Propozycje elementów, na które młodzież powinna zwrócić uwagę:

Grupa 1

Ręce są wyciągnięte z kieszeni. Rękę zawsze pierwsza wyciąga kobieta do mężczyzny lub osoba starsza do młodszej. Jeśli idziemy z inna osoba i ona kogoś pozdrawia, również ja pozdrawiamy. Jeśli osoba, która pierwsza wyciąga rękę, nie ściąga rękawiczki, również pozostałe nie musza tego robić. Gdyby powitanie odbywało się w pomieszczeniu należy pamiętać, że mężczyzna witając się wstaje, kobieta nie musi (chyba, że wita się ze starszą

 od siebie osobą). Idziemy zawsze prawa strona chodnika. Chłopak na dowód szacunku ma dziewczynę po prawej stronie. Jeśli jednak zachodzą okoliczności, np. ochlapania jej przez jadące auta, chłopak idzie po prawej stronie.

Grupa 2

Jeśli, jak w tym przypadku gospodarz siedzi za kierownicą, pierwsze zaszczytne miejsce jest obok gospodarza, drugie po prawej stronie tylnego siedzenia, trzecie po lewej stronie a ostatnie w środku. Kobieta wsiada tyłem, dokonuje zwrotu o 90% w lewo, prawa ręką np. trzyma sukienkę. Mężczyzna powinien przytrzymać drzwiczki, a przy wysiadaniu również podać lewą rękę.

Grupa 3

Młodzież powinna zwrócić uwagę na:

-szacunek dla pracy i wypoczynku

-nie szperanie w cudzych szafkach i nie pożyczanie sobie niczego bez wiedzy właściciela

-wietrzenie pokoju, nie gromadzenie brudnych ubrań np. we wspólnej szafie

-dbałość o meble i wspólne sprzęty

-dbanie o czystość w częściach wspólnych, w łazience, kuchni, korytarzy

-uprzejmość, dyskrecję

Grupa 4

Przykładowe cechy zachowania, by wzbudzić sympatię:

-dbałość o wygląd zewnętrzny

-nie obrażanie się o byle co

-umiejętność przyznania się do błędu , przeproszenie

-nie użalamy się nad sobą

-uśmiechanie się

-wykorzystywanie mocnych stron

-aktywne słuchanie

Chłopak pierwszy proponuje spotkania(dziewczyna może mu to ułatwić). Po spotkaniu chłopak odprowadza dziewczynę. Dziewczyna nie wymusza wyznań, zachowuje się naturalnie. Jeśli poważnie chłopak traktuje sympatię, przedstawia ją znajomym i rodzicom( są razem zapraszani np. na imprezy). 

Grupa 5

Chłopak prowadzi dziewczynę do stolika i  pomaga jej zdjąć okrycie (przy stoliku nie zajmujemy się własna powierzchownością - można to zrobić przed wejściem na salę).Proponuje dziewczynie miejsce przodem do sali lub pyta, gdzie woli usiąść. Znajomym spotkanym w lokalu kłania się z daleka. Jeśli są płócienne serwetki, kładzie się je na kolana, a po skończonej konsumpcji serwetki papierowe zmięte na talerzu. Rachunek płaci mężczyzna lub osoba, która zaprasza. (jeśli idzie grupa znajomych, każdy płaci za siebie).

Zakończenie.

Podsumuj, że kultura zachowania obowiązuje na co dzień, każdego i w każdym miejscu.

Również przy stole, w ubiorze czy używalności telefonów komórkowych, o czym jeszcze porozmawiacie innym razem.
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