Co to jest dysleksja i jak należy pracować z dzieckiem dyslektycznym ?
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Dysleksja- zaburzenie w umiejętności czytania spowodowane zmianami

w ośrodkowym  układzie nerwowym.


Dysleksji towarzyszą często  kłopoty z koncentracją, zaniki pamięci, kłopoty z koordynacją ruchową i niską samooceną. 


 Dyslektycy często nie odnoszą sukcesów w szkole. Są wśród nich dzieci zahamowane, lękliwe, nieśmiałe,  ale również żywe, niespokojne, nadruchliwe.

Trzeba zaakceptować  fakt, że te dzieci mają problemy i należy im pomagać, aby zapobiec zaburzeniom emocjonalnym. Jeżeli nie udzieli się odpowiedniej pomocy, mogą powstać poważne problemy wychowawcze i emocjonalne. Dzieci te wymagają  indywidualnego   traktowania. W miarę czynienia postępów  uczeń  odczuwa satysfakcję.


Najkrótsze przerwy w nauce powodują, że dyslektyk zapomina, to czego się nauczył, musi wiele razy powtarzać, aby zapamiętać. Czyli z dzieckiem dyslektycznym pracujemy bez przerwy.


Ma charakterystyczne dla siebie, specyficzne trudności w uczeniu się, np. trudności w uczeniu się ze słuchu, w zakresie pamięci wzrokowej lub

 w zapamiętywaniu sekwencji. Dlatego powinno się wykorzystywać  wielozmysłową metodę uczenia się przez odpowiedni dobór ćwiczeń, należy przezwyciężać dysfunkcję, korzystać z mocnych stron dziecka przy jednoczesnym pobudzeniu tej słabszej.

Przykłady ćwiczeń usprawniających analizę i syntezę wzrokową:

1. Wszelkiego rodzaju układanki, np. puzzle, kolorowe figury geometryczne, domina.

2. Wyodrębnianie różnic między dwoma obrazkami, np.: Powiedz, czym                   

różnią się  te dwa obrazki.

3. Rysowanie konturów  wg podanego wzoru.

4. Układanie wzorów z figur geometrycznych. Podajemy dziecku wzór,

a ono je układa.

5. wypełnianie konturów-  pokrywanie płaszczyzny farbą, kredką.

6. Wyszukiwanie liter i sylab. Dziecko w otrzymanym tekście wyszukuje poznane litery i sylaby, i zamalowuje je.

7. Dziecko otrzymuje tablice z literami.  Przerysowuje je przez kalkę techniczną  lub lepi z plasteliny.

8. Uzupełnianie brakujących liter w wyrazie.

9. Stosowanie rozsypanek wyrazowych. Dziecko otrzymuje wzór                                    zdania i na kartonikach pojedyncze wyrazy. Zadaniem dziecka jest ułożenie zdania wg wzoru z rozsypanki.  
Przykłady ćwiczeń usprawniających analizę i syntezę słuchową

1. Zabawa w rozpoznawanie dźwięków: co upadło, co przejechało, czym uderzono. 

2. Zabawa w nasłuchiwanie: co się wokół nas dzieje.

3. Pokazując dziecku różne przedmioty, wypowiadaj pierwszą część  słowa, poproś, żeby dziecko je kończyło.

4. Prosimy dziecko, żeby wybrzmiewało głoski w podawanych wyrazach, policzyło głoski.    

5. Prosimy dziecko, żeby za pomocą klaskania podzieliło podane słowa na sylaby.

6. Mówimy zdanie. Prosimy, żeby dziecko policzyło w nim wyrazy.

7. Mówimy głoski i prosimy dziecko, żeby  powiedziało, jakie tworzą słowo,

            np. A-d-a-m.

8. Mówimy sylaby i prosimy dziecko, żeby powiedziało, jakie tworzą słowo, 

      np. sa-mo-lot.

9. Czytamy na zmianę z dzieckiem tekst, np. ulubiony komiks, program telewizyjny,     

przepisy potraw itp.

Przykłady ćwiczeń usprawniających poziom graficzny pisma

1. Lepienie z plasteliny, wydzieranie z wydzieranek.

2. Oburęczne malowanie dużych kształtów, np. kół.

3. Ugniatanie kul i małych kulek z gazet, bibuły.

4. Ugniatanie małych gumowych piłeczek.

5. Naśladowanie gry na fortepianie.

6. Ćwiczenia palców-  otwieranie, zamykanie dłoni.

7. Masowanie dłoni, ramion.

8. Przed pisaniem- moczenie dłoni w ciepłej wodzie.

9. Kolorowanie  płaszczyzn w książeczkach z obrazkami.

10. Kalkowanie.

11. Pisanie po śladzie.

12. Pisanie ciągu liter bez odrywania ręki, rysowanie „leniwej” 

      ósemki                         

Co należy jeszcze stosować z dzieckiem dyslektycznym :

· czytanie na przemian głośne i ciche utworów ze sprawdzeniem

stopnia zrozumienia  tekstu;

                  -     utrwalać i powtarzać przy każdej nadarzającej okazji w ciągu dnia;

· pisać ołówkiem w większej liniaturze;

· często sprawdzać zeszyty;

· prowadzić słownik wyrazów trudnych;

· wiadomości sprawdzać ustnie.

Bardzo ważne jest, by codzienne zajęcia ruchowe zawierały również zabawy ruchowe i tańce, które wielozmysłowo  oddziaływują na dziecko. 


Pomocy można i należy udzielać osobom z dysleksją w każdym wieku. Nie jest prawdą, że może być na nią za późno. W wypadku objęcia terapią starszych uczniów, pierwsze efekty mogą się pojawić dopiero po dwóch latach pracy, a niekiedy powinny być kontynuowane do końca szkoły średniej. 

W Polsce powinno się również rozwinąć system pomocy młodzieży starszej (studentom) oraz osobom dorosłym, które będąc tzw. analfabetami funkcjonalnymi, nie radząc sobie w życiu codziennym, a pozostając bez wykształcenia, są często bezrobotne.

PAMIĘTAJMY, ŻE TYLKO SYSTEMATYCZNA PRACA Z DZIECKIEM DYSLEKTYCZNYM DAJE EFEKTY.
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