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  SSzzaannoowwnnii  PPaańńssttwwoo,,  
    

 
 
 

zapraszamy do zapoznania się z nowym Informatorem, zawierającym propozycje form 

dokształcania i doskonalenia nauczycieli w roku szkolnym 2010/2011.  

Naszą ofertę kierujemy do wszystkich osób związanych z oświatą. Propozycje szkoleń 

uwzględniają kierunki polityki oświatowej państwa i wynikające z nich priorytety oraz oczekiwania 

wyraŜone w ankietach ewaluacyjnych.  

Zachęcamy Państwa do skorzystania z kursów kwalifikacyjnych, warsztatów problemowych  

i przedmiotowo-metodycznych oraz form kształcenia na odległość, a takŜe grantów organizowanych 

na zlecenie Kuratorium Oświaty w Szczecinie. Dyrektorom szkół i liderom WDN szczególnie 

polecamy bogatą tematykę szkoleniowych rad pedagogicznych. 

Proponujemy systematyczne przeglądanie naszej strony internetowej www.cen.edu.pl, gdzie 

znajdziecie Państwo: 

� elektroniczną wersję Informatora form dokształcania i doskonalenia w roku szkolnym 

2010/2011 

� elektroniczne wersje kart zgłoszenia na kursy i warsztaty oraz rady pedagogiczne 

� platformę rejestracyjną  on-line na kursy i warsztaty 

� wykazy warsztatów, które odbywają się w najbliŜszym terminie 

� materiały metodyczne w zakładkach poszczególnych pracowni przedmiotowych 

� elektroniczną wersje biuletynu „Nauczycielska Edukacja” 

� informacje o organizowanych przez nas konferencjach, konkursach i zespołach 

metodycznych 

Do Informatora dołączamy równieŜ jego wersję elektroniczną (zapisana na płycie) z prośbą     

o zainstalowanie w miejscu łatwo dostępnym dla nauczycieli. 

Zapewniając o wysokiej jakości świadczonych przez nas usług w imieniu pracowników i swoim 

zapraszam Państwa do wszechstronnej współpracy z Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie.  

  
DDyyrreekkttoorr  

CCeennttrruumm  EEdduukkaaccjjii  NNaauucczzyycciieellii  
ww  KKoosszzaalliinniiee  

  
SStteeffaann  TTuurroowwsskkii  
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DDaannee  kkoonnttaakkttoowwee  pprraaccoowwnniikkóóww  
 
 
 
 
 

Kierownictwo placówki 
mgr Stefan Turowski  
konsultant ds. przedmiotów matematyczno - przyrodniczych  
dyrektor  

pokój nr 1 
tel. 94 347 67 10    
mail: stefanturowski@cen.edu.pl 

  

mgr Zenon Decyk  
konsultant ds. kadry kierowniczej  
wicedyrektor  

pokój nr 104 
tel. 94 347 67 21 
mail: zenondecyk@cen.edu.pl  

  

mgr Izabela Szydlik 
nauczyciel bibliotekarz 
wicedyrektor ds. biblioteki pedagogicznej 

Biblioteka Pedagogiczna Koszalin 
tel. 94 347 45 05  
mail: gromadzenie@bibliotekacen.pl  

  

mgr inŜ. Piotr Landowski  
wicedyrektor ds. administracyjnych  

pokój nr 5 
tel. 94 347 67 37  
mail: piotrlandowski@cen.edu.pl  

  

mgr Małgorzata Kacprzak 
główny księgowy 

pokój nr 4 
tel. 94 347 67 41 
mail: malgorzata.kacprzak@cen.edu.pl  

 

Kierownicy pracowni 

mgr Irena śywno  
konsultant ds. edukacji elementarnej 
Pracownia Edukacji Elementarnej, Artystycznej  
i Wychowania Fizycznego 

pokój nr 102 
tel. 94 347 67 28 
mail: irenazywno@cen.edu.pl  

  

mgr Anna Walkowiak  
konsultant ds. przedmiotów humanistycznych 
Pracownia Humanistyczna 

pokój nr 101 
tel. 94 347 67 24 
mail: annawalkowiak@cen.edu.pl  

  

mgr Urszula Rusiak  
konsultant ds. przedmiotów matematyczno - przyrodniczych 
Pracownia Matematyczno-Przyrodnicza  

pokój nr 102 
tel. 94 347 67 28 
mail: urszularusiak@cen.edu.pl   

  

mgr inŜ. Andrzej Derkacz  
konsultant ds. przedmiotów zawodowych  
Pracownia Szkolnictwa Zawodowego 

pokój nr 108 a 
tel. 94 347 67 42 
mail: andrzej_derkacz@cen.edu.pl   
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Konsultanci 
dr Jan Diaczuk  
konsultant ds. szkolnictwa zawodowego 

pokój nr 108 a 
tel. 94 347 67 42 
mail: jdck@poczta.onet.pl  

  

mgr Anna Kiełb 
konsultant ds. rozwoju zawodowego nauczycieli  
i pomiaru dydaktycznego 

pokój nr 103 
tel. 94 347 67 40 
mail: annakielb@cen.edu.pl  

  

mgr Mariola Rink – Przybylska 
konsultant ds. edukacji humanistycznej 

pokój nr 106 
tel. 94 347 67 25 
mail: mariolarinkprzybylska@cen.edu.pl 

  

mgr Teresa Ogniewska  
konsultant ds. wychowania 

pokój nr 106 
tel. 94 347 67 25 
mail: teresaogniewska@cen.edu.pl 

  

dr Julian Piotr Sawiński 
konsultant ds. informacji i innowacji pedagogicznych  

pokój nr 109 
tel. 94 347 67 26 
mail: jpss51@tlen.pl 

  

mgr Izabela Suckiel 
konsultant ds. kadry kierowniczej i ewaluacji 

pokój nr 105 
tel. 94 347 67 32 
mail: izabelasuckiel@cen.edu.pl 

  

mgr Marek Suckiel  
konsultant ds. technologii informacyjnej 

pokój nr 100 
tel. 94 347 67 43 
mail: mareksuckiel@cen.edu.pl 

  

mgr Bogumiła Załuska 
konsultant ds. kształcenia specjalnego i integracyjnego 

pokój nr 107 
tel. 94 347 67 30 
mail: bogumilazaluska@cen.edu.pl  
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IInnffoorrmmaaccjjee  oorrggaanniizzaaccyyjjnnee  
  

 
 
 
 

W celu zapisania się na wybraną formę dokształcania lub doskonalenia prosimy o: 
a) zarejestrowanie się na platformie on-line zamieszczonej na stronie internetowej  

www.cen.edu.pl , a następnie wybranie kursu/warsztatu 
 

lub 
 
b) pobranie zgłoszenia ze strony www.cen.edu.pl i przesłanie: 

� w wersji elektronicznej na adres: szkolenia@cen.edu.pl  
lub 
� w wersji papierowej na adres:   
 

Centrum Edukacji Nauczycieli 
ul. Ruszczyca 16 
75-654  Koszalin, fax. 94 347 67 15 

 
 
 
 

Informacja o szczegółowym terminie rozpoczęcia wybranego warsztatu zostanie wysłana 
pocztą elektroniczną na wskazany w zgłoszeniu adres e-mailowy na 2 tygodnie przed 
zajęciami.  
 
 
Po otrzymaniu informacji prosimy o potwierdzenie udziału w zajęciach bądź rezygnację 
(tel. 94-347-67-23, 94-347-67-20 lub szkolenia@cen.edu.pl).  
 
 
W przypadku płatnych warsztatów prosimy o dokonanie wpłaty na konto:   
PKO I o / KOSZALIN  95 1020 2791 0000 7302 0093 1782  
lub w kasie Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. 
 
 
Wykaz realizowanych w danym miesiącu warsztatów znajdziecie Państwo na naszej 
stronie internetowej w zakładce Aktualności. 
 
 
Zapraszamy równieŜ do korzystania z odpłatnego noclegu w pokojach gościnnych naszego 
Centrum. Rezerwacja miejsc  telefoniczna 94 347 67 20 lub na adres  cen@cen.edu.pl. 
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SSppiiss  ttrreeśśccii  
  

 

 

I. Tematy szkoleniowych rad pedagogicznych str.  8 
 Karta zgłoszenia na szkolenie rady pedagogicznej str. 12 
    

II. Kursy kwalifikacyjne str. 13 
 Karta zgłoszenia na kurs kwalifikacyjny str. 16 
    

III. Warsztaty problemowe str. 17 
 1. Zarządzanie szkołą str. 17 
 2. Ewaluacja wewnętrzna str. 20 
 3. Wychowanie i profilaktyka str. 21 
 4. Kształcenie specjalne i integracyjne str. 26 
 5.  Nowoczesne metody nauczania str. 28 
 6.  Rozwój zawodowy nauczyciela str. 32 
 7.  Pozyskiwanie funduszy str. 34 
 8.  Kursy komputerowe  str. 35 
 9. Kursy  e-learningowe str. 42 
 10. Turystyka szkolna str. 43 
 11. Inne str. 45 
 Karta zgłoszenia na warsztaty str. 46 
     

IV. Warsztaty przedmiotowo – metodyczne str. 47 
 1. Wychowanie przedszkolne str. 47 
 2. Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna str. 49 
 3. Edukacja wczesnoszkolna str. 51 
 4. Język polski str. 54 
 5. Języki obce str. 58 
 6. Historia i wiedza o społeczeństwie str. 61 
 7. Matematyka str. 63 
 8. Fizyka str. 65 
 9. Biologia str. 67 
 10. Przyroda, ekologia str. 69 
 11. Chemia str. 71 
 12. Geografia str. 72 
 13. Plastyka i świetlica szkolna str. 73 
 14. Muzyka str. 75 
 15. Wychowanie fizyczne str. 76 
 17. Religia str. 78 
 18. Wychowanie do Ŝycia w rodzinie str. 81 
 19. Szkolnictwo zawodowe str. 82 
 20. Przedsiębiorczość str. 84 
 Karta zgłoszenia na warsztaty str. 85 
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II..  TTeemmaattyy  sszzkkoolleenniioowwyycchh    
rraadd  ppeeddaaggooggiicczznnyycchh  

  
 
 

Dyrektorów szkół i liderów WDN zainteresowanych przeprowadzeniem przez nas na terenie 

placówki szkolenia rady pedagogicznej prosimy o dokonanie wyboru tematu i przesłanie zgłoszenia 

elektronicznie (szkolenia@cen.edu.pl) lub pocztą (Centrum Edukacji Nauczycieli, ul. Ruszczyca 16,  

75-654 Koszalin) lub faxem (94-347-67-15). W przypadku nazwisk kilku osób prowadzących dany 

temat prosimy o wybór jednego nazwiska. 

Szkolenie rady trwa 3 godziny lekcyjne. Koszt szkolenia wynosi 300 złotych oraz koszt 

dojazdu wykładowcy samochodem osobowym, zgodnie ze stawkami określonymi przez Ministra 

Transportu. 

Istnieje moŜliwość przeprowadzenia szkolenia na temat zgodny z Państwa indywidualnym 

zapotrzebowaniem. W tym celu prosimy o kontakt  94-347-67-23 lub szkolenia@cen.edu.pl.  

 

WWYYCCHHOOWWAANNIIEE  II  PPRROOFFIILLAAKKTTYYKKAA  
  

1. Jak być skutecznym wychowawcą?  
Danuta Okuniewska-Jurgielewicz 

 
2. Autorytet nauczyciela – jak go budować, jak go utrzymać? 

Danuta Okuniewska-Jurgielewicz 
 

3. Profilaktyka w szkole – jak moŜna pomóc uczniowi i jego rodzinie? 
Danuta Okuniewska-Jurgielewicz 

 
4. Jak rozmawiać z „trudnym” rodzicem, czyli zasady budowania dobrej relacji 

Danuta Okuniewska-Jurgielewicz 
 

5. Pomoc psychologiczno – pedagogiczna w szkole 
BoŜena Pantoł 

 
6. Praca z uczniem dyslektycznym 

BoŜena Pantoł 
  
MMEETTOODDYYKKAA  II  DDYYDDAAKKTTYYKKAA  
  

7. Podstawy tworzenia programów i innowacji programowych 
Anna Kiełb, Irena śywno, Jan Diaczuk 

 
8. Praca domowa – zadanie dla ucznia i nauczyciela 

Anna Kiełb 
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9. Roczne przygotowanie przedszkolne, prowadzenie obserwacji dziecka, 
sporządzenie informacji dla rodzica 

Irena śywno 
 
10. Gotowość dziecka w róŜnych obszarach do podjęcia nauki w szkole, 

sporządzanie informacji dla rodzica 
Irena śywno 

 
11. Moje dziecko gotowe do szkoły – spotkania z rodzicami przed pójściem dziecka 

do szkoły 
Irena śywno 

 
12. Motywowanie do uczenia się i pracy nad sobą 

Julian Piotr Sawiński 
 

13. Planowanie działań na bazie wyników egzaminów zewnętrznych 
      Anna Kiełb 

 
14. Lider jako kreator zmiany w edukacji 

Anna Walkowiak 
 

15. Metoda projektu edukacyjnego 
Anna Walkowiak 

 
17. Planowanie  pracy szkolnej oraz nauki domowej ucznia w klasach I-II zgodnie  

z nową podstawa programową 
Irena śywno 

 
18. Planowanie i organizacja pracy nauczyciela z uwzględnieniem czasu pobytu 

dziecka w przedszkolu 
Irena śywno 

 
19. Planowanie pracy dydaktycznej 

Izabela Suckiel 
 

20. Nowoczesny warsztat pracy nauczyciela szkoły zawodowej 
Andrzej Derkacz 

 
21. Wykorzystanie metody projektu w kształceniu zawodowym 

Andrzej Derkacz 
 

22. Edukacja kreatywności – techniki pracy twórczej 
Julian Piotr Sawiński 

 
23. Jak uczyć ciekawiej i skuteczniej? 

Julian Piotr Sawiński 
 

24. Strategie skutecznego uczenia się 
Julian Piotr Sawiński, Anna Walkowiak 

 
25. Rola i zadania nauczyciela – wychowawcy w pracy z dzieckiem o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych 
Bogumiła Załuska 
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26. Koncepcja „nowej” podstawy programowej 
Mariola Rink-Przybylska 

 
27. Dbałość nauczycieli róŜnych przedmiotów o poprawne posługiwanie się 

uczniów językiem polskim i o poprawność ortograficzną. Praktyczne propozycje 
Mariola Rink-Przybylska  

  
28. Troska o polszczyznę jako zadanie szkoły i kaŜdego nauczyciela 

Rafał Janus 

  
PPRRAAWWOO  OOŚŚWWIIAATTOOWWEE  II  RROOZZWWÓÓJJ  ZZAAWWOODDOOWWYY  NNAAUUCCZZYYCCIIEELLII  
  
29. Nauczycielskie prawo pracy 

Zenon Decyk 
  

30. Obowiązki i odpowiedzialność nauczycieli 
Zenon Decyk 

 
31. Metodologia zmian do statutu szkoły 

Zenon Decyk 
 

32. Budowanie pozytywnego wizerunku szkoły lub placówki w środowisku lokalnym 
Izabela Suckiel 

 
33. Etyka zawodu nauczyciela 

Anna Kiełb 
 

34. Stres w zawodzie nauczyciela 
Anna Kiełb 

 
35. Wypalenie w zawodzie nauczyciela 

Anna Kiełb 
 

36. Awans i rozwój zawodowy nauczyciela 
Zenon Decyk, Anna Kiełb 

 
37. Aktywizujące formy pracy rady pedagogicznej 

Izabela Suckiel 
 

38. Zasady prowadzenia dokumentacji nauczania i wychowania 
Izabela Suckiel 

  
39. Kontrole wewnętrzne – kompendium wiedzy dla nauczycieli 

Izabela Suckiel 

  
EEWWAALLUUAACCJJAA  WWEEWWNNĘĘTTRRZZNNAA    
  
40. Analiza i interpretacja wyników egzaminów zewnętrznych 

Anna Kiełb, Izabela Suckiel 
41. Przygotowanie i prowadzenie ewaluacji wewnętrznej 

Anna Kiełb, Izabela Suckiel 
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42. Monitorowanie postępów uczniów – diagnoza wstępna, bieŜąca i sumująca 
Izabela Suckiel 

 
43. Podstawy pomiaru dydaktycznego 

Anna Kiełb, Izabela Suckiel 
 

44. Diagnozowanie osiągnięć uczniów w pierwszym etapie edukacyjnym 
Teresa Ogniewska 

 
45. Ocenianie motywujące i wspierające 

Izabela Suckiel 
 

46. Ocenianie kryterialne w szkole podstawowej i gimnazjum 
Anna Kiełb, Urszula Rusiak 

 
PPRROOGGRRAAMMYY  UUEE  II  IINNNNEE  MMOOśśLLIIWWOOŚŚCCII  PPOOZZYYSSKKIIWWAANNIIAA  FFUUNNDDUUSSZZYY  
  
47. Projekty edukacyjne finansowane ze źródeł pozabudŜetowych  

Anna Walkowiak 
  

48. Realizacja projektów edukacyjnych w ramach programu eTwinning  
(zajęcia w sali komputerowej) 

Anna Walkowiak 
 

49. Pozyskiwanie środków finansowych z funduszy strukturalnych UE 
Anna Walkowiak 

 
50. Programy edukacyjne UE – LLP (Comenius, LdV, MłodzieŜ) 

Anna Walkowiak 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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Szkolenie rady pedagogicznej 
karta zgłoszenia 

  
  

Temat  

 

 

Prowadzący   

Proponowany termin  

i godzina 
 

Liczba uczestników   

Nazwa szkoły  

Adres   

Telefon  

D
an

e 
sz

ko
ły

 

e-mail  

Czy szkoła moŜe udostępnić sprzęt multimedialny?  tak nie 
 
 

 
Szkolenie rady trwa 3 godziny lekcyjne. Koszt szkolenia wynosi 300 zł oraz  koszt dojazdu 

wykładowcy  samochodem osobowym zgodnie z rozporządzeniem o rozliczeniu kosztów podróŜy. 

Płatność następuje po wystawieniu faktury VAT przez CEN w Koszalinie. 
 
 

 
UpowaŜniamy CEN w Koszalinie do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu  
oraz do przetwarzania danych osobowych dla potrzeb CEN. 

 
 

Pieczęć i podpis dyrektora 
 
 
 

.................................................................... 
 
 
 

kartę zgłoszenia naleŜy przesłać:  
Centrum Edukacji Nauczycieli, ul. Ruszczyca 16, 75-654 Koszalin lub fax. 94-347-67-15  
lub elektronicznie szkolenia@cen.edu.pl  
 

 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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IIII..  KKuurrssyy  kkwwaalliiffiikkaaccyyjjnnee  
 
 
 

Numer formy II.1 
Nazwa Bibliotekoznawstwo  
Adresat Zainteresowani nauczyciele 
Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 270 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 700 zł za semestr 

 
 

Numer formy II.2 
Nazwa Kurs dla oświatowej kadry kierowniczej 
Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy oraz zainteresowani nauczyciele 
Zakres treści Wybrane zagadnienia potrzebne do sprawnego i twórczego zarządzania placówką oświatową 
Liczba godzin 220 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność 800 zł za semestr 
 

Numer formy II.3 
Nazwa Kurs pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli 
Adresat Nauczyciele bez kwalifikacji pedagogicznych  
Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 270 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność 800 zł za semestr 
 
 

Numer formy II.4 
Nazwa Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu 
Adresat Nauczyciele praktycznej nauki zawodu, instruktorzy  
Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 150 Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialny Jan Diaczuk Odpłatność 750 zł za całość kursu 
 
 

Numer formy II.5 

Nazwa 
Kurs kwalifikacyjny z zakresu metodyki nauczania języka obcego w okresie 
wczesnoszkolnym dla nauczycieli nauczania początkowego (język angielski) 

Adresat 
Nauczyciele legitymujący się: - dyplomem ukończenia studiów wyŜszych o profilu pedagogicznym ze 
specjalizacją nauczanie początkowe lub wychowanie przedszkolne, - minimum 2-letnią praktyką zawodową, - 
uzyskaniem pozytywnego wyniku egzaminu wstępnego z języka angielskiego na poziomie średnio zaawansowanym 

Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 270 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 750 zł za semestr 

UWAGA  W celu uzyskania pełnych kwalifikacji do nauczania języka angielskiego w okresie 
wczesnoszkolnym nauczyciele muszą uzyskać certyfikat FCE 
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Numer formy II.6 

Nazwa 
Kurs kwalifikacyjny z zakresu metodyki nauczania języka obcego w okresie 
wczesnoszkolnym dla nauczycieli nauczania początkowego (język niemiecki) 

Adresat 
Nauczyciele legitymujący się: - dyplomem ukończenia studiów wyŜszych o profilu pedagogicznym ze 
specjalizacją nauczanie początkowe lub wychowanie przedszkolne, - minimum 2-letnią praktyką zawodową 
- uzyskaniem pozytywnego wyniku egzaminu wstępnego z języka niemieckiego na poziomie średnio zaawansowanym 

Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 270 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 750 zł za semestr 

UWAGA W celu uzyskania pełnych kwalifikacji do nauczania języka niemieckiego  w okresie 
wczesnoszkolnym nauczyciele muszą uzyskać certyfikat ZMP 

 
 

Numer formy II.7 
Nazwa Oligofrenopedagogika 
Adresat Nauczyciele i wychowawcy pracujący z dziećmi i młodzieŜą niepełnosprawną intelektualnie  
Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 270 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Bogumiła Załuska Odpłatność 750 zł za semestr 
 
 

Numer formy II.8 
Nazwa Przyroda 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Podstawy merytoryczne przyrodoznawstwa 
Aktywizujące metody nauczania przyrody 
Umiejętności kluczowe w nauczaniu przyrody  
Zajęcia terenowe 

Liczba godzin 350 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność 900 zł za semestr 
 
 

Numer formy II.9 
Nazwa Surdopedagogika 
Adresat Nauczyciele pracujący z dziećmi i młodzieŜą z wadą słuchu 
Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 270 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Bogumiła Załuska Odpłatność 750 zł za semestr 
 
 

Numer formy II.10 
Nazwa Terapia pedagogiczna 
Adresat Nauczyciele nauczania początkowego, pedagodzy i psycholodzy szkolni 
Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 270 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 700 zł za semestr 
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Numer formy II.11 
Nazwa Wychowanie do Ŝycia w rodzinie 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 
Zakres treści Treści zgodne z programem MEN 
Liczba godzin 250 (2 semestry) Termin październik 2010r. – czerwiec 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność 700 zł za semestr 
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Kurs kwalifikacyjny 
karta zgłoszenia 

  
  

Numer formy  

Nazwa formy  

Nazwisko  

Imiona  

Data urodzenia  

Miejsce urodzenia  

Ulica, numer domu  

Miejscowość i kod  

Telefon  

D
an

e 
ad

re
so

w
e 

e-mail  

Wykształcenie/kierunek  

Nauczany przedmiot  

Nazwa szkoły  

Miejscowość i kod  

Ulica, numer domu  

Telefon  M
ie

js
ce

 p
ra

cy
 

e-mail szkoły/placówki  

Data i podpis zgłaszającego się.  
Podpis jest równowaŜny z deklaracją poniesienia 
kosztów uczestnictwa 

 

Podpis i pieczęć dyrektora szkoły (w przypadku, gdy 
szkoła jest płatnikiem) 

 
 

UpowaŜniamy CEN w Koszalinie do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu  
oraz do przetwarzania danych osobowych dla potrzeb CEN. 

Czytelny podpis osoby upowaŜnionej  
do otrzymania faktury VAT 
 
.......................................................................................... 

Kartę zgłoszenia naleŜy przesłać:  
Centrum Edukacji Nauczycieli, ul. Ruszczyca 16, 75-654 Koszalin lub fax. 94-347-67-15  
lub elektronicznie szkolenia@cen.edu.pl  
 

Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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IIIIII..  WWaarrsszzttaattyy  pprroobblleemmoowwee  
 
 
 

11..   ZZaarrzząąddzzaanniiee  sszzkkoołłąą  
 
 

Numer formy III.1.1 
Nazwa Klub Dyrektora 
Adresat Dyrektorzy szkół i placówek oświatowych  

Zakres treści 
Aktualne problemy szkół i placówek oświatowych  
Wymiana doświadczeń 

Liczba godzin Cykliczne spotkania  Termin 4 razy w roku 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.1.2 

Nazwa 
Klub Pracowników Samorządów Terytorialnych Odpowiedzialnych  
za Oświatę 

Adresat Pracownicy samorządów terytorialnych 

Zakres treści 
Analiza aktualnych problemów oświaty w gminie i powiecie 
Wymiana doświadczeń 

Liczba godzin Cykliczne spotkania Termin 4 razy w roku 
Odpowiedzialny Zenon Decyk Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.1.3 
Nazwa Tworzenie wewnątrzszkolnego prawa oświatowego  
Adresat 

Dyrektorzy, wicedyrektorzy placówek oświatowych, zainteresowani nauczyciele, pracownicy jednostek 
samorządowych, nadzoru pedagogicznego 

Zakres treści 
Ustawa o Systemie Oświaty, Ustawa Karta Nauczyciela, Kodeks Cywilny jako narzędzia 
prawnego działania dyrektora 

Liczba godzin 8 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.1.4 
Nazwa Doskonalenie kompetencji wicedyrektora szkoły 
Adresat Wicedyrektorzy szkół 

Zakres treści 

Podstawy prawa oświatowego – aktualizacja wiedzy 
Zadania, uprawnienia i odpowiedzialność wicedyrektora szkoły 
Nadzór nad prowadzeniem dokumentacji szkolnej 
Planowanie i prowadzenie obserwacji 
Wspieranie i motywowanie nauczycieli w realizacji zadań dydaktycznych i wychowawczych 

Liczba godzin 7 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.1.5 
Nazwa Ocena pracy nauczyciela 
Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy placówek oświatowych, pracownicy nadzoru pedagogicznego 

Zakres treści 

Kontekst prawny oceny pracy nauczyciela 
Kryteria oceny pracy nauczyciela – metodologia prac nad tworzeniem kryteriów 
Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres staŜu 
Techniki gromadzenia informacji o jakości pracy nauczyciela 

Liczba godzin 7 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.1.6 
Nazwa Planowanie, prowadzenie i dokumentowanie obserwacji 
Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy  

Zakres treści 

Obserwacja w świetle rozporządzenia o nadzorze 
Rodzaje obserwacji 
Zasady prowadzenia obserwacji 
Dokumentowanie obserwacji 

Liczba godzin 7 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.1.7 
Nazwa Kontrole w nadzorze pedagogicznym 
Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy  

Zakres treści 
Planowanie kontroli 
Narzędzia kontroli 

Liczba godzin 5 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.1.8 
Nazwa Prawo oświatowe w praktyce szkolnej 
Adresat Wicedyrektorzy szkół i placówek oświatowych, zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Status nauczycieli 
Pragmatyka zawodowa nauczycieli 
Status dyrektora szkoły 
Ocena pracy nauczycieli 
Wewnątrzszkolne akty prawne 
Nadzór pedagogiczny 

Kadra Zenon Decyk, Izabela Suckiel 
Liczba godzin 16 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 



 19  

 

Numer formy III.1.9 
Nazwa Wewnątrzszkolne Doskonalenie Nauczycieli (WDN) w szkole/placówce 
Adresat Liderzy WDN 

Zakres treści 

Cele i zadania WDN. Rola lidera oraz dyrektora w pracy WDN 
Diagnozowanie potrzeb i oczekiwań nauczycieli w zakresie doskonalenia warsztatu pracy  
a tworzenie planu pracy WDN  
Metody i formy prowadzenia zajęć WDN 

Liczba godzin 8 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność 50 zł 
 
 

Numer formy III.1.10 
Nazwa Protokołowanie zebrań rady pedagogicznej 
Adresat Wicedyrektorzy i nauczyciele protokolanci 

Zakres treści 

Zasady redagowania protokołów zebrań rady pedagogicznej 
Uprawnienia stanowiące i opiniodawcze rady pedagogicznej 
Elementy regulaminu rady pedagogicznej 
Uchwały, opinie, zgody, wnioski, ustalenia (…)  
Przykładowe rozwiązania 

Liczba godzin 6 Termin grudzień 2010r., kwiecień lub maj 2011r.  
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
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22..   EEwwaalluuaaccjjaa  wweewwnnęęttrrzznnaa  
 

Numer formy III.2.1 
Nazwa Ewaluacja wewnątrzszkolnego systemu oceniania 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Projekt ewaluacji WSO 
Tworzenie narzędzi ewaluacji 
Analiza wyników 

Liczba godzin 8 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.2.2 
Nazwa Pomiar dydaktyczny 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Koncepcja testu 
Kartoteka testu 
Budowanie zadań zamkniętych i otwartych 
Analiza wyników 
Raport  

Kadra Jan Diaczuk, Anna Kiełb, Izabela Suckiel 
Liczba godzin 25 Termin po zebraniu grupy 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność 150 zł 
UWAGA Zajęcia mogą odbywać się równieŜ w szkołach 
 
 

Numer formy III.2.3 

Nazwa 
Wykorzystanie Edukacyjnej Wartości Dodanej w analizie efektywności 
nauczania w gimnazjum  

Adresat Nauczyciele gimnazjów z podstawową znajomością programu Excel  

Zakres treści 

Istota i metody szacowania EWD 
Wyznaczenie EWD dla szkoły i klas 
Interpretacja EWD 

Liczba godzin 12 (5 h zajęć przy komputerze) Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność 90 zł 
 
 

Numer formy III.2.4 

Nazwa 
Planowanie i prowadzenie ewaluacji w wybranych zakresach pracy 
szkoły/placówki  

Adresat Dyrektorzy, wicedyrektorzy, zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Planowanie ewaluacji  
Narzędzia ewaluacji 
Gromadzenie informacji i interpretacja danych z wykorzystaniem programów komputerowych 
Sprawozdania i raporty 

Liczba godzin 25 (5 godz.przy komputerze) Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność 200 zł 
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33..   WWyycchhoowwaanniiee  ii   pprrooff ii llaakkttyykkaa  
 
 

Numer formy III.3.1 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Być dobrym wychowawcą 
Adresat Wychowawcy klas, zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Diagnoza wychowawcza 
Integracja zespołu, kontakt klasowy 
Ciekawa i aktywna godzina wychowawcza 
Jak prowadzić lekcje, gdy uczeń stwarza problemy – zasady komunikacji 
Współpraca z rodzicami 

Liczba godzin 20 (5 spotkań po 4 godziny) Termin październik, listopad, grudzień, styczeń, luty 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.3.2 
Nazwa Edukacja na rzecz praw człowieka 
Adresat Zainteresowani nauczyciele II etapu edukacyjnego  

Zakres treści 

Prawa człowieka, prawa dziecka 
Wprowadzenie do edukacji na rzecz praw człowieka 
Praktyczne rozwiązania – wykorzystanie poradnika KOMPASIK i KOMPAS 

Liczba godzin 8 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.3.3 
Nazwa Zachowania opozycyjno – buntownicze (ODD) 
Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i gimnazjum 

Zakres treści 

Kryteria diagnostyczne i główne objawy 
Etiologia 
Profilaktyka 
Przełamywanie cyklu zniechęcania u uczniów z ODD 
Poczucie własnej wartości dziecka z trudnymi zachowaniami 
Uczenie odpowiedzialności i samokontroli 
Konstruktywna konfrontacja – radzenie sobie z prowokacją 
Kontakty i umowy we współpracy z rodzicami 
Ocena sukcesu działań nauczyciela wobec dziecka 

Kadra Małgorzata Szewczyk 
Liczba godzin 8 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 50 zł 
 
 

Numer formy III.3.4 
Nazwa Ucieczki z domu 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Ucieczki z domu – przyczyny i skutki 
Konflikt w rodzinie 
Jak pomóc dziecku? 

Liczba godzin 5 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.3.5 
Nazwa PomóŜ dziecku zwalczyć stres 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 
Problem stresu wśród młodzieŜy, przeciwdziałanie zjawisku 
Czynniki wpływające na określone zachowania uczniów, przeciwdziałanie 

Liczba godzin 5 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.3.6 
Nazwa Jak radzić sobie z trudnymi zachowaniami u dzieci? 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i nauczania zintegrowanego 

Zakres treści 

Omówienie najczęściej występujących trudnych zachowań 
Rozumienie przyczyn, objawów oraz następstw określonych zachowań 
Sposoby radzenia sobie z trudnymi zachowaniami 
Konsekwencja i wyznaczanie granic Samodzielność dziecka 
Rozmowa z rodzicami trudnego dziecka 
Znaczenie trudnych zachowań w relacji dziecko - dorosły 

Kadra Małgorzata Szewczyk 
Liczba godzin 8 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 50 zł 
 
 

Numer formy III.3.7 
Nazwa ABC młodego nauczyciela i pedagoga szkolnego  
Adresat Nauczyciele o staŜu do 5 lat pracy 

Zakres treści 

Narzędzia w pracy nauczyciela i pedagoga szkolnego 
Dyscyplina w klasie i jak ją utrzymać 
Sposoby reagowania na agresywne zachowania uczniów 
Asertywność w szkole w relacji nauczyciel –uczeń, nauczyciel –rodzic 

Kadra Maria  Dębska  
Liczba godzin 20 (5 spotkań po 4 godziny) Termin wrzesień, październik, styczeń, marzec, kwiecień  
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy III.3.8 
Nazwa Zapobieganie i niwelowanie agresji 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Zaburzone zachowanie, podstawowe definicje 
Sposoby komunikowania i ich wpływ na relacje z ludźmi 
Zastosowanie sekwencji F(U)KOZ 
Propozycje rozwiązań praktycznych 

Liczba godzin 8 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.3.9 
Nazwa Dziecko niedostosowane społecznie 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Źródła i mechanizmy powstawania zachowań niedostosowanych społecznie 
Diagnoza dziecka z zaburzeniami zachowania 
Socjoterapia jako jedna z metod pomocy dziecku 
Podstawowe zasady tworzenia scenariuszy zajęć 
Propozycje rozwiązań praktycznych 

Liczba godzin 14 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.3.10 
Nazwa Planowanie działań profilaktycznych w szkole  
Adresat Zainteresowani pedagodzy szkolni i nauczyciele 

Zakres treści 
Planowanie działań profilaktycznych w szkole na poziomie klasy i szkoły 
Przegląd programów z zakresu profilaktyki uzaleŜnień 

Kadra Maria Dębska  
Liczba godzin 4 Termin luty 2011r. - środa godz. 1400 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak  Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy III.3.11 
Nazwa Depresja waŜnym problemem nastolatka 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Mechanizmy depresji, jej objawy i skutki 
Walka z depresją 
Propozycje zajęć z uczniami 
Spotkania zespołu wychowawczego 
Wywiadówki 

Liczba godzin 8 Termin luty lub marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.3.12 

Nazwa 
Kształtowanie postaw patriotycznych, obywatelskich, społecznych  
w toku edukacji szkolnej dzieci i młodzieŜy 

Adresat Zainteresowani nauczyciele róŜnych specjalności 

Zakres treści 

Regulacje prawne 
Podstawy planowania pracy nauczyciela w zakresie kształtowania postaw 
Sposoby kształtowania postaw przez nauczycieli i wychowawców klas 
Rola autorytetów w kształtowaniu właściwych postaw u dzieci i młodzieŜy 
Ceremoniał szkolny 
WyróŜnienia i nagrody  
Ocenianie postaw uczniów 
Tworzenie warunków do aktywności uczniów i rodziców. 
Przykładowe rozwiązania 

Liczba godzin 12 Termin listopad lub grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.3.13 

Nazwa 
Rozwiązywanie konfliktów między uczniami w oparciu o metodę 
Porozumienia bez Przemocy -  Marshalla B. Rosenberga  

Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Wprowadzenie do metody Porozumienie bez Przemocy 
Rozpoznawanie uczuć i potrzeb uczestników konfliktów 
Rozwiązywanie konfliktów między uczniami bez oskarŜeń i obwiniania 

Kadra Maria Dębska 
Liczba godzin 6 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy III.3.14 
Nazwa Budowanie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery w klasie 
Adresat Pedagodzy szkolni i zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Komunikacja interpersonalna jako podstawowe narzędzie do budowania dobrych relacji 
nauczyciel – uczeń 
Kontrakty klasowe i konsekwencje w przypadku ich łamania 
Integracja zespołu klasowego 

Kadra Maria Dębska 
Liczba godzin 6 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy III.3.15 
Nazwa Jak zapewnić dyscyplinę w klasie? 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 
Rodzaje i przyczyny zachowań zakłócających dyscyplinę w klasie  
Sposoby reagowania na niewłaściwe zachowania uczniów 

Kadra Maria Dębska 
Liczba godzin 6 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy III.3.16 

Nazwa 
Jak uczyć uczniów nieagresywnych sposobów reagowania  
na zaczepki i wyzwiska? 

Adresat Zainteresowani nauczyciele i pedagodzy szkolni 

Zakres treści 

Przyczyny stosowania zaczepek 
Nieagresywne sposoby radzenia sobie z agresją werbalną 
Jak uczyć uczniów nieagresywnych sposobów reagowania na zaczepki 
Sposoby wspierania uczniów nieśmiałych 

Kadra Maria Dębska 
Liczba godzin 6 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 40 zł 
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Numer formy III.3.17 
Nazwa Sposoby rozmawiania z uczniami na temat agresji i przemocy 
Adresat Zainteresowani nauczyciele i pedagodzy szkolni 

Zakres treści 

Pojęcie agresji i przemocy 
Najczęstsze podstawy nauczycieli wobec zachowań agresywnych uczniów 
Czym róŜni się skarŜenie od szukania pomocy?  
Co to jest dręczenie? 
Skąd się bierze siła dręczyciela? 
Kto zostaje ofiara dręczyciela i dlaczego milczy? 
Co mogą zrobić dorośli? 

Kadra Maria Dębska  
Liczba godzin 6 Termin kwiecień lub maj 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak  Odpłatność 40 zł 
UWAGA Uczestnicy otrzymają scenariusze zajęć dot. zapobiegania agresji i przemocy 
 
 

Numer formy III.3.18 
Nazwa ADHD - zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i nauczania zintegrowanego 

Zakres treści 

Kryteria diagnostyczne i etiologia nadpobudliwości psychoruchowej 
RóŜnicowanie zaburzeń podobnych do ADHD 
Charakterystyka dziecka nadpobudliwego 
Postępowanie z dzieckiem nadpobudliwym 
Główne prawdy o pracy z dzieckiem nadpobudliwym 
Analiza konkretnych przypadków 
Zachowania opozycyjno – buntownicze 
Ustalanie norm i zasad 
Zabawy i ćwiczenia praktyczne w pracy z dziećmi nadpobudliwymi 
RóŜne metody pracy z dziećmi nadpobudliwymi 
Dziecko nadpobudliwe w szkole 

Kadra Małgorzata Szewczyk 
Liczba godzin 16 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 100 zł 
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44..   KKsszzttaałłcceenniiee  ssppeeccjjaallnnee  ii   iinntteeggrraaccyyjjnnee  
 
 

Numer formy III.4.1 

Nazwa 
Uczeń ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole 
ogólnodostępnej 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

ZałoŜenia projektowanych zmian 
Zasady pracy z dzieckiem niepełnosprawnym 
Zadania zespołu ds. specjalnych potrzeb 
Metody i formy pracy 
Indywidualne programy edukacyjno – terapeutyczne 
Dokumentacja nauczyciela 

Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r., luty 2011r. 
Odpowiedzialna Bogumiła Załuska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.4.2 

Nazwa 
Organizacja pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych w środowisku przedszkolnym i szkolnym 

Adresat Nauczyciele przedszkoli i szkół 

Zakres treści 

Rola i zadania nauczyciela – wychowawcy 
Wybrane metody pracy 
Komunikacja niewerbalna 
Rodzaje pomocy i wsparcia 
Współpraca z rodzicami, specjalistami 

Liczba godzin 5 Termin listopad 2010r., marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Bogumiła Załuska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.4.3 
Nazwa Metody pracy z dziećmi z autyzmem 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Kryteria diagnozy 
Analiza przypadku 
Wybrane metody pracy 
Sporządzanie „mapy sensorycznej” 

Kadra Ewa KuŜajska 
Liczba godzin 8 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Bogumiła Załuska Odpłatność 50 zł 
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Numer formy III.4.4 

Nazwa 
Indywidualne programy edukacyjne dla uczniów niepełnosprawnych 
intelektualnie w stopniu lekkim 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Diagnozowanie i ocena poziomu funkcjonowania uczniów 
Prezentacja i konstruowanie indywidualnych programów 
Wnioski z realizacji programu, a dalsze planowanie pracy 

Kadra Urszula Gąsiorowska 
Liczba godzin 5 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Bogumiła Załuska Odpłatność 30 zł 
 
 

Numer formy III.4.5 
Nazwa Terapia logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Podstawowe zagadnienia 
Etapy rozwoju mowy, zaburzenia i ich przyczyny 
Ćwiczenia stymulujące rozwój mowy 
Propozycje zabaw grupowych 
Warsztat pracy logopedy 

Kadra Anna Wojtkiw 
Liczba godzin 6 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Bogumiła Załuska Odpłatność 40 zł 
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55..   NNoowwoocczzeessnnee  mmeettooddyy  nnaauucczzaanniiaa  
 
 

Numer formy III.5.1 
Nazwa Edukacja globalna (rozwojowa) w polskiej szkole 
Adresat Nauczyciele róŜnych przedmiotów  

Zakres treści 

Pojecie, cele, zasady i metody prowadzenia edukacji globalnej 
Umiejętność krytycznego czytania, myślenia, analizy i twórczego rozwiązywania 
problemów w edukacji szkolnej 
Kształtowanie poŜądanych postaw dzieci i młodzieŜy wobec problemów współczesnego świata 
Metoda projektu i wykorzystanie mediów w edukacji globalnej 

Kadra Urszula Rusiak, Mariola Rink-Przybylska 
Liczba godzin 20 Termin marzec lub kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy III.5.2 
Nazwa Jak uczyć ciekawie i skutecznie? 
Adresat Zainteresowani nauczyciele przyrody 

Zakres treści 

Atrakcyjność i skuteczność edukacji 
Kluczowe kompetencje epoki cyfrowej 
Strategie motywowania ucznia i nauczyciela 
Wykorzystanie zasobów Internetu w uczeniu się 
Metody aktywizujące – metoda projektu 
Sposoby sprawdzania i oceniania skuteczności edukacji 

Kadra Julian Piotr Sawiński, Teresa Ogniewska 
Liczba godzin 8 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialny Julian Piotr Sawinski Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy III.5.3 
Nazwa Tworzenie interdyscyplinarnego projektu gimnazjalnego 
Adresat Nauczyciele przedmiotów matematyczno – przyrodniczych w gimnazjum  

Zakres treści 

Realizacja projektu w świetle Rozporządzenia MEN o ocenianiu  
Tematyka projektu, a podstawa programowa 
Rola nauczyciela 
Narzędzia informatyczne wspierające proces tworzenia projektu 

Kadra Anna Kimak-Cysewska, Danuta Sawczyńska, Dariusz Piekarz 
Liczba godzin 12 Termin marzec lub kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy III.5.4 
Nazwa Metoda projektu edukacyjnego 
Adresat Zainteresowani nauczyciele wszystkich przedmiotów 

Zakres treści 

Zasady konstruowania projektu edukacyjnego 
Opracowanie przykładowych projektów 
Ocenianie projektów 

Liczba godzin 8 Termin luty lub marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.5.5 
Nazwa Wspieranie zdolności i talentów uczniów 
Adresat Zainteresowani nauczyciele I i II etapu kształcenia 

Zakres treści 

Zdolności, uzdolnienia, talent – rys teoretyczny 
Diagnozowanie uzdolnień 
Klimat sprzyjający kreatywności 
Coaching i tutoring w szkole 
Metody i formy wspierania zdolności 
Przykładowe rozwiązania praktyczne 

Liczba godzin 8 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy III.5.6 
Nazwa Wspieranie zdolności i talentów uczniów 
Adresat Zainteresowani nauczyciele gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Prawo oświatowe a problematyka pracy z uczniem zdolnym 
Wokół terminologii związanej ze zdolnościami ucznia 
RóŜne metody diagnozowania uzdolnień 
Przykładowe systemy, strategie i formy wspierania rozwoju uzdolnień 

Liczba godzin 8 Termin luty lub maj 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy III.5.7 
Nazwa Budowanie szkolnego systemu wspierania zdolności i talentów 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Praktyczne wskazówki do konstruowania szkolnego systemu wspierania zdolności i talentów 
Krajowy System Wspierania Zdolności i Talentów 
Przykładowe narzędzia do diagnozowania ucznia 
Dokumentowanie osiągnięć uczniów 
Uczeń zdolny w świetle przepisów prawa oświatowego 

Liczba godzin 8 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy III.5.8 
Nazwa Praca metodą projektu edukacyjnego w programie eTwinning 
Adresat Nauczyciele wszystkich przedmiotów 

Zakres treści 

Platforma eTwinning 
Podstawy konstruowania projektu edukacyjnego 
Przykłady dobrych praktyk 

Liczba godzin 6 Termin luty lub marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.5.9 
Nazwa Strategia efektywnego uczenia się 
Adresat Nauczyciele wszystkich przedmiotów 

Zakres treści 
Zmiany społeczno – ekonomiczne a zmiany w edukacji 
Wybrane strategie uczenia się 

Liczba godzin 8 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy III.5.10 
Nazwa Motywowanie do uczenia się i pracy nad sobą 
Adresat Nauczyciele róŜnych przedmiotów  

Zakres treści 

RóŜnorodność i rozpoznawanie uczniowskich motywów uczenia się 
Zasady i sposoby motywowania uczniów do uczenia się 
Czynności inspirujące i motywujące ucznia do działania 
Znaczenie kinezjologii edukacyjnej i muzykoterapii w edukacji 
Zainteresowanie jako mocny motyw uczenia się 

Kadra Julian Piotr Sawiński, Teresa Ogniewska 
Liczba godzin 8 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialny Julian Piotr Sawiński Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.5.11 
Nazwa Wykorzystanie strategii NLP w dydaktyce 
Adresat Nauczyciele róŜnych przedmiotów 

Zakres treści 

ZałoŜenia i edukacyjne znaczenie strategii NLP 
Sztuka osiągania celów i osobistych sukcesów 
Strategie i sposoby motywowania do uczenia się i pracy nad sobą 
Samomotywowanie jako najwyŜsza faza rozwoju człowieka 

Liczba godzin 7 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialny Julian Piotr Sawiński Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.5.12 
Nazwa Zainteresowania ucznia jako motyw uczenia się 
Adresat Nauczyciele róŜnych przedmiotów  

Zakres treści 

Rodzaje i diagnoza zainteresowań poznawczych uczniów 
Sposoby budzenia i rozwijania zainteresowań poznawczych 
Wspieranie indywidualnego rozwoju i zainteresowań uczniów 
Podstawy neurodydaktyki i doskonalenia ludzkiego mózgu 

Liczba godzin 7 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialny Julian Piotr Sawiński Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.5.13 
Nazwa Europejskie kompetencje nauczyciela - Forum 
Adresat Nauczyciele róŜnych przedmiotów  

Zakres treści 

Sedno i rozwój kluczowych kompetencji 
Kluczowe kompetencje brneńskie, barcelońskie, lizbońskie i wg M.Schratza 
Wartości i cechy europejskiego nauczyciela 
Wykorzystanie kluczowych kompetencji programu „Kreator” 
Sposoby i moŜliwości wprowadzenia treści europejskich do przedmiotów nauczania  
Innowacyjna i przyszłościowa orientacja edukacji  

Kadra Julian Piotr Sawiński, Anna Walkowiak 
Liczba godzin 20 (4 spotkania po 5 godzin) Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialny Julian Piotr Sawiński Odpłatność forma bezpłatna 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  



 32 

66..   RRoozzwwóójj   zzaawwooddoowwyy  nnaauucczzyycciieellaa  
 
 

Numer formy III.6.1 
Nazwa Plan rozwoju zawodowego nauczyciela  
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Prawne aspekty odbywania staŜu 
Rozwój zawodowy a awans zawodowy 
Planowanie zadań na bazie powinności nauczyciela 
Formy planów rozwoju 

Liczba godzin 6 Termin wrzesień 2010r. - piątek 1500 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
UWAGA Istnieje moŜliwość uczestnictwa w grupie e-learningowej nr formy III.9.3 
 
 

Numer formy III.6.2 
Nazwa Jak przedstawić sprawozdanie z planu rozwoju nauczyciela staŜysty? 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Procedura awansu zawodowego nauczyciela staŜysty 
Zasady działania komisji kwalifikacyjnej 
Wymagania niezbędne do uzyskania stopnia nauczyciela kontraktowego 
Prezentacja sprawozdania z planu rozwoju zawodowego 

Liczba godzin 6 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.6.3 
Nazwa Jak zaprezentować dorobek zawodowy nauczyciela kontraktowego? 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Procedura awansu zawodowego nauczyciela kontraktowego 
Zasady działania komisji 
Wymagania niezbędne do uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego 
Taktyki autoprezentacyjne i stres egzaminacyjny 
Prezentacja dorobku zawodowego 

Liczba godzin 6 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.6.4 

Nazwa 
Przygotowanie dokumentacji potwierdzającej spełnienie wymagań  
na stopień nauczyciela dyplomowanego 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Awans zawodowy nauczyciela mianowanego  
Dokumentacja formalna 
Wymagania na stopień nauczyciela dyplomowanego 
Dokumentowanie spełniania wymagań 

Liczba godzin 8 Termin styczeń lub luty 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
UWAGA Istnieje moŜliwość uczestnictwa w grupie e-learningowej nr formy III.9.4 
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Numer formy III.6.5 

Nazwa 
Opis i analiza umiejętności rozwiązywania problemów edukacyjnych  
i wychowawczych 

Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 
Definicja, cel i przedmiot problemu edukacyjnego i wychowawczego 
Opis i analiza umiejętności rozpoznawania i rozwiązywania problemu 

Liczba godzin 6 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.6.6 
Nazwa Zadania i obowiązki opiekuna staŜu 
Adresat Nauczyciele pełniący funkcję opiekuna staŜu 

Zakres treści 

Jak pomóc nauczycielowi w przygotowaniu planu rozwoju? 
Kontrakt, czyli ustalenie zasad współpracy 
Obserwacja zajęć – sposoby ich omawiania 
Pomoc w sporządzaniu sprawozdania za okres staŜu 
Projekt oceny dorobku zawodowego  

Kadra Nauczyciele konsultanci CEN 
Liczba godzin 8 Termin wrzesień 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.6.7 
Nazwa Jak stworzyć program, innowację pedagogiczną? 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Podstawa prawna tworzenia innowacji i programów 
Struktura programu i innowacji 
Cele i załoŜenia programu i innowacji 
Przewidywane umiejętności uczniów 
Planowanie ewaluacji 

Kadra Anna Kiełb, Irena śywno 
Liczba godzin 12 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 70 zł 
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77..   PPoozzyysskkiiwwaanniiee  ffuunndduusszzyy  
 
 

Numer formy III.7.1 

Nazwa 
Pozyskiwanie środków finansowych z funduszy strukturalnych Unii 
Europejskiej  

Adresat Dyrektorzy, zainteresowanie nauczyciele i przedstawiciele samorządów terytorialnych 

Zakres treści 

Fundusze strukturalne a Program Operacyjny Kapitał Ludzki i  Regionalny Program 
Operacyjny Województwa Zachodniopomorskiego 
Zasady konstruowania projektu edukacyjnego (Priorytet IX POKL „Wyrównywanie szans 
edukacyjnych uczniów z grup o utrudnionym dostępie do edukacji oraz zmniejszenie 
róŜnic w jakości usług edukacyjnych”) 
Planowanie budŜetu projektu 
Wniosek Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki  
Najczęściej popełniane błędy formalne i merytoryczne 

Liczba godzin 14 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.7.2 

Nazwa 
Projektowanie i realizacja przedsięwzięć  finansowanych z róŜnych 
źródeł pozabudŜetowych 

Adresat Wszyscy zainteresowanie nauczyciele 

Zakres treści 

Poszukiwanie informacji na temat ogłaszanych konkursów (zajęcia w pracowni komputerowej) 
Podstawowe zasady konstruowania projektu  
Planowanie budŜetu projektu 
Przykłady dobrych praktyk 

Liczba godzin 14 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.7.3 

Nazwa 
Projekty międzynarodowej współpracy szkół – COMENIUS i inne 
programy edukacyjne Unii Europejskiej 

Adresat Dyrektorzy, nauczyciele wszystkich typów szkół zainteresowani koordynowaniem międzynarodowego projektu szkolnego 

Zakres treści 

Programy edukacyjne Unii Europejskiej 
Zasady konstruowania projektu 
Poszukiwanie partnerów  
Wniosek aplikacyjny COMENIUSA 
Planowanie budŜetu projektu 

Liczba godzin 14 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 

 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  



 35 

88..   KKuurrssyy  kkoommppuutteerroowwee  
 
 

Numer formy III.8.1 
Nazwa Rozpoczynamy pracę z komputerem 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Elementy składowe komputera  
System operacyjny komputera - instalacja, konfiguracja i personalizacja (Windows XP, 
Windows Vista, Windows 7) 
Wykorzystanie darmowych programów systemu operacyjnego 
Ochrona antywirusowa 
Wyszukiwanie w Internecie i instalowanie darmowego oprogramowania 

Liczba godzin 8 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność  forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.8.2 

Nazwa 
Podstawy tworzenia prezentacji multimedialnych z wykorzystaniem 
programu MS PowerPoint (MS OFFICE 2007) 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Projektowanie prezentacji  
Wykorzystanie Internetu jako źródła informacji 
Tworzenie slajdów 
Wstawianie obiektów graficznych i hiperłączy do prezentacji 
Przygotowanie prezentacji do wyświetlania 
Wykorzystanie projektora multimedialnego w pracy nauczyciela 
Opracowywanie  testów interaktywnych 

Liczba godzin 6 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.8.3 
Nazwa Podstawy pracy z edytorem MS WORD (MS OFFICE 2007) 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Konfiguracja programu i jego podstawowych ustawień 
Formatowanie tekstu 
Listy numerowane i punktowane 
Praca w kolumnach 
Tworzenie i formatowanie tabel 
Wstawianie obiektów graficznych do dokumentu tekstowego 
Tworzenie szablonów i dokumentów uŜytkowych  

Liczba godzin 6 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy III.8.4 
Nazwa Pakiet MS Office 2007 w pracy nauczyciela 
Adresat Wszyscy zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Tworzenie i edycja tekstu w edytorze tekstu MS WORD 
Praca w arkuszu kalkulacyjnym MS Excel (analizy testów, tworzenie zestawień statystycznych)  
Tworzenie prezentacji multimedialnych w programie MS PowerPoint 

Liczba godzin 24 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy III.8.5 

Nazwa 
Podstawy wykorzystania arkusza kalkulacyjnego MS Excel w pracy 
nauczyciela 

Adresat Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Budowanie arkusza, skoroszytu i ich podstawowa konfiguracja  
Formatowanie komórki – tworzenie tabel 
Podstawowe funkcje matematyczne 
Tworzenie i formatowanie wykresów 
Praktyczne zastosowanie adresów względnych i bezwzględnych 
Zastosowanie autofiltru do wyszukiwania informacji 

Liczba godzin 6 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 60 zł 
 
 

Numer formy III.8.6 
Nazwa MS PowerPoint na lekcjach przedmiotów ścisłych 
Adresat 

Zainteresowani nauczyciele szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (wymagana podstawowa umiejętność 
pracy z programem PowerPoint) 

Zakres treści 

Tworzenie złoŜonych animacji – symulacji zjawisk przyrodniczych  
Makra i ich praktyczne zastosowanie 
Tworzenie testów 

Liczba godzin 6 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 60 zł 
 
 

Numer formy III.8.7 
Nazwa Doskonalenie umiejętności komputerowych  
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Problemy związane z systemem operacyjnym 
Ochrona przed wirusami i włamaniami 
Programy do obróbki fotografii 

Liczba godzin 6 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 60 zł 
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Numer formy III.8.8 
Nazwa Lokalne sieci komputerowe w szkole 
Adresat Opiekunowie pracowni komputerowych, nauczyciele informatyki 

Zakres treści 

Topologia lokalnych sieci komputerowych 
Budowa szkolnej sieci komputerowej 
Sieciowe systemy operacyjne (Linux, Windows 2000 Serwer) 
Konfiguracja dostępu do Internetu 
Zabezpieczenia lokalnej sieci komputerowej 

Kadra Dariusz Piekarz 
Liczba godzin 30 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 300 zł 
 
 

Numer formy III.8.9 

Nazwa 
Wykorzystanie programów prezentacyjnych i graficznych  w pracy 
nauczyciela – kurs podstawowy 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Przetwarzanie obrazów, skanowanie, aparat cyfrowy 
Praca w programie graficznym 
Praca w programie prezentacyjnym PowerPoint 
Tworzenie prezentacji HTML 

Liczba godzin 25 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 250 zł 
UWAGA Uczestnik otrzyma płytę CD z materiałami szkoleniowymi 
 
 

Numer formy III.8.10 
Nazwa Tworzenie stron WWW – kurs podstawowy 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Edycja treści strony WWW 
Przygotowanie materiałów do tworzenia witryny 
Wykorzystanie edytorów alternatywnych do tworzenia stron WWW 
Umieszczanie strony na serwerze 

Liczba godzin 25 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 250 zł 
 
 

Numer formy III.8.11 
Nazwa Tworzenie stron WWW – kurs zaawansowany 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Język JavaScript 
Edycja kodu źródłowego 
Przygotowanie algorytmów i materiałów 
Przykłady i ćwiczenia 
Wykorzystanie JS do tworzenia efektów specjalnych 

Liczba godzin 25 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 250 zł 
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Numer formy III.8.12 
Nazwa Wykorzystanie darmowych narzędzi do tworzenia stron WWW 
Adresat Wszyscy zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Podstawy języka HTML  
Darmowe edytory stron WWW 
Przygotowywanie grafiki na strony WWW 
Tworzenie galerii zdjęć 

Liczba godzin 24 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 240 zł 
 
 

Numer formy III.8.13 
Nazwa Tworzenie krzyŜówek, quizów i testów na strony WWW 
Adresat Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Instalacja, polonizacja i konfiguracja programu HotPotatoes 
Moduł JCloze – tworzenie zadań z luką 
Moduł Cross – tworzenie krzyŜówek 
Moduł Quiz – tworzenie testów wyboru 
Moduł JMix i JMatch – tworzenie quizów 
Zamieszczanie utworzonych zadań na stronach WWW 

Liczba godzin 12 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 120 zł 
 
 

Numer formy III.8.14 
Nazwa GIMP – darmowy edytor graficzny 
Adresat Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Podstawy pracy z GIMP-em, interfejs uŜytkownika 
Modele kolorów, tryby obrazu, palety kolorów 
Kadrowanie obrazu 
Działanie masek, prowadnic i selekcji 
Praca na warstwach i kanałach 
Praca z tekstem, efekty tekstowe 
Przygotowywanie grafiki do publikacji na strony WWW 

Liczba godzin 12 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 120 zł 
 
 

Numer formy III.8.15 
Nazwa Programy CorelDraw i GIMP w praktyce szkolnej 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Narzędzia i metody 
Edycja grafiki 
Efekty 
Obróbka fotografii 

Liczba godzin 30 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 300 zł 
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Numer formy III.8.16 
Nazwa Podstawy programowania w C/C++ 
Adresat 

Nauczyciele informatyki w gimnazjum zainteresowani przygotowywaniem uzdolnionej młodzieŜy do udziału  
w Olimpiadzie Informatycznej Gimnazjalistów 

Zakres treści 

Instalacja i konfiguracja kompilatora Dev 4.9.9 
Składnia języka C / C++ 
Deklaracja i rozmiar róŜnych typów zmiennych 
Instrukcje warunkowe i pętle 
Tworzenie własnych funkcji 
Rekurencja i jej praktyczne wykorzystanie 
Rozwiązywanie przykładowych zadań algorytmicznych    

Liczba godzin 24 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 240 zł 
 
 

Numer formy III.8.17 
Nazwa Przygotowywanie materiałów do pracy z tablicą interaktywną 
Adresat Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Wykorzystanie darmowego oprogramowania do tworzenia własnych materiałów 
edukacyjnych do pracy z tablicą interaktywną 
Wyszukiwanie i praktyczne wykorzystanie gotowych aplikacji edukacyjnych do pracy  
z tablicą interaktywną 
Tworzenie scenariusza zajęć 

Liczba godzin 24 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 240 zł 
 
 

Numer formy III.8.18 
Nazwa Arkusz kalkulacyjny na lekcjach matematyki 
Adresat 

Zainteresowani nauczyciele matematyki szkół gimnazjalnych  i ponadgimnazjalnych (wymagana podstawowa 
umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Tworzenie wykresów funkcji liniowych, kwadratowych, trygonometrycznych 
Wykresy funkcji z parametrami 
Graficzne rozwiązywanie układów dowolnych równań 
Praktyczne wykorzystanie funkcji matematycznych arkusza kalkulacyjnego   

Liczba godzin 6 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 60 zł 
 
 

Numer formy III.8.19 
Nazwa Projektowanie i tworzenie materiałów na platformy e-learningowe 
Adresat Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiejętność pracy z komputerem) 

Zakres treści 

Instalacja i konfiguracja platformy e-learningowej Moodle 
Komponenty platformy Moodle 
Pakiet SCORM, standard zapisu danych dla kursów e-learningowych 
Darmowe aplikacje EXE i  WBTExpress instalacja, konfiguracja i praktyczne 
wykorzystanie do tworzenia modułów e-learningowych 
Tworzenie scenariuszy i praktycznych zajęć na platformie Moodle 

Liczba godzin 24 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Marek Suckiel Odpłatność 240 zł 
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Numer formy III.8.20 
Nazwa Opiekun Szkolnego Centrum Multimedialnego i Informacyjnego (OCM) 
Adresat 

Pracownicy bibliotek szkolnych i pedagogicznych, nauczyciele zainteresowani funkcjonowaniem szkolnych 
centrów informacji multimedialnej 

Zakres treści 
Kurs zgodny z wytycznymi MEN obejmuje: 
- przetwarzanie i archiwizowanie informacji     - komunikowanie się w sieci komputerowej 
- obsługę sprzętu multimedialnego                  - podstawy grafiki komputerowej 

Kadra Dariusz Piekarz 
Liczba godzin 40 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 400 zł 
 
 

Numer formy III.8.21 

Nazwa 
Technologie informacyjne i edukacja multimedialna w praktyce 
szkolnej (M) 

Adresat 
Nauczyciele zainteresowani wykorzystaniem szkolnych pracowni komputerowych do prowadzenia zajęć  
z własnego przedmiotu oraz korzystania z multimedialnych środków dydaktycznych w szkole 

Zakres treści 

Kurs zgodny z wytycznymi MEN obejmuje: 
- wykorzystanie Internetu w praktyce szkolnej     - pracę z programami multimedialnymi 
- podstawy grafiki komputerowej                          - podstawy tworzenia stron WWW 
- obsługę sprzętu multimedialnego 
- samodzielne opracowywanie multimedialnych środków dydaktycznych 

Kadra Dariusz Piekarz 
Liczba godzin 72 (3 moduły po 24 godziny) Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 720 zł 
 
 

Numer formy III.8.22 
Nazwa Administrowanie serwerem Windows 2000/2003 SBS 
Adresat Opiekunowie pracowni komputerowych, nauczyciele informatyki 

Zakres treści 

Konfiguracja serwera Windows 2000/2003 SBS 
Administrowanie serwerem 
Rozwiązywanie problemów z funkcjonowaniem szkolnej sieci komputerowej  

Kadra Dariusz Piekarz 
Liczba godzin 30 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 300 zł 
 
 

Numer formy III.8.23 
Nazwa Tworzenie szkolnych portali internetowych na bazie systemów CMS  
Adresat Nauczyciele zainteresowani budową szkolnych lub przedmiotowych portali internetowych 

Zakres treści 

Instalacja i konfiguracja wybranych systemów CMS 
Dostosowanie szablonów 
Zarządzanie modułami Systemu CMS 
Dodawanie i edycja artykułów 

Kadra Dariusz Piekarz 
Liczba godzin 30 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 300 zł 
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Numer formy III.8.24 
Nazwa Metoda WebQuest w edukacji 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Tworzenie WebQuestu jako strony internetowej 
Przykładowe projekty związane z przedmiotem 
Etapy opracowywania WebQestu 
Opracowywanie projektów autorskich (częściowo w ramach pracy własnej) 

Kadra Urszula Rusiak, Marek Suckiel, Dariusz Piekarz 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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99..   KKuurrssyy  ee-- lleeaarrnniinnggoowwee  
 
 

Numer formy III.9.1 
Nazwa Prawo oświatowe w praktyce szkolnej 
Adresat Dyrektorzy szkół, wicedyrektorzy, zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Podstawowe wiadomości o tworzeniu prawa 
Prawo stanowione w szkole/placówce 
Metodologia zmian statutu szkoły/placówki 
Procedura wprowadzania zmian statutu szkoły/placówki 
Decyzje organiczne dyrektora szkoły 

Liczba godzin 30 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialny Zenon Decyk Odpłatność 50 zł 
 
 

Numer formy III.9.2 
Nazwa Pomiar dydaktyczny 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Procedura tworzenia testów sprawdzających 
Analiza merytoryczna i statystyczna wyników 
Sprawozdania i raporty z badań 

Liczba godzin 40 Termin wrzesień 2010r. 
Odpowiedzialna Izabela Suckiel Odpłatność 60 zł 
 
 

Numer formy III.9.3 
Nazwa Plan rozwoju zawodowego nauczyciela  
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Prawne aspekty odbywania staŜu 
Rozwój zawodowy a awans zawodowy 
Planowanie zadań na bazie powinności nauczyciela 
Formy planów rozwoju 

Liczba godzin 6 Termin wrzesień 2010r. - piątek 1500 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
UWAGA Istnieje moŜliwość uczestnictwa w grupie stacjonarnej nr formy III.6.1 
 
 

Numer formy III.9.4 

Nazwa 
Przygotowanie dokumentacji potwierdzającej spełnienie wymagań  
na stopień nauczyciela dyplomowanego 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Awans zawodowy nauczyciela mianowanego  
Dokumentacja formalna 
Wymagania na stopień nauczyciela dyplomowanego 
Dokumentowanie spełniania wymagań 

Liczba godzin 8 Termin grudzień 2010r. lub styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Kiełb Odpłatność forma bezpłatna 
UWAGA Istnieje moŜliwość uczestnictwa w grupie stacjonarnej nr formy III.6.4 
 

Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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1100..   TTuurryyssttyykkaa  sszzkkoollnnaa  
 
 

Numer formy III.10.1 

Nazwa 
Kurs instruktaŜowy dla kierowników placówek wypoczynku dzieci  
i młodzieŜy 

Adresat Wszyscy zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Planowanie pracy wychowawczej 
Prowadzenie dokumentacji 
Bezpieczeństwo Ŝycia i zdrowia uczestników 
Organizacja pracy kierownika z personelem pedagogicznym i administracyjnym 

Liczba godzin 10 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 60 zł 
 

 
Numer formy III.10.2 
Nazwa Kurs dla kierowników wycieczek szkolnych 
Adresat Nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres treści 

Praca turystyczno-krajoznawcza z dziećmi i młodzieŜą 
Przepisy prawne  
Zasady bezpieczeństwa na wycieczkach  
Metodyka organizacji wycieczek 

Liczba godzin 10 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 60 zł 
 
 

Numer formy III.10.3 
Nazwa Organizacja turystyki na orientację 
Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego, geografii, nauczania zintegrowanego 

Zakres treści 

Znaczenie zajęć terenowych 
Walory higieniczno – zdrowotne, zapoznanie z mapą i znakami topograficznymi 
Organizacja i przeprowadzenie marszu na orientację 
Gry i zabawy topograficzne w terenie 
Zasady zdobywania odznak JNO (na orientację) 
Zasady przeprowadzania zawodów sportowych na orientację 

Kadra Bogda Fałek, Janusz Skowyrski 
Liczba godzin 8 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 50 zł 
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Numer formy III.10.4 
Nazwa Turystyka i krajoznawstwo w szkole 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania zintegrowanego i wychowania fizycznego 

Zakres treści 

Organizacja szkolnych kół krajoznawczo – turystycznych 
Współpraca z PTTK, PTSM, ZHP 
Zasady zdobywania odznak turystycznych 
Funkcja Rady Programowej Opiekunów SKKT woj. zachodniopomorskiego 
Zasady organizacji wycieczek szkolnych  

Kadra Bogdan Fałek 
Liczba godzin 8 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 50 zł 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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1111..   IInnnnee  
 
 

Numer formy III.11.1 

Nazwa 
Szkolenie przygotowujące nauczycieli do prowadzenia zajęć 
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy 

Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

1. Podstawy anatomii i fizjologii człowieka, bezpieczeństwo własne, miejsca zdarzenia 
oraz poszkodowanego, wezwanie pomocy, zadławienia, poszkodowany nieprzytomny, 
zatrucia 
2. Podstawowa resuscytacja krąŜeniowo - oddechowa, urazy, tamowanie krwotoków 
zewnętrznych i opatrywanie ran, złamania, zwichnięcia, postępowanie w przypadku 
wychłodzenia i przegrzania, prowadzenie wstępnego postępowania przeciwwstrząsowego, 
ewakuacja ze strefy zagroŜenia, wsparcie psychiczne poszkodowanego, udzielanie 
pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 

Kadra Jarosław Kalenik, ratownicy medyczni 
Liczba godzin 30 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Andrzej Derkacz Odpłatność 350 zł 
 
 

Numer formy III.11.2 
Nazwa Emisja głosu 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Teoretyczne podstawy pracy nad głosem 
Najczęściej występujące problemy głosowe i metody zapobiegania im 
Zagadnienia dotyczące pielęgnacji głosu 
Zajęcia praktyczne: nauka prawidłowego oddychania, ćwiczenia emisyjne, rozszerzenie 
skali głosu, ćwiczenia dynamiczne, artykulacja i inne 

Kadra Lena Charkiewicz 
Liczba godzin 6 (8-osobowe grupy) Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 80 zł 
 
 

Numer formy III.11.3 
Nazwa Emisja głosu – kontynuacja 
Adresat Dla nauczycieli, którzy ukończyli pierwszy stopień szkolenia 

Zakres treści 

Sprawdzanie podstawowych umiejętności z poprzedniego kursu 
Ćwiczenia emisyjne głosu – śpiew 
Rozszerzenie skali głosu 
Kontynuacja ćwiczeń dykcyjnych 

Kadra Lena Charkiewicz 
Liczba godzin 6 (8-osobowe grupy) Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialna Urszula Kmita Odpłatność 80 zł 
 

 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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Warsztaty 
 karta zgłoszenia 

  
  

Numer formy  

Nazwa formy  

Nazwisko  

Imiona  

Data urodzenia  

Miejsce urodzenia  

Ulica, numer domu  

Miejscowość i kod  

Telefon  

D
an

e 
ad

re
so

w
e 

e-mail  

Nauczany przedmiot  

Nazwa szkoły  

Miejscowość i kod  

Ulica, numer domu  

Telefon  M
ie

js
ce

 p
ra

cy
 

e-mail szkoły/placówki  

Data i podpis zgłaszającego się.  
Podpis jest równowaŜny z deklaracją poniesienia 
kosztów uczestnictwa 

 

Podpis i pieczęć dyrektora szkoły (w przypadku, gdy 
szkoła jest płatnikiem) 

 
 
 

UpowaŜniamy CEN w Koszalinie do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu oraz do przetwarzania 
danych osobowych dla potrzeb CEN. 

Czytelny podpis osoby upowaŜnionej  
do otrzymania faktury VAT 

 
Kartę zgłoszenia naleŜy przesłać:  
Centrum Edukacji Nauczycieli, ul. Ruszczyca 16, 75-654 Koszalin lub fax. 94-347-67-15 
lub elektronicznie szkolenia@cen.edu.pl 
 

 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  
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IIVV..  WWaarrsszzttaattyy  mmeettooddyycczznnoo  
pprrzzeeddmmiioottoowwee  

 
 
 

11..   WWyycchhoowwaanniiee  pprrzzeeddsszzkkoollnnee  
 
 

Numer formy IV.1.1 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Spotkania twórcze 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres treści 

Warsztat  nauczyciela twórczego 
Projektowanie dnia dziecka w przedszkolu z uwzględnieniem aktywności: plastycznej, 
muzycznej, ruchowej  

Kadra Irena śywno 

Liczba godzin 20 godzin (co 2 miesiące) Termin 
22 września 2010r. godz. 1430 
listopad, styczeń, marzec, maj 

Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.1.2 

Nazwa 
Metody pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym w oparciu o nową 
podstawę programową 

Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres treści 

Rodzaje metod aktywizujących wykorzystywanych w pracy z małym dzieckiem 
Wpływ metod aktywizujących na rozwój dzieci 
Rola ćwiczeń polisensorycznych 
Rodzaje i przebieg zabaw i ćwiczeń 

Kadra Barbara Sałacka 

Liczba godzin 5 Termin 
termin do wyboru:  
2. wtorki miesiąca przez cały rok od godz. 1300  

Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.1.3 
Nazwa Doświadczenia w przedszkolu 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres treści 

Znaczenie doświadczeń w edukacji dziecka 
Projektowanie doświadczeń w kontekście realizacji podstawy programowej 
Rodzaje, przebieg doświadczeń oraz dobór pomocy dydaktycznych  

Kadra Ewa Gulbińska 

Liczba godzin 5 Termin 
termin do wyboru:  
2. wtorki miesiąca przez cały rok od godz. 1300 

Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.1.4 
Nazwa Ciekawy dzień pobytu 3-latka w przedszkolu 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres treści 

Znaczenie procesu adaptacji dziecka do przedszkola 
Dobór form i metod do pracy z trzylatkami 
Skuteczne sposoby kształtowania kompetencji dziecka trzyletniego 
Planowanie dnia pobytu trzylatka w przedszkolu  

Kadra Ewa Gulbińska, Barbara Sałacka 
Liczba godzin 6 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.1.5 
Nazwa Zabawy przeciwko agresji 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres treści 
Rodzaje dziecięcej agresji w przedszkolu – zdefiniowanie problemów w zachowaniu się dzieci 
Metody pracy wykorzystywane w przeciwdziałaniu agresji  

Kadra Barbara Sałacka 
Liczba godzin 6 Termin wrzesień lub październik 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy IV.1.6 
Nazwa Edukacja międzykulturowa 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego 

Zakres treści 

Tradycje kultur innych narodów 
Gry i zabawy dzieci innych narodów 
Bajki, wiersze i piosenki wybranego kontynentu 

Kadra Ewa Gulbińska, Barbara Sałacka 
Liczba godzin 6 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
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22..   WWyycchhoowwaanniiee  pprrzzeeddsszzkkoollnnee  ii   eedduukkaaccjjaa  
wwcczzeessnnoosszzkkoollnnaa  
 

Numer formy IV.2.1 
Nazwa Jak przygotować pierwszoklasistę? 
Adresat Nauczyciele dzieci pięcioletnich i sześcioletnich 

Zakres treści 

Kształtowanie kompetencji waŜnych w szkolnym kształceniu 
Informacja o gotowości szkolnej dziecka 
Zabawa podstawą do nauki 

Kadra Irena śywno 
Liczba godzin 5 Termin I grupa – wrzesień, II grupa - październik 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.2.2 
Nazwa Materiały przyrodnicze w wytworach plastycznych dziecka 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Dobór materiałów przyrodniczych 
Sposoby przygotowania materiałów przyrodniczych do wykorzystania w pracach 
plastycznych 
Dobór tematyki 
Twórcza aktywność dziecka 

Kadra Irena śywno, Iwona Jaźwińska 
Liczba godzin 6 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy IV.2.3 
Nazwa Polskie tradycje, zwyczaje, obrzędy 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej z uwzględnieniem polskich tradycji, zwyczajów 
Prezentacja poszczególnych zwyczajów „od andrzejek do doŜynek” 
Propozycje rozwiązań praktycznych 

Kadra Regina Krefft, Anna Pusz 
Liczba godzin 6 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy IV.2.4 

Nazwa 
Wykorzystanie elementów metody edukacji przez ruch i dobrego 
startu w pracy z dzieckiem 

Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Metody edukacji przez ruch i dobrego startu 
Cele terapeutyczne poznanych metod 
Propozycje zabaw z wykorzystaniem proponowanych metod  

Kadra Barbara Sałacka 
Liczba godzin 6 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
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Numer formy IV.2.5 
Nazwa Taneczne spotkania 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Aktywne słuchanie muzyki 
Muzykowanie indywidualne i grupowe 
Ćwiczenia rytmiczne 
Rola tańców i pląsów w pracy nauczyciela z dzieckiem 
Układy ruchowe do piosenek 
Taniec i układy choreograficzne  

Kadra Anna Mochnacz, Barbara Sałacka 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 50 zł 
 
 

Numer formy IV.9.1 
Nazwa Warsztaty według programu edukacji ekologicznej „Krąg” 
UWAGA  Informacja na stronie 68 
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33..   EEdduukkaaccjjaa  wwcczzeessnnoosszzkkoollnnaa  
 
 

Numer formy IV.3.1 

Nazwa 
Nauczyciele – nauczycielom. Spotkania przewodniczących zespołów 
samokształceniowych 

Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej (przewodniczące zespołów) 

Zakres treści 

Budowanie warsztatu przewodniczącej zespołu samokształceniowego 
Dobór tematyki, formy i metody pracy na spotkaniach zespołów samokształceniowych 
Dokumenty prawne w pracy nauczyciela  

Liczba godzin 
20 godzin   
(po 4 godz. co 2 miesiące) 

Termin 
24 września godz.1400 
listopad 2010r., styczeń, marzec, maj 2011r. 

Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.3.2 
Nazwa Praca z dzieckiem na zajęciach zespołu dydaktyczno-wyrównawczego 
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Psychologiczno-pedagogiczne aspekty pracy z dzieckiem 6-9 letnim 
Podstawowe procedury tworzenia zespołów dydaktyczno-wyrównawczych 
Propozycje rozwiązań metodycznych, dobór środków dydaktycznych 
Projektowanie zajęć 

Kadra Teresa Ogniewska, Irena śywno 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.3.3 
Nazwa Sześciolatek w pierwszej klasie  
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  

Zakres treści 

Sześciolatek pierwszakiem 
Adaptacja dziecka do szkoły 
Skok rozwojowy sześciolatka 
Dobór form i metod pracy z dzieckiem sześcioletnim w szkole 

Kadra Irena śywno 
Liczba godzin 5 Termin listopad 2010r., marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.3.4 
Nazwa Adaptacja dziecka w klasie I 
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 
Znaczenie okresu adaptacji dziecka w klasie pierwszej 
Planowanie pracy nauczyciela na okres adaptacyjny pierwszoklasisty  

Kadra Regina Krefft 

Liczba godzin 5 Termin 
termin do wyboru:  
2. wtorki miesiąca przez cały rok od godz. 1300 

Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.3.5 

Nazwa 
Edukacja matematyczna – atrakcyjne formy jej przekazu w świetle 
nowej podstawy programowej 

Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Edukacja matematyczna w podstawie programowej 
Gry i zabawy w edukacji matematycznej 
Pomoce dydaktyczne stosowane w edukacji matematycznej  

Kadra Iwona Łotysz 

Liczba godzin 5  Termin 
termin do wyboru:  
2. wtorki miesiąca przez cały rok od godz. 1300 

Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.3.6 
Nazwa Lekcje twórczości w edukacji wczesnoszkolnej 
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Twórczość jako podstawa 
Stymulowanie twórczej aktywności dzieci 
Metody i formy rozwijania kreatywności - rozwiązania praktyczne 

Kadra Teresa Ogniewska 
Liczba godzin 8 Termin styczeń 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.3.7 

Nazwa 

Nowatorskie rozwiązania metodyczne w zakresie realizacji treści 
europejskich w edukacji wczesnoszkolnej w świetle nowej podstawy 
programowej 

Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Skojarzenia z krajami naleŜącymi do Unii Europejskiej 
Bohaterowie dziecięcej literatury europejskiej 
Gry i zabawy dzieci innych narodów 
Planowanie pracy z uwzględnieniem tematyki dotyczącej treści europejskich w edukacji 
wczesnoszkolnej 

Kadra Iwona Łotysz 
Liczba godzin 6 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
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Numer formy IV.3.8 

Nazwa 
Wykorzystanie nowoczesnych technologii na etapie edukacji 
wczesnoszkolnej 

Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

BHP i ergonomia stanowiska komputerowego dla ucznia i nauczyciela 
Prowadzenie zajęć z wykorzystaniem przykładowych ogólnodostępnych aplikacji 
komputerowych dla dzieci 
Podstawy programowania w Logo 
Tworzenie filmu edukacyjnego przy pomocy programu Photo Story 
Metodyka prowadzenia zajęć z najmłodszymi  

Kadra  Iwona Łotysz 
Liczba godzin 10 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 60 zł 
 
 

Numer formy IV.3.9 
Nazwa Praca z dzieckiem ukierunkowana na sukces w czytaniu i pisaniu 
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Stymulowanie rozwoju dziecka w kierunku dojrzałości do nauki czytania i pisania zgodnie 
z nową podstawa programową 
Propozycje rozwiązań metodycznych, dobór form i metod pracy  

Kadra  Regina Krefft 
Liczba godzin 6 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy IV.3.10 
Nazwa Rozwijanie myślenia matematycznego w edukacji wczesnoszkolnej 
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Dojrzałość do uczenia się matematyki 
Projektowanie zajęć ukierunkowane na rozwijanie myslenia i umiejętności 
matematycznych 
Propozycje rozwiązań metodycznych, dobór form i metod pracy w edukacji matematycznej  

Kadra  Regina Krefft 
Liczba godzin 6 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
 
 

Numer formy IV.3.11 
Nazwa Edukacja na rzecz praw człowieka 
Adresat Zainteresowani nauczyciele I etapu edukacyjnego  

Zakres treści 

Prawa człowieka, prawa dziecka 
Wprowadzenie do edukacji na rzecz praw człowieka 
Praktyczne rozwiązania – wykorzystanie poradnika KOMPASIK 

Liczba godzin 8 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność forma bezpłatna 
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44..   JJęęzzyykk  ppoollsskkii   
 
 

Numer formy IV.4.1 
Nazwa Praca z lekturą na lekcjach języka polskiego w szkole podstawowej 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Sposoby motywowania uczniów do czytania 
Planowanie pracy 
Ciekawe metody w pracy z wybraną lekturą 

Kadra Mariola Kowalczyk 
Liczba godzin 4 Termin styczeń lub luty 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.4.2 
Nazwa Praca z lekturą na lekcjach języka polskiego w gimnazjum 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Sposoby motywowania uczniów do czytania 
Planowanie pracy 
Ciekawe metody w pracy z wybraną lekturą 

Kadra Mariola Kowalczyk 
Liczba godzin 4 Termin styczeń lub luty 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.4.3 
Nazwa Praca z lekturą na lekcjach języka polskiego w szkole ponadgimnazjalnej 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Sposoby motywowania uczniów do czytania 
Planowanie pracy 
Ciekawe metody w pracy z wybraną lekturą 

Kadra Jadwiga Pulkowska 
Liczba godzin 4 Termin styczeń lub luty 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.4.4 
Nazwa Interpretacja poezji na lekcjach języka polskiego w szkole podstawowej 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 
Interpretacja w świetle róŜnych teorii 
Lekcje z poezją - propozycje metodyczne 

Kadra Mariola Kowalczyk, Jadwiga Pulkowska 
Liczba godzin 4 Termin marzec lub kwiecień 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
  



 55 

  

Numer formy IV.4.5 

Nazwa 
Interpretacja poezji na lekcjach języka polskiego w gimnazjum i szkole 
ponadgimnazjalnej 

Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 
Interpretacja w świetle róŜnych teorii 
Lekcje z poezją - propozycje metodyczne 

Kadra Mariola Kowalczyk, Jadwiga Pulkowska 
Liczba godzin 4 Termin marzec lub kwiecień 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
  
  

Numer formy IV.4.6 
Nazwa Koncepcja „nowej” podstawy programowej języka polskiego 
Adresat Nauczyciele języka polskiego szkół podstawowych, ponadgimnazjalnych oraz zawodowych 

Zakres treści 

ZałoŜenia programowe i metodologiczne „nowej” podstawy programowej 
Teksty literackie i inne teksty kultury 
Sposoby motywowania do czytelnictwa 
Planowanie pracy nauczyciela polonisty 

Liczba godzin 5 Termin kwiecień lub maj 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 
 

Numer formy IV.4.8 
Nazwa O konwencji detektywistycznej w gimnazjum 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Geneza gatunku 
Przykłady rozwiązań metodycznych 
Wzory kart pracy uczniów 
Propozycje kartkówki i testu sprawdzającego 

Liczba godzin 5 Termin październik lub listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.4.9 
Nazwa RóŜne formy pracy z uczniem zdolnym 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Prawo oświatowe a problematyka pracy z uzdolnionym uczniem 
Udział polonisty w pracach szkolnego zespołu do spraw specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniów 
Sposoby diagnozowania zdolności 
Indywidualne programy pracy z uczniem zdolnym 

Liczba godzin 5 Termin styczeń lub luty 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.4.10 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Klub polonistów 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Funkcjonalne nauczanie ortografii i interpunkcji 
Błędy językowe w pisemnych wypowiedziach uczniów 
Koszalińska Biblioteka Pedagogiczna 
Motywowanie uczniów do czytania. Dobór literatury 
Kształcenie umiejętności redagowania dłuŜszych form wypowiedzi pisemnych 
Kultura popularna wyznacznikiem gustu artystycznego i postawy młodzieŜy 

Liczba godzin 24 (6 spotkań po 4 godz.) Termin 
październik 2010r., grudzień 2010r., luty 2011r.,     
marzec 2011r., kwiecień 2011r., maj 2011r. 

Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.4.11 
Nazwa ABC młodego nauczyciela polonisty 
Adresat Nauczyciele języka polskiego o staŜu do 5 lat 

Zakres treści 

Zadania nauczyciela wynikające z podstawy programowej 
Planowanie pracy dydaktycznej 
Dokumentacja 
Metody i formy pracy 
Wybór programu nauczania i podręczników 
Narzędzia pomiaru dydaktycznego 

Liczba godzin 5 Termin wrzesień lub październik 2010r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.4.12 
Nazwa Komiks w edukacji polonistycznej 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Dzieje gatunku 
Komiks w podstawie programowej języka polskiego 
Propozycje  lekcji z komiksem 
Konstruowanie scenariuszy zajęć i wymiana doświadczeń 

Liczba godzin 5 Termin styczeń lub luty 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.4.13 
Nazwa Projekt edukacyjny na lekcjach języka polskiego 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Rodzaje projektów, cele i metody realizacji 
Planowanie scenariusza 
Praca uczniowskich zespołów projektowych pod kierunkiem nauczyciela 
Warunki i sposoby prezentacji projektów 
Ocena prac oraz opis wkładu ucznia w realizację zadań projektowych 
Propozycje konkretnych rozwiązań metodycznych 

Liczba godzin 6 Termin luty lub marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
  
  

Numer formy IV.4.14 
Nazwa RóŜne metody aktywizujące ucznia na lekcjach języka polskiego 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Wybrane techniki czytania 
Sposoby notowania, gromadzenia i hierarchizacji wiedzy 
Aktywizujące metody analizy tekstów literackich 
Rozwijanie umiejętności twórczych uczniów 
Coaching i tutoring 
Projektowanie zajęć z wykorzystaniem metod aktywizujących 

Liczba godzin 5 Termin listopad lub grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.4.15 
Nazwa E – literatura. Nowy nurt  współczesnej literatury 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

Czy i jak moŜna mówić o e-literaturze? 
Blog jako nowy gatunek literacki 
Polska e-literatura 

Liczba godzin 5 Termin kwiecień lub maj 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.4.16 
Nazwa Funkcjonalne wykorzystanie Internetu i komputera w pracy nauczyciela 
Adresat Nauczyciele języka polskiego 

Zakres treści 

TI w podstawie programowej 
Biblioteki internetowe, e-booki 
Czasopisma metodyczne online 
Wirtualne źródła wiedzy o kulturze i języku 
Internetowe poradnie językowe 
Inne internetowe zasoby przydatne w edukacji polonistycznej 
Tablica interaktywna i rzutnik multimedialny w pracy polonisty 
TI – scenariusze lekcji 

Liczba godzin 8 Termin grudzień 2010r. lub styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 

Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  



 58 

55..   JJęęzzyykkii   oobbccee  
 
 

Numer formy IV.5.1 
Nazwa Elementy kultury na lekcjach języka obcego 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 
Zakres treści Praca z obrazem, komiksem, sztuką teatralną i komiksem 
Kadra Katarzyna Sobańska 
Liczba godzin 4 Termin marzec 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak  Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.5.2 
Nazwa Samoocena ucznia na lekcjach języka obcego 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 
Ocenianie kształtujące, korzyści z zastosowania samooceny przez ucznia,  
strategie uczenia się  

Kadra Katarzyna Sobańska 
Liczba godzin 4 Termin maj 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.5.3 
Nazwa ABC młodego nauczyciela języków obcych 
Adresat Nauczyciele języka obcego o staŜu do 5 lat 

Zakres treści 
Metodyka nauczania języka obcego 
Tworzenie dokumentacji dydaktycznej, scenariuszy zajęć 

Kadra Alicja Młudzik 
Liczba godzin 4 Termin grudzień 2010r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.5.4 

Nazwa 
Nauczanie języków obcych uczniów o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych 

Adresat Nauczyciele szkół podstawowych ,gimnazjów, szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Specyfika specjalnych potrzeb edukacyjnych 
Dobór metod i form pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych 
Egzaminy zewnętrzne dla ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych 

Kadra Alicja Młudzik, Katarzyna Sobańska 
Liczba godzin 4 Termin marzec 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
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Numer formy IV.5.5 
Nazwa Dokumentowanie egzaminu poprawkowego z języka obcego 
Adresat Nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres treści 
Kategorie taksonomiczne, poziomy wymagań 
Plan i kartoteka testu 

Kadra Alicja Młudzik, Katarzyna Sobańska 
Liczba godzin 4 Termin kwiecień 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.5.6 
Nazwa Wesoła gramatyka 
Adresat Nauczyciele języka angielskiego w gimnazjum 

Zakres treści 

Materiał gramatyczny zgodny z podstawą programową 
Gramatyka w procesie kształcenia językowego 
Wesołe ćwiczenia 

Kadra Maria Płóciennik 
Liczba godzin 4 Termin październik lub listopad 2010r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.5.7 
Nazwa Rozwijanie umiejętności pisania na lekcjach języka obcego 
Adresat Nauczyciele języków obcych 

Zakres treści 
Umiejętność pisania w procesie kształcenia językowego 
Rozwijanie kreatywności uczniów 

Kadra Maria Płóciennik 
Liczba godzin 4 Termin styczeń 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.5.8 
Nazwa Europejskie Portfolio Językowe 
Adresat Nauczyciele języków obcych 

Zakres treści 

Europejskie System Opisu Kształcenia Językowego 
Europejskie Portoflio Językowe na poszczególne etapy nauczania 
Zasady pracy  

Kadra Anna Walkowiak 
Liczba godzin 4  Termin luty 2011r. (poniedziałek od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
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Numer formy IV.5.9 

Nazwa 
Realizacja podstawy programowej z języków obcych w szkole 
podstawowej i gimnazjum 

Adresat Nauczyciele języków obcych 

Zakres treści 

Omówienie zasad ogólnych reformy programowej 
Realizacja podstawy programowej 
Wybór podręczników 
Planowanie pracy nauczyciela 

Kadra Anna Walkowiak 
Liczba godzin 8 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.5.10 
Nazwa Metoda projektu  edukacyjnego na lekcjach języka obcego 
Adresat Zainteresowani nauczyciele wszystkich przedmiotów 

Zakres treści 

Zasady konstruowania projektu edukacyjnego 
Opracowanie przykładowych projektów 
Ocenianie projektów 

Liczba godzin 8 Termin luty lub marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.5.11 
Nazwa Wykorzystanie tablicy interaktywbej na lekcjach języka obcego 
Adresat Zainteresowani nauczyciele języków obcych 

Zakres treści 
Prezentacja wybranych programów 
Metody pracy z wykorzystaniem tablicy interaktywnej 

Kadra Katarzyna Sobańska 
Liczba godzin 6 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.5.12 
Nazwa Metodyka nauczania języka obcego w edukacji wczesnoszkolnej 
Adresat Nauczyciele języków obcych klas I-III 

Zakres treści 

Analiza podstawy programowej 
Metody pracy i dobór ćwiczeń do moŜliwości dzieci 
Metody aktywizujące 
Testowanie 
Ocena opisowa 

Kadra Alicja Młudzik, Katarzyna Sobańska 
Liczba godzin 12 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 80 zł 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  



 61  

66..   HHiissttoorr iiaa  ii   wwiieeddzzaa  oo  ssppoołłeecczzeeńńssttwwiiee  
  
  

Numer formy IV.6.1 

Nazwa 
Wykorzystanie róŜnorodnych typów źródeł historycznych na lekcjach 
historii  

Adresat Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres treści 

Klasyfikacja źródeł historycznych 
Planowanie lekcji z wykorzystaniem źródeł historycznych 
Źródła historyczne a standardy wymagań egzaminacyjnych 

Kadra Tomasz Skonieczny 
Liczba godzin 4 Termin listopad 2010r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.6.2 
Nazwa ABC młodego nauczyciela historii i wiedzy o społeczeństwie 
Adresat Zainteresowani nauczyciele wszystkich poziomów nauczania o staŜu pracy do 5 lat 

Zakres treści 

Metodyka nauczania – uczenia się przedmiotów społeczno-historycznych 
Analiza programów i podręczników pod kątem standardów egzaminacyjnych i podstaw 
programowych 
Tworzenie dokumentacji dydaktycznej, narzędzi pomiaru dydaktycznego, scenariuszy lekcji 

Kadra Tomasz Skonieczny 
Liczba godzin 8 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.6.3 
Nazwa Od płacidła do euro – z dziejów środków płatniczych 
Adresat Zainteresowani nauczyciele  
Zakres treści Historia środków płatniczych od staroŜytności po współczesność. 
Kadra Tomasz Skonieczny 
Liczba godzin 4 Termin październik 2010r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.6.4 
Nazwa Powstanie warszawskie w polskiej historiografii  
Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Dzieje powstania w historiografii i podręcznikach do historii 
Oferta Muzeum Powstania Warszawskiego 
śycie codzienne w powstańczej Warszawie 
Jak uczyć o powstaniu? 

Kadra Tomasz Skonieczny 
Liczba godzin 4 Termin styczeń 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.6.5 
Nazwa Przygotowywanie okolicznościowej publikacji z okazji jubileuszu szkoły 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Poszukiwanie źródeł i literatury do planowanej publikacji 
Metody gromadzenia wyselekcjonowanych materiałów 
Opracowywanie zgromadzonych materiałów z wykorzystaniem technologii komputerowej 
Sposoby sporządzania bibliografii i przypisów 
MoŜliwości opublikowania przygotowanego materiału 

Kadra Tomasz Skonieczny 
Liczba godzin 4 Termin luty 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.6.6 

Nazwa 
Z czego Polacy mogą być dumni - kształtowanie pozytywnego 
wizerunku Polski w świadomości uczniów 

Adresat Zainteresowani nauczyciele  

Zakres treści 

Miejsce Polski w Europie 
Polskie naj … (ciekawostki geograficzne, przyrodnicze, zabytki) 
Sławni Polacy 
Polska sztuka kulinarna.  

Kadra Tomasz Skonieczny 
Liczba godzin 4 Termin marzec 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.6.7 
Nazwa Koncepcja „nowej” podstawy programowej edukacji historycznej 
Adresat Nauczyciele historii 

Zakres treści 

ZałoŜenia organizacyjne i metodyczne 
Treści kształcenia i wymagania szczegółowe 
Kształcenie umiejętności elementów myślenia historycznego  

Liczba godzin 5 Termin kwiecień lub maj 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karta w wersji WORD do pobrania na stronie www.cen.edu.pl  



 63 

77..   MMaatteemmaattyykkaa  
 
 

Numer formy IV.7.1 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Klub aktywnego matematyka 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 
Zakres treści Cykliczne spotkania grupy nauczycieli poświęcone wymianie doświadczeń i pomysłów 
Liczba godzin 4-5 spotkań w roku Termin październik, grudzień 2010r., luty, kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy IV.7.2 
Nazwa Wybrane zagadnienia z dydaktyki matematyki 
Adresat Nauczyciele matematyki szkół podstawowych i gimnazjów 

Zakres treści 

Kształtowanie pojęć matematycznych (startery lekcji, funkcje dydaktyczne gier) 
Uczenie się przez odkrywanie (koncepcja nauczania czynnościowego, zasada i reguły 
nauczania problemowego, metoda problemów tworzących) 

Kadra Barbara Brzezińska 
Liczba godzin 6 Termin listopad 2010r.  
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 40 zł 

 
 

Numer formy IV.7.3 
Nazwa Obowiązkowa matura z matematyki 
Adresat Nauczyciele szkoły ponadgimnazjalnej 

Zakres treści 

Rodzaje zadań egzaminacyjnych 
Strategie rozwiązywania zadań zamkniętych 
Przykładowe zadania i arkusze egzaminacyjne 

Kadra Konsultanci i doradcy metodyczni matematyki 
Liczba godzin 6 Termin październik lub listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy IV.7.4 
Nazwa Jak przygotować ucznia do matury z matematyki 
Adresat Nauczyciele szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Planowanie pracy z uwzględnieniem wyników diagnozy wstępnej i egzaminów zewnętrznych 
Strategie rozwiązywania zadań zamkniętych i otwartych 
Sprawdzanie prac uczniów metodą holistyczną 

Kadra Jowita Malecka, Paweł Rudecki 
Liczba godzin 6 Termin październik lub listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.7.5 
Nazwa Geometria szkolna 
Adresat Nauczyciele gimnazjów oraz nauczyciele szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Typowe zadania szkolne w gimnazjum 
Typowe zadania szkolne w świetle matury na poziomie podstawowym i rozszerzonym 
Nietypowe zadania szkolne 

Kadra Paweł Rudecki 
Liczba godzin 6 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy IV.7.6 

Nazwa 
Projekty, gry dydaktyczne i inne ciekawe formy pracy na lekcjach 
matematyki 

Adresat Nauczyciele matematyki szkół podstawowych i gimnazjów 

Zakres treści 

Projekt edukacyjny – od pomysłu do oceny 
Projektowanie gier dydaktycznych przez nauczycieli 
Inne ciekawe formy pracy z uczniem 
Przykładowe scenariusze lekcji z wykorzystaniem gier dydaktycznych 

Kadra Konsultanci i doradcy metodyczni matematyki 
Liczba godzin 8 Termin wrzesień lub październik 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 50 zł 

 
 

Numer formy IV.7.7 
Nazwa Praca z uczniem uzdolnionym matematycznie 
Adresat Nauczyciele szkół podstawowych i gimnazjów oraz nauczyciele szkół ponadgimnazjalnych (w osobnych grupach) 

Zakres treści 

Twórcze rozwiązywanie problemów matematycznych  
Koło zainteresowań jako sposób pracy z uczniem uzdolnionym matematycznie 
Konkursy matematyczne i ich rola w rozwoju ucznia 

Kadra Jowita Malecka (SP + G), Paweł Rudecki (PG) 
Liczba godzin 8 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 50 zł 
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88..   FFiizzyykkaa  
 
 

Numer formy IV.8.1 
Nazwa Przygotowanie ucznia do egzaminu gimnazjalnego 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Wykorzystanie róŜnorodnych obliczeń matematycznych w nauczaniu przedmiotowym 
Typy zadań i sposoby ich rozwiązywania 
Metodyka rozwiązywania zadań 

Kadra Irena Kisiel, Małgorzata Romanowska 
Liczba godzin 4 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.8.2 
Nazwa Praca z uczniem zdolnym 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Kształcenie umiejętności stosowania wiedzy do rozwiązywania problemów 
Uczenie się przez odkrywanie 
Planowanie pracy z uczniem zdolnym z wykorzystaniem róŜnorodnych form i metod pracy 

Kadra Irena Kisiel, Małgorzata Romanowska 
Liczba godzin 4 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.8.3 
Nazwa Eksperyment fizyczny dla ucznia 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Stosowanie praktycznych metod nauczania 
Metodyka eksperymentu szkolnego 
Demonstracje, jakościowe ćwiczenia laboratoryjne i pomiary fizyczne w myśl nowej 
podstawy programowej w gimnazjum 

Kadra Irena Kisiel, Małgorzata Romanowska 
Liczba godzin 4 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.8.4 
Nazwa Treści humanistyczne na lekcjach fizyki w szkole ponadgimnazjalnej 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Elementy  historii fizyki 
Nowa podstawa programowa, a rzeczywistość szkolna 
Wybrane treści fizyczne i  przykładowe sposoby ich realizacji 

Kadra Irena Kisiel, Małgorzata Romanowska 
Liczba godzin 4 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.8.5 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Klub aktywnego fizyka 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 
Cykliczne spotkania grupy nauczycieli poświęcone wymianie doświadczeń i pomysłów 
Formy warsztatowe – tematyka zostanie uzgodniona z uczestnikami 

Kadra Doradcy metodyczni fizyki 
Liczba godzin 4 spotkania w roku Termin październik, grudzień 2010r., luty, kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
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99..   BBiioollooggiiaa  
 
 

Numer formy IV.9.1 
Nazwa Jak ciekawie i skutecznie uczyć biologii? 
Adresat Zainteresowani nauczyciele biologii gimnazjum i liceum 

Zakres treści 

Sedno i korzyści wdraŜania nowoczesności w edukacji 
Biologiczne kompetencje kluczowe ucznia 
Wartości i cechy nowoczesnej edukacji biologicznej 
Stawianie osobistych celów uczenia się biologii 
Wykorzystanie Internetu w uczeniu się biologii 
Innowacyjna orientacja w edukacji biologicznej  

Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialny Julian Piotr Sawiński Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.9.2 
Nazwa Nowa podstawa programowa IV etapu edukacyjnego - biologia 
Adresat Nauczyciele biologii szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 
Analiza treści nowej podstawy z zakresu podstawowego i rozszerzonego 
Zalecane doświadczenia, wycieczki i obserwacje w świetle nowej podstawy programowej 

Kadra BoŜena Gajdzica 
Liczba godzin 4 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.9.3 
Nazwa Przygotowanie ucznia do egzaminu maturalnego z zakresu genetyki 
Adresat Nauczyciele biologii szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Treści nauczania z zakresu genetyki molekularnej 
Analiza typów dziedziczenia cech – rozwiązywanie zadań (określanie połoŜenia genów 
sprzęŜonych w układzie cis oraz trans) 
Osiągnięcia inŜynierii genetycznej. 

Kadra BoŜena Gajdzica 
Liczba godzin 4 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.9.4 
Nazwa Biokatalizatory 
Adresat Nauczyciele biologii szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Budowa bikatalizatorów z uwzględnieniem róŜnych grup prostetycznych i koenzymów 
Mechanizm katalizy 
Czynniki wpływające na aktywność enzymów z uwzględnieniem inhibitorów i aktywatorów 
Klasy enzymów z przykładami 
Izozymy 
Zastosowanie inhibitorów enzymów w medycynie 

Kadra Iwona Kucharska 
Liczba godzin 4 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 



 68 

 

Numer formy IV.9.5 
Nazwa Metoda naukowa na lekcjach biologii 
Adresat Nauczyciele biologii w gimnazjum 

Zakres treści 
Podstawy metodyki badań biologicznych 
Planowanie oraz dokumentowanie obserwacji i doświadczeń przez ucznia 

Kadra Anna Kimak-Cysewska 
Liczba godzin 4 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
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1100..   PPrrzzyyrrooddaa,,   eekkoollooggiiaa  
 

Numer formy IV.9.1 
Nazwa Warsztaty według Programu edukacji ekologicznej „Krąg” 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Cele i zasady edukacji ekologicznej 
ZagroŜenia cywilizacyjne 
Efektywne nauczanie z zastosowaniem metod aktywizujących 
Woda, gleba, powietrze 
Cudowny świat roślin, cudowny świat zwierząt 

Kadra Konsultanci i doradcy metodyczni matematyki 
Liczba godzin 36 Termin wrzesień lub październik 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak, Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna – dotowana przez WFOŚiGW 
 
 

Numer formy IV.9.2 
Nazwa Hodowle i doświadczenia w nauczaniu biologii i przyrody 
Adresat Nauczyciele przyrody w gimnazjum 

Zakres treści 

Wykorzystanie hodowli i doświadczeń przy omawianiu wybranych zagadnień z podstawy 
programowej 
Projektowanie instrukcji i karty pracy dla ucznia 

Kadra Anna Kimak-Cysewska 
Liczba godzin 4  Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.9.3 
Nazwa Środowisko a ewolucja 
Adresat Nauczyciele biologii w gimnazjum 

Zakres treści 
Adaptacje w budowie organizmów jako wynik działania doboru naturalnego 
Ewolucyjne źródła róŜnorodności biologicznej 

Kadra Anna Kimak-Cysewska 
Liczba godzin 4 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.9.4 
Nazwa Człowiek a środowisko 
Adresat Nauczyciele przyrody 

Zakres treści 
Zagadnienia ekologiczne w nowej podstawie programowej przyrody – analiza treści  
i planowanie ich realizacji 

Kadra Anna Kimak-Cysewska 
Liczba godzin 4 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.9.5 
Nazwa Jak ciekawie i skutecznie uczyć przyrody? 
Adresat Zainteresowani nauczyciele przyrody 

Zakres treści 

Nowoczesność edukacji przyrodniczej 
Przyrodnicze kompetencje kluczowe ucznia 
Wartości i cechy nowoczesnej edukacji przyrodniczej 
Wykorzystanie Internetu w uczeniu się przyrody 
Metoda projektu 
Kreatywność i innowacyjność edukacji przyrodniczej 

Kadra Julian Piotr Sawiński, Danuta Sawczyńska 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialny Julian Piotr Sawiński Odpłatność forma bezpłatna 
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1111..   CChheemmiiaa  
 
 

Numer formy IV.11.1 
Nazwa Chemia w małej skali (mikrochemia) 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Wstęp do techniki małej skali 
Kompletowanie zestawów doświadczalnych  
Eksperymenty w technice SSC zgodnie z nową podstawą programową 

Kadra Łukasz Sporny, Ewa Techmańska 
Liczba godzin 4 Termin październik lub listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 30 zł 
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1122..   GGeeooggrraaff iiaa   
 
 

Numer formy IV.12.1 
Nazwa Nauczyciele nauczycielom. Klub aktywnego geografa 
Adresat Zainteresowani nauczyciele geografii 
Zakres treści Cykliczne spotkania grupy nauczycieli poświęcone wymianie doświadczeń i pomysłów 
Kadra Danuta Sawczyńska 
Liczba godzin 4 spotkania w roku Termin październik, grudzień 2010r., luty, kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.12.2 
Nazwa Ocenianie kryterialne zadań  maturalnych z geografii 
Adresat Zainteresowani nauczyciele geografii, w szczególności o krótkim staŜu pracy 

Zakres treści 

Typy i rodzaje zadań w arkuszach maturalnych 
Analiza wybranych zadań zgodnie ze standardami wymagań egzaminacyjnych 
Kryteria oceniania zadań 

Kadra Danuta Sawczyńska 
Liczba godzin 4 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.12.3 

Nazwa 
Nowa podstawa programowa a kształcenie geograficzne  
w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej 

Adresat Nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 

Zakres treści 

Język efektów pomocą w planowaniu lekcji, ich realizacji oraz w ocenianiu uczniów 
Powiązania treści geograficznych z kształtowaniem postaw zapisanych w nowej podstawie 
programowej w gimnazjum  
Dobór metod i form pracy do wymagań ogólnych i szczegółowych zapisanych w nowej 
podstawie programowej 

Kadra Danuta Sawczyńska, Marek Niesłuchowski 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 50 zł 
 
 

Numer formy IV.12.4 
Nazwa Jak aktywizować uczniów na lekcjach geografii? 
Adresat Nauczyciele geografii wszystkich typów szkół 
Zakres treści Mniej znane metody aktywizujące i ich zastosowanie w tworzeniu scenariuszy zajęć 
Kadra Danuta Sawczyńska, Marek Niesłuchowski 
Liczba godzin 6 Termin styczeń 2010r. 
Odpowiedzialna Urszula Rusiak Odpłatność 40 zł 
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1133..   PPllaassttyykkaa  ii   śśwwiieett ll iiccaa  sszzkkoollnnaa  
 
 

Numer formy IV.13.1 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Spotkania w świetlicy 
Adresat Nauczyciele świetlic 

Zakres treści 

Świetlica miejscem spędzania wolnego czasu dziecka 
Rozpoznawanie potrzeb dzieci i planowanie zajęć świetlicowych 
Zajęcia dla kaŜdego  

Kadra Danuta Lech 
Liczba godzin 9 (3 godz. co 2 miesiące) Termin rozpoczęcie zajęć: 26 października 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy IV.13.2 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Spotkania z metodyką 
Adresat Nauczyciele plastyki 

Zakres treści 

Rozwiązania metodyczne w oparciu o nową podstawę programową 
Techniki w pracach plastycznych 
Analiza prac plastycznych 
Sposoby eksponowania prac plastycznych  

Kadra Danuta Lech 
Liczba godzin 9 (3 godz. co 2 miesiące) Termin rozpoczęcie zajęć: 28 września 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy IV.13.3 
Nazwa Analiza dzieła sztuki  
Adresat Nauczyciele plastyki, wiedzy o kulturze oraz wszyscy zainteresowani 

Zakres treści 

Podstawowe zasady analizy dzieła sztuki 
Analiza przykładowych dzieł z róŜnych dziedzin sztuki na przestrzeni wieków 
Eksponaty Muzeum w Koszalinie  

Kadra Krystyna Rypniewska 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 60 zł 

 
 

Numer formy III.13.4 
Nazwa Wiklina z makulatury 
Adresat Nauczyciele plastyki, świetlic oraz wszyscy zainteresowani 

Zakres treści 

Ekologiczne aspekty pozyskiwania materiałów plastycznych z surowców wtórnych 
Podstawowe sploty wikliniarskie 
Wykonywanie form płaskich i przestrzennych  

Kadra Anna Łodzińska 
Liczba godzin 8 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 80 zł 
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Numer formy IV.13.5 
Nazwa Teatr w świetlicy szkolnej 
Adresat Nauczyciele świetlic oraz wszyscy zainteresowani 

Zakres treści 

Pedagogika zabawy 
Polisensoryczne doświadczenie świata 
Podstawowe techniki teatralne: drama, animacja przedmiotu, ciała, przestrzeni 

Kadra Wojciech Węglowski 
Liczba godzin 16 Termin styczeń 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 100 zł 

 
 

Numer formy IV.13.6 
Nazwa Dekoracje szkolne 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Przykłady i sposoby realizacji wybranych dekoracji 
RóŜnorodność materiałów 
Kalendarz świąt i uroczystości szkolnych 

Kadra Danuta Lech 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 70 zł 
 
 

Numer formy IV.13.7 
Nazwa Artystyczne filcowanie wełny 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Wielowiekowa historia filcowania wełny 
Podstawowe informacje o materiale 
Techniki filcowania wełny 
Współczesne trendy w twórczym eksperymentowaniu z filcem 
Projektowanie i wykonywanie prac płaskich i przestrzennych (biŜuteria, etui, kwiaty i inne) 

Kadra Danuta Lech 
Liczba godzin 16 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 200 zł 
 
 

Numer formy III.13.8 
Nazwa Dècoupage 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Podstawowe techniki dècoupage 
Materiały i narzędzia 
Ozdabianie techniką dècoupage przedmiotów uŜytku codziennego 

Kadra Danuta Lech 
Liczba godzin 18 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 200 zł 
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1144..   MMuuzzyykkaa  
 

Numer formy IV.14.1 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Spotkania twórcze 
Adresat Nauczyciele muzyki, świetlic, zajęć pozalekcyjnych 

Zakres treści 

Warsztat nauczania twórczego 
Ćwiczenie własnej ekspresji twórczej 
Rozwijanie twórczej aktywności uczniów 
Gramy na instrumentach 
Inne formy aktywności muzycznej 

Kadra Anna Mochnacz 
Liczba godzin 8 (2 godz. co 2 miesiące) Termin październik 2010r. - kwiecień 2011r. - wtorek 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 

 
 

Numer formy IV.14.2 
Nazwa Spotkanie metodyczne – nowa podstawa programowa 
Adresat Nauczyciele muzyki 

Zakres treści 

Odbiór wypowiedzi muzycznych i wykorzystanie zawartych w nich informacji 
Tworzenie wypowiedzi 
Analiza i interpretacja tekstów kultury  

Kadra Anna Mochnacz 

Liczba godzin 5 Termin 
termin do wyboru: 
2. wtorek miesiąca od 1300 

Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.14.3 
Nazwa Rozśpiewany nauczyciel – rozśpiewani uczniowie 
Adresat Nauczyciele muzyki, świetlicy, wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 

Zakres treści 

Podstawy emisji głosu 
Sposoby pracy z piosenką 
Praca z zespołem wokalnym 
Piosenki na róŜne okazje 

Kadra Anna Mochnacz 
Liczba godzin 6 Termin listopad lub grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
 

Numer formy IV.14.4 
Nazwa Zabawy z muzyką 
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, świetlic 

Zakres treści 

Sposoby pracy z piosenką 
Ruch przy muzyce 
Aktywne słuchanie 
Twórcza aktywność dziecka 

Kadra Anna Mochnacz 
Liczba godzin 6 Termin listopad 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 40 zł 
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1155..   WWyycchhoowwaanniiee  ff iizzyycczznnee  
 
 

Numer formy IV.15.1 
Nazwa Nauczyciele – nauczycielom. Spotkania z metodyką 
Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego  

Zakres treści 
Zmiany wynikające z obowiązującej podstawy programowej i ich interpretacja 
Metodyka zajęć 

Kadra Małgorzata Kulik 
Liczba godzin 4 (co 2 miesiąc) Termin wrzesień 2010r., marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.15.2 
Nazwa Realizacja treści edukacji zdrowotnej 
Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego 

Zakres treści 

Miejsce edukacji zdrowotnej w systemie szkolnym 
Diagnoza, planowanie i ewaluacja w edukacji zdrowotnej 
Dobór treści i zagadnień 
Podstawy metodyki edukacji zdrowotnej 
Praktyczna realizacja zajęć 

Kadra Małgorzata Kulik, Anna Kimak-Cysewska, Danuta Sawczyńska 
Liczba godzin 16 Termin październik 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 150 zł 
 
 

Numer formy IV.15.3 

Nazwa 
Gry i zabawy integracyjne na zajęciach wychowania fizycznego  
i zajęciach pozalekcyjnych 

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego 

Zakres treści 
Rola i znaczenie gier i zabaw o charakterze rekreacyjnym i integracyjnym 
Poznanie gier i zabaw z moŜliwością zastosowania w sali gimnastycznej, w terenie i na boisku 

Kadra Małgorzata Kulik, Magdalena Buzała 
Liczba godzin 8 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 100 zł 
 
 

Numer formy IV.15.4 
Nazwa Gry rekreacyjne na zajęciach wychowania fizycznego 
Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego 

Zakres treści 

Organizacja zajęć do wyboru 
Elementy techniki i taktyki gry w unihokeja, ringo 
Zasady i sposób sędziowania 

Kadra Małgorzata Kulik, Sebastian Wroński 
Liczba godzin 16 Termin marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 150 zł 
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Numer formy IV.15.5 

Nazwa 
Taniec narodowy – polonez – na lekcji wychowania fizycznego, 
zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych 

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego 

Zakres treści 

Krok poloneza, trzymania, przejścia 
Kombinacja kroków w układach tanecznych 
Wykorzystanie tańca na zajęciach wychowania fizycznego, zajęciach pozalekcyjnych  
i pozaszkolnych oraz pokazach 

Kadra Marlena Krawczyk 
Liczba godzin 8 Termin listopad 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 100 zł 
 
 

Numer formy IV.15.6 

Nazwa 
Taniec towarzyski na lekcji wychowania fizycznego, zajęciach 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych 

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego 

Zakres treści 

Tango, walc, tańce latynoskie – krok bazowy 
Kombinacja kroków bazowych w układach tanecznych 
Wykorzystanie tańca na zajęciach wychowania fizycznego, zajęciach pozalekcyjnych  
i pozaszkolnych 

Kadra Marlena Krawczyk 
Liczba godzin 16 Termin grudzień 2010r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 150 zł 
 
 

Numer formy IV.15.7 

Nazwa 
Fitnes na lekcji wychowania fizycznego, zajęciach pozalekcyjnych  
i pozaszkolnych 

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego 

Zakres treści 

Kroki bazowe 
Kombinacja kroków bazowych w układach  
Wykorzystanie fitnes na zajęciach wychowania fizycznego, zajęciach pozalekcyjnych  
i pozaszkolnych 

Kadra Irena Filus 
Liczba godzin 16 Termin luty 2011r. 
Odpowiedzialna Irena śywno Odpłatność 150 zł 
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1166..   RReell iiggiiaa  
 

Numer formy IV.16.1 
Nazwa Metoda projektu na lekcji religii  
Adresat Nauczyciele religii  

Zakres treści 

Projekt a inne metody nauczania 
Fazy projektu 
Sposoby prezentacji 
Opracowanie przykładowych projektów 

Kadra Alicja Lorenz 
Liczba godzin 6 Termin maj 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.16.2 
Nazwa Biblia w katechetycznej posłudze słowa  
Adresat Nauczyciele religii  

Zakres treści 

Zasady korzystania z Biblii 
Metody pracy z tekstami Pisma świetego 
Charakterystyka wybranych metod 
Prezentacja biblijnych scenariuszy do katechezy skonstruowanych zgodnie ze 
znowelizowaną podstawą programową katechezy Kościoła katolickiego w Polsce 

Kadra Alicja Lorenz 
Liczba godzin 6 Termin luty 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.16.3 

Nazwa 
Wykorzystanie pomocy katechetycznych w kształtowaniu 
kreatywności uczniów  

Adresat Nauczyciele religii  

Zakres treści 

Co to znaczy być człowiekiem kreatywnym? 
Czynniki sprzyjające rozwojowi uzdolnień twórczych 
Charakterystyka kreatywnego ucznia 
Jak karty pracy mogą wpływać na rozwój kreatywności?  

Kadra Alicja Lorenz 
Liczba godzin 6 Termin kwiecień 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.16.4 
Nazwa Ocenianie na lekcjach religii  
Adresat Nauczyciele religii  

Zakres treści 

Podstawa prawna oceniania na lekcji religii 
Czego nie moŜna oceniać – niepowodzenia w ocenianiu 
Elementy pomiaru dydaktycznego 
Przedmiotowy system oceniania 

Kadra Alicja Lorenz 
Liczba godzin 6 Termin styczeń 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
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Numer formy IV.16.5 
Nazwa ABC młodego nauczyciela religii  
Adresat Nauczyciele religii o staŜu pracy do 5 lat 

Zakres treści 

Stopnie awansu zawodowego katechety 
Tworzenie dokumentacji dydaktycznej 
Sposoby kierowania grupą klasową 
Umiejętności komunikacji interpersonalnej 
Budowanie autorytetu nauczycielskiego katechety 

Kadra Alicja Lorenz 
Liczba godzin 6 Termin październik 2010r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.16.6 

Nazwa 
Rola i zadania nauczyciela religii w pracy z dziećmi o specjalnych 
potrzebach edukacyjnych  

Adresat Nauczyciele religii 

Zakres treści 

Rodzaje udzielanego wsparcia 
Wskaźniki czynności nauczyciela 
Metody i zasady pracy z dzieckiem niepełnosprawnym  
Dokumentacja nauczyciela 
Specjalistyczne wsparcie edukacyjne 

Kadra Bogumiła Załuska 
Liczba godzin 6 Termin styczeń 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna  
 
 

Numer formy IV.16.7 
Nazwa Jak rozmawiać z uczniem?  
Adresat Nauczyciele religii  

Zakres treści 

Nawiązanie kontaktu z uczniem 
Komunikat „Ja” (fakt – ustosunkowanie – oczekiwanie) 
Zapowiedź konsekwencji 
UwaŜne słuchanie 
Bariery komunikacji 
Jak radzić sobie w sytuacji „gorącej agresji” na lekcjach religii? 

Kadra Danuta Okuniewska – Jurgielewicz 
Liczba godzin 6 Termin styczeń 2011r. (środa od 1400) 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 40 zł  
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Numer formy IV.16.8 
Nazwa Pomoce dydaktyczne w katechezie  
Adresat Nauczyciele religii  

Zakres treści 

Zapoznanie z autorską propozycją pomocy dydaktycznych dla katechetów 
Przygotowanie własnych pomocy dydaktycznych 
Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w procesie oddziaływań wychowawczych 
Wykorzystanie pomocy dydaktycznych podczas pracy metodami aktywizującymi 

Kadra Longina Cywińska 
Liczba godzin 15 Termin listopad 2010r.  
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność 90 zł  
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1177..   WWyycchhoowwaanniiee  ddoo  ŜŜyycciiaa  ww  rrooddzziinniiee  
 
 

Numer formy IV.17.1 
Nazwa Metoda projektu edukacyjnego na zajęciach WDśWR 
Adresat Zainteresowani nauczyciele uczący tego przedmiotu 

Zakres treści 

Zasady konstruowania projektu edukacyjnego 
Opracowanie przykładowych projektów 
Ocenianie projektów 

Liczba godzin 8 Termin luty lub marzec 2011r. 
Odpowiedzialna Anna Walkowiak Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.17.2 
Nazwa Problematyka mass mediów na lekcjach WDśWR  
Adresat Zainteresowani nauczyciele uczący tego przedmiotu 

Zakres treści 

Mechanizmy oddziaływania mass mediów na człowieka 
Wpływ mass mediów na rozwój osobowy i relacje międzyludzkie 
Etyka przekazu medialnego 
Wykorzystanie mass mediów na lekcjach 
Interpretacja wybranych tekstów i audycji 

Liczba godzin 5 Termin marzec lub kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Mariola Rink-Przybylska Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.17.3 
Nazwa Studium metod nauczania WDśWR 
Adresat Zainteresowani nauczyciele uczący tego przedmiotu 

Zakres treści 

Motywowanie uczniów do udziału w zajęciach  
Dobór nowoczesnych metod do pracy z uczniem 
Wykorzystanie filmu dydaktycznego 
Przykłady rozwiązań praktycznych 

Liczba godzin 8 Termin kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialna Teresa Ogniewska Odpłatność 50 zł 
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1188..   SSzzkkoollnniiccttwwoo  zzaawwooddoowwee  
 
 

Numer formy IV.18.1 
Nazwa Wykorzystanie metody projektu w kształceniu zawodowym 
Adresat Zainteresowani nauczyciele szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Charakterystyka metody projektu w aspekcie metod aktywizujących, zasady pracy 
zespołowej, rola nauczyciela 
Cele i organizacja projektu 
Dokumentowanie etapów projektu 
Prezentacja projektu w Internecie 
Ewaluacja projektu 

Kadra Jan Diaczuk, Andrzej Derkacz 
Liczba godzin 8 Termin I grupa - listopad 2010r., II grupa -  styczeń 2011r. 
Odpowiedzialny Andrzej Derkacz Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.18.2 
Nazwa Nowoczesny warsztat pracy nauczyciela szkoły zawodowej 
Adresat Zainteresowani nauczyciele szkół ponadgimnazjalnych 

Zakres treści 

Program nauczania w kontekście podstawy programowej 
Planowanie pracy dydaktycznej 
Rozwiązania metodyczne 
Ocenianie kształtujące 
Analiza kontekstowa wyników sprawdzianów lub egzaminów 

Kadra Jan Diaczuk,Piotr Sawiński, Andrzej Derkacz 
Liczba godzin 8 Termin I grupa - listopad 2010r., II grupa - styczeń 2011r. 
Odpowiedzialny Andrzej Derkacz Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.18.3 
Nazwa Wychowanie do jakości w praktycznej nauce zawodu 
Adresat Nauczyciele praktycznej nauki zawodu, nauczyciele teoretycznych przedmiotów zawodowych 

Zakres treści 

Systemy jakości 
Kształtowanie nawyków tworzenia wynalazków 
Motywujące zainteresowania zawodem 

Liczba godzin 4 Termin I grupa - listopad 2010r., II grupa - marzec 2011r. 
Odpowiedzialny Andrzej Derkacz Odpłatność forma bezpłatna 
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Numer formy IV.18.4 
Nazwa Ocenianie kryterialne w szkole zawodowej a egzamin zawodowy 
Adresat 

Nauczyciele teoretycznych przedmiotów zawodowych i praktycznej nauki zawodu, kierownicy warsztatów oraz 
instruktorzy zawodu 

Zakres treści 

Zasady oceniania kryterialnego 
Kategorie celów i poziomy wymagań 
Wymagania programowe a egzaminacyjne 
Analiza wyników oceniania wewnętrznego i egzaminowania 
Normy empiryczne a normy wymagań 

Kadra Jan Diaczuk, Wiesław Kotlęga, Ewa Wasilewska, Renata Zmysłowska 
Liczba godzin 15 Termin I grupa - listopad 2010r., II grupa - marzec 2011r. 
Odpowiedzialny Jan Diaczuk Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.18.5 

Nazwa 
Tworzenie testów egzaminacyjnych dla zasadniczej szkoły zawodowej 
i technikum 

Adresat 
Nauczyciele teoretycznych przedmiotów zawodowych i praktycznej nauki zawodu, kierownicy warsztatów oraz 
instruktorzy zawodu 

Zakres treści 

Podstawy pomiaru dydaktycznego 
Wymagania programowe a egzaminacyjne 
Plan testu sprawdzającego i egzaminacyjnego 
Tworzenie zadań testowych zamkniętych i otwartych 
Przeprowadzenie próbnych egzaminów potwierdzających kwalifikacje zawodowe                          
w zasadniczej szkole zawodowej i technikum 
Analiza wyników testu sprawdzającego i egzaminacyjnego 

Kadra Jan Diaczuk, Wiesław Kotlęga, Ewa Wasilewska, Renata Zmysłowska 
Liczba godzin 15 Termin I grupa - grudzień 2010r., II grupa - kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialny Jan Diaczuk Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.18.6 

Nazwa 
Przygotowanie uczniów i młodocianych do egzaminu 
potwierdzającego kwalifikacje zawodowe 

Adresat Instruktorzy (pracodawcy) praktycznej nauki zawodu, nauczyciele zawodu 

Zakres treści 

Wybrane zagadnienia z dydaktyki praktycznej nauki zawodu  
Podstawy programowe a programy nauczania 
Standardy wymagań, informatory dotyczące egzaminów zawodowych 
Planowanie pracy dydaktycznej instruktorów a wyniki egzaminów potwierdzających 
kwalifikacje zawodowe 

Kadra Jan Diaczuk, Wiesław Kotlęga, Renata Zmysłowska 
Liczba godzin 8 Termin I grupa - grudzień 2010r., II grupa - kwiecień 2011r. 
Odpowiedzialny Jan Diaczuk Odpłatność forma bezpłatna 
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1199..   PPrrzzeeddssiięębbiioorrcczzoośśćć  
 
 

Numer formy IV.19.1 
Nazwa Edukacja konsumencka w szkole 
Adresat Zainteresowani nauczyciele wszystkich typów szkół 

Zakres treści 

Społeczne aspekty edukacji konsumenckiej na tle wybranych problemów globalizacji oraz 
doktryny zrównowaŜonego rozwoju 
Współczesne społeczeństwo konsumenckie 
Edukacja konsumencka w programach nauczania 
Zasoby i materiały przydatne dla rozwoju edukacji konsumenckiej oraz strategie metodologiczne 
Przykładowe scenariusze lekcji 
Przykłady dobrej praktyki we współpracy szkół realizujących projekty z dziedziny edukacji 
konsumenckiej 

Liczba godzin 8 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Andrzej Derkacz Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.19.2 
Nazwa ZagroŜenia w epoce globalizacji 
Adresat Nauczyciele przedmiotu edukacja dla bezpieczeństwa 
Zakres treści Rozwiązania metodyczne w nauczaniu treści ochrony ludności przed skutkami zagroŜeń 
Liczba godzin 4 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Andrzej Derkacz Odpłatność forma bezpłatna 
 
 

Numer formy IV.19.3 
Nazwa Ochrona klientów usług finansowych 
Adresat Zainteresowani nauczyciele 

Zakres treści 

Prawa klienta w sektorze bankowym 
Bezpieczeństwo i ryzyko w zaciąganiu zobowiązań długoterminowych 
Prezentacja i wykorzystywanie witryn internetowych 

Kadra  Andrzej Derkacz, przedstawiciele KNF 
Liczba godzin 4 Termin po utworzeniu grupy 
Odpowiedzialny Andrzej Derkacz Odpłatność forma bezpłatna 
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Warsztaty 
 karta zgłoszenia 

  
  

Numer formy  

Nazwa formy  

Nazwisko  

Imiona  

Data urodzenia  

Miejsce urodzenia  

Ulica, numer domu  

Miejscowość i kod  

Telefon  

D
an

e 
ad

re
so

w
e 

e-mail  

Nauczany przedmiot  

Nazwa szkoły  

Miejscowość i kod  

Ulica, numer domu  

Telefon  M
ie

js
ce

 p
ra

cy
 

e-mail szkoły/placówki  

Data i podpis zgłaszającego się.  
Podpis jest równowaŜny z deklaracją poniesienia 
kosztów uczestnictwa 

 

Podpis i pieczęć dyrektora szkoły (w przypadku, gdy 
szkoła jest płatnikiem) 

 
 
 

UpowaŜniamy CEN w Koszalinie do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu oraz do przetwarzania 
danych osobowych dla potrzeb CEN. 

Czytelny podpis osoby upowaŜnionej  
do otrzymania faktury VAT 

 
Kartę zgłoszenia naleŜy przesłać:  
Centrum Edukacji Nauczycieli, ul. Ruszczyca 16, 75-654 Koszalin lub fax. 94-347-67-15 
lub elektronicznie szkolenia@cen.edu.pl 
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