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Szanowni Pa stwo, Kole anki i Koledzy,

przekazujemy Pa stwu Informator Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie na rok
szkolny 2009 / 2010.

Ofert kierujemy do nauczycieli i innych oséb zwi zanych z o wiat .

W przygotowanej ofercie uwzgl dnili my priorytety ksztacenia ustalone przez
Zachodniopomorskiego Kuratora O wiaty, wieloletnie plany doskonalenia nauczycieli
w placowkach, a tak e Pa stwa potrzeby i oczekiwania wyra one w ankietach
ewaluacyjnych i diagnostycznych. Zaproponowali my réwnie formy doskonalenia
dotycz ce podnoszenia jako ci pracy szko y w kontek cie egzaminéw zewn trznych.

W obecnym roku szkolnym powtarzamy ofert kurséw i warsztatdw, ktére cieszyy si
du ym zainteresowaniem. Kontynuujemy formy bezp atne. B dziemy wdzi czni za wszelkie
dodatkowe uwagi, sugestie, propozycje, ktére zrealizujemy.

Zapraszamy Pa stwa do wzi cia udziau w organizowanych przez Centrum Edukacji
Nauczycieli na zlecenie Kuratorium O wiaty w Szczecinie bezp atnych formach grantowych.
Proponujemy tak e nowe formy ksztacenia na odlego z nadziej , e spotkaj si one
z Pa stwa zainteresowaniem.

Zach camy do odwiedzania naszej strony internetowej www.cen.edu.pl, na ktérej b d
si pojawiay informacje o aktualnych wydarzeniach oraz nowych formach realizowanych
w trakcie roku szkolnego.

Centrum Edukacji Nauczycieli zapewnia wysok jako usug edukacyjnych, czego
potwierdzeniem jest akredytacja otrzymana przez nasz placowk w 2004 roku oraz
wysokie wyniki ewaluacji.

W nowym roku szkolnym ycz Pa stwu wielu sukceséw zawodowych oraz satysfakcji

z udzia u w naszych formach szkoleniowych.

Dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Koszalinie

Stefan Turowski



Informacje organizacyjne

Zg oszenia (wzér na ko cu informatora) Nale y przysa na adres Centrum
Edukacji Nauczycieli ul. Ruszczyca 16, 75-654 Koszalin b d poczt
elektroniczn na adres: cen@cen.edu.pl

Na ka d form doskonalenianale yprzysa oddzielne zg oszenie.

W roku szkolnym 2009/2010 karty zg osze b d przyjmowane
przede wszystkim drog  on-line. Szczeg6 owe informacje w tej sprawie
znajduj si na naszej stronie internetowej www.cen.edu.pl.

Prosimy o systematyczne ledzenie naszej strony internetowej, na ktorej
zamieszczone s mi dzy innymi:

Harmonogram dy uréw doradcéw metodycznych,

Godziny pracy nauczycieli konsultantow,

Tematyka i terminy konsultacji metodycznych,

Wykaz form doskonalenia i dokszta cania,

Informacje o zespo ach metodycznych,

Aktualne wydarzenia.

Zg oszenia przyjmujemy przez cay rok. Przesanie zgoszenia jest
deklaracj udzia u w zaj ciach.

Forma doskonalenia jest uruchamiana po zg oszeniu si  minimum 25
nauczycieli.

O terminie rozpocz cia danej formy nauczyciele zostan poinformowani
oddzielnym pismem oraz poczt elektroniczn na 2 tygodnie przed
planowanymi zaj ciami.
Po otrzymaniu powiadomienia
prosimy o potwierdzenie udzia u w zaj ciach
b d rezygnacji telefonicznie lub za pomoc poczty
elektronicznej .

Wp aty na konto CEN prosimy dokona na tydzie przed planowanym
rozpocz ciem zaj

Numer konta: PKO | O /KOSZALIN
95 1020 2791 0000 7302 0093 1782

Dla nauczycieli spoza Koszalina istnieje mo liwo odp atnego
skorzystania z noclegu w pokojach go cinnych naszego Centrum.



|. RADY PEDAGOGICZNE

Zapraszamy do skorzystania z oferty dotycz cej szkoleniowych rad pedagogicznych.

Prosimy o wybranie interesuj cych Pa stwa tematow. W tym celu naley zoy

zamoéwienie pisemnie b d _elektronicznie na formularzu __ /wzér na ko cu informatora/.

Istnieje mo liwo  przeprowadzenia rady pedagogicznej na tematy zaméwione przez

szko , ktore nie znalaz y si w propozycjach CEN.

Organizujemy wyjazdowe szkolenia rad pedagogicznych.

Szkolenie rady trwa trzy godziny lekcyjne.

Koszt szkolenia wynosi 250 z otych oraz pokrycie kosztéw dojazdu wyk adowcy.

1.1

1.10

.11

1.12

1.13

.14

1.15

1.16

1.17

1.18

1.19

Hospitacja diagnozuj ca
|1zabela Suckiel, Anna Kie b

Nauczycielskie prawo pracy
Zenon Decyk

Prawo o wiatowe
Zenon Decyk

Finanse w szkole (wycieczki i inne rodki gromadzone w szkole) — kontekst prawny
Zenon Decyk

Metodologia zmian do statutu szko y
Zenon Decyk

Rozw6j zawodowy nauczyciela
Zenon Decyk

Podstawy pomiaru dydaktycznego
|zabela Suckiel, Anna Kie b

Analiza i interpretacja wynikéw egzaminéw zewn trznych
|zabela Suckiel, Anna Kieb

Ocenianie motywuj ce i wspieraj ce
1zabela Suckiel

Budowanie pozytywnego wizerunku szko y lub placowki w rodowisku lokalnym
I1zabela Suckiel

Aktywizuj ce formy pracy rady pedagogicznej
|1zabela Suckiel

Planowanie pracy dydaktycznej
|1zabela Suckiel

Etyka zawodu nauczyciela
Anna Kie b

Wypalenie w zawodzie nauczyciela
Anna Kie b

Podstawy tworzenia programéw w asnych i innowacji programowych
Anna Kie b, Jan Diaczuk, Irena ywno

Planowanie dziaa nabazie wynikéw egzaminéw zewn trznych
Anna Kie b

Ocenianie kryterialne w szkole podstawowej i gimnazjum
Anna Kie b, Urszula Rusiak

Diagnozowanie wybranych obszaréw pracy szko y
Anna Kie b, 1zabela Suckiel

Ewaluacja — zadania, rodzaje i narz dzia
Anna Kie b



.20 Stres w zawodzie nauczyciela
Anna Kie b

.21 Poszukiwanie mo liwo ci realizowania projektéw edukacyjnych finansowanych ze réde
pozabud etowych /zaj ciaw pracowni internetowej/
Anna Walkowiak

.22 Programy edukacyjne UE
Anna Walkowiak

.23 Pozyskiwanie rodkéw finansowych z funduszy strukturalnych UE
Anna Walkowiak

|.24 Planowanie pracy w przedszkolu w oparciu o now podstaw programow
Irena  ywno

.25 Dziecko gotowe do szko y — spotkania z rodzicami przed p6j ciem dziecka
do szko y
Irena  ywno

.26 Roczne przygotowanie przedszkolne, prowadzenie obserwacji u dziecka
Irena  ywno

1.27 Gotowo dzieckaw ré nych obszarach do podj cia nauki w szkole
Irena  ywno

.28 Rolaizadania nauczyciela — wychowawcy w pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych
Bogumi a Za uska

.29 Motywowanie do uczeniasi i pracy nad sob
Julian Piotr Sawi ski

1.30 Strategie skutecznego uczeniasi -—jak uczy uczniéw uczeniasi ?
Julian Piotr Sawi ski

1.31 Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w szkole
Bo ena Panto

.32 Pracaz uczniem dyslektycznym
Bo ena Panto

.33 Pracadomowa - zadanie dla ucznia i nauczyciela
Anna Kie b, Irena ywno

.34 Rodziceinauczyciele jako szkolni sprzymierze cy
Danuta Okuniewska-Jurgielewicz

.35 Jak mo na pomoéc uczniowi w sytuacji rozpadu jego rodziny lub emigracji zarobkowej
jego rodzica?
Danuta Okuniewska-Jurgielewicz

1.36 Jak by skutecznym wychowawc ?
Danuta Okuniewska-Jurgielewicz

.37 Mediacjaw szkole
Danuta Okuniewska-Jurgielewicz

.38 Diagnozowanie osi gni uczniéw w pierwszym etapie edukacyjnym
Teresa Ogniewska

.39 Monitorowanie post péw uczniéw —diagnozawst pna, bie caisumuj ca
|1zabela Suckiel

1.40 Technologiainformacyjna w pracy z uczniem zdolnym, narz dziai metody
Marek Wardecki

.41 Internet am odzie —dobrodziejstwo i zagro enia
Marek Wardecki

.42 Nauczyciel na cie ce awansu zawodowego
Zenon Decyk



Istnieje mo liwo  rozszerzenia naszej oferty o0 organizacj
wyjazdowych szkoleniowych rad pedagogicznych w miejscowo ciach
wypoczynkowych z noclegiem i wy ywieniem.

Szczegby nale y uzgadnia bezpo rednio z Urszul Kmit
(tel. 094-347-67-23).



. KURSY KWALIFIKACYJNE

Do wype nionej karty zg oszenia nale y do czy potwierdzon
za zgodno z orygina em kserokopi dyplomu uko czenia studiow.

Numer formy

1.1

Nazwa

Oligofrenopedagogika

Adresat
Zakres tre ci

Liczba godzin

Nauczyciele i wychowawcy pracuj cy z dzie miim odzie niepe nosprawn intelektualnie
Tre ci zgodne z programem MEN
270 /2 semestry/

Odpowiedzialna

Odp atno

Bogumi a Za uska
700 z za semestr

Numer formy

Nazwa

Adresat

1.2
Surdopedagogika

Nauczyciele pracuj cy z dzie miimodzie zwad suchu

Zakres tre ci

Tre ci zgodne z programem MEN

Liczba godzin

Odpowiedzialna

270 /2 semestry/
Bogumi a Za uska

Odp atno

Numer formy

650 z za semestr

1.3

Nazwa

Bibliotekoznawstwo

Adresat
Zakres tre ci

Liczba godzin

Zainteresowani nauczyciele
Tre ci zgodne z programem MEN
270 /2 semestry/

Odpowiedzialna

Odp atno

Anna Walkowiak
650 z za semestr

Numer formy

Nazwa

Adresat

1.4

Wychowanie do yciaw rodzinie
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Tre ci zgodne z programem MEN

Liczba godzin

Odpowiedzialna

250 /2 semestry/
Teresa Ogniewska

Odp atno

Numer formy

650 z za semestr

1.5

Nazwa

Kurs pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli

Adresat
Zakres tre ci

Liczba godzin

Nauczyciele bez kwalifikacji pedagogicznych
Tre ci zgodne z programem MEN
270 /2 semestry/

Odpowiedzialny . Zenon Decyk
Odp atno 750 z za semestr
Numer formy l l . 6

Nazwa

Adresat

Kurs pedagogiczny dla nauczycieli praktycznej nauki zawodu
Nauczyciele praktycznej nauki zawodu, instruktorzy

Zakres tre ci

Tre ci zgodne z programem MEN

Liczba godzin 150
odpowiedzialny |~ Jan Diaczuk
Odp atno 700z zacao kursu




Numer formy "_7

Nazwa Kurs dla o wiatowej kadry kierowniczej

Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy oraz zainteresowani nauczyciele

zakrestre i | \Wybrane zagadnienia potrzebne do sprawnego i tworczego zarz dzania placowk o wiatow

Liczba godzin

Odpowiedzialna

220 /2 semestry/
Izabela Suckiel

Odp atno 750 z za semestr
Numer formy I I . 8
Nazva Terapia pedagogiczna
Adresat Nauczyciele nauczania pocz tkowego, pedagodzy i psycholodzy szkolni
zakestre i | Tre ci zgodne z programem MEN
Liczbagodzin | 270 /2 semestry/
Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno 650 z za semestr
Numer formy "_9
Nazva Przyroda
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Podstawy merytoryczne przyrodoznawstwa
zawreste i | Aktywizuj ce metody nauczania przyrody

Umiej tno ci kluczowe w nauczaniu przyrody
Zaj cia terenowe

Liczba godzin

Odpowiedzialna

350 /2 semestry/
Izabela Suckiel

Odp atno 800 z za semestr

Numer formy "_ 10

Nazwa Kurs kwalifikacyjny przygotowuj cy do pracy edukatorskiej
Nauczyciele — konsultanci, doradcy metodyczni, specjali ci r6 nych dziedzin, ktorzy

Adresat prowadz zaj cia na kursach dla doros ych. W kursie mog wzi udzia osoby, ktére nie
posiadaj do wiadczenia w pracy z doros ymi, o ile uzyskaj pozytywn opini komisji
rekrutacyjnej

zakestre i | Tre ci zgodne z programem MEN

Liczba godzin

Odpowiedzialna

Odp atno

160+60 godzin praktyki edukatorskiej + 60 godzin samodzielnej pracy edukatorskiej /3
semestry/

Izabela Suckiel

700 z za semestr

Numer formy

.11

Nazwa

Kurs kwalifikacyjny z zakresu metodyki nauczaniaj zyka
obcego w okresie wczesnoszkolnym dla nauczycieli nauczania
pocz tkowego /j zyk angielski/

Adresat

Nauczyciele legitymuj cysi :

- dyplomem uko czenia studiéw wy szych o profilu pedagogicznym ze specjalizacj

,hauczanie pocz tkowe lub wychowanie przedszkolne”

- minimum 2-letni praktyk zawodow

- uzyskaniem pozytywnego wyniku egzaminu wst pnego z j zyka angielskiego na poziomie
rednio zaawansowanym

Zakres tre ci

Liczba godzin

Tre ci zgodne z programem MEN
270 /2 semestry/

Odpowiedzialna

Odp atno

UWAGA !I!

Anna Walkowiak
700 z za semestr

W celu uzyskania pe nych kwalifikacji do nauczania j zyka
angielskiego w okresie wczesnoszkolnym nauczyciele musz
uzyska certyfikat FCE




Numer formy

Nazwa

.12

Kurs kwalifikacyjny z zakresu metodyki nauczaniaj zyka
obcego w okresie wczesnoszkolnym dla nauczycieli nauczania
pocz tkowego /j zyk niemiecki/

Adresat

Nauczyciele legitymuj cysi :

- dyplomem uko czenia studiéw wy szych o profilu pedagogicznym ze specjalizacj

shauczanie pocz tkowe lub wychowanie przedszkolne”

- minimum 2-letni praktyk zawodow

- uzyskaniem pozytywnego wyniku egzaminu wst pnego z j zyka niemieckiego na poziomie
rednio zaawansowanym

Zakres tre ci

Tre ci zgodne z programem MEN

Liczba godzin

Odpowiedzialna

270 /2 semestry/
Anna Walkowiak

Odp atno

UWAGA !I!

700 z za semestr
W celu uzyskania pe nych kwalifikacji do nauczania j zyka
niemieckiego w okresie wczesnoszkolnym nauczyciele musz
uzyska certyfikat ZMP

Uwaga: Kursy kwalifikacyjne zostan uruchomione

po uzyskaniu zgody Zachodniopomorskiego Kuratora O wiaty.




l1l. KADRA KIEROWNICZA

1. DYREKTORZY PLACOWEK, PRACOWNICY NADZORU
PEDAGOGICZNEGO ORGANOW PROWADZ CYCH

Numer formy "I_ 1_ 1

Nazva Klub Dyrektora

Adresat Dyrektorzy szko i placéwek o wiatowych

zakestre i | Aktualne problemy szké i placowek o wiatowych

Wymiana do wiadcze

Liczba godzin

Cykliczne spotkania /4 razy w roku/

Odpowiedziany | Zenon Decyk

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy "I_ 1_2

_— Klub Pracownikéw Samorz déw Terytorialnych
Odpowiedzialnych za O wiat

Adresat Pracownicy samorz doéw terytorialnych

zakestre i | Analiza aktualnych probleméw o wiaty w gminie i powiecie

Liczba godzin

Wymiana do wiadcze
Cykliczne spotkania /4 razy w roku/

Odpowiedzialna

Izabela Suckiel

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy l l l . 1_3
Nazwa Tworzenie wewn trzszkolhego prawa o wiatowego
Adresat Dyrektorzy, wicedyrektorzy placéwek o wiatowych, zainteresowani nauczyciele, pracownicy
jednostek samorz dowych, nadzoru pedagogicznego
S | Ustawa o Systemie O wiaty
akres tre ci

Ustawa Karta Nauczyciela
Kodeks Cywilny jako narz dzia prawnego dzia ania dyrektora

Liczba godzin
Kadra

Odpowiedzialna

8 /2x4/
Zenon Decyk
Izabela Suckiel

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy l l l . 1_4
Nazwa Doskonalenie kompetencji wicedyrektora szko y
Adresat Wicedyrektorzy szko
Podstawy prawa o wiatowego — aktualizacja wiedzy
. Zadania, uprawnienia i odpowiedzialno  wicedyrektora szko y
akres tre ci

Nadzor nad prowadzeniem dokumentacji szkolnej
Planowanie i prowadzenie hospitacji
Wspieranie i motywowanie nauczycieli w realizacji zada dydaktycznych i wychowawczych

Liczba godzin

Odpowiedzialna

7
Izabela Suckiel

Odp atno

Forma bezp atna




Numer formy I"_ 1_5

Nazwa Ocena pracy nauczyciela

Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy placéwek o wiatowych, pracownicy nadzoru pedagogicznego
Kontekst prawny oceny pracy nauczyciela

Zakres tre ci Kryteria oceny pracy nauczyciela — metodologia prac nad tworzeniem kryteriow

Liczba godzin

Ocena dorobku zawodowego nauczyciela za okres sta u
Techniki gromadzenia informacji o jako ci pracy nauczyciela
7

Odpowiedzialna

Izabela Suckiel

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy l l l . 1_6
Nazwa Planowanie, prowadzenie i dokumentowanie hospitacji
Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy
Hospitacja w wietle rozporz dzenia o nadzorze
Rodzaje hospitacji
zakestre i | Planowanie hospitacji i rozmowa przedhospitacyjna

Liczba godzin

Zasady prowadzenia hospitacji
Przebieg rozmowy pohospitacyjnej
Dokumentowanie hospitaciji

7

Odpowiedzialna

Izabela Suckiel

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy l l l . 1_7

Nazwa Nadzér nad procesem sprawdzania i oceniania w szkole
Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy

Zakres tre ci Podstawy prawne: rozporz dzenie, WSO, PSO

Liczba godzin

Analiza dokumentacji nauczycieli i hospitacje lekcji pod k tem funkcjonowania WSO i PSO
5

Odpowiedzialna

Izabela Suckiel

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy l l l . 1_8

Nazwa Ewaluacja w wybranych zakresach pracy szko y/placéwki
Adresat Dyrektorzy i wicedyrektorzy

Jaces e o Planowanie ewaluacji

Liczba godzin

Odpowiedzialna

Narz dzia ewaluacji
Sprawozdania i raporty
4

Izabela Suckiel

Odp atno

Forma bezp atna




Numer formy

1.1.9

Nazwa

Adresat

Prawo o wiatowe w praktyce szkolnej
Wicedyrektorzy szké i placowek o wiatowych, zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Status nauczycieli

Pragmatyka s u bowa nauczycieli
Status dyrektora szko y

Ocena pracy nauczycieli

Wewn trzszkolne akty prawne
Nadzér pedagogiczny

Liczba godzin

Kadra

16
Zenon Decyk, Izabela Suckiel

Odpowiedzialny | |zabela Suckiel

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy "l_l_lo

_— Wewn trzszkolne Doskonalenie Nauczycieli (WDN)
w szkole/placéwce

Adresat Lidel’Zy WDN
Cele i zadania WDN

. Rola lidera oraz dyrektora w pracy WDN

akres tre ci

Diagnozowanie potrzeb i oczekiwa nauczycieli w zakresie doskonalenia warsztatu pracy
a tworzenie planu pracy WDN
Metody i formy prowadzenia zaj WDN

Liczba godzin

Odpowiedzialna

8
Izabela Suckiel

Odp atno

40z




V. KURSY | WARSZTATY
PRZEDMIOTOWO — METODYCZNE

1. WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

Numer formy IV_ 1 . 1
Nazwa Nauczyciele — nauczycielom. Spotkania twércze
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego

Warsztat nauczyciela twérczego

) Projektowanie dnia dziecka w przedszkolu z uwzgl dnieniem aktywno ci:

Zakres tre ci _ plastycznej

- muzycznej

- ruchowej

Liczba godzin

20 godzin /co 2 miesi ce po 4 godz., wrzesie — maj/
1) 23 wrze nia 2009r. godz. 14.30

2) listopad

3) stycze

4) marzec

5) maj

Kadra

Irena ywno

Odpowiedzialna

Odp atno

Irena ywno
Forma bezp atna

Numer formy

IV.1.2

Nazwa

Adresat

Ciekawy dzie pobytu 3-latka w przedszkolu
Nauczyciele wychowania przedszkolnego

Zakres tre ci

Znaczenie procesu adaptacji dziecka do przedszkola

Dobér form i metod do pracy z trzylatkami

Skuteczne sposoby kszta towania kompetencji dziecka trzyletniego
Planowanie dnia pobytu trzylatka w przedszkolu

Liczba godzin 6
Kadra Ewa Gulbi ska, Barbara Sa acka
Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno Forma bezp atna
Numer formy lV_ 1 _3
Nazva Metody pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego
Rodzaje metod aktywizuj cych wykorzystywanych w pracy z ma ym dzieckiem
zakreste i WP yw metod aktywizuj cych na rozwoj dzieci

Rola wicze polisensorycznych
Rodzaje i przebieg zabaw i wicze

Liczba godzin

Kadra

Barbara Sa acka

Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno Forma bezp atna
Numer formy lV_ 1 _4
Nazwa Gry i zabawy matematyczne w edukacji dzieci przedszkolnych
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego
. Znaczenie gier i zabaw w edukacji matematycznej
akres tre ci

Zapoznanie z metodyk stosowania gier wg koncepcji E. Gruszczyk-Kolczy skiej
Pomoce dydaktyczne stosowane w edukacji matematycznej

Liczba godzin 6
Kadra Ewa Gulbi ska, Barbara Sa acka
Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno

Forma bezp atna




Numer formy lV_ 1_5
Nazva Edukacja mi dzykulturowa

Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego
Tradycje kultur innych narodéw

Gry i zabawy dzieci innych narodow

Bajki, wiersze, piosenki wybranego kontynentu
Liczba godzin 6

Zakres tre ci

Kadra Ewa Gulbi ska, Barbara Sa acka
Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno Forma bezp atna

2. WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE,
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA,
WIETLICE

Numer formy IV_ 2 = 1

Nazwa Warsztaty wed ug programu edukaciji ekologicznej ,Kr g”
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Cele i zasady edukacji ekologicznej
Efektywne nauczanie

Zagro enia cywilizacyjne

Woda, gleba, powietrze

Cudowny wiat ro linizwierz t

Zakres tre ci

Liczba godzin 36

Kadra Urszula Rusiak, Irena ywno
Odpowiedzialna | Urszula Rusiak, Irena  ywno
Odp atno Forma bezp atna — dotowana przez WFO iGW

Numer formy IV_ 2 _2

Nazwa Jak przygotowa pierwszoklasist ?

Adresat Nauczyciele dzieci pi cioletnich i sze cioletnich

Roczne przygotowanie przedszkolne

Kszta towanie kompetencji wa nych w szkolnym kszta ceniu
Obserwacja dziecka

Diagnoza gotowo ci szkolnej

Zabawa podstaw do nauki

Zakres tre ci

Liczba godzin | 8

Kadra Irena ywno

g):lpowiedzial Irena ywno

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 2 _3

Nazva Origami — formy sk adane z papieru

Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Jaeswe o | Miejsce origami w zaj ciach edukacyjnych z dzieckiem

Korzy ciwynikaj ce z wykorzystania w procesie edukacyjnym origami

Liczba godzin 6

Kadra Ma gorzata Panto
Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno 30z




Numer formy lV_ 2 _4
Nazwa Materiay przyrodnicze w wytworach plastycznych dziecka
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Dob6r materia 6w przyrodniczych
zakrestre i | SPOSOby przygotowania materia 6w przyrodniczych do wykorzystania w pracach plastycznych
Dob6r tematyki
Tworcza aktywno  dziecka
Liczba godzin 6
Kadra Iwona Ja wi ska, Irena ywno
Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno 30z
Numer formy lV_ 2 . 5
Nazwa Polskie tradycje, zwyczaje i obrz dy
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Planowanie pracy dydaktycznej i wychowawczej z uwzgl dnieniem polskich tradycji
Zakres tre ci l ZWyCZajéW

Liczba godzin
Kadra

Prezentacja poszczegélnych zwyczajéw ,,0d andrzejek do do ynek”
Uroczysto ci i imprezy kasowe w pracy wychowawczej
Propozycje rozwi za metodycznych

Regina Kreft, Iwona otysz

Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno 40 z
Numer formy lV_ 2 _6
Nazwa Komputer i technologia informacyjna w pracy nauczyciela
Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Wykorzystanie komputera i oprogramowania multimedialnego
Zakres tre ci Komputerowe programy dla dzieci

Korzystanie z zasobdw Internetu w nauczaniu zintegrowanym
Podr czniki i programy do technologii informacyjnej

Liczba godzin 10
Kadra Iwona otysz, Urszula Rusiak
Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno 80z
Numer formy lV_3 . 1
_— Nauczyciele — nauczycielom. Spotkania przewodnicz cych
zespo 6w samokszta ceniowych
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej /przewodnicz ce zespo 6w/
. Budowanie warsztatu przewodnicz cej zespo u samokszta ceniowego
akres tre ci

Liczba godzin

Kadra

Dobér tematyki, formy i metody pracy na spotkaniach zespo éw samokszta ceniowych
Dokumenty prawne w pracy nauczyciela

20 godzin /po 4 godz. co 2 miesi ce/

1) 24 wrze nia g.14:00

2) listopad 20009r.

3) stycze 2010r.

4) marzec 2010r.

5) maj 2010 r.

Irena ywno

Odpowiedzialna

Irena ywno

Odp atno

Forma bezp atna




Numer formy lV. 3 . 2

Nazwa Sze ciolatek w pierwszej klasie
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Sze ciolatek pierwszakiem

zaweste i | Adaptacja dziecka do szko y

Skok rozwojowy sze ciolatka

Dobdr form i metod pracy z dzieckiem sze cioletnim w szkole

Liczba godzin 6

Kadra Irena ywno
Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy lV_ 3 . 3
Gra matematyczna jako narz dzie wspomagaj ce nauk
tabliczki mno enia

Nazwa

Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Wp yw gier na rozwéj umiej tno ci matematycznych dziecka
Zakres tre ci 2 f
Dobdér gier
Rozgrywanie wybranych gier
Liczba godzin 8
Kadra Ma gorzata Panto , Anna Wilma ska
Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno 40 z

Numer formy lV_ 3 _4

Nazva Ocenianie kryterialne w pierwszym etapie kszta cenia
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Podstawa prawna oceniania w edukacji wczesnoszkolnej
Psychologiczne aspekty oceniania

Elementy pomiaru dydaktycznego

Narz dzia sprawdzaj ce osi gni cia ucznia

Budowanie kryteriéw do zada

Liczba godzin 8

Zakres tre ci

Kadra Irena  ywno
Odpowiedzialna | [rena ywno
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_3 _5

Nazwa Obserwacje, do wiadczenia, eksperymenty
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

zakrestre i | Organizowanie rodowiska edukacyjnego dziecka
Zasady prowadzenia obserwacji, do wiadcze i eksperymentéw w klasach | - 111

Liczba godzin 6

Kadra Regina Kreft, Iwona otysz

Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno 30z

Numer formy IV_ 3 . 6

Nazva Gry i zabawy na dobry klimat w grupie
Adresat Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Warunki i sposoby budowania dobrego klimatu w grupie

Projektowanie zaj z uwzgl dnieniem zabaw

Aktywizowanie rodzicéw do dziaa wspieraj cych tworzenie klimatu w grupie
Liczba godzin 6

Kadra Regina Kreft, Iwona otysz

Zakres tre ci

Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno 30z




Numer formy

IV.3.7

Nazwa

Adresat

Praca z dzieckiem na zaj ciach zespo u dydaktyczno-

wyréwnawczego
Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Zakres tre Ci

Psychologiczno-pedagogiczne aspekty pracy z dzieckiem 6-9 letnim
Podstawowe procedury tworzenia zespo 6w dydaktyczno-wyréwnawczych
Propozycje rozwi za metodycznych, dobér rodkéw dydaktycznych
Projektowanie zaj

Liczba godzin 8
Kadra Teresa Ogniewska, Irena ywno
Odpowiedzialna | |[rena ywno
Odp atno Forma bezp atna
4.J zZYK POLSKI

Numer formy IV_4 . 1

Ocenianie cz ci ustnej egzaminu maturalnego z j zyka
Nazwa .

polskiego
Adresat Pocz tkuj cy nauczyciele j zyka polskiego

Procedury przeprowadzania egzaminu

Analiza tematu prezentacji
Zakres tre ci

Cechy dobrego planu
Prowadzenie rozmowy z uczniem
Analiza kryteriéw oceniania

Liczba godzin 4

Kadra Marian Krakowski

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy IV_4_2

- Interpretacja poezji na Iek_qach ] zyka polskiego w gimnazjum i
szkole ponadgimnazjalnej

Adresat Nauczyciele j zyka polskiego

Zakres tre ci Interpretacjaw wietle r6 nych teorii

Liczba godzin

Propozycje metodyczne
5

Kadra

Mariola Kowalczyk, Marian Krakowski, Jadwiga Pulkowska

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy IV_4_3

Zastosowanie metod aktywizuj cych na lekcjach j zyka
Nazwa .

polskiego
Adresat Nauczyciele j zyka polskiego
Zakres tre ci Przyk adowe metody aktywizuj ce

Projektowanie zaj  z wykorzystaniem metod aktywizuj cych
Liczba godzin 5
Kadra Mariola Kowalczyk, Marian Krakowski, Jadwiga Pulkowska
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00




Numer formy lV_4_4

_— Praca z lektur nalekcjach j zyka polskiego w szkole
podstawowej

Adresat Nauczyciele j zyka polskiego

Jaces e o Sposoby motywowania uczniéw do czytania

Planowanie pracy
Ciekawe metody w pracy z wybran lektur

Liczba godzin 5
Kadra Mariola Kowalczyk, Marian Krakowski, Jadwiga Pulkowska
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy IV_4_5
Nazwa Praca z lektur nalekcjach j zyka polskiego w gimnazjum
Adresat Nauczyciele j zyka polskiego
S | Sposoby motywowania uczniéw do czytania
akres tre ci

Planowanie pracy
Ciekawe metody w pracy z wybran lektur

Liczba godzin 5
Kadra Mariola Kowalczyk, Marian Krakowski, Jadwiga Pulkowska
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy lV_4_6
- Praca z lektur nalekcjach ] zyka polskiego w szkole
ponadgimnazjalnej
Adresat Nauczyciele j zyka polskiego
e Sposoby motywowania uczniéw do czytania
akres tre ci

Planowanie pracy z lektur
Ciekawe scenariusze lekcji w pracy z lektur

Liczba godzin 5
Kadra Jadwiga Pulkowska, Marian Krakowski
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy IV_4_7
Nazwa ABC m odego polonisty
Adresat Nauczyciele j zyka polskiego o sta u do 5 lat
Metodyka nauczania j zyka polskiego
zakreste i | Analiza programéw i podr cznikéw pod k tem standardéw egzaminacyjnych i podstaw

Liczba godzin

programowych
Tworzenie dokumentacji dydaktycznej, narz dzi pomiaru dydaktycznego, scenariuszy lekcji
4

Kadra

Mariola Kowalczyk, Marian Krakowski, Jadwiga Pulkowska

Odpowiedzialna

Odp atno

Anna Walkowiak
Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00




5.J zYkiI OBCE

Numer formy IV_ 5 . 1

Nazwa Europejskie Portfolio J zykowe

Adresat Nauczyciele wszystkich j zykéw obcych

e Europejski System Kszta cenia J zykowego
akres tre ci

Liczba godzin

Europejskie Portfolio J zykowe na poszczeg6lne etapy nauczania
Zasady pracy
4

Kadra

Anna Walkowiak

Odpowiedzialna

Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w poniedzia ki od 14.00
Numer formy IV_5 _2
Nazwa Metoda projektu na lekcjach j zyka obcego
Adresat Nauczyciele wszystkich j zykéw obcych

| Projekt jako jedna z metod aktywizuj cych
zakieste | Opracowanie przyk adowych projektow

Ocenianie

Liczba godzin 8
Kadra Anna Walkowiak
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna
Numer formy lV_ 5 _3
Nazwa Bli ej kultury i sztuki na lekcjach j zyka obcego
Adresat Zainteresowani nauczyciele
zakestre i | Praca z obrazem, kino, teatr, komiks na lekcji j zyka obcego

Liczba godzin

Metody rozwijaj ce kreatywno ucznidéw w pisaniu i w méwieniu
4

Kadra

Alicja M udzik, Maria P 6ciennik, Katarzyna Soba ska

Odpowiedzialna

Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy IV_5 _4

Nazwa Samoocena ucznia na lekcjach j zyka obcego
Adresat Zainteresowani nauczyciele

zakestre i | Samoocena jako element procesu dydaktycznego

Liczba godzin

Strategie uczenia si
4

Kadra

Odpowiedzialna

Alicja M udzik, Maria P 6ciennik, Katarzyna Soba ska
Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy IV_ 5 . 5

Nazwa Rozwijanie umiej tno ci pisania na lekcjach j zyka obcego
Adresat Zainteresowani nauczyciele j zykéw obcych

zakestre i | UMiej tho  pisania w procesie kszta ceniaj zykowego

Rozwijanie kreatywno ci uczniéw w pisaniu

Liczba godzin

4

Kadra

Odpowiedzialna

Alicja M udzik, Maria P 6ciennik, Katarzyna Soba ska
Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00




Numer formy lV_ 5 . 6

_— Podstawa programowa z j zykéw obcych w szkole
podstawowej i gimnazjum

Adresat Nauczyciele j zykéw obcych szké podstawowych i gimnazjow

zakeste i | OmOwienie zasad ogdlnych reformy programowej
Realizacja podstawy programowej w procesie dydaktycznym

Liczba godzin 4

Kadra Alicja M udzik, Maria P 6ciennik, Katarzyna Soba ska

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy IV_ 5 . 7

Nazwa ABC m odego nauczycielaj zykéw obcych

Adresat Nauczyciele j zyka obcego o sta u do 5 lat
Metodyka nauczania j zyka obcego

zakreste i | Analiza programéw i podr cznikéw pod k tem standardéw egzaminacyjnych i podstaw

Liczba godzin
Kadra

programowych

Tworzenie dokumentacji dydaktycznej, narz dzi pomiaru dydaktycznego, scenariuszy lekcji
4

Alicja M udzik, Maria P 6ciennik, Katarzyna Soba ska

Odpowiedzialna

Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy IV_ 5 . 8

Nazwa ABC m odego nauczycielaj zyka ukrai skiego

Adresat Nauczyciele j zyka ukrai skiego wszystkich typéw szko i zespo 6w mi dzyszkolnych
Metodyka nauczania j zyka ukrai skiego

zakreste i | Analiza programéw i podr cznikéw pod k tem standardéw egzaminacyjnych i podstaw

Liczba godzin

programowych
Tworzenie dokumentacji dydaktycznej, narz dzi pomiaru dydaktycznego i scenariuszy lekcji
5

Kadra

Irena Drozd, ucja Drozd, Anna Mazur, Maria Mandryk - Fil

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna - luty , Zesp6 Szkdé nr 2 w Bia ym Borze
Numer formy IV_ 5 _9

Podstawa programowa j zyka ukrai skiego w systemie
Nazwa s

edukaciji
Adresat Nauczyciele j zyka ukrai skiego wszystkich typéw szké i zespo 6w mi dzyszkolnych
zakestre i Omowienie zasad ogdinych reformy programowej

Realizacja podstawy programowej w procesie dydaktycznym

Liczba godzin 5
Kadra Irena Drozd, ucja Drozd, Anna Mazur, Maria Mandryk - Fil
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna - pa dziernik , Zespé Szké nr 2 Biay Bor
Numer formy IV_ 5 . 10
Nazwa e-Twinning na lekcjach j zyka obcego
Adresat Nauczyciele j zykéw obcych

Platforma e-Twinning
Zakres tre ci

Mo liwo realizacji projektéw
Przyk ady dobrych praktyk

Liczba godzin 6
Kadra Anna Walkowiak
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna realizowana w poniedzia ki od 14.00




Numer formy

Nazwa

IV.5.11
Nauczanie elementdéw kultury regionalnej krajéow europejskich

Adresat

Zakres tre ci

Nauczyciele j zykédw obcych szké podstawowych i gimnazjow

Kultura regionalna i jej symbole

Nauka ta céw regionalnych Niemiec, Francji oraz Wielkiej Brytanii

Kwestionariusz jako narz dzie pracy uczniéw do wyszukiwania informacji o regionach
na stronach obcoj zycznych w Internecie

Liczba godzin 14
Kadra Jerzy uczak, Katarzyna Soba ska
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno 70 z
6. PLASTYKA
Numer formy lV_ 6 . 1

Nazwa

Dekoracje szkolne

Adresat

Zakres tre ci

Zainteresowani nauczyciele

Przyk ady i sposoby realizacji wybranych dekoracji
R6 norodno  materia 6w

Kalendarz wi tiuroczysto ci szkolnych

Liczba godzin | 8

Kadra Danuta Lech
Odp atno 50z

Numer formy IV_ 6 . 2
Nazwa An | 0 y

Adresat

Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Anio y na przestrzeni wiekdw

Mo liwo ci wykorzystania motywu anio a w pracach plastycznych
Typowe i nietypowe materia y do realizacji form p askich i przestrzennych
Projektowanie i wykonanie prac w r6 nych technikach

Liczba godzin 6

Kadra Danuta Lech
Odp atno 50z

Numer formy IV_ 6 . 3

Nazwa

Adresat

Artystyczne filcowanie we ny
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Liczba godzin

Wielowiekowa historia filcowania we ny

Podstawowe informacje o materiale

Techniki filcowania we ny

Wsp6 czesne trendy w tworczym eksperymentowaniu z filcem

Projektowanie i wykonywanie prac p askich i przestrzennych (bi uteria, etui, kwiaty i inne)
16

Kadra
Odp atno

Danuta Lech
110z




Numer formy

Nazwa

Adresat

IV.6.4
Découpage
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre Ci

Podstawowe techniki découpage
Materiay i narz dzia
Ozdabianie technik découpage przedmiotéw u ytku codziennego

Liczba godzin

8

Kadra Danuta Lech
Odp atno 70 z
Numer formy IV_ 6 = 5

Nazwa

Adresat

Malowanie na jedwabiu
Nauczyciele plastyki oraz inni zainteresowani

Zakres tre Ci

Podstawy technologiczne malarstwa na jedwabiu
Materiay i narz dzia u ywane przy malowaniu na jedwabiu
Projektowanie i wykonywanie prac

Liczba godzin

Kadra

16 /grupy 12 osobowe/
Ma gorzata St porek

Odp atno 150 z
Pracownia Pa acu M odzie y
Numer formy lV_ 6 _6

Nazwa

Batik — warsztaty twdércze

Adresat

Zakres tre ci

Nauczyciele plastyki oraz inni zainteresowani
Podstawowe rodzaje batiku

Materiay i narz dzia wykorzystywane w tworzeniu batiku
Wykonanie projektow

Podstawy technologiczne — warsztaty tworcze

Liczba godzin

16 /grupy 10 osobowe/

Kadra Beata Piwar
Odpowiedzialna | [rena ywno
Odp atno 150z
Pracownia Pa acu M odzie y
Numer formy lV_ 6 _7

Nazwa

Adresat

Zakres tre ci

Witra —warsztaty twoércze

Nauczyciele plastyki oraz inni zainteresowani

Historia witra ownictwa

Podstawowe techniki witra owe

Materiay i narz dzia wykorzystywane w tworzeniu witra y
Podstawy technologiczne — warsztaty twércze

Liczba godzin

Kadra

24 (grupy 12 osobowe)
Ma gorzata St porek

Odpowiedzialna | [rena  ywno
Odp atno 150 z
Numer formy lV . 6 . 8

Nazwa

Techniki graficzne na zaj ciach plastycznych

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin

Nauczyciele plastyki oraz inni zainteresowani

Podstawowe techniki graficzne

Narz dzia i materia y wykorzystywane w grafice

Projektowanie i wykonywanie prac w r6 nych technikach graficznych
16

Kadra
Odpowiedzialna

Odp atno

Danuta Lech, Pawe Narkowicz
Irena ywno
80z




7. MUZYKA

Numer formy IV_ 7 . 1
Nazva Nauczyciele — nauczycielom. Spotkania twércze
Adresat Nauczyciele muzyki, wietlic, zaj pozalekcyjnych
Warsztat nauczania twérczego
wiczenie w asnej ekspresji tworczej
Zakres tre ci

Rozwijanie tworczej aktywno ci uczniow
Gramy na instrumentach
Inne formy aktywno ci muzycznej

Liczba godzin

8 /2 godz. co 2 miesi ce, pa dziernik — kwiecie , wtorek/

Kadra

Anna Mochnacz

Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 7 _2

Nazwa Roz piewany nauczyciel —roz piewani uczniowie

Adresat Nauczyciele muzyki, wietlicy, wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Podstawy emisji g osu

Zakres tre ci Sposoby pracy z piosenk

Praca z zespo em wokalnym
Piosenki na r6 ne okazje

Liczba godzin 6

Kadra Anna Mochnacz

Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 7 _3

Nazva Zabawy z muzyk

Adresat Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, wietlic
Sposoby pracy z piosenk

Zakres tre ci Ruch przy muzyce

Aktywne s uchanie
Tworcza aktywno  dziecka

Liczba godzin 6
Kadra Anna Mochnacz
Odpowiedzialna | [rena ywno
Odp atno 30z
8. WYCHOWANIE FIzYCZNE
Numer formy lV_ 8 . 1
Nazwa Nauczyciele — nauczycielom. Spotkania z metodyk
Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego
zakrestre ¢i | Zmiany wynikaj ce z obowi zuj cej podstawy programowej i ich interpretacja

Liczba godzin
Kadra

Ocenianie na lekcji wychowania fizycznego
4 /co dwa miesi ce po 2 godziny, wrzesie - marzec/
Ma gorzata Kulik

Odpowiedzialna

Odp atno

Irena ywno
Forma bezp atna




Numer formy lV_ 8 _2

Nazwa Organizacja zaj terenowych

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego

S | Znaczenie zaj terenowych — walory higieniczno-zdrowotne
akres tre ci

Organizacja i prowadzenie zaj terenowych
Gry i zabawy rekreacyjne w terenie

Liczba godzin 8

Kadra Bogdan Fa ek, Ma gorzata Kulik, Jan Skowyrski

Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno 40 z

Numer formy lV_ 8 . 3

_— Taniec nowoczesny na zaj ciach wychowania fizycznego
i zaj ciach pozalekcyjnych

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego
Style ta ca nowoczesnego (show dance, jazz, wspd czesny, hip-hop, funki)

Zakres tre ci Zasady budowy zaj tanecznych

Choreografia, dobor muzyki
Przyk adowe uk ady w ré6 nych stylach ta ca

Liczba godzin 16
Kadra Marzena Niechajczyk
Odpowiedzialna | [rena ywno
Odp atno 80z
Numer formy IV_ 8 _4
Gry i zabawy rekreacyjne i integracyjne na zaj ciach
Nazwa . . . . - .
wychowania fizycznego i zaj ciach pozalekcyjnych
Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego
Jres e o Rola i znaczenie gier i zabaw o charakterze rekreacyjnym i integracyjnym

Poznanie gier i zabaw z mo liwo ci zastosowania w sali gimnastycznej, w terenie i na
boisku

Liczba godzin 8

Kadra Ma gorzata Kulik, Sebastian Wro ski, Anna Mochnacz

Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno 40 z

Numer formy lV_ 8 . 5

_— Urazy i przeci enia nazaj ciach wychowania fizycznego
i w sporcie szkolnym

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego
Charakterystyka najcz  ciej wyst puj cych urazéw w czasie wysi ku fizycznego oraz

S | rywalizacji sportowej

akres tre ci

Fizjologia wysi ku, zapobieganie urazom
Pierwsza pomoc po urazie i dalsze post powanie
Podstawowe rodki farmakologiczne

Liczba godzin 10
Kadra Ma gorzata Kulik, Piotr Trepka
Odpowiedzialna | [rena ywno

Odp atno

50z




9. RELIGIA

Numer formy lV_ 9 . 1
Nazwa Metoda projektu na lekciji religii
Adresat Nauczyciele religii
Projekt a inne metody nauczania
Jaces e o Fazy projektu

Sposoby prezentaciji
Opracowanie przyk adowych projektéw

Ocenianie
Liczba godzin 6
Kadra Alicja Lorenz
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy lV_ 9 . 2
_— Wykorzystanie pomocy katechetycznych w kszta towaniu
kreatywno ci u uczniéw
Adresat Nauczyciele religii
Co to znaczy by cz owiekiem kreatywnym
zakeste i | Czynniki sprzyjaj ce rozwojowi uzdolnie twdrczych

Charakterystyka kreatywnego ucznia
Jak karty pracy mog wp ywa na rozwdj kreatywno ci

Liczba godzin 6
Kadra Alicja Lorenz
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy IV_ 9 _3
Nazva Ocenianie na lekcjach religii
Adresat Nauczyciele religii
Podstawa prawna oceniania na lekgji religii
Zakres tre ci Czego nie mo na ocenia — hiepowodzenia w ocenianiu

Elementy pomiaru dydaktycznego
Przedmiotowy system oceniania

Liczba godzin 6
Kadra Alicja Lorenz
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy IV_ 9 _4
Nazva ABC m odego nauczyciela religii
Adresat Nauczyciele religii o sta u pracy do 5 lat
Metodyka nauczania religii
zakrestre ci | Analiza programéw i podr cznikéw pod k tem podstawy programowej

Tworzenie dokumentacji dydaktycznej, narz dzi pomiaru dydaktycznego, scenariuszy lekcji
Budowanie autorytetu nauczycielskiego katechety

Liczba godzin 6
Kadra Alicja Lorenz
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00




Numer formy

Nazwa

IV.9.5
Rola i zadania nauczyciela religii w pracy z dzie mi
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych

Adresat

Zakres tre ci

Nauczyciele religii

Rodzaje udzielanego wsparcia

Wska niki czynno ci nauczyciela

Metody i zasady pracy z dzieckiem niepe nosprawnym
Dokumentacja nauczyciela

Specjalistyczne wsparcie edukacyjne

Liczba godzin

Kadra

Bogumi a Za uska

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy lV_ 9 _6
Nazwa Jak rozmawia z uczniem?
Adresat Nauczyciele religii
Nawi zanie kontaktu z uczniem
Komunikat ,Ja” /fakt — ustosunkowanie — oczekiwanie/
zakrestre i | Zapowied konsekwencji

Uwa ne s uchanie
Bariery komunikaciji
Jak radzi sobie w sytuacji ,gor cej agresji” na lekcjach religii?

Liczba godzin 6
Kadra Danuta Okuniewska — Jurgielewicz
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno 30z
10. HISTORIA | WIEDZA O SPO ECZE STWIE
Numer formy lV_ 10_ 1
_— Wykorzystanie ré6 norodnych typéw rdde historycznych na
lekcjach historii i wiedzy o spo ecze stwie
Adresat Zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szké
Jaces e o Klasyfikacja réde historycznych

Planowanie lekcji z wykorzystaniem réde historycznych
réd a historyczne a standardy wymaga egzaminacyjnych

Liczba godzin 6
Kadra Tomasz Skonieczny
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy IV_ 10_2
Nazwa Kszta towanie aktywno ci obywatelskiej uczniéw
Adresat Nauczyciele historii i wiedzy o spo ecze stwie
Prawa i wolno ci cz owieka
Demokracja a prawa cz owieka
Zakres tre ci

Jak ksztatowa spo ecze stwo obywatelskie? Samorz dno - ,szko demokracji”
Projekt jako metoda pracy i jej wykorzystanie w dzia aniach obywatelskich
Planowanie dziaa obywatelskich na terenie szkoy i w rodowisku lokalnym

Liczba godzin

6

Kadra

Odpowiedzialna

Tomasz Skonieczny
Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00




Numer formy lV_ 10_3

Nazwa ABC m odego nauczyciela historii i wiedzy o spo ecze stwie

Adresat Zainteresowani nauczyciele wszystkich pozioméw nauczania o sta u pracy do 5 lat
Metodyka nauczania — uczenia si  przedmiotéw spo eczno — historycznych

zakreste i | Analiza programéw i podr cznikéw pod k tem standardéw egzaminacyjnych i podstaw

programowych
Tworzenie dokumentacji dydaktycznej, narz dzi pomiaru dydaktycznego, scenariuszu lekcji

Liczba godzin

Kadra

6
Tomasz Skonieczny

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00
Numer formy lV_ 10_4
Nazva Powstanie warszawskie w polskiej historiografii
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Dzieje powstania w historiografii i podr cznikach do historii
zakrestre i | Oferta Muzeum Powstania Warszawskiego

ycie codzienne w powsta czej Warszawie
Jak uczy o powstaniu?

Liczba godzin 6

Kadra Tomasz Skonieczny

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy lV_ 10_5

Nazwa Metodologia przygotowywania publikacji

Adresat Nauczyciele historii i wiedzy o spo ecze stwie wszystkich typoéw szko
Poszukiwanie roéde i literatury do planowanej publikacji

Jaces e o Metody gromadzenia wyselekcjonowanych materia 6w

Opracowywanie zgromadzonych materia 6w z wykorzystaniem technologii komputerowe;j
Sposoby sporz dzania bibliografii i przypiséw
Mo liwo ci opublikowania przygotowanego materia u

Liczba godzin 4

Kadra Tomasz Skonieczny

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy lV_ 10_6

_— Z czego Polacy mog py dumnl_— kszt_a} towanie pozytywnego
wizerunku Polski w wiadomo ci uczniéw

Adresat Zainteresowani nauczyciele i wychowawcy

. Miejsce Polskie w Europie. Polskie naj... (ciekawostki geograficzne, przyrodnicze, zabytki).

akres tre ci

S awni Polacy
Polska sztuka kulinarna

Liczba godzin 6
Kadra Tomasz Skonieczny
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00




11. EDUKACJA EUROPEJSKA

Numer formy lV_ 11_ 1

_— Pozyskiwanie rodkdw finansowych z funduszy strukturalnych
Unii Europejskiej

Adresat Dyrektorzy, zainteresowani nauczyciele i przedstawiciele samorz déw terytorialnych
Fundusze strukturalne a Program Operacyjny Kapita Ludzki i Regionalny Program

Zakres tre ci Operacyjny Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego

Liczba godzin

Zasady konstruowania projektu edukacyjnego
Whiosek Programu Operacyjnego Kapita Ludzki /zaj cia w pracowni komputerowej/
20

Kadra Anna Walkowiak

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 11_2

_— Projektowanie i realizacja przedsi wzi finansowanych ze

réde pozabud etowych

Adresat Dyrektorzy, zainteresowani nauczyciele i przedstawiciele samorz déw terytorialnych
Poszukiwanie informacji na temat og aszanych konkurséw /zaj cia w pracowni komputerowej/

zakreste ¢i | Podstawowe zasady konstruowania bud etu

Przyk ady dobrej praktyki

Liczba godzin 14
Kadra Anna Walkowiak
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna
Numer formy IV_ 11_3
LLP —uczenie si przez cae ycie. Programy edukacyjne Unii
Nazwa . . .
Europejskiej
Adresat Nauczyciele przedszkoli i wszystkich typow szkd
Comenius i jego komponenty
Leonardo da Vinci
Zakres tre ci M OdZie

Kursy indywidualne
Asystentura j zykowa
Projekt a wniosek

Liczba godzin 14
Kadra Anna Walkowiak
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno Forma bezp atna
Numer formy lV_ 11_4
Nazwa Co nale y wiedzie o wolontariacie
Adresat Wszyscy zainteresowani nauczyciele
Idea wolontariatu
zakestre ci | Mo liwo ci pracy w charakterze wolontariusza

Liczba godzin

Przyk ady realizowanych projektéw przez organizacje, ktére poszukuj wolontariuszy
4

Kadra
Odpowiedzialna

Odp atno

Anna Walkowiak
Anna Walkowiak
Forma bezp atna




12. MATEMATYKA

Numer formy lV_ 12_ 1

Nazwa Nauczyciele — nauczycielom. Klub aktywnego matematyka
Adresat Zainteresowani nauczyciele

zaweste i | Cykliczne spotkania grupy nauczycieli po wi cone wymianie do wiadcze i pomys 6w

Formy warsztatowe — tematyka zostanie uzgodniona z uczestnikami

Liczba godzin

Kadra

4 —5spotka  w roku
Konsultanci i doradcy metodyczni matematyki

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy lV_ 12_2

_— PrOjekt_y, ary dydaktycz_ne i inne ciekawe formy pracy
na lekcjach matematyki

Adresat Nauczyciele matematyki szké podstawowych i gimnazjow
Projekt edukacyjny — od pomys u do oceny

zakestre i | Projektowanie gier dydaktycznych przez nauczycieli

Inne ciekawe formy pracy z uczniem
Przyk adowe scenariusze lekcji z wykorzystaniem gier dydaktycznych

Liczba godzin

8

Kadra

Odpowiedzialna

Doradcy metodyczni matematyki
Urszula Rusiak

Odp atno 40z

Numer formy IV_ 12_3

Nazwa Wybrane zagadnienia z dydaktyki matematyki

Adresat Nauczyciele matematyki szké podstawowych i gimnazjow

e Kszta towanie poj matematycznych /startery lekcji, funkcje dydaktyczne gier/
akres tre ci

Liczba godzin
Kadra

Uczenie si  przez odkrywanie /koncepcja hauczania czynno ciowego, zasada i reguy
nauczania problemowego, metoda probleméw tworz cych/

6

Doradcy metodyczni matematyki

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy lV_ 12_4

Nazwa Kiedyijak zacz uczy rozwi zywaniaréwna ?
Adresat Nauczyciele matematyki w szkole podstawowej

Zakres tre ci Rys historyczny zagadnienia rozwi zywania réwna liniowych

Liczba godzin

Metody rozwi zywania réwna liniowych dostosowane do umiej tno ci uczniéw
6

Kadra

Odpowiedzialna

Doradcy metodyczni matematyki
Urszula Rusiak

Odp atno 30z

Numer formy IV_ 12_5

Nazwa Ocenianie kszta tuj ce z matematyki

Adresat Nauczyciele matematyki dowolnego etapu edukacyjnego

Zakres tre ci Funkcje oceniania, metody, formy i organizacja oceniania kszta tuj cego z matematyki

Liczba godzin

8

Kadra

Ma gorzata Stachowiak

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
40z




Numer formy lV_ 12 . 6
Nazwa Obowi zkowa matura z matematyki
Adresat Nauczyciele szko y ponadgimnazjalnej
Rodzaje zada egzaminacyjnych
zakrestre ci | Strategie rozwi zywania zada zamkni tych

Przyk adowe zadania i arkusze egzaminacyjne

Liczba godzin

6

Kadra

Odpowiedzialna

Doradcy metodyczni matematyki
Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna
13. FIzYKA
Numer formy lV_ 13_ 1
Nazwa Nauczyciele nauczycielom
Adresat Zainteresowani nauczyciele fizyki
Zakres tre ci Cykliczne spotkania grupy nauczycieli po wi cone wymianie do wiadcze ipomys 6w

Liczba godzin
Kadra

Ciekawe formy warsztatowe — tematyka zostanie uzgodniona z uczestnikami
4 spotkania w roku
Irena Kisiel, Ma gorzata Romanowska, Stefan Turowski

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 13_2

Nazwa Wykorzystanie Internetu w nauczaniu fizyki i astronomii
Adresat Zainteresowani nauczyciele fizyki

zakrestre i | Przedstawienie mo liwo ci wykorzystania Internetu w nauczaniu fizyki i astronomii

Wykorzystanie programéw komputerowych

Liczba godzin

Kadra

8 godzin
Irena Kisiel, Ma gorzata Romanowska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno

Numer formy

Forma bezp atna

IV.13.3

Nazwa

Adresat

Wykorzystanie umiej tno ci matematycznych w nauczaniu
fizyki

Zainteresowani nauczyciele fizyki

Zakres tre ci

Wykorzystywanie r6 norodnych oblicze matematycznych w nauczaniu przedmiotowym
Umiej tno ci matematyczne w r6 nych dzia ach fizyki

Rozwi zywanie probleméw: fazy rozwi zywania probleméw, podstawowe rodzaje
rozumowania, metody kszta cenia tej umiej tno ci

Liczba godzin

Kadra

6
Irena Kisiel, Ma gorzata Romanowska

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
Forma bezp atna




Numer formy lV_ 13_4
Nazwa Ucze w dzia aniu, czyli eksperyment fizyczny
Adresat Zainteresowani nauczyciele fizyki
Stosowanie praktycznych metod nauczania
zaweste i | KSzta cenie umiej tno ci stosowania zintegrowanej wiedzy do rozwi zywania probleméw

przyrodniczych
Projektowanie i przeprowadzanie przez uczniéw samodzielnych bada

Liczba godzin

Kadra

6
Irena Kisiel, Ma gorzata Romanowska, Stefan Turowski

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 13_5

Nazwa Planowanie pracy ko a fizycznego
Adresat Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Planowanie pracy z uczniem zdolnym z wykorzystaniem ré norodnych form i metod pracy

Liczba godzin

Kadra

6
Irena Kisiel, Ma gorzata Romanowska

Odpowiedzialna

Odp atno

Numer formy

Urszula Rusiak
30z

IV.13.6

Nazwa

Wykorzystanie do wiadcze nalekcjach fizyki w gimnazjum

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin

Zainteresowani nauczyciele fizyki

Sposoby planowania pracy dydaktycznej z uwzgl dnieniem rozwijania umiej tno ci
badawczych uczniéw

Metodyka szkolnego eksperymentu fizycznego

Demonstracje, jako ciowe wiczenia laboratoryjne, pomiar fizyczny, ilo ciowy eksperyment
laboratoryjny

Wykorzystanie programéw komputerowych w eksperymencie pokazowym na lekcjach fizyki
Obowi zkowe do wiadczenia uczniowskie w nowej podstawie programowej fizyki

12

Kadra

Odpowiedzialna

Irena Kisiel
Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy lV_ 13_7

Nazwa Przyroda w szkole ponadgimnazjalnej. Tre ci fizyczne
Adresat Zainteresowani nauczyciele fizyki i przyrody

Zakres tre ci Nowa podstawa programowa a rzeczywisto  szkolha

Wybrane tre cifizyczne i przyk adowe sposoby ich realizacji

Liczba godzin

Kadra

8 godzin
Ma gorzata Romanowska, Irena Kisiel

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
Forma bezp atna




14. BIOLOGIA

Numer formy

IV.14.1

Nazwa

Adresat

Nauczyciele nauczycielom
Zainteresowani nauczyciele biologii

Zakres tre ci

Liczba godzin

Cykliczne spotkania grupy nauczycieli po wi cone wymianie do wiadcze ipomys 6w
Ciekawe formy warsztatowe — tematyka zostanie uzgodniona z uczestnikami
4 spotkania w roku

Kadra
Odpowiedzialna

Odp atno

Bo ena Gajdzica, lwona Kucharska
Urszula Rusiak
Forma bezp atna

Numer formy

Nazwa

Adresat

Zakres tre ci

IV.14.2

Projektowanie do wiadcze biologicznych
Nauczyciele biologii r6 nych typéw szké
Realizacja nowej podstawy programowej w zakresie do wiadcze

Liczba godzin

4

Kadra Bo ena Gajdzica
Odpowiedzialna | Urszula Rusiak
Odp atno 20z

Numer formy lV_ 14_3

Nazwa

Jak doskonali umiej tno ci uczniaw rozwi zywaniu zada
biologicznych?

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin

Nauczyciele biologii szké ponadgimnazjalnych
Planowanie do wiadcze i obserwacji

Formu owanie hipotez, probleméw badawczych i wnioskow
Przedstawianie argumentéw

Tworzenie tabel, wykreséw i ich interpretacja

Rozwi zywanie zada genetycznych

Kryterialne ocenianie zada otwartych

5

Kadra
Odpowiedzialna

Odp atno

Bo ena Gajdzica, lwona Kucharska
Urszula Rusiak
Forma bezp atna

Numer formy

Nazwa

IV.14.4
Zagadnienia bioetyczne w nauczaniu biologii

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin

Nauczyciele biologii

Bioetyka jako dziedzina z pogranicza filozofii i nauk przyrodniczych
Rozwdj nauk przyrodniczych a problemy bioetyczne

Przyk ady zagadnie bioetycznych w programie nauczania biologii
4

Kadra

Anna Kimak-Cysewska

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
20z




Numer formy

IV.14.5

Nazwa

Adresat

Etapy antropogenezy w wietle najnowszych bada

naukowych
Nauczyciele biologii

Zakres tre Ci

Etapy antropogenezy

Analiza drzewa rodowego

Przegl d teorii wyodr bniania si linii Homo

Doskonalenie umiej tno ci konstruowania i rozwi zywania zada

Liczba godzin

Kadra

5
Iwona Kucharska, Bo ena Gajdzica

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
25z

15. PRZYRODA, EKOLOGIA

Numer formy

Nazwa

Adresat

IV.15.1

Program Ekozespo 6w, czyli ochrona rodowiska na co dzie
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Za o enia Programu ekozespo 6w

Zasady uczestnictwa w Programie

Planowanie i sposoby realizacji Programu w placéwce

Materia y dla ucznia i dla nauczyciela — instruktora

Konkurs Program ekozespo 6w w mojej szkole/przedszkolu (dla uczniéw gimnazjum i szko y
ponadgimnazjalnej Reporterzy ekozespo 6w)

Liczba godzin

5 (realizacja we wrze niu lub w pa dzierniku)

Kadra

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak
Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy IV_ 15_2
Nazva Warsztaty wed ug Programu edukacji ekologicznej ,Kr g”
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Cele i zasady edukacji ekologicznej
Jaces e o Zagro enia cywilizacyjne

Efektywne nauczanie z zastosowaniem metod aktywizuj cych
Woda, gleba, powietrze
Cudowny wiat ro lin, cudowny wiat zwierz t

Liczba godzin

Kadra

36
Urszula Rusiak, Irena ywno

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak, Irena ywno

Odp atno Forma bezp atna — dotowana przez WFO iGW

Numer formy lV_ 15_3

_— Jak ciekawie i bez obaw naucza ekologii z zastosowaniem
Internetu?

Adresat Zainteresowani nauczyciele
Krotkie wprowadzenie do technologii informacyjnych

zakrestre ci | Strony WWW o tematyce proekologicznej

Liczba godzin

Przyk adowy scenariusz lekcji
Opracowywanie w asnych scenariuszy
6

Kadra
Odpowiedzialna

Odp atno

Anna Kimak-Cysewska, Urszula Rusiak
Urszula Rusiak
Forma bezp atna




Numer formy lV_ 15_4
Nazwa Edukacja prozdrowotna w nauczaniu przyrody
Adresat Nauczyciele przyrody w szko ach podstawowych
Miejsce zagadnie prozdrowotnych w podstawie programowej kszta cenia ogélnego
zakrestre i | Or@z W programach nauczania przyrody

Przyk ady realizacji wybranych zagadnie zwi zanych z szeroko rozumianym zdrowiem
cz owieka

Liczba godzin

4

Kadra

Odpowiedzialna

Anna Kimak — Cysewska
Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 15_5

Nazwa Hodowle i do wiadczenia w nauczaniu biologii i przyrody

Adresat Nauczyciele przyrody w szkole podstawowej i biologii w gimnazjum

e Wykorzystanie hodowli i do wiadcze przy omawianiu wybranych zagadnie programowych
akres tre ci

Liczba godzin
Kadra

z biologii i przyrody (rozmna anie ro lin, wymiana gazowa, fotosynteza, potrzeby yciowe
zwierz t)

4 godziny

Anna Kimak-Cysewska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno 20z

Numer formy lV_ 15_6

Nazwa Przystosowani yj du e€j

Adresat Nauczyciele przyrody w szkole podstawowej i biologii w gimnazjum

Zakres tre ci Przyk ady rodowisk o skrajnie niekorzystnych warunkach ycia i sposoby przystosowania si

Liczba godzin

do nich organizméw
4

Kadra

Odpowiedzialna

Anna Kimak-Cysewska
Urszula Rusiak

Odp atno 20z
Numer formy IV_ 15_7
Nazwa Tre ci chemiczne w nauczaniu przyrody
Adresat Nauczyciele przyrody
Podstawowe poj cia chemiczne
Zakres tre ci

Stosowanie metod i technik poznawania wiata (proste do wiadczenia chemiczne
z wykorzystaniem substancji wyst puj cych w yciu codziennym)

Liczba godzin

Kadra

6
Ewa Techma ska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna
16. CHEMIA
Numer formy lV_ 16_ 1
Nazwa Nauczyciele nauczycielom
Adresat Zainteresowani nauczyciele chemii
Zakres tre ci Cykliczne spotkania grupy nauczycieli po wi cone wymianie do wiadcze ipomys 6w

Liczba godzin
Kadra

Ciekawe formy warsztatowe — tematyka zostanie uzgodniona z uczestnikami
4 spotkania w roku
Ewa Techma ska

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
Forma bezp atna




Numer formy lV_ 16 . 2

_— Obowi zkowe do wiadczenia uczniowskie na nowej podstawie
programowej chemii

Adresat Nauczyciele chemii w gimnazjum

Jres e o Analiza tre ci nowej podstawy programowej

akres tre cI

Projektowanie obowi zkowych do wiadcze uczniowskich
Organizowanie pracy w grupie, ocena pracy

Liczba godzin

Kadra

6
Ewa Techma ska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy lV_ 16 . 3

_— Warsztaty_dla nauczycieli chemii rozpoczynaj cych prac
w zawodzie

Adresat Nauczyciele gimnazjow i szk6 ponadgimnazjalnych

e Analiza tre ci podstawy programowej

akres tre ci

Liczba godzin

Metodyka szkolhego eksperymentu chemicznego
Wyboér programu i podr cznika
6

Kadra

Ewa Techma ska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy IV_ 16_4
Nazwa Metodyka eksperymentu chemicznego
Adresat Nauczyciele chemii
| Szkolny eksperyment chemiczny
Zakres tre ci

Funkcje eksperymentu w procesie dydaktycznym
Warsztat nauczyciela (dokumentacja, wyposa enie pracowni)

Liczba godzin

8

Kadra Ewa Techma ska
Odpowiedziaina | Urszula Rusiak
Odp atno 40 z
17. GEOGRAFIA
Numer formy lV_ 17_ 1
Nazwa Nauczyciele nauczycielom
Adresat Zainteresowani nauczyciele geografii
Zakres tre ci Cykliczne spotkania grupy nauczycieli po wi cone wymianie do wiadcze ipomys 6w

Ciekawe formy warsztatowe — tematyka zostanie uzgodniona z uczestnikami

Liczba godzin

Kadra

4 spotkania w roku
Danuta Sawczy ska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno

Forma bezp atna




Numer formy lV_ 17_2
Nazwa Lekcje przyrody geografii w terenie
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Terenowe pomiary: odleg o ci, wysoko ci, nachylenia
zakrestre i | ROZpoznawanie chmur, ska , pospolitych gatunkéw ro lin i zwierz t

Pomiary pr dko ci przep ywu wody w rzece
Okre lenie podstawowych parametréw fizykochemicznych wody

Liczba godzin

Kadra

6
Maria Gwizda a - Czeka owska, Anna Kimak - Cysewska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno 30z

Numer formy lV_17_3

Nazwa Alternatywne rdod a energii. Geotermia na Pomorzu

Adresat Nauczyciele geografii gimnazjoéw i szké ponadgimnazjalnych

Zakres tre ci Mo liwo ci wykorzystanie wéd geotermalnych do produkcji energii na Pomorzu Zachodnim

Liczba godzin
Kadra

Inne alternatywne réd a energii
3
Maria Gwizda a - Czeka owska

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak

Odp atno 15z
Numer formy lV_ 17_4
Nazwa Sprawdzanie osi gni uczniéw z geografii
Adresat Nauczyciele geografii gimnazjéw i szk6 ponadgimnazjalnych
| Rola diagnozy wst pnej w planowaniu pracy nauczyciela
zakiestre o | 7akres wiadomo ci i umiej tno ci geograficznych absolwenta szko y podstawowej
i gimnazjum
Liczba godzin 6

Kadra

Odpowiedzialna

Danuta Sawczy ska
Urszula Rusiak

Odp atno

Numer formy

Nazwa

Adresat

Zakres tre ci

Forma bezp atna

18. SzKOLNICTWO ZAWODOWE

IvV.18.1
Ocenianie kryterialne w szkole zawodowej a egzamin

zawodowy

Nauczyciele teoretycznych przedmiotéw zawodowych i praktycznej nauki zawodu, kierownicy
warsztatow oraz instruktorzy zawodu

Zasady oceniania kryterialnego

Kategorie celéw i poziomy wymaga

Wymagania programowe a egzaminacyjne

Analiza wynikéw oceniania wewn trznego i egzaminowania

Normy empiryczne a normy wymaga

Liczba godzin

Kadra

15
Jan Diaczuk, Wies aw Kotl ga, Ewa Wasilewska, Renata Zmys owska

Odpowiedzialny

Jan Diaczuk

Odp atno

Forma bezp atna




Numer formy

Nazwa

IV.18.2
Tworzenie testéw egzaminacyjnych dla zasadniczej szko y
zawodowej i technikum

Adresat

Nauczyciele teoretycznych przedmiotéw zawodowych i praktycznej nauki zawodu, kierownicy
warsztatéw oraz instruktorzy zawodu

Zakres tre ci

Podstawy pomiaru dydaktycznego

Wymagania programowe a egzaminacyjne

Plan testu sprawdzaj cego i egzaminacyjnego

Tworzenie zada testowych zamkni tych i otwartych

Przeprowadzenie prébnych egzaminéw potwierdzaj cych kwalifikacje zawodowe
w zasadniczej szkole zawodowej i technikum

Analiza wynikow testu sprawdzaj cego i egzaminacyjnego

Liczba godzin

Kadra

15
Jan Diaczuk, Wies aw Kotl ga, Ewa Wasilewska, Renata Zmys owska

Odpowiedzialny | Jan Diaczuk

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy lV_ 18_3

Nazwa Nauczanie przedmiotéw zawodowych w nowoczesnej szkole

Adresat Nauczyciele teoretycznych przedmiotéw zawodowych i praktycznej nauki zawodu, kierownicy
warsztatéw oraz instruktorzy zawodu
Baza dydaktyczna w kszta ceniu zawodowym

S | Sylwetka wspé czesnego nauczyciela zawodu

akres tre ci

Liczba godzin

Podstawy programowe a program nauczania

Nowa filozofia kszta cenia i nauczania — aktywizacja procesu kszta cenia
Formy organizacyjne kszta cenia

15

Kadra
Odpowiedzialny

Jan Diaczuk, Wies aw Kotl ga, Ewa Wasilewska, Renata Zmys owska
Jan Diaczuk

Odp atno

Forma bezp atna

Numer formy

IV.18.4

Nazwa

Adresat

Przygotowanie uczniéw i m odocianych do egzaminu

potwierdzaj cego kwalifikacje zawodowe
Instruktorzy (pracodawcy) praktycznej nauki zawodu, nauczyciele zawodu

Zakres tre Ci

Wybrane zagadnienia z dydaktyki praktycznej nauki zawodu

Podstawy programowe a programy nauczania

Standardy wymaga , informatory dotycz ce egzaminéw zawodowych

Planowanie pracy dydaktycznej instruktoréw a wyniki egzaminéw potwierdzaj cych
kwalifikacje zawodowe

Liczba godzin 8

Kadra Jan Diaczuk, Wies aw Kotl ga, Renata Zmys owska

Odpowiedzialny | Jan Diaczuk

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy IV_ 18_5

Nazwa Wychowanie do jako ci w praktycznej nauce zawodu

Adresat Nauczyciele praktycznej nauki zawodu, nauczyciele teoretycznych przedmiotéw
zawodowych
Normy ISO 9000/2001 w polskim szkolnictwie zawodowym

zakeste i | Filozofia TQM w kszta towaniu nawykéw tworzenia wynalazkéw w obszarach wykonywania

zawodu
Motywuj ce zainteresowanie zawodem

Liczba godzin

3

Kadra
Odpowiedzialny

Andrzej Derkacz
Andrzej Derkacz

Odp atno

Forma bezp atna




19. KSZTA CENIE SPECJALNE | INTEGRACYJNE

Numer formy

IV.19.1

Nazwa

Adresat

Planowanie i doskonalenie pracy z uczniem o specjalnych

potrzebach edukacyjnych
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Czynno ci nauczyciela w zakresie planowania pracy
Komunikacja niewerbalna

Zasady pracy z dzieckiem niepe nosprawnym
Pokonywanie barier architektonicznych

Wybrane metody i formy pracy

Wymagania edukacyjne a kryteria oceniania
Dokumentacja nauczyciela

Liczba godzin

Odpowiedzialna

5
Bogumi a Za uska

Odp atno

Numer formy

Forma bezp atna

IV.19.2

Nazwa

Adresat

Rola i zadania szkolnego zespo u wspieraj cego uczniow

0 specjalnych potrzebach edukacyjnych
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Kierunek i harmonogram dzia a
Dokumentowanie pracy i propozycje rozwi za
Metody i formy pracy

Dostosowanie wymaga

Zasady wsp6 pracy mi dzy specjalistami
Wsp6 praca z rodzicami

Liczba godzin

Odpowiedzialna

5
Bogumi a Za uska

Odp atno

Forma bezp atna

Numer formy

IV.19.3

Nazwa

Adresat

Indywidualne programy edukacyjne, ocenianie i klasyfikowanie

ucznidow niepe nosprawnych intelektualnie
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre Ci

Liczba godzin
Kadra

Realizacja podstawy programowe;j

Ocenianie i klasyfikowanie uczniéw

Kryteria ocen w zale no ci od etapu edukacyjnego
Planowanie pracy i ewaluacja

6

Urszula G siorowska

Odpowiedzialna

Bogumi a Za uska

Odp atno 30z
Numer formy lV_ 19_4
Nazwa Metody pracy z dzieckiem autystycznym
Adresat Zainteresowani nauczyciele
| Wybrane metody pracy
zakreste | Teoria stymulacji sensorycznej Carla Delacato
Analiza przypadku
Liczba godzin 6
Kadra Ewa Ku ajska
Odpowiedziaina | Bogumi a Za uska
Odp atno 30 z




Numer formy lV_ 19_5
Nazwa Zespd Aspergera—dziwne dzieci
Adresat Nauczyciele
Charakterystyka funkcjonowania dzieci z Z.A.
Kryteria diagnostyczne i podstawowe objawy
zakreste i | Deficyt Teorii Umys u

Liczba godzin

Relacje Spo eczne, kontekst spo eczny — trudno ci i terapia
Specyfika komunikacji Z.A.

Praca ze stereotypiami

8

Kadra

Ma gorzata Szewczyk

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Kmita
40z




V. WYCHOWANIE | PROFILAKTYKA

Numer formy V_ 1
Nazwa Nauczyciele — nauczycielom. By dobrym wychowawc
Adresat Wychowawcy Klas, zainteresowani nauczyciele
Budowanie pozytywnego klimatu w klasie, integracja zespo u klasowego, kontrakt klasowy
S | Ciekawa i aktywna godzina wychowawcza
akres tre ci

Pomoc uczniom napotykaj cym trudno ci w nauce
ABC ryzykownych zachowa
Wsp6 praca z rodzicami

Liczba godzin

20 godzin (5 spotka po 4 godziny)

Kadra

Odpowiedzialna

Teresa Ogniewska
Teresa Ogniewska

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy V_ 2
Nazwa ABC m odego wychowawcy
Adresat Zainteresowani wychowawcy klas o sta u pracy do 5 lat
Budowanie dobrych relacji z uczniami — podstawy komunikacji interpersonalnej
Zakres tre ci Dyscyplina — jak j utrzyma w klasie

Liczba godzin

Kadra

Odpowiedzialna

Sposoby reagowania na agresywne zachowania uczniow

Zo jako uczucie, ktére wywo uje niepo dane zachowanie uczniéw

5 spotka po 4 godziny w drugie rody miesi ca (szczegé owy harmonogram spotka
zostanie opublikowany na stronie internetowej)

Maria D bska

Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna realizowana w rody od 14.00

Numer formy

Nazwa

V.3
Zapobieganie i niwelowanie agresiji

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin

Zainteresowani nauczyciele

Zaburzone zachowanie, podstawowe definicje, kryteria diagnostyczne
Identyfikowanie wyzwalaczy z o ci

Zmniejszanie pobudzenia poprzez stosowanie konstruktywnych reduktoréw z o ci
Cztery rodzaje pozycji yciowych Thomasa Harisa — rodzaje komunikowania si
Zastosowanie sekwencji F(U)KOZ

Sposoby komunikowania i ich wp yw na relacje z lud mi

14

Kadra

Teresa Ogniewska

Odpowiedzialna

Teresa Ogniewska

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy V_4
Nazwa Dziecko niedostosowane spo ecznie
Adresat Zainteresowani nauczyciele
rod a i mechanizmy powstawania zachowa dzieci niedostosowanych spo ecznie
Zakres tre ci Diagnoza dziecka z zaburzeniami zachowania

Liczba godzin
Kadra

Socjoterapia jako jedna z metod pomocy dziecku
Podstawowe zasady tworzenia scenariuszy zaj
14

Teresa Ogniewska

Odpowiedzialna

Odp atno

Teresa Ogniewska
Forma bezp atna




Numer formy V . 5

_— Rozwi zywanie konfliktéw mi dzy uczniami w oparciu
0 metod porozumienia bez przemocy

Adresat Pedagodzy szkolni i zainteresowani nauczyciele

e Wprowadzenie do metody porozumienia bez przemocy

akres tre ci

Liczba godzin

Rozpoznawanie uczu i potrzeb wyst puj cych w czasie konfliktow
Rozwi zywanie konfliktbw mi dzy uczniami bez oskar e i obwiniania
6

Kadra Maria D bska
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno 30z
Numer formy V . 6
Nazwa Budowanie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery w klasie
Adresat Pedagodzy szkolni i zainteresowani hauczyciele
Komunikacja interpersonalna jako podstawowe narz dzie do budowania dobrych relacji
Zakres tre ci nauczyciel — ucze

Liczba godzin

Kontrakty klasowe i konsekwencje w przypadku ich amania
Integracja zespo u klasowego

Kadra Maria D bska

Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno 30z

Numer formy V . 7

Nazva Jak zapewni dyscyplin w klasie?

Adresat Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci Rodzaje i przyczyny zachowa zak 6caj cych dyscyplin  w klasie

Sposoby reagowania na niew a ciwe zachowania uczniéw

Liczba godzin 6
Kadra Maria D bska
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak
Odp atno 30z
Numer formy V . 8
Nazwa Jak rozmawia z uczniem, eby zach ci go do wspé pracy?
Adresat Zainteresowani nauczyciele
S | Rodzaje komunikacji jako sposoby nawi zywania kontaktu z uczniem
akres tre ci

Empatyczne s uchanie
Wspieranie ucznia w rozwi zywaniu trudnych sytuaciji

Liczba godzin 6
Kadra Maria D bska
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno

30z




Numer formy

Nazwa

V.9

ADHD - zespé nadpobudliwo ci psychoruchowej z deficytem
uwagi

Adresat

Zakres tre ci

Nauczyciele wychowania przedszkolnego i nauczania zintegrowanego
Kryteria diagnostyczne i etiologia nadpobudliwo ci psychoruchowej
R6 nicowanie zaburze podobnych do ADHD

Charakterystyka dziecka nadpobudliwego

Post powanie z dzieckiem nadpobudliwym

G 6wne prawdy o pracy z dzieckiem nadpobudliwym

Analiza konkretnych przypadkéw

Zachowania opozycyjno — buntownicze

Ustalanie norm i zasad

Zabawy i wiczenia praktyczne w pracy z dzie mi nadpobudliwymi
R6 ne metody pracy z dzie mi nadpobudliwymi

Dziecko nadpobudliwe w szkole

Liczba godzin

Kadra

16
Ma gorzata Szewczyk

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Kmita
80z




VI. WARSZTATY PROBLEMOWE

1. RozwdJi ZAwobOowWY NAUCZYCIELA

Numer formy VI o 1 . 1
Nazwa Plan rOZWOjU ZaWOdOWGQO nauczyCieIa

Adresat Zainteresowani nauczyciele

Prawne aspekty odbywania sta u

Zakres tre ci Rozwdj zawodowy a awans zawodowy

Planowanie zada na bazie powinno ci nauczyciela
Formy planéw rozwoju

Liczbagodzin | 6 /pi tek 15% — wrzesie /
Odpowiedzialna | Anna Kie b
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI c 1 . 2

e sta ysty?

Adresat Zainteresowani nauczyciele

Procedura awansu zawodowego nauczyciela sta ysty

zakestre i | Zasady dzia ania komisji kwalifikacyjnej

Wymagania niezb dne do uzyskania stopnia nauczyciela kontraktowego
Prezentacja sprawozdania z planu rozwoju zawodowego

Liczba godzin

Odpowiedzialna | Anna Kie b

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI c 1 . 3

Jak zaprezentowa dorobek zawodowy nauczyciela

kontraktowego?
Adresat Zainteresowani nauczyciele

Nazwa

Procedura awansu zawodowego nauczyciela kontraktowego

Zasady dzia ania komisji

Wymagania niezb dne do uzyskania stopnia nauczyciela mianowanego
Taktyki autoprezentacyjne i stres egzaminacyjny

Prezentacja dorobku zawodowego

Liczba godzin 6

Zakres tre ci

Odpowiedzialna | Anna Kie b
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI . 1 _4
Przygotowanie dokumentacji potwierdzaj cej spe nienie
wymaga na stopie nauczyciela dyplomowanego

Nazwa

Adresat Zainteresowani nauczyciele

Awans zawodowy nauczyciela mianowanego

zakestre i | Dokumentacja formalna

Wymagania na stopie nauczyciela dyplomowanego
Dokumentowanie spe niania wymaga

Liczba godzin 8

Kadra Nauczyciele konsultanci CEN
Odpowiedzialna | Anna Kie b

Odp atno Forma bezp atna

Jak przedstawi sprawozdanie z planu rozwoju nauczyciela




Numer formy VI . 1 _5

_— Opis i analiza umiej tno ci rozwi zywania probleméw
edukacyjnych i wychowawczych

Adresat Zainteresowani nauczyciele
Definicja, cel i przedmiot studium

Zakres tre ci FaZy i struktura

Opis i analiza przypadku
Wykorzystanie studium przypadku w pracy nauczyciela i rozwoju zawodowym

Liczba godzin

6

Odpowiedzialna | Anna Kie b
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI . 1 . 6

Nazwa Zadania i obowi zki opiekuna sta u
Adresat Nauczyciele pe ni cy funkcj opiekuna sta u

Jak pomdc nauczycielowi w przygotowaniu planu rozwoju?

S ) Kontrakt, czyli ustalenie zasad wsp6 pracy

akres tre ci

Obserwacja zaj — sposoby ich omawiania
Pomoc w sporz dzaniu sprawozdania za okres sta u
Projekt oceny dorobku zawodowego

Liczba godzin 8

Kadra Nauczyciele konsultanci CEN
Odpowiedzialna | Anna Kie b
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI . 1 . 7

Nazwa Jak stworzy program w asny (innowacj pedagogiczn )?
Adresat Zainteresowani nauczyciele

Podstawa prawna tworzenia innowacji i programow

S | Struktura programu i innowacji

akres tre ci

Cele i za 0 enia programu i innowac;ji
Przewidywane umiej tno ci uczniéw
Planowanie ewaluacji

Liczba godzin 12
Kadra Anna Kie b, Irena ywno
Odpowiedzialna | [rena ywno
Odp atno 60 z
2. OCENIANIE

Numer formy VI . 2 . 1
Nazwa Ewaluacja wewn trzszkolnego systemu oceniania
Adresat Zainteresowani nauczyciele

Projekt ewaluacji WSO
Zakres tre ci

Tworzenie narz dzi ewaluacji
Analiza wynikéw

Liczba godzin
Odpowiedzialna

Odp atno

8
Izabela Suckiel
Forma bezp atna




Numer formy VI . 2 . 2

Nazwa Pomiar dydaktyczny

Adresat Zainteresowani nauczyciele Uwaga! Zaj ciamog odbywa si réwnie w szko ach
Koncepcja testu
Kartoteka testu

Zakres tre ci

Liczba godzin

Budowanie zada zamkni tych i otwartych
Analiza wynikéw

Raport

25

Kadra

Jan Diaczuk, Anna Kie b, Izabela Suckiel

Odpowiedzialna

Izabela Suckiel

Odp atno 125 z
3.JAKO PRACY SzKO Y
Numer formy VI . 3 . 1
_— Wykorzystanie Edukacyjnej Warto ci Dodanej w analizie
efektywno ci nauczania w gimnazjum
Adresat Nauczyciele gimnazjéw z podstawow znajomo ci programu Excel
Jaces e o Istota i metody szacowania EWD

Liczba godzin

Odpowiedzialna

Wyznaczenie EWD dla szko y i klas
Interpretacja EWD

12 (wtym 5 godz. zaj przy komputerze)
Izabela Suckiel

Odp atno

85z

Numer formy

Nazwa

VI.3.2
Planowanie i prowadzenie ewaluacji w wybranych zakresach
pracy szko y/placéwki

Adresat

Dyrektorzy, wicedyrektorzy, zainteresowani nauczyciele

Zakres tre Ci

Planowanie ewaluaciji

Narz dzia ewaluacji

Gromadzenie informagciji i interpretacja danych
Sprawozdania i raporty

Liczba godzin 16

Odpowiedzialna | |zabela Suckiel

Odp atno 80z

4. TECHNIKI TWORCZO CI 1 KOMUNIKACJI

SPO ECZNEJ

Numer formy VI _4_ 1

Nazwa Motywowanie do uczenia si

Adresat Nauczyciele r6 nych przedmiotéw

R6 norodno i rozpoznawanie uczniowskich motywéw uczenia si
Jaces e o Zasady i sposoby motywowania uczniéw do uczenia si

Czynno ci inspiruj ce i motywu;j ce ucznia do dzia ania
Znaczenie kinezjologii edukacyjnej i muzykoterapii w edukacji
Strategia samomotywowania si

Liczba godzin
Kadra
Odpowiedzialny

8
Julian Piotr Sawi ski, Teresa Ogniewska
Julian Piotr Sawi ski

Odp atno

Forma bezp atna




Numer formy VI _4_2
Nazwa Wykorzystanie strategii NLP w dydaktyce

Adresat Nauczyciele r6 nych przedmiotéw

Znaczenie i za 0 enia strategii NLP

Sztuka osi gania celéw i osobistych sukcesow

Strategie motywowania do uczenia si i pracy nad sob
Sposoby motywowania si  do uczenia si i pracy nad sob
Samomotywowanie jako najwy sza faza rozwoju cz owieka
Liczba godzin 7

Zakres tre ci

Kadra Julian Piotr Sawi ski
Odpowiedziainy | Julian Piotr Sawi ski
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI _4_3

Nazva Innowacje edukacyjne XXI wieku
Adresat Nauczyciele wszystkich typéw szké

Tendencje o wiatowe w innych krajach
Zasady projektowania i tworzenia innowacji edukacyjnych
zakestre i | SK adniki innowacyjnej postawy nauczyciela
Superszko a, Szko a z klas , szko a demokratyczna i humanistyczna
Nauczyciel z klas
Samoocena innowaciji i jej promowanie w rodowisku

Liczba godzin 7

Kadra Julian Piotr Sawi ski
Odpowiedzialny - Julian Piotr Sawi ski
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI _4 _4
Nazva Kreatywno w edukacji

Adresat Zainteresowani nauczyciele

Rozwdj zdolno ci kompetenciji

Kreatywno  wyzwaniem edukacji XXI wieku
Zasady i strategie tworczej pracy
Odkrywanie swoich mocnych stron i zdolno ci
Motywowanie do twérczo ci

Zakres tre ci

Liczba godzin | 7

Kadra Julian Piotr Sawi ski
Odpowiedzialny | Julian Piotr Sawi ski
Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI _4 . 5

Nazwa Wspieranie zdolno ci i talentéw uczniéw
Adresat Zainteresowani nauczyciele

Zdolno ci, uzdolnienia, talent — rys teoretyczny
Diagnozowanie uzdolnie

Klimat sprzyjaj cy kreatywno ci

Coaching i tutoring w szkole

Metody i formy wspierania zdolno ci

Liczba godzin 8

Zakres tre ci

Kadra Teresa Ogniewska
Odpowiedzialna | Teresa Ogniewska
Odp atno Forma bezp atna




Numer formy

VI1.4.6

Nazwa

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin

Budowanie szkolnego systemu wspierania twérczo ci

i zdolno ci

Zainteresowani nauczyciele

Zdolno ci, uzdolnienia, talent — rys teoretyczny

Praktyczne wskazowki do konstruowania szkolnego systemu wspierania tworczo ci i
zdolno ci

Diagnozowanie uzdolnie , przyk adowe narz dzia badawcze

Dokumentowanie osi gni  ucznidéw — tworzenie bazy informaciji

Ucze zdolny w wietle przepiséw prawa o wiatowego

8

Kadra

Odpowiedzialna

Teresa Ogniewska
Teresa Ogniewska

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy VI _4_7
Nazva Tworzenie szkolnej gazety uczniowskiej
Adresat Nauczyciele - opiekunowie gazet szkolnych
Zasady i techniki doskonalenia uczniowskiej gazety szkolnej
S ~ R6 norodno  periodykéw i struktura oraz dzia y uczniowskiej gazety szkolnej
akres tre ci

Zasady i sposoby redagowania tekstu dla uczniéw i nauczycieli
Rodzaje i sposoby wykorzystywania tekstow edukacyjnych
Struktura opracowania edukacyjnego i jego wst pu

Liczba godzin

8 (w tym spotkanie z dziennikarzem)

Kadra

Julian Piotr Sawi ski, Sylwia Zarzycka — dziennikarz ,,G osu Koszali skiego”

Odpowiedzialny | Julian Piotr Sawi ski
Odp atno 40 z
Numer formy VI _4_8
Nazwa Emisja g osu
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Teoretyczne podstawy pracy nad g osem
e Najcz ciej wyst puj ce problemy g osowe i metody zapobiegania im
akres tre ci

Zagadnienia dotycz ce piel gnacji g osu
Zaj cia praktyczne: nauka prawid owego oddychania, wiczenia emisyjne, rozszerzenie skali
g osu, wiczenia dynamiczne, artykulacja i inne

Liczba godzin

Kadra

6 (zaj cia indywidualne — grupy 8-osobowe)
Lena Charkiewicz

Odpowiedzialna

Urszula Kmita

Odp atno 60 z

Numer formy VI _4_9

Nazwa Emisja g osu — kontynuacja

Adresat Dla nauczycieli, ktérzy uko czyli pierwszy stopie szkolenia
Sprawdzanie podstawowych umiej tno ci z poprzedniego kursu

Zakres tre ci wiczenia emisyjne g osu — piew

Rozszerzenie skali g osu
Kontynuacja wicze dykcyjnych

Liczba godzin
Kadra

Odpowiedzialna

6 (zaj cia indywidualne — grupy 8-osobowe)
Lena Charkiewicz
Urszula Kmita

Odp atno

60 z




Numer formy

Nazwa

Adresat

VI1.4.10

Strategie efektywnego uczenia si
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre Ci

Strategie uczenia si
Diagnozowanie w asnego stylu uczenia si
Udzielanie pomocy uczniom

Liczba godzin 8
Kadra Anna Walkowiak
Odpowiedzialna | Anna Walkowiak

Odp atno

Forma bezp atna

Numer formy

Nazwa

VI1.4.11
Zainteresowania ucznia jako motyw uczenia Si

Adresat

Zakres tre ci

Nauczyciele r6 nych przedmiotéw

Rodzaje i diagnoza zainteresowa poznawczych uczniéw
Sposoby budzenia i rozwijania zainteresowa poznawczych
Wspieranie indywidualnego rozwoju i zainteresowa uczniow
Podstawy neurodydaktyki i doskonalenia ludzkiego mézgu

Liczba godzin

7

Kadra

Odpowiedzialna

Julian Piotr Sawi ski
Julian Piotr Sawi ski

Odp atno

Forma bezp atna

Numer formy

Nazwa

V1.4.12
Europejskie kompetencje nauczyciela - Forum

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin

Nauczyciele r6 nych przedmiotéw

Sedno i rozwoj kluczowych kompetencji

Kluczowe kompetencje brne skie, barcelo skie, lizbo skie i wg M.Schratza

Warto ci i cechy europejskiego nauczyciela

Wykorzystanie kluczowych kompetencji programu ,Kreator”

Sposoby i mo liwo ci wprowadzenia tre ci europejskich do przedmiotéw nauczania
Innowacyjna i przysz o ciowa orientacja edukacji

20 godzin (4 spotkania po 5 godzin)

Kadra
Odpowiedzialna

Odp atno

Julian Piotr Sawi ski, Anna Walkowiak
Julian Piotr Sawi ski
Forma bezp atna




VIl. KURSY KOMPUTEROWE

Numer formy VI I . 1
_— Podstawy tworzenia prezentacji multimedialnych
z wykorzystaniem programu MS PowerPoint
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Projektowanie prezentacji
Wykorzystanie Internetu jako réd a informacji
Tworzenie slajdow
zakrestre ¢i | \Wstawianie obiektéw graficznych i hiper czy do prezentaciji

Przygotowanie prezentacji do wy wietlania
Wykorzystanie projektora multimedialnego w pracy nauczyciela
Opracowywanie testéw interaktywnych

Liczba godzin
Kadra

Odpowiedzialna

6
Urszula Rusiak
Urszula Rusiak

Odp atno Forma bezp atna
Numer formy VI I . 2
Nazwa Podstawy pracy z edytorem MS Word
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Konfiguracja programu i jego podstawowych ustawie
Formatowanie tekstu
Listy numerowane i punktowane
Zakres tre ci Praca w kolumnach

Tworzenie i formatowanie tabel
Wstawianie obiektdw graficznych do dokumentu tekstowego
Tworzenie szablonéw i dokumentéw u ytkowych

Liczba godzin

6

Kadra

Odpowiedzialna

Urszula Rusiak
Urszula Rusiak

Odp atno

Numer formy

Forma bezp atna

VIIL.3

Nazwa

Doskonalenie umiej tno ci komputerowych

Adresat

Zakres tre ci

Zainteresowani nauczyciele

Zarz dzanie plikami i folderami

Problemy zwi zane z systemem operacyjnym
Ochrona przed wirusami i w amaniami
Testowanie sprawno ci komputera
Zaawansowana edycja tekstu i prezentacji
Wykorzystywanie zasobdw internetowych

Liczba godzin 6
Odpowiedzialny | Marek Wardecki
Odp atno 48 z




Numer formy VI I _4

Nazwa Lokalne sieci komputerowe w szkole
Adresat Opiekunowie pracowni komputerowych, nauczyciele informatyki

Topologia lokalnych sieci komputerowych

Budowa szkolnej sieci komputerowej

Sieciowe systemy operacyjne (Linux, Windows 2000, Serwer)
Konfiguracja dost pu do Internetu

Zabezpieczenia lokalnej sieci komputerowej

Liczba godzin 30

Zakres tre ci

Kadra Dariusz Piekarz
Odpowiedzialna | Urszula Rusiak
Odp atno 240 z

Numer formy VI I . 5

Wykorzystanie programow prezentacyjnych i graficznych

W pracy hauczyciela — kurs podstawowy
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Przetwarzanie obrazéw, skanowanie, aparat cyfrowy
Praca w programie graficznym
zakrestre ¢i | Praca w programie prezentacyjnym PowerPoint
Tworzenie prezentacji HTML
/uczestnik otrzyma pyt  CD z materia ami szkoleniowymi/

Nazwa

Liczba godzin 25
Odpowiedzialny = Marek Wardecki

Odp atno 200 Z

Numer formy VI I . 6
Nazwa Tworzenie stron WWW — kurs podstawowy
Adresat Zainteresowani nauczyciele
J zyk HTML
I Edycja kodu réd owego

Przygotowanie materia 6w do tworzenia witryny
Wykorzystanie edytoréw alternatywnych do tworzenia stron WWW

Liczba godzin 25

Kadra Marek Wardecki
Odpowiedzialny = Marek Wardecki

Odp atno 200 Z

Numer formy VI I . 7
Nazwa Programowanie w j zyku JavaScript
Adresat Nauczyciele wszystkich specjalno ci

J zyk JavaScript
Edycja kodu réd owego
zakrestre ¢i | Przygotowanie algorytmow i materia 6w
Przyk ady i wiczenia
Wykorzystanie JS do tworzenia efektéw specjalnych

Liczba godzin 25
Kadra Marek Wardecki

Odpowiedzialny | Marek Wardecki

Odp atno 200 V4




Numer formy

Nazwa

Adresat

VII.8

Programy CorelDraw i GIMP w praktyce szkolnej
Nauczyciele wszystkich specjalno ci

Narz dzia i metody

| Edycja grafiki
Zakres tre Ci E fekty
Obroébka fotografii
Liczba godzin 30
Odpowiedzialny | Marek Wardecki
Odp atno 240 z
Numer formy VI I . 9

Nazwa

Komputer jako pomoc dydaktyczna

Adresat

Zakres tre ci

Zainteresowani nauczyciele

Tworzenie prezentacji dydaktycznych
Przedmiotowe bazy danych w Internecie
Witryny tematyczne

Liczba godzin 6

Odpowiedzialny | Marek Wardecki
Odp atno 48 z

Numer formy VI I . 10

Nazwa

Podstawy wykorzystania arkusza kalkulacyjnego MS Excel
W pracy nauczyciela

Adresat

Zakres tre Ci

Liczba godzin
Kadra

Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiej tno  pracy z komputerem)
Budowa arkusza, skoroszytu i ich podstawowa konfiguracja

Formatowanie komorki — tworzenie tabel

Podstawowe funkcje matematyczne

Tworzenie i formatowanie wykreséw

Praktyczne zastosowanie adreséw wzgl dnych i bezwzgl dnych

Zastosowanie autofiltru do wyszukiwania informaciji

6

Marek Suckiel

Odpowiedzialny | Marek Suckiel

Odp atno 48 7

Numer formy VI I . 11

_— Tworzenie krzy owek, quizéw i testow na edukacyjne strony
WWW

Adresat Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiej tno  pracy z komputerem)
Instalacja, polonizacja i konfiguracja programu HotPotatoes
Modu JCloze — tworzenie zada z luk

| Modu Cross — tworzenie krzy 6wek
Zakres tre ci

Liczba godzin

Modu Quiz — tworzenie testéw wyboru

Modu JMix i JMatch — tworzenie quizéw
Zamieszczanie utworzonych zada na stronach WWW
12

Kadra
Odpowiedzialny
Odp atno

Marek Suckiel
Marek Suckiel
96 z




Numer formy

Nazwa

Adresat

VII.12

Komputer od A do Z w pracy nauczyciela
Wszyscy zainteresowani nauczyciele

Zakres tre Ci

Liczba godzin

System operacyjny komputera i jego ochrona antywirusowa
Edycja tekstu — MS Word i darmowe edytory tekstu

Praca w arkuszu kalkulacyjnym

Praktyczne zastosowanie edytorow graficznych

Tworzenie edukacyjnych stron WWW

40 (5 x 8 godzin)

Kadra

Marek Suckiel, Marek Wardecki, Dariusz Piekarz, Urszula Rusiak

Odpowiedzialny | Marek Suckiel,

Odp atno Forma bezp atna

Numer formy VI I . 13

_— Projektowanie i tworzenie materia 6w na platformy
e-learningowe

Adresat Zainteresowani nauczyciele (wymagana podstawowa umiej tno pracy z komputerem)
Pakiet SCORM, standard zapisu danych do e-learningu

I Darmowa aplikacja EXE, instalacja i konfiguracja

Tworzenie stron edukacyjnych i pakietéw SCORM za pomoc EXE
WBTEXxpress — darmowy program do tworzenia kurséw e-learningowych

Liczba godzin

Kadra

12
Marek Suckiel

Odpowiedzialny

Marek Suckiel

Odp atno

96 z

Numer formy

Nazwa

Vil.14
Opiekun Szkolnego Centrum Multimedialnego i Informacyjnego
(OCM)

Adresat

Zakres tre ci

Liczba godzin
Kadra

Pracownicy bibliotek szkolnych i pedagogicznych, nauczyciele zainteresowani
funkcjonowaniem szkolnych centréw informacji multimedialnej

Kurs zgodny z wytycznymi MEN obejmuje:

- przetwarzanie i archiwizowanie informacji

- komunikowanie si w sieci komputerowej

-obsug sprz tu multimedialnego

- podstawy grafiki komputerowe;j

40

Dariusz Piekarz

Odpowiedzialni

Urszula Rusiak

Odp atno 320z
Numer formy VI I . 15
_— Technologie informacyjne i edukacja multimedialna w praktyce
szkolnej (M)
Nauczyciele zainteresowani wykorzystaniem szkolnych pracowni komputerowych do
Adresat prowadzenia zaj z w asnego przedmiotu oraz korzystania z multimedialnych rodkéw
dydaktycznych w szkole
Kurs zgodny z wytycznymi MEN obejmuje:
- wykorzystanie Internetu w praktyce szkolnej
- prac z programami multimedialnymi
zakrestre ci | - podstawy grafiki komputerowej

Liczba godzin

- podstawy tworzenia stron WWW

-obsug sprz tu multimedialnego

- samodzielne opracowywanie multimedialnych rodkéw dydaktycznych
72 /3 modu y po 24 godziny/

Kadra

Dariusz Piekarz

Odpowiedzialni

Odp atno

Urszula Rusiak
570z




Numer formy VI I . 16
Nazva Administrowanie serwerem Windows 2000/2003 SBS
Adresat Opiekunowie pracowni komputerowych, nauczyciele informatyki
Konfiguracja serwera Windows 2000/2003 SBS
zakrestre ¢i | Administrowanie serwerem

Rozwi zywanie probleméw z funkcjonowaniem szkolnej sieci komputerowej

Liczba godzin

30

Kadra

Odpowiedzialna

Dariusz Piekarz
Urszula Rusiak

Odp atno

Numer formy

240 z

VII.17

Nazwa

Adresat

Tworzenie szkolnych portali internetowych

na bazie systeméw CMS
Nauczyciele zainteresowani budow szkolnych lub przedmiotowych portali internetowych

Zakres tre ci

Liczba godzin
Kadra

Instalacja i konfiguracja wybranych systeméw CMS
Dostosowanie szablonéw

Zarz dzanie modu ami Systemu CMS

Dodawanie i edycja artyku 6w

30

Dariusz Piekarz

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
240 z

Numer formy

VII.18

Nazwa

Adresat

Komputer i technologia informacyjna w pracy nauczyciela
Zainteresowani nauczyciele nauczania pocz tkowego

Zakres tre ci

Opracowywanie dokumentow tekstowych i prezentacji multimedialnych
Wykorzystanie rzutnika multimedialnego

Wykorzystanie zasobdw Internetu w nauczaniu pocz tkowym

Podr czniki i programy do technologii informacyjnej w nauczaniu pocz tkowym
Komputerowe programy dla dzieci

Liczba godzin 6
Kadra Iwona otysz, Urszula Rusiak
Odpowiedzialna | [rena ywno
Odp atno 48 7
Numer formy VI I . 19
Nazwa Metoda WebQuest w edukaciji
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Tworzenie WebQuestu jako strony internetowej
Jakres tre ci Przyk adowe projekty zwi zane z przedmiotem

Liczba godzin

Etapy opracowywania WebQestu
Opracowywanie projektéw autorskich(cz ciowo w ramach pracy w asnej)
8

Kadra

Urszula Rusiak, Marek Suckiel, Dariusz Piekarz

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Rusiak
Forma bezp atna




VIII.

Numer formy

KURSY E — LEARNINGOWE

VIIL1

Nazwa

Adresat

Prawo o wiatowe w praktyce szkolnej
Dyrektorzy szké , wicedyrektorzy, zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Podstawowe wiadomo ci o tworzeniu prawa

Prawo stanowione w szkole/ placéwce

Metodologia zmian statutu szko y/placéwki

Procedura wprowadzania zmian statutu szko y/placowki
Decyzje organiczne dyrektora szko y

Liczba godzin

30

Kadra

Zenon Decyk

Odpowiedzialny | Zenon Decyk
Odp atno 20z
Numer formy VI I I _2
Nazwa Pomiar dydaktyczny
Adresat Zainteresowani nauczyciele
Procedura tworzenia testéw sprawdzaj cych
zaweste i | Analiza merytoryczna i statystyczna wynikow

Liczba godzin
Kadra

Sprawozdania i raporty z bada
40
Izabela Suckiel

Odpowiedzialna

Odp atno

Izabela Suckiel
40z




IX. INNE

Numer formy

IX.1

Nazwa

Adresat

Zakres tre ci

Kurs instrukta owy dla kierownikow placowek wypoczynku
dzieci i m odzie y

Wszyscy zainteresowani nauczyciele

Planowanie pracy wychowawczej

Prowadzenie dokumentaciji

Bezpiecze stwo ycia i zdrowia uczestnikéw

Organizacja pracy kierownika z personelem pedagogicznym i administracyjnym

Liczba godzin

Odpowiedzialna

10
Urszula Kmita

Odp atno 50z
Numer formy IX_ 2
Nazwa Kurs dla kierownikéw wycieczek szkolnych
Adresat Nauczyciele wszystkich typéw szké
Praca turystyczno-krajoznawcza z dzie miim odzie
Zakres tre ci Przepisy prawne

Zasady bezpiecze stwa na wycieczkach
Metodyka organizacji wycieczek

Liczba godzin 10

Odpowiedzialna | Urszula Kmita

Odp atno 50z

Numer formy lX_3

Nazwa Organizacja turystyki na orientacj

Adresat Nauczyciele wychowania fizycznego, geografii, nauczania zintegrowanego
Znaczenie zaj terenowych
Walory higieniczno — zdrowotne, zapoznanie z map i znakami topograficznymi

Zakres tre ci Organizacja i przeprowadzenie marszu na orientacj

Gry i zabawy topograficzne w terenie
Zasady zdobywania odznak JNO (na orientacj )
Zasady przeprowadzania zawodéw sportowych na orientacj

Liczba godzin

Kadra

Odpowiedzialna

Bogda Fa ek, Janusz Skowyrski
Urszula Kmita

Odp atno

40z

Numer formy

Nazwa

IX.4
Turystyka i krajoznawstwo w szkole

Adresat

Nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczania zintegrowanego
i wychowania fizycznego

Zakres tre ci

Liczba godzin

Organizacja szkolnych k6 krajoznawczo — turystycznych

Wsp6 praca z PTTK, PTSM, ZHP

Zasady zdobywania odznak turystycznych

Funkcja Rady Programowej Opiekunéw SKKT woj. zachodniopomorskiego
Zasady organizacji wycieczek szkolnych

8

Kadra

Bogdan Fa ek

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Kmita
40z




Numer formy

Nazwa

Adresat

IX.5

Kurs pierwszej pomocy
Zainteresowani nauczyciele

Zakres tre ci

Liczba godzin

Ogdlne wiadomo ci o udzielaniu pierwszej pomocy
Ocena stanu poszkodowanego

Resuscytacja kr  eniowo — oddechowa

Rany cia a i krwotoki

Urazy kostne i stawowe

Oparzenia i odmro enia

Wybrane stany zagro enia ycia

Wypadki komunikacyjne

10

Kadra

Jaros aw Kalenik

Odpowiedzialna

Odp atno

Urszula Kmita
50z

Numer formy

IX.6

Nazwa

Edukacja konsumencka w szkole

Adresat

Zainteresowani nauczyciele wszystkich typow szké

Zakres tre ci

Spo eczne aspekty edukacji konsumenckiej na tle wybranych probleméw globalizacji oraz
doktryny zrbwnowa onego rozwoju

Wsp6 czesne spo ecze stwo konsumenckie

Edukacja konsumencka w programach nauczania

Zasoby i materia y przydatne dla rozwoju edukacji konsumenckiej oraz strategie
metodologiczne

Przyk adowe scenariusze lekcji

Przyk ady dobrej praktyki we wsp6 pracy szké realizuj cych projekty z dziedziny edukacji
konsumenckiej

Liczba godzin

kadra

8
Andrzej Derkacz

Odpowiedzialna

Andrzej Derkacz

Odp atno

Forma bezp atna




KARTA ZG OSZENIA NA SZKOLENIE

Numer formy

Nazwa formy

Nazwisko

Imiona

Data urodzenia

Miejsce urodzenia

Ulica, numer domu

Miejscowo ikod

Telefon

Dane adresowe

e-mail

Wykszta cenie/kierunek

Nauczany przedmiot

Stopie awansu

zawodowego

Nazwa szko y

Miejscowo ikod

Ulica, numer domu

Telefon

Miejsce pracy

e-malil
szko y/placowki

Data i podpis zg aszaj cego si .
Podpis jest rownowa ny z deklaracj poniesienia kosztéw uczestnictwa

Podpis i piecz  dyrektora szko y (w przypadku, gdy szko a jest
p atnikiem)

Upowa niamy CEN w Koszalinie do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu oraz do przetwarzania danych osobowych

dla potrzeb CEN.
Czytelny podpis osoby upowa  nionej

do otrzymania faktury VAT

Skierowanie nale yprzesa na adres CEN:
Centrum Edukacji Nauczycieli, ul. Ruszczyca 16, 75-654 Koszalin, tel. 347-67-20, 347-67-25



KARTA ZAPOTRZEBOWANIA

NA SZKOLENIE RADY PEDAGOGICZNEJ

Temat

Prowadz cy

Proponowany termin

i godzina

Liczba uczestnikéw

Nazwa szkoy

Adres

Telefon

Dane szkoy

e-mail

Czy szko amo e udost pni sprz t .
y sz PSP tak nie
multimedialny?

Zobowi zuj si do zap aty 250,00 z za 3-godzinne szkolenie oraz
do pokrycia kosztow dojazdu prowadz cego zaj cia po wystawieniu

faktury VAT przez CEN w Koszalinie.

Upowa niamy CEN w Koszalinie do wystawienia faktury VAT bez naszego podpisu oraz do przetwarzania danych osobowych
dla potrzeb CEN.

Piecz i podpis dyrektora

Skierowanie nale yprzesa na adres CEN:
Centrum Edukacji Nauczycieli, ul. Ruszczyca 16, 75-654 Koszalin, tel. 347-67-23



